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Absztrakt

A gazdasagi valsagok ciklikusan visszatéré, a modern gazdasagtorténetet végigkiséré jelenségek, amelyek
nem csupan a makrogazdasagi mutatokat, hanem a tarsadalom egészének mukodését, és az egyének
mindennapi életét is mélyen és tartosan befolyasoljak. A pénziigyi instabilitas, a hitelpiacok 6sszeomlasa,
a koltségvetési egyensuly megbomlasa vagy a realgazdasagi teljesitmény visszaesése olyan sokkrendszert
hoznak létre, amely egyszerre érinti a munkaerépiacot, a jovedelmeket, a fogyasztast, a megtakaritasokat
és az alapvet6 kozszolgaltatasok elérhet6ségét. E valsagfolyamatok nemcsak gazdasagi, hanem mély tarsa-
dalmi kévetkezményekkel is jarnak: novelik a bizonytalansagot, atirjak a tarsadalmi egyenl6tlenségeket,
terhelik a kozbizalmat és atalakitjak a tarsadalmi kohézio kereteit. Az egyének szintjén a valsag nem
absztrakt makrogazdasagi jelenségként jelenik meg, hanem a mindennapi élet konkrét tapasztalatain
keresztiil valik valosagga. A valsaghelyzetek nemcsak anyagi, hanem pszicholdgiai terhet is réonak az em-
berekre: fokozzak a szorongast, a bizonytalansagérzetet, és hozzajarulhatnak a mentalis egészség romlasa-
hoz. Mindez egytitt noveli az egyének stresszszintjét, rombolja a rezilienciat, és végsé soron a tarsadalmi
stabilitast is aldassa. Mivel a valsagok hatasai kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban eltéré modon csapod-
nak le, kulcskérdés megérteni, hogy az egyének milyen fogalmakkal, asszociaciokkal irjak le a valsagot, és
ezek hogyan kapcsolodnak 6ssze tarsadalmi-demografiai jellemzéikkel, kiilonosen az iskolai végzettség-
gel. A jelen kutatas célja annak empirikus feltarasa, hogy a gazdasagi és tarsadalmi valsagjelenségekhez
kapcsolodo asszociaciok miként differencialodnak az egyének iskolai végzettsége mentén. A vizsgalat arra
keresi a valaszt, hogy az eltéré edukacios szintekhez milyen dominans valsagértelmezési fokuszok kapcso-
lédnak — kiilonosen a megélhetési, pszichoszocialis, intézményi és makrogazdasagi dimenziok mentén —,
és ezek hogyan rendez6dnek egymashoz képest a percepciok szintjén. A végzettség szerinti kiilonbségek
megértése fontos lépés a tarsadalmi reakciok, a kockazatészlelés és a gazdasagpolitikai kommunikacié cél-
zottabb értelmezése felé. A tanulmany ravilagit arra, hogy a valsagpercepci6 tarsadalmi rétegzédése nem
csupan ismeretbeli kiilonbség, hanem a gazdasagi bizonytalansag eltér6 atélési modja is. A kiilonbségek
megértése fontos alapot nyujt a gazdasagpolitikai kommunikacio, a tarsadalmi tdmogatasi mechanizmu-
sok és a lakossagi reziliencia fejlesztésének célzottabb megtervezéséhez.

Kulcsszavak: gazdasagi valsag, tarsadalmi hatasok, mikro- és makrogazdasagi hatasok, asszociacié

Abstract

Economic crises are cyclical phenomena that have recurred throughout modern economic history, pro-
foundly and lastingly affecting not only macroeconomic indicators but also the functioning of soci-
ety as a whole and the daily lives of individuals. Financial instability, the collapse of credit markets,
the breakdown of fiscal balance, or a decline in real economic performance create a shock system that
simultaneously affects the labor market, incomes, consumption, savings, and access to essential public
services. These crisis processes have not only economic but also profound social consequences: they
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increase uncertainty, exacerbate social inequalities, erode public trust, and reshape the framework of
social cohesion. At the individual level, the crisis does not appear as an abstract macroeconomic pheno-
menon but becomes a reality through concrete experiences in everyday life. Crisis situations impose not
only a material but also a psychological burden on people: they intensify anxiety and feelings of uncerta-
inty and can contribute to a decline in mental health. All this together increases individuals’ stress levels,
erodes resilience, and ultimately undermines social stability as well. Since the effects of crises manifest
differently across various social groups, a key question is understanding the concepts and associations
individuals use to describe the crisis and how these relate to their sociodemographic characteristics, par-
ticularly educational attainment. The aim of this study is to empirically explore how associations related
to economic and social crisis phenomena differ according to individuals’ educational attainment. The
study seeks to answer which dominant crisis interpretation focuses are associated with different educa-
tional levels—particularly along livelihood, as well as psychosocial, institutional, and macroeconomic
dimensions—and how these are ordered relative to one another at the level of perceptions. Understanding
differences based on educational attainment is an important step toward a more targeted interpretation
of social reactions, risk perception, and economic policy communication. The study highlights that the
social stratification of crisis perception is not merely a difference in knowledge but also a different way of
experiencing economic uncertainty. Understanding these differences provides an important foundation
for the more targeted planning of economic policy communication, social support mechanisms, and the

development of public resilience.

Keywords: economic crisis, social impacts, micro- and macroeconomic impacts, association

Szakirodalmi attekintés

A valsagok az élet minden tertiletén megjelennek,
de leginkabb a gazdasagi folyamatokban hagynak
jol mérheté nyomot, mint a teljesitmény visszaesé-
se, a piaci egyensulyok felbomlasa vagy a foglal-
koztatas romléasa. Ezek a gazdasagi hatasok ugyan-
akkor kozvetleniil és kozvetve is tovabbgytirtiznek
a tarsadalomban, befolyasolva az életszinvonalat,
a jovedelmi viszonyokat és a tarsadalmi kohéziot.

A valsagok lenyomata a gazdasagban

A gazdasagi valsagok komplex médon befolyasol-
jak az egyének és haztartasok jolétét, mind gazda-
sagi, mind pedig szocialis szempontbdl, gyakran
stlyosbitva a mar meglévé egyenlGtlenségeket, Gj
tarsadalmi fesziiltségeket generalva. Ez a hatasme-
chanizmus nem csupan a makrogazdasagi indika-
torokban nyilvanul meg, hanem a mindennapi élet
szamos metszetében is, példaul a lakhatési koril-
mények romlasaban és az egészségligyi ellatashoz
val6 hozzatérés nehézségeiben, vagy akar a min-
dennapi életvitelben is. A vélsaggal jar6 recesszi6
és az inflaci6 jellemzéen a munkanélkiiliség nove-
kedéséhez és az életszinvonal csokkenéséhez vezet,
mikozben a koltségvetési megszoritasok gyakran
a kozszolgéltatasok leépitését vonjak maguk utan.
A recesszi6 és a gazdasagi stagnalas idGszaka egytitt
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jar az anyagi jolét csokkenésével, amelyet a magas
inflacio, az arucikkek dragulasa, a bérek mérsék-
l6dése és a munkanélkiiliség novekedése jellemez
(Tikhomirova 2025). A kereslet visszaesése kilono-
sen ergsen érinti a vallalati szektort: romlik a pénz-
tgyi teljesitmény, visszaesik az 1j vallalkozasok
alapitasara valé hajlandésag, emelkedik a cs6dok
szama, és jelentGsen csokkennek a beruhazasok
(Seles et al. 2018). A valsag alatt alapitott vallal-
kozasok gyakran kevesebb banki hitelhez jutnak,
és magasabb a csédkockazatuk még a hitelképes-
ség ellendrzése utan is (Deloof — Vanacker 2018),
ami miatt még kevesebb Gj munkahely létesiilhet
a megszinék kompenzalasara.

A pénziigyi valsagok hatasai jelentésen talmutat-
nak a rovid tavu recesszios visszaeséseken: szamos
empirikus kutatds igazolja, hogy a krizisek tartos
kibocsatasi veszteséget okoznak, mivel a gazdasa-
gok nem térnek vissza a korabbi novekedési szint-
jukre, és akar 1,5-4%-kal alacsonyabb szinten sta-
bilizal6dhat a GDP (Bordo et al. 2010). A hosszu
tavua veszteségek hatterében az all, hogy a valsagok
megtorik a tékefelhalmozas és a termelékenység
palyajat, kilonosen a fejlett gazdasagokban, ahol
a pénzigyi rendszer bedgyazodasa miatt a sokk
gyorsabban terjed. Oulton és Sebastia-Barriel



(2016) kimutatta, hogy a bankvalsag évei tartésan
csokkentik a GDP-t, a t6ke/munkaeré mutatét és
a teljes tényez6termelékenységet. A 2008-as valsag
jol példazza a folyamatot, mig a fejlett orszagok
mély és elhiz6do recesszioval szembesiiltek, addig
tobb feltorekvé gazdasag — kiilonésen Azsidban —
gyorsabb és robusztusabb kilabalast mutatott, rész-
ben pénziigyi szerkezetiik és valsag el6tti makro-
gazdasagi stabilitasuk miatt (Aizenman et al. 2016).
A haztartasok rendelkezésére allo jovedelem csok-
kenése, kilonosen az alacsonyabb bevétellel ren-
delkez6 rétegek esetében, fokozottabban érezteti
hatasat a fogyasztds és a megtakaritasok terén,
ami tovabbi tarsadalmi egyenlé6tlenségeket general
(Bager — Parragh 2020). A jovedelmek visszaesése
jelent6s valtozasokat okoz a fogyasztasi szokasok-
ban, a haztartasok kénytelenek visszafogni kiada-
saikat, ami leginkabb a tart6s fogyasztasi cikkek
iranti kereslet csokkenésében, a ruhazkodasi és szo-
rakozdasi kiadasok meérséklésében, valamint bizo-
nyos alapvet6 sziikségletek kielégitésének halasz-
tasaban érhet6 tetten (Kouroutsidou et al. 2020).
Ilyen kérnyezetben az allam szerepe felértékel6dik,
hiszen a valsagok kezelése gyakran monetaris és
fiskalis politikai beavatkozasokat igényel, amelyek
ugyan enyhitik a rovid tava negativ hatasokat, de
hosszabb tavon jelentés koltségvetési kovetkezmé-
nyekkel jarnak (Michalak — Grebski 2023). Emellett
a valsagok soran alkalmazott fiskalis megszorito
intézkedések, mint példaul az addemelés, a bér-
befagyasztas vagy a nyugdijrendszer modositasa,
kozvetleniil stjtjak a haztartasokat, kiillonésen azo-
kat, amelyek hitelekkel rendelkeznek, jelentGsen
novelve anyagi terheiket. A hitellel rendelkezé
haztartasok esetében a torlesztérészletek noveke-
dése a fogyasztasi kiadasok drasztikus csokkenését
is maga utan vonja az akut likviditasi problémak
miatt (Gyongyosi et al. 2021, Sagi — Lentner 2019).
A nemteljesit6 hitelek, killonosen a bedélt haztar-
tasi hitelek, tovabb mélyitik a gazdasagi valsagot
azaltal, hogy csokkentik a keresletet, ami munka-
helyek megsziinéséhez és alacsonyabb foglalkozta-
tashoz vezet (Berlinger et al. 2021).

A bizalmi valsag mélyiilése, amelyet a romlé gaz-
dasagi mutatok és a lelki tényez6k er6s6dé hatasa
idéz el6, tovabbi kihivasok elé allitja a fogyasztoi
magatartast, befolyasolva a lakossagi keresletet
és a diszkrecionalis jovedelmek felhasznalasat
(Csiszarik-Kocsir — Garai-Fodor 2018). Kiilénosen
a magas eladésodottsagi haztartasok esetében,

ahol a hitelallomany névekedése alacsonyabb kibo-
csatasnovekedéssel és magasabb munkanélkiiliség-
gel jar egyiitt, fokozodik a jovébeni bankvalsagok
valoszintsége is, domindhatast el6idézve a gazda-
sagban (Alter et al. 2020). A gazdasagi nehézségek,
az inflaciés nyomas erodalja a realbéreket is, ami az
életmingség romlasahoz és fokozott tarsadalmi elé-
gedetlenséghez vezet. Mindez tovabb rontja a haz-
tartasok pénziigyi helyzetét, fokozva a tarsadalmi
polarizaciot azaltal, hogy a leggazdagabbak és a leg-
szegényebbek jovedelmi kiilonbségei névekednek.
A haztartasok eladésodottsaga, kiilonésen a hitel-
torlesztési problémak, nemcsak a banki mérlegeket
gyengitik a bed6l6 hitelek novekedésével, hanem
a hitel rendelkezésre allasanak csokkenéséhez is
hozzéajarulnak (Leaven — Laryea 2009). A haztarta-
sok fizetésképtelensége és az ebbdl fakadé ingat-
lanvesztés jelentds szubjektiv jolétromlast okozhat
egyéni szinten, fiiggetlentl a tényleges pénziigyi
veszteségtdl, ami a lakaspiacon is mérhet6 cs6dok
szamanak novekedésében nyilvanul meg (Mér6 —
Vago 2018). Mindezek alapjan lathato, hogy a val-
sagok a gazdasagi cselekmények egybefliggé és
Osszefliggé volta miatt szamos teriileten fejtik ki
rombol6 hatasukat, egymas utan dontve a rendszer
alkoto elemeit. A valsagok gyors és hathatds keze-
lése kozos érdek a gazdasagi szereplék kolcsonha-
tasaban annak érdekében, hogy a negativ hatasok
mihamarabb visszaszorithatok legyenek.

A valsagok tarsadalmi hatasai

A gazdasagi valsagok kovetkezményei erésebben
érinthetik a tarsadalom legsebezhetébb szerep-
16it (az alacsony jovedelmekkel rendelkezoket,
a munkanélkiilieket, a csokkent munkaképességi-
eket stb.), mivel ezek a csoportok kevésbé képesek
kezelni a hirtelen jovedelemcsokkenést vagy a meg-
élhetési koltségek novekedését, ami a hiteleken és
a fogyasztason talmutaté problémaként jelenik
meg. A torténések és folyamatok hatasara emelke-
dik a szegénységi rata, mikozben a tarsadalmi és
gazdasagi egyenl6tlenségek tovabb mélyiilnek, ami
hosszabb tavon a tarsadalmi kohézié gyengiilésé-
hez vezet (Benito et al. 2016). A gazdasagi sokkok
ugyanakkor a tarsadalom demografiai folyamatait
és a maganéleti dontéseket is atformaljak (Ftirész
— Molnar 2021). Kutatasok szerint a krizisek hatas-
sal vannak a valasok alakulaséara, valamint a nemek
kozotti egyenlStlenségek erésodésére, mivel a gaz-
dasagi bizonytalansag gyakran felerdsiti a meglévé
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strukturalis hatranyokat (Rosenfeld — Roesler 2019,
Smock et al. 2024). Mindezek mellett a lakossag
pszichés terhei is jelent6sen novekednek. A kiszamit-
hatatlan gazdasagi kornyezet fokozhatja a stresszt,
ami nemcsak a mindennapi életminéséget rontja,
hanem a fogyasztok bels6 jellemzéit és dontésho-
zatali mechanizmusait is atalakitja. A bizonytalan-
sag nyoman sokan 6vatosabba, kockazatkeriil6bbé
véalnak, ami tovabb erdsiti a valsag gazdasagi és
tarsadalmi hatasainak lancreakciojat (Tikhomirova
2025).

A gazdasagi valsagok, beleértve a megélhetési kolt-
ségek emelkedését, salyos szocidlis és pszichologi-
ai terhet ronak az egyénekre és a csaladokra, kiilo-
nosen a kiszolgaltatott csoportokra (Jackson et al.
2025). Ez a gazdasagi nyomas fokozott stresszszint-
hez, a mentalis betegségek gyakoribba valasahoz
és az ongyilkossagi hajlam er6sodéséhez vezethet
(Chakravorty 2022, Kovacs 2024). A munkanél-
kiiliség, a csokkentett bérek és a névekvé munka-
terhelés mind hozzajarulhatnak a rossz mentélis
egészségi allapot kialakuldsahoz, amelynek vilag-
szerte leggyakoribb megnyilvanulasai a depresszio
és az ongyilkossag, amit az 1929-33-as valsag is
jol szemléltetett (Talamonti et al. 2024). A gazdasa-
gi visszaesések iddszakaban, mint amilyen a nagy
recesszi6 is volt, a munkajukat elveszts, pénziigyi
nehézségekkel kiizdé vagy lakhatasi problémakkal
szembesiil6 egyének korében emelkedett a depresz-
szi0s tiinetek és a szorongas kockazata, még évekkel
a valsag utan is (Adamopoulos et al. 2025). Ez a je-
lenség ravilagit arra, hogy a gazdasagi valsagok hosz-
szu tavy, mélyrehato hatassal vannak a tarsadalom
mentalis egészségére, ami az 6ngyilkossagi viselke-
dés és az onkarositas novekedésében is megmutat-
kozhat (Guerra — Eboreime 2021). Ez a tendencia kii-
l6nosen szembetind volt az 1997-es azsiai gazdasagi
valsag idején, amikor jelent6sen megugrottak a férfi
ongyilkossagi ratdk Japanban, Hongkongban és Dél-
Koreaban, valamint az irorszagi adatok szerint 2012
végére a férfi ongyilkossagi rata 57%-kal, az 6nkaro-
sitas mértéke pedig 31%-kal emelkedett a recesszi6
el6tti trendhez képest (Collins et al. 2021).

A gazdasagi visszaesések és a munkanélkiiliség
kovetkeztében a tarsadalmi struktarak megbo-
molhatnak, és az egyének identitasanak, valamint
az iranyitas érzésének elvesztése fokozodik, ami
interperszonalis konfliktusokhoz, tarsadalmi elszi-
getel6déshez és kiilonféle megkiizdési stratégiakhoz
vezethet (Guerra et al. 2022). Ez a pszicholdgiai és

188

szocialis terhelés aldhuzza a gazdasagi stabilitas és
a szocialis védohalok szerepét a lakossag mentalis
jolétének megorzésében (Mathieu et al. 2022, Sinyor
et al. 2024), ami tovabbi allami intézkedésekért kialt
a fiskalis és monetaris lépések mellett. Kiilonosen
azok a csoportok vannak kitéve a fokozott kockazat-
nak, amelyek mar eleve gazdasagilag és pszichologi-
ailag is sériilékenyek, példaul a munkanélkiiliek, az
alacsonyabb iskolai végzettségtiek, a n6k és a kisebb-
ségek tagjai (Wakefield — Stevenson 2021, Feghali et
al. 2025). Ez a komplex 9sszefiiggés ravilagit arra,
hogy a gazdasagi sokkok eltéré mértékben és moédo-
kon befolyasolhatjak a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek
mentalis egészségét, ami a korhazi kezelések szama-
nak emelkedésében is megnyilvanulhat (Talamonti
et al. 2024). A pénziigyi nehézségek és a mentalis
egészség kozotti kozvetlen kapcsolat szignifikans,
ugyanis a pénziigyi stressz jelentés mértékben hoz-
zajarul a depresszi6 és a szorongas kialakulasahoz,
sulyosbitva az egyének pszicholégiai terhelését
(Guan et al. 2022).

A valsagok elemzése soran azt is érdemes figyelembe
venni, hogy a gazdasagi bizonytalansag és a depresz-
szids tinetek kozott pozitiv korrelacié mutathato
ki, amely a meggélt stresszen keresztiil is érvényestil
(Li et al. 2025). Ez a pénziigyi stressz, amely a pénz-
ugyi forrasok elégtelenségébdl fakad, fokozottan
hozzajarul a mentalis egészségi problémak, példaul
a szorongas és a depresszio kialakulasahoz (Simonse
et al. 2022). Kulonosen azok a szubpopulaciok van-
nak kitéve a fokozott kockazatnak, amelyek eleve
sérilékenyebbek a gazdasagi sokkokkal szemben,
és amelyeknél hossza tava mentalis egészségligyi
kovetkezmények alakulhatnak ki a recessziot ko-
vet6 idGszakokban (Wels ~-Hamarat 2024). A pénz-
tigyi bizonytalansag, beleértve a nem biztositott
adossagokat, 6sszefiiggésbe hozhat6 az alacsonyabb
alvasmindséggel és az életelégedettség csokkenésé-
vel, tovabb mélyitve a mentalis egészség romlasat
(Bialowolski et al. 2021). A pénziigyi nehézségek
kovetkeztében megemelkedett stresszszint felborit-
hatja a szervezet stresszvalaszrendszerét, hozzaja-
rulva a depresszi6 és a szorongas megjelenéséhez
(Kakabra et al. 2025). Az egyéni szinten megfigyel-
het6 pszicholégiai terhek mellett a gazdasagi valsa-
gok szélesebb kort tarsadalmi kovetkezményekkel
is jarnak, példaul a tarsadalmi kohézi6 gyengiilésé-
vel és az egyenlétlenségek mélyiilésével, ami tovabb
erodalja a mentélis egészségvédelmi rendszereket
(McGrath et al. 2021). Kutatdsok tamasztottdk ala



azt is, hogy a pénziigyi stressz és a depresszio kozott
pozitiv Osszefiiggés all fenn, mind a magas jovedel-
mu, mind az alacsony és kozepes jovedelmi orsza-
gokban (Guan et al. 2022). Ez a jelenség ravilagit
a pénziigyi instabilitas globalis pszichoszocialis ter-
hére, kiilonosen a pénziigyi torékenységgel kiizd6
egyének esetében, akik intenziv szorongast és kila-
tastalansagot élhetnek at (Németh et al. 2025).

A gazdasagi visszaesések és a pszichologiai jolét
kozotti kapesolatot vizsgdld tanulmanyok alapjan
a 2008-as nagy recesszio, a COVID19-vilagjarvany és
az azt koveté megélhetési valsag, amelyet az inflacio
gerjesztett, kiilonosen relevans események a jelenség

A kutatas anyaga és modszertana

A kutatas egy orszagos, anonim és dnkéntes rész-
vételen alapulo kérdéives felmérésre épilt, amely-
ben 6sszesen 1194 6 vett részt. Az adatgytjtéshez
a holabda moédszert alkalmaztam, amely lehet6vé
tette a gyors, széles kori és tarsadalmilag hetero-
gén elérést, kiilonosen olyan témak esetében, ahol
a személyes tapasztalat és a percepci6 kiemelt sze-
repet jatszik. A mintagyijtés online formaban,
a kozosségi kapcsolati halokon keresztil tortént
Magyarorszagon, a kutatasetikai el6irasok szigoru
betartasaval: a kitolt6k elézetes tajékoztatast kap-
tak a kutatas céljarol, menetérdl, az adataik kezelé-
sének modjarol, valamint arrél, hogy a valaszadas
teljes mértékben onkéntes és anonim. A kutatas
megfelelt a GDPR-szabalyozasnak, személyes ada-
tot nem gyujtottem, a valaszokat kizardlag agg-
regalt formaban dolgoztam fel.

A minta végzettség szerinti megoszlasa jol tikrozi
a magyarorszagi tarsadalmi szerkezet tipikus réteg-
z6dését, mikozben egyértelmden kirajzolja, mely
csoportok véleménye hatdrozza meg leginkabb az
osszképet. A 1194 f6s mintaban a kozépfoku vég-
zettségliek adjak a tobbséget (610 16, 51,1%), igy
az eredményekben az 6 valsagasszociaciés mintaik
sulya a legnagyobb. A fels6foku alapképzettségi-
ek (281 6, 23,5%) és a mesterfokozattal rendel-
kezék (140 f6; 11,7%) egyiitt a minta tobb mint
egyharmadat adjak, ami megfelel6en biztositja,
hogy a magasabb végzettségii rétegek differenci-
alt gazdasagi tudasa is megjelenjen az elemzésben.
Az alapfoku végzettségtiek (163 f6; 13,7%) kisebb
aranya ugyanakkor azt jelenti, hogy az 6 valsagér-
telmezésiik kevésbé dominalja a teljes képet, mégis

feltarasaban, amelyek ravilagitanak a kontextualis
tényezok, példaul az inflacié és a munkanélkiiliség
kritikus szerepére a pszichologiai jollét alakulasaban
(Ferkis — Nagy 2021, Wels — Hamarat 2024). Ezek
a gazdasagi valsagok pénziigyi instabilitast idéztek
el6 munkahelyek elvesztésével, jovedelemcsokke-
néssel és a hitelek hozzaférhetéségének sztkiilésé-
vel, amelyek egyiittesen rontottak az egyének alap-
vetd sziikségleteinek kielégitésére valo képességét és
alaastak az egyéni léthez sziikséges alapvetd bizton-
sagérzetet (Sen 1999), amely minden egyén muko-
désének az alapja.

fontos ellenpontot ad a magasabb végzettségu cso-
A megoszlasbol jol lathat6, hogy a minta kell6en
heterogén ahhoz, hogy a végzettségi szintek kozot-
ti kilonbségek statisztikailag és értelmezéstanilag
is relevans moédon vizsgalhatok legyenek. A kér-
déiv egy komplex, tobb blokkbodl all6 méréeszkoz
volt, amely a gazdasagi és tarsadalmi valsagjelen-
ségekre iranyuld asszociaciokat, az ezekhez kap-
csolodo percepcidkat és az érintettség sajat élmé-
nyét vizsgalta. A kérdések tobbes valaszlehet6séget
biztositottak, igy a résztvevok egyszerre tobb val-
sagjelenséget is megnevezhettek az adott teriile-
ten, ezaltal az elemzés kozéppontjaba az emlitési
gyakorisag keriilt. A modszer lehet6vé tette, hogy
a valsagkép szerkezetét mint kockazati térképet”
értelmezziik, ahol az egyes tényez6k nem kizar-
jak, hanem erésitik vagy kiegészitik egymast. Az
elemzés soran kereszttabla-elemzést alkalmaztam
az SPSS szoftver segitségével, amely kiilonosen
alkalmas arra, hogy feltarja a valsagasszociaciok
és a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok — jelen
esetben els6sorban az iskolai végzettség — kozotti
osszefliggéseket. A végzettség szerinti bontas lehe-
tové tette a valsagpercepciok rétegzett értelmezé-
sét, megmutatva, hogy az egyes csoportok milyen
gazdasagi vagy tarsadalmi dimenzidkat érzékelnek
a legmarkansabbnak. A modszertani keret igy egy-
szerre biztositotta a széles meritésti adatgyjtést,
a validitast és a részletes mintazatfeltarast, lehet6-
vé téve a gazdasagi és tarsadalmi valsagértelmezé-
sek differencialt, 6sszehasonlithaté bemutatéasat.
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Eredmények

A kutatas soran kapott eredmények elsésorban azt
mutatjak, hogy a gazdasagi valsag kollektiv értelme-
zése alapvet6en megélhetési fokuszi, azonban az
egyes tarsadalmi-gazdasagi dimenziok hangsilya
markdnsan eltér az iskolai végzettség mentén. Mig
az alacsonyabb végzettségi csoportok esetében a val-
sag elsésorban az intézményi hozzatérés és az alap-
vet6 ellatasok terheltsége feldl valik érzékelhet6vé,
addig a magasabb végzettséglieknél egyre hangsu-
lyosabban jelennek meg a makrogazdasagi, pénzpo-
litikai és pszichoszocialis értelmezési keretek. A val-
sagpercepcio komplexitasa igy az iskolai végzettség
emelkedésével parhuzamosan novekszik, ami jol
kirajzolja a ktlénboz6 oktatasi szintekhez kapcso-
16do6 eltéré kockazatérzékelési struktarakat. A leg-
magasabb asszociaciok az életszinvonal csokkenése
(56,95%), a szocialis elégedetlenség (50,75%), a lak-
hatasi valsag (44,89%) és a szegénység (39,36%).
Ezek kozvetleniil és naponta tapasztalhaté terhek
(arak, rezsi, bérlakas- és hitelterhek), elsébbséget
élveznek, a haztartasok azonnali biztonsagérzete és
fogyasztasilehetségei sériilnek, ami konnyen altala-
nos elégedetlenségbe fordulhat. A mentalis egészség

romlasa (35,59%) jol jelzi a megélhetési stressz pszi-
chés kovetkezményeit, mig a politikai instabilitas
(33,84%) és a kozbizalom megrendiilése (32,24%)
azt mutatja, hogy az emberek nemcsak gazdasagi,
hanem kormanyzasi és intézményi dimenzioban
is bizonytalansagot érzékelnek. Az egészségiigyi
ellatas terhelése (30,82%) ennek a rendszerszinti
fesziiltségnek a ,frontvonalbeli” tiinete.

A kozépmezony aljan és az als6 savban lassabban
érzékelhet6 vagy ritkabban emlitett tényezdk all-
nak: a generdcios fesziiltségek (25,46%), kozszol-
galtatasok leépitése (22,11%), migraciés nyomas
(21,52%), tarsadalmi polarizacio (20,35%), oktatasi
egyenlétlenségek (19,77%), mobilitas csokkenése
(18,51%), kirekesztés (17,59%). Ezek jellemzéen
strukturalis, hosszabb tdvon kumulalédé folya-
matok, ezért kevésbé keriilnek a spontan valsag-
narrativak fokuszédba. A pozitiv reakciok (kozos-
ségi 0sszefogas 20,18%, civil aktivitds novekedése
16,16%) pedig alacsonyabb emlitési gyakorisaguk
miatt a diskurzus negativitasi torzulasat jelzik:
jelen vannak, de arnyékba szorulnak a veszteség-
és kockazatélmények mellett.

1. dbra. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidciok emlitési gyakorisaga

Eletszinvonal csokkenése
Szocialis elégedetlenség
Lakhatasi valsag

Szegénység

Mentélis egészség romlasa
Politikai instabilitas
Kézbizalom megrendiilése
Egészségiigyi ellatas terhelése
Generacios fesziltségek
Kozszolgaltatasok leépitése
Migracios nyomas

Tarsadalmi polarizacio
Ko6zosségi dsszefogas

Oktatasi egyenlétlenségek
Tarsadalmi mobilitds csokkenése
Tarsadalmi kirekesztés

Civil aktivitas novekedése
0%

Forrds: sajat kutatds, 2026, N = 1194
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A tovabbiakban csoportokba rendeztem az asz- eredményeként hat jol elktlonithet6 rész rajzolo-
szociaci6 tartama alapjan a tényezéket, aminek dott ki (lasd az 1. tdblazatot).

1. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidcick fébb kategoridi

Csoport elnevezése Csoportatlag

Asszociaciok

Egzisztencialis nyomas 47,07%

Eletszinvonal csokkenése — 56,95%
Lakhatasi valsag — 44,89%
Szegénység — 39,36%

Pszichoszocialis terheltség 35,59%

Mentélis egészség romlasa — 35,59%

Politikai kockazati tér 33,84%

Politikai instabilitas — 33,84%

Rendszerterheltség és bizalomdeficit 26,24%

Kozbizalom megrendiilése — 32,24%
Egészségligyi ellatas terhelése — 30,82%
Kozszolgaltatasok leépitése — 22,11%
Oktatasi egyenl6tlenségek — 19,77%

Tarsadalmi kohézi6 torésvonalai 25,08%

Szocialis elégedetlenség — 50,75%
Generaci6s fesziltségek — 25,46%
Tarsadalmi polarizaci6 — 20,35%
Koz0sségi osszefogas — 20,18 %
Tarsadalmi kirekesztés — 17,59%
Civil aktivitas novekedése — 16,16%

Mozgasterek besztikiilése 20,02%

Migrécios nyomas — 21,52%
Tarsadalmi mobilitas csokkenése — 18,51%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A csoportositas mentén kialakult asszociacios blok-

kok az alabbi jellemzékkel birnak:

1. Egzisztencialis nyomas. Ez a legerésebb blokk,
hiszen a valsag emlékképeit a tobbség elsGsor-
ban a mindennapi megélhetés fel6l keretezi.
E mezény csicsa az ,€letszinvonal csokkenése”,
ami azt jelzi, hogy a haztartasok azonnal érzé-
kelhet6 redljovedelem-sztkiilésen, ar- és kolt-
ségsokkokon keresztiil élték meg a valsagot.
A lakhatasi valsag masodik helye arra utal, hogy
a bérleti és rezsiterhek, hitelkamatok és elérhe-
toség kérdése a legtobb valaszad6 szamara az
egyik legemlékezetesebb strukturalis stresszor.
A szegénység pedig athidalja a révid és hosz-
sz tava hatasokat: a percepci6 szerint a valsag
nemcsak atmeneti anyagi sztkilést, hanem tar-
t6s leszakadasi kockazatot is hoz. Ezek a témak
adjak a valsagnarrativa ,frontvonalat” és szab-
jak a kozvélemény hangulatat.

2. Pszichoszocidlis terheltség. Noha egyetlen té-
tel alkotja, tomegpszichol6giai lenyomata erés:
a valaszadok tobb mint egyharmada mentalis és
érzelmi megterhelésként is azonositja a valsagot.

Tartalmilag ez gyakran kozvetit6 hid az egzisz-
tencialis nyomas és a tarsadalmi-politikai kocka-
zatok kozott: a megélhetési és lakhatasi stressz
kimertiltséget, szorongast, kiégést general, ami
csokkenti a rezilienciat és fokozza a bizalmat-
lansagot. A valsagkezelésben ,puha” eszkozok
(alacsony kiiszobii pszichoszocialis szolgalta-
tasok, tanacsadas, munkahelyi mentalhigiéné,
iskolai prevenci6) kemény hatasu kiegésziték
lehetnek: stabilizaljdk a kozérzetet, ezaltal a bi-
zalmi és politikai kockazatokat is mérséklik.

Politikai kockazati tér. Harmadik helyen
a politikai bizonytalansag all, ami azt jelzi, hogy
a valsag nem csupan gazdasagi keretben rogziil
a kollektiv emlékezetben. A politikai instabilitas
percepcidja szorosan egyiitt mozoghat az in-
tézményi bizalom gyengiilésével és a szocialis
elégedetlenséggel, tehat rendszerszinti kocka-
zatként jelenik meg: a polgarok kiszamithato-
sagot és kovetkezetes valsagiranyitast varnak.
A transzparens kormanyzasi és szervezeti gya-
korlatok, valamint a stabilitast sugarzo, vilagos
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titemtervek kommunikacioja képes lehet lehtite-
ni a politikai kockazati percepciot.

4. Rendszerterheltség és bizalomdeficit. A kozéps6
sav elején egy szélesen kiterjed6 intézményi
blokk all. A kozbizalom megrendiilése és az
egészségligyi terheltség egyiitt azt lizeni, hogy
a valsag idején a lakossag kapacitas- és miné-
ségérzékelése romlik, és gyengiil a hit abban,
hogy a rendszer folyamatosan és igazsagosan
teljesit. A kozszolgaltatasok leépitése és az ok-
tatasi egyenl6tlenségek mélyebb, hossza tava
aggodalmakat tiikroznek: a valsag tartés miné-
ségromlast és esélykiilonbség-novekedést hagy-
hat maga utan.

5. A tarsadalmi kohézi6 torésvonalai. Ez a csoport
kett6s arcu. Az egyik oldalon a nagyon erds
szocialis elégedetlenség all, a masikon pedig
a pozitiv tarsadalmi valaszok (kozosségi osz-
szefogas, civil aktivitas) szerényebb emlitése.
A kett6 kozé a generacios fesziiltségek, a pola-
rizacio és a kirekesztés ékelédik. Ez negativitasi
aszimmetriat jelez: a valsag kollektiv emléke in-
kabb szol konfliktusokrol és sértettségrél, mint
kooperaciorol — noha az utébbi is jelen van, csak
ritkabban kertil el6.

6. A mozgasterek besztkiilése. Ez a leghalkabb, de
stratégiailag fontos blokk. A vélaszadok szama-
ra kevésbé kiemelt, mégis iranytd jellegi: a val-
sag szikiti a mozgasteret (a foldrajzit és a tar-
sadalmit is). A migraciés nyomas az orszagkozi
mozgasrol, a mobilitds csokkenése az orszagon
belili el6rejutasi csatornak (képzés, munka, va-
gyonfelhalmozas) besztikiilésérél szol. Itt a hosz-
szu tava palyakorrekciok hatnak: a mindségi
kozoktatas és atképzés, a fiatalok els6 lakhatasa,
a regionalis mobilitasi 6sztonzék (kollégiumi/
hatranykiegyenlit6 programok, kozlekedési el-
érhet6ség), vallalkozasinditasi tamogatasok.

A fent meghatarozott és jellemzett csoportokat az

Eisenhower-féle prioritasi matrix alapjan prioritasi

sorrendbe tettem, és a matrixot magat tjraértelmez-

tem a fenti kialakult csoportokra és a tarsadalmi
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asszociaciok tartalmara nézve A matrixban 4 + 1 £6
kategoria kapott helyet. Ez a csoportositas segit-
séget nyujthat a jovébeli valsagkezelések priori-
tasi sorrendjének meghatarozasanal, eléresorolva
a valaszadok véleménye alapjan kulcsfontossagu
tényezdket.

A tovabbiakban a fent latott asszociaciokat vég-
zettség szerinti bontasban vizsgaljuk tovabb. Az
alapfoku végzettséglieknél az élre keriil az egész-
ségligyi ellatas terhelése (39,7%) és a szocialis elé-
gedetlenség (34,2%), mig az életszinvonal csokke-
nése (28,8%) csak a harmadik. Naluk lathato, hogy
a valsagkép itt intézményi hozzatérésen és szol-
galtatasélményen keresztil valik kézzelfoghatova:
ha az alapellatas tulterhelt, a kozvetlen kockazat
észlelése magasabb, mint a ,makr6” jovedelmi nar-
rativaé. A hattérben a fenti csoportok koziil a rend-
szerterheltség és a bizalomdeficit mukodik els6d-
leges lencseként, amely az egzisztencialis nyomas
mindennapi stresszét , kapuélményként” erdsiti fel.
A lejjebb rangsorolt tételek kozott a kozszolgalta-
tasok leépitése (19,2%) és a tarsadalmi polarizaci6
(17,8%) azt jelzi, hogy a tagabb politikai-tarsadalmi
keret és a tarsadalmi kohézié toérésvonala itt kevés-
bé el6térben 1évé tényez6.

Kozépfokon az életszinvonal csokkenése (55,0%)
és a szocialis elégedetlenség (53,4%) dominal, de
a lakhatasi valsag (44,5%) is magas szamu emlitést
kapott. Itt a valsag kozgazdasagi forditasa erés:
a redljovedelem-sztikiilés és az ar-/bérfesziiltség
a f6 értelmez6 keret, amelyhez kollektiv hangu-
lati komponens (elégedetlenség) is tarsul. Ez tipi-
kusan az egzisztencialis nyomas ,frontvonalat”
titkrozi, kiegésziilve a politikai kockazati tér érze-
tével. A tarsadalmi mobilitas csokkenése (18,7%)
és a tarsadalmi kirekesztés (17,0%) hatrébb soro-
lodasa arra utal, hogy a mozgasterek besztikiilése
és a kohézio torésvonalai itt kevésbé aktivalodnak
rovid tavon, a kozépfoku csoport az azonnali pénz-
tigyi/lakhatasi stresszt emeli inkabb a fokuszba,
és a rendszerszintli, hosszabb tava kockazatokat
késébbre halasztja a percepcioban.



2. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidaciok prioritasi matrixa
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Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A felséfoku alapvégzettséggel bird csoportnal az
életszinvonal csokkenése (61,8%) marad az elso,
kozvetleniil mellette szerepel a lakhatasi valsag
(51,2%) és a szocidlis elégedetlenség (49,7%). Ez
a mintazat tovabbra is egyértelmten egzisztenci-
alis fokuszu, de megjelenik a kohézié torésvona-
lainak rétege is: a tarsadalmi kirekesztés (17,6%)

emlitése nagyobb aranyd, mint kozépfokon, ami
arra utal, hogy a valsagértelmezést mar jobban
athatja a strukturalis egyenl6tlenségek érzékelé-
se. Ugyanakkor civil aktivitas névekedése (10,9%)
a lista végén all. A hattérben tehat az egziszten-
cidlis nyomas és a kohézi6 torésvonalai kett6se
latszik, mikozben a rendszerterheltség kevésbé
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prominens, mint az alapfoknal — az intézményi ter-
heltséget inkabb minéségi/hozzaférési szempont-
boél, nem pedig elsédleges krizisként képzelik el.

A mesterdiplomaval rendelkezé csoportban az
életszinvonal csokkenése (69,3%) tovabb erdso-
dik, de figyelemre mélto, hogy a mentalis egészség
romlésa (49,6%) feljon a masodik helyre, holtver-
senyben a szocidlis elégedetlenséggel (49,6%). Ez
a pszichoszocialis terheltség onall6 és explicitté
valo felismerése: a megélhetési/lakhatasi stressz

pszichés transzformatora — szorongas, kimertilt-
ség, kiégés — mar a valsagmagyarazat szerves része,
nem csupan kiséréjelenség. A tarsadalmi kirekesz-
tés (19,0%) és a kozosségi osszefogas (17,5%) egy-
szerre jelenik meg a lista végén. A csoport mintaza-
ta tehat haromrétegt: erés az egzisztencialis bazis,
kimondottan lathaté a pszichoszocialis hidhatas,
és arnyalt a kohézios keretezés, amit a 3. tablazat
eredményei szemléltetnek.

3. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidciok eléforduldsi gyakorisaga az iskolai végzettség szerint képzett

csoportokban
Alapfok Kozépfok Fels6fok (Bsc) Fels6fok (Msc) Osszesen
Szocialis elégedetlenség 34,2% 53,4% 49,7% 49,6% 50,8%
Térsadalmi polarizacio 17,8% 18,5% 20,0% 31,4% 20,4%
Lakhatasi valsag 24,7% 44,5% 51,2% 42,3% 44,9%
Oktatasi egyenlé6tlenségek 23,3% 19,6% 19,4% 19,7% 19,8%
Egészségiigyi ellatas terhelése 39,7% 34,6% 23,0% 27,0% 30,8%
Migréacios nyomas 23,3% 22,2% 20,3% 20,4% 21,5%
Kozbizalom megrendiilése 19,2% 31,2% 36,1% 35,0% 32,2%
Civil aktivitas novekedése 20,5% 18,7% 10,9% 14,6% 16,2%
Kozosségi osszefogas 15,1% 20,3% 22,1% 17,5% 20,2%
Mentalis egészség romlasa 24,7% 35,3% 32,7% 49,6% 35,6%
Generacios fesziltségek 27,4% 27,5% 21,2% 24,8% 25,5%
Tarsadalmi mobilitas csokkenése 20,5% 18,7% 15,5% 24,1% 18,5%
Kozszolgaltatasok leépitése 19,2% 20,5% 26,7% 20,4% 22,1%
Eletszinvonal csokkenése 28,8% 55,0% 61,8% 69,3% 57,0%
Térsadalmi kirekesztés 20,5% 17,0% 17,6% 19,0% 17,6%
Politikai instabilitas 20,5% 36,5% 33,0% 29,9% 33,8%
Szegénység 28,8% 43,4% 35,5% 35,0% 39,4%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A valsag gazdasagi arcat a ,pénztarca-indikatorok”
uraljak. A leggyakrabban emlitett tényez6 az infla-
ci6 (59,97%), szorosan mogotte a munkanélkiiliség
(55,44%). Mindkett6 azonnali, haztartasi szintd
tapasztalat: a realjovedelem olvadasa és a mun-
kahely-bizonytalansag elséként keriil a figyelem
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kozéppontjaba. Az eladdsodés (44,89%) és a pénz-
tigyi instabilitas (41,88%) mar a hitelkoltségek,
torlesztési terhek és piaci volatilitds érzékelését
titkkrozik. A kozéps6 savban a recesszid (34,51%)
és a hozza kapcsolodo vallalati leépitések (34,51%),
tovabba az arfolyam-ingadozas (34,00%), a t6zsdei



zuhanas (32,08%), a bankcséd (31,16%), a fogyasz-
tascsokkenés (31,32%), valamint a koltségvetési
hiany (30,82%) jelenik meg: ezek tébbnyire kozve-
titett vagy masodlagos csatornakon (hiraram, piaci
mozgasok) valnak lathatéva, de mar nem minden-
kinél képeznek kozvetlen tapasztalatot.

A legkevésbé emlitett elemek jellemzéen tech-
nokratikus vagy kozvetett fogalmak: bankmen-
tés (1,42%), export-import egyensulytalansag
(13,90%), allami intervencié (17,84%), uzleti
bizalom csokkenése (18,09%), devizakockazat
(22,36%), kamatemelés (22,78%), gazdasagi cik-
lus mélypontja (21,19%). Ezek a lakossag szamara

tobbnyire ,hattérmechanizmusok”: hatasuk a min-
dennapokban az inflacién, a munkaerépiacon és az
adossagterheken keresztiil csapodik le, ezért ritkab-
ban nevezik meg 6ket. A beruhazasok elhalasztasa
(24,79%) és a koltségvetési megszoritas (27,39%)
mar jelzi a vallalati és fiskalis alkalmazkodast, de
ezek inkabb kozéptava dinamikak. A fent leirtak
azt tizenik, hogy a valsagértelmezést azonnali élet-
szinvonal- és foglalkoztatasi hatasok szervezik, mig
a politikai és pénzpiaci eszkozok tobbnyire ,latha-
tatlan fogaskerekekként” maradnak a hattérben
(lasd a 2. abrat).

2. abra. A vialsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszocidaciok emlitési gyakorisaga

Inflacio

Munkanélkiliség
Eladésodas

Pénzligyi instabilitas
Fizetésképtelenség

Vallalati leépitések
Recesszid
Arfolyam-ingadozas

Tézsdei zuhanas
Fogyasztascsokkenés
Bankcsdd

Koltségvetési hiany

Kereslet visszaesése
Kéltségvetési megszoritasok
Beruhazasok elhalasztasa
Kamatemelés
Devizakockazat

Gazdasagi ciklus mélypontja
Uzleti bizalom csékkenése
Allami intervencié
Export-import egyensulytalansag
Bankmentés

0% 10%

20%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194
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A fenti tényez6kbdl az alabbi csoportok képezhetdk, amelyek jol mutatjak a tényezdk sulyat és tartalmat

a valaszadok gondolkodéasaban.
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4. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos tarsadalmi asszocidciok fobb kategoridi

Csoport elnevezése

Csoportatlag

Asszociaciok

Haztartasi terhek és munkaerépiac 41,86%

Inflacio - 59,97%
Munkanélkiliség — 55,44%
Eladosodas — 44,89%
Fizetésképtelenség — 38,27%
Vallalati leépitések — 34,51%
Fogyasztascsokkenés — 31,32%
Kereslet visszaesése — 28,64%

Pénziigyi rendszer sebezhet6sége 26,64%

Pénzugyi instabilitas — 41,88%
Té6zsdei zuhanas — 32,08%
Bankcséd - 31,16%
Bankmentés — 1,42%

Ar- és pénzpolitikai csatornak 26,38%

Arfolyam-ingadozas — 34,00%
Kamatemelés — 22,78%
Devizakockézat — 22,36%

Makrogazdasagi ciklus és fiskalis egyensuly

26,35%

Recesszi6 - 34,51%
Koltségvetési hiany — 30,82%
Koltségvetési megszoritasok — 27,39%
Gazdasagi ciklus mélypontja — 21,19%
Allami intervencié — 17,84%

Redlgazdasagi dontések és kiilgazdasag

19,35%

Beruhazasok elhalasztasa — 24,79%
Export-import egyensulytalansag — 13,90%

Bizalmi és hangulati mutatok 18,09%

Uzleti bizalom csokkenése — 18,09%

Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A fenti csoportositas mentén az a hat csoport az
alabbi jellemzékkel bir:

1.
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A haztartasi terhek és a munkaerépiac blokk-
ja a valsag ,els6 vonala”, amely a haztartasok
pénztarcajan és a munkahelyeken csapodik le.
Az inflaci6 és a munkanélkiiliség kozvetlentl
rontja a realjovedelmet és a biztonsagérzetet,
a magas kamatkornyezet és az eladdésodas
a torlesztési terheken keresztiil tovabb sziiki-
ti a mozgasteret, ami fogyasztascsokkenéshez
és kereslet-visszaeséshez vezet. Ennek termé-
szetes kovetkezménye a vallalati leépités és —
alanc végén — a fizetésképtelenség novekedése
all. A kor kétirany, hiszen a kereslet visszaesé-
se visszahat a foglalkoztatasra és a bérdinami-
kara, ami Gjabb fogyasztasi féket jelent.

A pénzigyi rendszer sebezhetésége a rend-
szer szintjén jelentkezdé zavarok a bizalom és
a likviditas csatornain keresztil hirtelen erdsi-
tik fel a redlgazdasagi hatasokat. A tézsdei és
kotvénypiaci sokkok a finanszirozasi koltsé-
geken és a vagyonhatason at hiitik a keresle-
tet, a bankcséd/kockazat pedig a hitelkinalatot

sztkitheti. A bankmentés ritkan all kiemelt
fokuszban, de kulcsfontossagu ,hattérfogas-
kerék”: ha nem mitkodik, lancreakcié indulhat
a gazdasag minden agaban.

A makrogazdasagi ciklus és a fiskalis egyen-
suly az a  keret”, amelyben a tobbi csoport
értelmezédik. A recesszi6 és a ciklus mélypont-
ja a konjunkturaallapot rovid leirasa, a koltség-
vetési hidny és a megszoritas a fiskalis palya
fenntarthatésagat és az elosztasi konfliktu-
sokat jelzi. Az allami intervenci6 ergssége és
mindsége meghatarozza, hogy a politika meny-
nyire képes tompitani a negativ sokkokat auto-
matikus stabilizatorokkal, célzott timogatasok-
kal anélkiil, hogy felerésitené a hiany miatti
kockazatokat.

A realgazdasagi dontések és a kiilgazdasag
olyan tényezok, amelyek kozép-, illetve hosszu
tavon hatnak a novekedési palyara. A beruha-
zasi dontések érzékenyek a kamatkornyezetre,
a keresleti kilatasokra és a bizonytalansagra,
elhalasztasuk a termelékenységi csatornan
keresztiil fog munkélkodni a kovetkez6 évek



teljesitményén. Az egyensulytalansag (keres-
kedelmi/foly6 fizetési mérleg) az arfolyam-,
versenyképességi és keresleti csatornakon
szivarog vissza az arakhoz és a finanszirozasi
koltségekhez.

5. Az ar- és pénzpolitikai csatorndk ,kapcsolétab-
lak” a gazdasagban: az arfolyam az inflaciot és
az adossagszolgalatot, a kamat a hitelkeresletet
és torlesztést vezérli. A devizakockazat vallalati
és haztartasi mérlegeken is atiithet (kilonosen
nyitott gazdasagokban), az arfolyam-volatilitas
pedig arazasi és készletgazdalkodasi bizony-
talansagot okoz. Ezek a valtozok sokszor in-
direkten jelennek meg a kozvélekedésben,
de a haztartasi terhek csoportjaba gyorsan
atgytriznek.

6. A bizalmi és hangulati mutatok képezik a ,han-
gulati motort”: ugyan ritkdbban kertilnek el6,
de a vallalati dontéshozatalban (felvétel, be-
ruhazas, készlet, arképzés) iranytiként md-
kodnek. Ha a bizalom tartésan alacsony, az
6vatossagi motivum miatt a beruhazas- és
készletciklus tompul, a munkaeré-felvétel las-
sul, ami végsé6 soron a keresletre és az addssag-
szolgélatra is visszahat.

Az el6z6 blokkhoz hasonléan itt is a prioritasi mat-

rix logikdja mentén kategorizaltam a fent kialakult

csoportokat, amelyet az 5. tablazat szemléltet.

A tovabbiakban a gazdaségi asszociaciokat a vélasz-

adok iskolai végzettsége szerint vizsgaljuk, ahogy

tettiik azt a tarsadalmi asszociaciok esetén. Az alap-
foku végzettségiieknél az inflacio (42,5%), az eladd-
sodas (41,1%) és a munkanélkiiliség (38,4%) kertl-
nek el6térbe, ami egyértelmtien a haztartasi terhek
és a munkaerépiaci kiszolgaltatottsag elsédleges-
ségét jelzi. Ebben a csoportban a valsagértelmezés
szinte teljes egészében a kozvetlen megélhetés lehe-
tosége koré szervezddik — a veszélyérzékelés magjat
az arak emelkedése, a fizetési kotelezettségek terhei
és a foglalkoztatasi bizonytalansag alkotjak. A gaz-
dasagi rendszer strukturalis vagy ciklikus mozgasai
alig jelennek meg: a gazdasagi ciklus mélypont-
ja (13,7%), a fogyasztascsokkenés (13,7%) vagy

a bankmentés (4,1%) rendkiviil alacsony értékei azt

mutatjak, hogy az 6 értelmezésiikben a makrogaz-

dasagi ciklusok, a pénziigyi rendszer sebezhetésége
és a realgazdasagi dontések dimenzioi gyakorlatilag

hattérbe szorulnak. A csoport valsagképe tehat
inkabb a haztartasi mikodés hatarhelyzeteibdl épit-
kezik, nem pedig a gazdasagi rendszer rétegzett
miikodésének felismerésébol.

A kozéptoku végzettségliek korében tovabbra is az
inflacié (59,0%) és a munkanélkiiliség (56,3%) do-
minal, kiegésziilve az eladésodas magas értékével
(48,0%). Itt is meghataroz6 a haztartasi terhek és
a munkaerépiac dimenzi6ja, de mar érzékelhet6 az
a valtas, amely a személyes gazdasagi stresszt ossze-
kapcsolja a makrogazdasagi ciklusokkal és az allam
szerepével. Ezt jelzi az allami intervencio (16,8%) és
az export—import egyensulytalansag (16,1%) meg-
jelenése. E csoportban tehat elindul az a gondolati
mozgas, amely a sajat anyagi helyzet valtozasait mar
nem kizaro6lag haztartasi problémaként, hanem egy
tagabb gazdasagi osszefliggés részeként értelmezi.
A pénziigyi rendszer mély rétegei tovabbra is nagyon
gyenge kockazati jelzéseket adnak (bankmentés
1,5%), ami arra utal, hogy a pénziigyi sebezhet6ség
dimenzioja itt sem integralt része a kockazati tudat-
nak. A kozépfoku végzettségliek csoportjanak val-
sagpercepciodja igy egy ketts struktarat mutat: egy
erds egzisztencialis magot, amelyhez mar kapcsolo-
dik, de még nem dominans médon, a szerkezeti és
intézményi keretezés.

A fels6foku alapképzettséggel rendelkezék cso-
portjanal az inflaci6 (62,7%) és a munkanélkiiliség
(55,5%) tovabbra is meghatarozo, de itt mar lat-
vanyosan megerésodik az a tendencia, amelyben
a haztartasi percepciok mellett a makrogazdasagi
ciklusok, az ar- és pénzpolitikai csatorndk és a real-
gazdasagi/kiilgazdasagi osszefiiggések is beépiilnek
avalsagmagyarazatba. Az allami intervenci6 (16,7%)
és az export—import egyensulytalansag (12,1%) érté-
kei azt mutatjak, hogy ez a csoport mar érzékenyebb
a gazdasagi folyamatok szerkezetére, és a valsagot
nem pusztan a sajat haztartas mikodési zavarain
keresztul értelmezi. A bankmentés 0,9%-0s értéke
tovabbra is nagyon alacsony, ami azt jelzi, hogy bar
a pénziigyi rendszer miikodésével kapcsolatos fogal-
mak ismertek, a kockazati percepcioba még mindig
nem épil be. A mintazat itt mar haromrétegi: egy
erds egzisztencialis alap, egy lathatd intézményi és
makrogazdasagi értelmezési szint, és egy hattérben
marad6 pénziigyi sériilékenységi réteg.
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5. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszociaciok prioritdsi matrixa
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Forras: sajat kutatds, 2026, N = 1194

A mesterdiplomaval rendelkez6k esetében a valsag-
értelmezés komplexitasa a legmagasabb szintet
éri el. Az inflaci6 (67,2%) és a munkanélkiliség
(60,6%) tovabbra is massziv bazist ad a percep-
cidhoz, de ebben a csoportban feljon a recesszio
(49,6%) mint strukturalis, ciklikus elem, ami egyér-
telmien jelzi a makrogazdasagi ciklusok és a fiska-
lis egyensuly dimenziéjanak meger6sodését. A ka-
matemelés (17,5%) pedig a pénzpolitikai csatornak
tudatosabb értelmezésére utal: ennél a csoportnal
mar nemcsak az arak érzékel6dnek, hanem az azo-
kat irdnyité monetaris mechanizmusok is. Bar az
export-import egyensulytalansag (7,3%) relativ
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helye csokken, a kiilgazdasagi szerkezetbeni gon-
dolkodas jelenléte tovabbra is megtfigyelheto.
A bankmentés (0,7%) itt is nagyon alacsony, am
ebben az esetben ez inkabb azt jelzi, hogy a csoport
a pénziigyi rendszer miikodését stabilnak, kontrol-
laltnak és kevéssé fenyegetettnek érzékeli. A mes-
terdiplomasok valsagképe szintén haromrétegu:
egy erds egzisztencialis alap (inflacié, munkaerépi-
ac), egy markans makrogazdasagi és pénzpolitikai
szint (recesszid, kamatemelés), valamint egy intéz-
ményi és kiilgazdasagi érzékelés, amely arnyalja
a struktdra egészét.



6. tablazat. A valsagokkal kapcsolatos gazdasagi asszocidcick eldforduldsi gyakorisaga az iskolai végzettség szerint képzett

csoportokban
Alapfok Kozépfok Fe(l;(ch;)k F?ll\j[i())k Osszesen
Recesszi6 16,4% 30,7% 39,7% 49,6% 34,5%
Inflacio 42,5% 59,0% 62,7% 67,2% 60,0%
Munkanélkiiliség 38,4% 56,3% 55,5% 60,6% 55,4%
Koltségvetési hiany 20,5% 30,4% 33,3% 32,1% 30,8%
Eladé6sodas 41,1% 48,0% 39,7% 44,5% 44,9%
Bankcséd 21,9% 33,0% 28,8% 32,8% 31,2%
Arfolyam-ingadozas 35,6% 36,1% 29,4% 34,3% 34,0%
Té6zsdei zuhanas 21,9% 33,6% 34,2% 24,8% 32,1%
Fizetésképtelenség 30,1% 40,7% 34,5% 40,1% 38,3%
Koltségvetési megszoritasok 17,8% 24,8% 30,3% 38,0% 27,4%
Allami intervencié 26,0% 16,8% 16,7% 21,2% 17,8%
Kamatemelés 21,9% 25,4% 20,0% 17,5% 22,8%
Devizakockazat 23,3% 21,9% 22,4% 24,1% 22,4%
Fogyasztascsokkenés 13,7% 30,3% 34,5% 38,0% 31,3%
Beruhazasok elhalasztasa 17,8% 22,5% 27,9% 32,1% 24,8%
Uzleti bizalom csokkenése 19,2% 18,2% 17,6% 18,2% 18,1%
Vallalati leépitések 28,8% 35,0% 34,8% 34,3% 34,5%
Kereslet visszaesése 17,8% 28,4% 31,2% 29,2% 28,6%
Export-import egyensulytalansag 15,1% 16,1% 12,1% 7,3% 13,9%
Pénziigyi instabilitas 31,5% 43,9% 37,6% 48,2% 41,9%
Bankmentés 4,1% 1,5% 0,9% 0,7% 1,4%
Gazdasagi ciklus mélypontja 13,7% 22,6% 19,7% 21,9% 21,2%

Forrdas: sajat kutatds, 2026, N = 1194

Osszefoglalas, konkluzik

A valsagok tarsadalmi hatasa messze talmutat
a gazdasagi mutatokon: alapvetéen meghatarozza,
hogy az emberek hogyan viselkednek, miként hoz-
nak dontéseket, és mennyire marad fenn a bizalom
a gazdasagi, politikai és intézményi rendszerekben.
A valsagpercepcio befolyasolja a fogyasztast, a meg-
takaritast, a migracios hajlandésagot, a politikai
stabilitast és az egytttmuikodési mintakat is. Ezért
kiilonosen fontos megérteni, hogy a kiilonboz6 tar-
sadalmi csoportok — kiilonosen végzettség szerint
— milyen jelenségeket tekintenek a valsag legfonto-
sabb tiineteinek, és hogy ezek a percepciok milyen
gazdasagi dimenziokat aktivalnak. A gondolkodas

szerkezete sokat elarul arr6l, milyen iranyba moz-
dul majd a tarsadalmi alkalmazkodas és milyen
beavatkozasok lehetnek hatékonyak. A kutatas
legfontosabb eredménye, hogy a gazdasagi valsag
nem egységes tarsadalmi tapasztalatként jelenik
meg: a valsagértelmezések szerkezete és hangsu-
lyai szignifikansan eltérnek az iskolai végzettség
mentén, ami a valsagkezelési és kommunikacios
stratégiak differencialasanak sziikségességére hiv-
ja fel a figyelmet.

Az alapfoku végzettségliek valsagképe don-
téen a kozvetlen haztartasi terhekre épul:

a tapasztalat magjat az inflacio, az eladésodas és
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a munkanélkiliség alkotjak, mikozben a makro-
gazdasagi ciklusok és a pénziigyi rendszer muiko-
dése alig jelenik meg az értelmezésben. Szamukra
a valsag a mindennapi megélhetés torékenységén
keresztiil valik valosagga. A kozépfoku végzett-
séglek tovabbra is egzisztencialis fokuszuak, de
mar képesek osszekapcsolni a haztartasi terheket
az allami dontésekkel és a kiilgazdasagi egyensuly-

az inflacio és a foglalkoztatas mellett hangsualyosan
jelen vannak a makrogazdasagi ciklusok, az arfo-
lyam- és kamatcsatornak, valamint az intervencios
politikak, vagyis a gazdasag mikodésének szer-
kezeti dimenziéi. A mesterdiplomasoknal pedig
a legosszetettebb mintazat rajzolédik ki: az egzisz-
tencialis alap mellett egy erds ciklikus—pénzpoli-
tikai értelmezési szint és egy arnyalt intézményi-

talansagokkal — naluk jelenik meg el6szor a rend-
szerértelmezés csiraja. A fels6foku alapképzettség-
gel rendelkezék valsagképe ennél strukturaltabb:

kiilgazdasagi réteg is megjelenik, amely mar valodi
rendszerszemléletet tikroz.
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