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Absztrakt

Tanulmanyunkban megkiséreljiik roviden 6sszefoglalni a digitalis eszk6zok hasznalatanak és azok mentalis
egészségre gyakorolt hatasat, rovid és hosszu tava kovetkezményeit, kitiintetett figyelmet forditva a gyer-
mekekre és a fiatalokra. Az utobbi évtizedben vilagszerte gyakoribba valtak az olyan jelenségek, problémak
az iskola falain beliil, amelyek 6sszefiiggésbe hozhatok a drasztikusan megnovekedett képernyéidével és
eszkozhasznalattal. ElIméleti jellegti tanulmanyunkban a vilaghalo, a virtualis vilag, az infokommunikaci6s
eszkozok hasznalatanak legjellemz6bb negativ kovetkezményeit tekintjik at (a pozitiv hozadékokat sem
mell6zve) nemzetkozi és hazai elméletek, vizsgalatok eredményeinek segitségével, a teljesség igénye nél-
kiil. A vizsgalat fokuszat az iskolai kornyezetre sztkitjiik. Els6dlegesen az eurdpai térségre figyelve tarjuk
fel azokat az intézkedéseket, amelyeket a koznevelési intézmények a tanulok lelki egészségének megovasa,
valamint a sikeres iskolai teljesitmény érdekében vezettek be. A szakirodalomban feltart eredmények sze-
rint a mértéktelen és kontroll nélkiili digitaliseszk6z-hasznalat néveli a mentalis problémak kialakulasanak
veszélyét, az iskolai zaklatasok gyakorisagat, figyelemelterel6 hatasa miatt csokkentheti a tanulmanyi ered-
ményességet. Az orszagok oktatastigyi dontései ez tigyben némiképp eltéréek (az iskolai teljes vagy részleges
eltiltastol a szabad hasznalatig terjednek), de a cél minden esetben a tanulok mentalis egészségének megér-
zése, a tanulmanyi teljesitmény romlasanak megakadalyozasa és az iskolai (offline) kozosségi élet erdsitése.

Kulcsszavak: digitalis eszk6zok, iskolai nevelés és oktatas, eszkozhasznalat korlatozasa

Abstract

In our study, we attempt to briefly summarize the use of digital devices and their impact on mental health,
as well as their short- and long-term consequences, with a special focus on children and young people. In the
last decade, phenomena and problems within schools that can be linked to the dramatic increase in screen
time and device use have become more common worldwide. In our theoretical study, we review the most
characteristic negative consequences of using the internet, the virtual world, and information and communi-
cation devices (without neglecting the positive benetits) with the help of international and domestic theories
and research results, without claiming to be exhaustive. We narrow the focus of the study to the school
environment. We primarily focus on the European region and the measures introduced by public education
institutions to protect the mental health of students and ensure successful school performance. According to
the results from the literature, excessive and uncontrolled use of digital devices increases the risk of mental
health problems and the frequency of bullying at school and can reduce academic performance due to its
distracting effect. Countries” educational decisions on this issue vary somewhat (ranging from total or partial
bans in schools to free use), but the goal in all cases is to preserve students’ mental health, prevent a decline
in academic performance, and strengthen school (offline) community life.

Keywords: digital devices, school education, restrictions on device use
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Bevezeto

A digitalis eszk6zok hasznalatanak tagabb perspek-
tivabol torténé vizsgalatahoz egészen az emberiség
és a technologia kapcsolatdig nyualhatunk vissza,
amely koteléket egyébként a kezdetektdl fogva jelle-
mez egyfajta ambivalencia. A technolégiai wjitasok
egyrészt gazdasagi novekedéshez és novekvé élet-
szinvonalhoz vezettek, mésrészt viszont az innovéa-
ciok okozta vélt és valos fenyegetésekkel szembeni
ellenallasok is rendre megjelentek ezekben az atfogo
valtozasokat eredményez6 idészakokban. Ilyenek
voltak példaul az els6 ipari forradalom idején létre-
jové géprombolé mozgalmak. A technoloégiai wjita-
sok elleni tiltakozdsokat, a human munkaerd védel-
mét luddizmusnak nevezik. A luddizmus Ned Ludd
tabornok nevéhez fliz6dé technoféb géprombolas,
amelynek modern kori véltozata a neoluddizmus.
A neoluddizmusra jellemz6 az egyszertibb életre
val6 torekvés a technologia részben vagy teljes mér-
tékben val6 elhagyasaval, a technolégia egyéni és
kozosségi hatasaival szembeni aggodalmak és az
Gjonnan bevezetett technologidkkal szembeni el6-
vigyazatossag (Magyari Beck 2013, Varga és Cseh
2019, Cseh és Csuvar 2019).

A transzhumanista szemléletben szintén megfi-
gyelhet6 ez a kettésség a technoldgiai wjitasokkal
szemben: egyrészt a gépekkel val6 integracio koc-
kazatként jelenik meg, és a gépekké atalakulo, el-
gépiesedett emberek képét vetitheti el6re, masrészt
elismeri, hogy megoldasokat kinalhatnak az embe-
riség olyan atfogé problémaira, mint a betegségek,
a fogyatékossagok és az oregedés (Varga és Cseh
2019).

A technologiai ujitasokhoz val6é hozzaallasokat
jol jellemezhetjik még a technooptimizmus és
a technopesszimizmus fogalomparral is. El6bbi
a technoldgiai fejlédést pozitiv folyamatnak tekinti,
mivel az Gj technolégiak novelik az emberi elme tel-
jesitképességét és kreativitasat, segitik az emberi
kapcsolatok apolasat és kialakitasat, hozzaférhe-
tévé teszik mindenki szamara a tudast, valamint
katalizaljak a kultarat és a mtvészetet. Ezzel szem-
ben a technopesszimista allaspont éppen ellenkezé
hatasokat feltételez a mindenkori technolégiai
ujitasokkal szemben: leépiti a gondolkodast, else-
kélyesiti az emberi kapcsolatokat, izolaciohoz és el-
maganyosodashoz vezet, elszemélyteleniti a mivé-
szetet és a kultarat (Tofalvy 2014, Bajmoécy 2022).
Mivel a technolégiai wjitasok napjaink globalis

kapitalista piacgazdasagaiban és fogyasztdi tarsa-
dalmaiban feltartéztathatatlannak téinnek, ezért
ezeknek a visszaszoritasa, betiltdsa és korlatozasa
nem tnik jarhato tarsadalmi atnak. Ezzel szem-
ben a technolégiaval szembeni egyéni tudatossag
olyan eredményekhez vezethet, amelyek révén si-
kertilhet kiaknazni az ezekben az Gjitasokban rejlé
pozitivumokat és lehetéségeket, mikozben sikertiil-
het elkeriilni a benniik rejlé veszélyeket is.

Az infokommunikaciés technolégia (IKT) eszkoze-
inek hasznalata és annak sziikségessége mai vila-
gunkban mar nem mertl fel kérdésként (Herczegh
2025, Buda 2024). A kiilonboz6 digitalis eszkozok
és a virtualis vilaghoz valé hozzaférés a munkavég-
zésen tal a mindennapi életvitel (informaciészer-
zés, Ugyintézés, szolgaltatasok elérése stb.) részévé
valt. A kutatasok kezdetben nagyrészt a digitalis
eszkozok tipusaval, felhasznélasi modjaval, haszna-
latanak gyakorisagaval és id6tartamaval, alkalma-
zasuk céljaval és okaival foglalkoztak, majd — ezen
kutatasok eredményeinek és a gyakorlati tapaszta-
latoknak koszonhetéen — egyre komolyabb hang-
sulyt kapott a digitalizacio és a testi-lelki egészség
osszefiiggéseinek tanulmanyozasa. A vizsgalatok
donté része nem szall vitaba az IKT-eszkozok és
a vilaghalé mindennapos jelenlétének sziikségsze-
riiségével, azonban a szamos pozitivum mellett fel-
hivjak a figyelmet azokra a jelenségekre, amelyek
aggasztoak és beavatkozast igényelnek (Szapary
et al. 2024). Ezek az egészséget karositd tényezdk
jellemzéen globalisan kimutathatok (Viola 2021,
Nakshine et al. 2022, Hampel 2023), de hordoz-
hatnak példaul életkori, nemi, foldrajzi jellegze-
tességeket, és korantsem fiiggetlenek az adott
tarsadalmi-gazdasagi kortilményektsl (Szarvak
2004, Kapus 2021, Herczegh 2014, Bukovics és
Kollar 2021). Gondolhatunk példaul a kilonbo-
z6 generaciok eszkoztudasara (Kristof és Gyori
2021), a kiillonbo6z6 tarsadalmi csoportok lehetdsé-
geire az eszkozbeszerzésben (Szarvak 2004) vagy
éppen politikai-ideolégiai eszmék mentén beve-
zetett korlatozasokra az internetes hozzaférésben
(Béky 2021).

Minden korosztalynak sziiksége van bizonyos
mértékii edukdciora a digitalis eszkozok és tartal-
mak hasznalatahoz: az idésebb generacié nagyobb
eséllyel kiizd technikai problémakkal (Kristof és
Gyo6ri 2021), a fiatalabbak vélhetéen a virtualis
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és személyes tarsas kapcsolatok egyensulyoza-
saban szorulnak segitségre, de példaul az infor-
maciok szelektdlasa, értelmezése és feldolgozasa
minden életkorban problémas lehet (Bukovics
és Kollar 2021). A felnéttek egyrészt sajat maguk
iranyaban tartoznak felel6sséggel a megfelel6
digitaliseszk6z-hasznalatukkal, masrészt a fiatalabb

nemzedékek felé szolgdlnak mintaként, harmad-
részt a tarsadalmi felel6sségvallalas keretében
a felnévekvé generaciok oktatasaban, nevelésében
illetékesek a tudatos eszkozhasznalat teriiletén
a gyermekek és fiatalok védelmében (Molnar 2024,
Szapary et al. 2024).

Iskolai digitaliseszk6z-hasznalati korkép

A kovetkezékben rovid attekintést nyudjtunk az
okoseszkozok iskolai hasznélatanak nemzeti, illetve
tartomanyi korlatozasarél. Az eurépai orszagok két
nagy csoportra oszthatok a mobiltelefon haszna-
latanak korlatozasa szempontjabol. A kontinens
nagyobb felét napjainkra azok az orszagok alkot-
jak, amelyekben nemzeti szinten tiltjak a mobilte-
lefonok iskolai hasznalatat, mig egyes orszagokban
a mobiltelefon hasznalatat az egyes tartomanyok
szabalyozzék, orszagos szinten ugyanakkor nin-
csen jogi szabalyozas érvényben.
Franciaorszagban 2018-ban megtiltottak az alta-
lanos és kozépiskoldkban tanuléknak az 6ra koz-
beni mobiltelefon-hasznalatot, ugyanakkor az esz-
koz a didkoknal maradhatott. A vilagon els6ként
bevezetett korlatozast az orszag 2025 januarjaban
tovabb szigoritotta: egyel6re kétszaz kozépiskola-
ban kisérleti jelleggel vezették be azt a szabalyt,
hogy az intézménybe lépve a diadkoknak a recepcion
le kell adniuk eszkozeiket.

Svédorszagban 2022. augusztus 1-jétél tilos a mobil-
telefonok nem oktatasi céltt hasznalata a tanterem-
ben, 2023 decemberében pedig az altalanos iskolak
mobiltelefon-mentessé valnak, és a didkok a sziine-
tekben sem hasznalhatjdk tobbé a késziilékeiket.
Romaéniaban a 2023/24. évi tanévtél kezdédGen
a mobiltelefonokat és az egyéb elektronikai
telekommunikécios eszkozoket tilos hasznalni az
orakon és az iskolan kiviil zajlé nevelési tevékeny-
ségek idején, kivéve, ha az oktatasi céllal torténik.
A hasznalat kizarodlag az iskola belsé rendszabaly-
zata altal engedélyezett helyeken val6sulhat meg,
igy a kozépiskolak épiiletének teljes teriiletére
vagy egy részére kiterjesztheté a mobilhasznalat
tiltasa. A sajatos nevelési igényt gyerekek ugyan-
akkor hasznalhatjak engedélyezett eszkozeiket.
Hollandidban 2024 januarjatél az altalanos és
kozépiskolasok mar nem hasznalhatjak okoseszko-
zeiket a tanteremben. A tilalom nemcsak a mobil-
telefonokat, hanem a tablagépeket, az okosorakat
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és a hasonlo eszkozoket is szamtzi az oktatasi
intézményekbdl.

2024-ben Szlovakia bevezette a mobiltelefonok
tilalmat az altalanos iskolakban. Az altalanos iskola
els6 harom évfolyaman a tanitasi id6 alatt teljes
tilalom van érvényben. Az id6sebb didkok szamara
korlatozott kivételek élnek, amelyek lehet6vé teszik
a tanarok szamara, hogy feltigyelet mellett engedé-
lyezzék a telefonok hasznalatat oktatasi célokra.
Olaszorszagban 2024 oOta az okostelefonok és
a tablagépek hasznalata tilos az olasz tantermek-
ben — még tanitasi célokra is. A tilalom az 6vodai,
altalanos és als6 kozépiskolai diakokra egyarant
vonatkozik.

Gorogorszagban a didkoknak a 2024/2025. évi tanév
kezdetétdl az 6rak alatt minden esetben a taskajuk-
ban kell tartaniuk mobiltelefonjukat. A szabalyt
megszeg6 diakokat egy napra eltiltjak az iskolabol.
Ismételt szabalyszegés esetén a tanarok tobb napra
is eltiltjak a diakokat az 6rakrol. Aki engedély nél-
kiil filmezi osztalytarsait vagy tanarait, azt akar az
iskolabol is kizarhatjak.

Luxemburgban 2025 husvétjatél az altalanos
iskoldkban tilos a tizenegy év alatti gyermekek
szamara az okostelefonok hasznalata. A kozépis-
koldkban a didkoknak ,fizikai tavolsagot” kell tar-
taniuk okostelefonjaiktol az 6rak alatt, emellett az
iskolak sajat hataskorben tovabbi korlatozasokat is
bevezethetnek.

Lettorszagban 2024 6szén elfogadtak az oktatasi
torvény modositasat, amelynek értelmében
2025 juniusatol megtiltjak a mobiltelefonok hasz-
nalatat az iskolakban a hatodik osztalyig, kivéve,
ha ezek az eszk6zok az oktatasi tevékenység része-
ként sziikségesek.

Finnorszag 2025. augusztus 1-jét6l bevezette a hét
és tizenhat év kozotti didkok szdmaéra az okoste-
lefonok hasznalatanak tilalmat az iskolai tanérak
idejére. A tilalom az osztalytermekben korlatozza
a telefonok hasznélatat, de kivételt képeznek ez



alol az oktatasi célok vagy egészségligyi okok, ame-
lyek fennallasa esetén a tanar engedélye sziikséges.
Portugalidban a 2025/2026. évi tanév kezdetével ve-
zették be az okostelefonok hasznélatanak tilalmat
az iskolakban az els6-hatodik osztalyosok szama-
ra. A tilalom mind az allami, mind a maganiskolak-
ra vonatkozik, és kiterjed az internet-hozzaféréssel
rendelkez6 egyéb elektronikus eszkozokre is.
Belgium Vallénia régi6éjaban a 2025/2026. évi tan-
évtdl betiltjak a mobiltelefonok és mas elektronikus
eszkozok hasznalatat az iskolakban. Az orszagban
mar 2013-ban intézkedéseket vezettek be a kisgyer-
mekek mobiltelefon-hasznalatdnak korlatozasara.
évi tanév kezdetével az altalanos iskolakban a sza-
mitégépek és tablagépek hasznalatat hetente leg-
feljebb két orara korlatozzak. A szeptemberben
életbe 1ép6 javaslatok értelmében a tanarok nem
adhatnak olyan hazi feladatot, amelyhez képerny6
hasznalata sziikséges. Az intézkedés kortilbelil
500 ooo gyermeket érint majd a févarosban és kor-
nyékén taldlhaté 2000 allami iskolaban.

Az Egyesilt Kiralysagban a 2024. februar 19-én
kiadott, mobiltelefonok hasznalatira vonatkozo ut-
mutat6 tamogatja az igazgatokat abban, hogy megtilt-
sak a mobiltelefonok haszndlatat a tanitasi nap folya-
man, beleértve a sziineteket is. Orszagszerte szamos
iskola mar most is tiltja a mobiltelefonok hasznalatat.

Hazankban 2024. szeptember 1-jén lépett hataly-
ba a 245/2024. (VIIL. 8.) Korm. rendelet, amely
a nevelési-oktatasi intézményekben korlatozza
a telekommunikacios eszk6zok — kilonosen a mo-
biltelefonok —, a kép- vagy hangrogzitésre alkalmas
eszkozok és az internet elérésére alkalmas okos-
eszkozok hasznalatat. A gyakorlatban a 2024/25.
tanévtdl kezd6déen a mobiltelefonok, tabletek bir-
toklasa és hasznalata az iskolakban tanitasi idében
csak akkor lehetséges, ha azt az intézményvezet6
vagy a pedagogus pedagogiai célbdl, esetleg egész-
ségtigyi okbol kiillon engedélyezi. Egy tanév nem
elégséges a rendelet hatasainak atfog6 és alapos
kimutatasahoz és értékeléséhez. Jelen lapszam egy
masik tanulmanya (Bencze et al. 2025) ugyanakkor
bemutat egy vonatkoz6 friss kutatast a témaban.
A hazai (és szamos mas allam hasonlé rendelke-
zéseihez vezetd) els6, korai tapasztalatok, megfi-
gyelések azonban rendelkezésre allnak (ld. alabb).
Ezen irodalmak, kutatasok mentén két meghata-
rozo tertlet rajzolodik ki, ahol az iskolai digitalis
eszkozok hasznalatanak elényei és hatranyai jol
kimutathatok: ezek a tanulok lelki egészsége (ehhez
szorosan kapcsolodik a kozosségi integracio), va-
lamint tanulmanyi eredményesség. A kovetkezé
két fejezetben ezekbdl az eredményekbe nyajtunk
betekintést, a teljesség igénye nélkiil.

A digitalis eszkozok iskolai korlatozasa és a lelki egészség

A digitalis eszkozok és a lelki egészség kozotti kap-
csolatra vonatkozo kutatasokat érdemes az egyénre
és a kozosségre gyakorolt hatasa mentén szemlélni.
A digitalis eszkozok talzott hasznalatanak egyéni
hatasai ko6zott meg lehet emliteni a depressziot,
a maganyossagot, a testképzavarokat, mig a k6zos-
ségi hatasok kozé tartozik az iskolai zaklatas, az
osztalytermi légkor, a barati kapcsolatok alakulasa.
Erdekes eredményre jutott egy magyar kisérlet,
amely szerint a mobiltelefontél val6 fizikai tavol-
sag szorongast valtott ki a didkokbdl, mar akkor
is, amikor csak egy jatékos kozépiskolai mobil-
mentes naprol volt sz6 (Gajdics és Jagodics 2022).
Ez viszont arra hivja fel a figyelmet, hogy a kis-
gyerekek és kamaszok korében erésodik a mobil-
telefon hianyatél val6 félelem vagy szorongas
jelensége, azaz a nomofébia. A nomofébia negativ
hatasai sokat kutatott tertlet, iskolaskorosztaly
esetében kimutattak osszefliggését a depresszioval

(Caba-Machado et al. 2023), maganyossaggal (Kiss
és Piko 2017, Faiz et al. 2023), szocialis szorongas-
sal (Faiz et al. 2023, Caba-Machado et al. 2023),
elidegenedéssel (Atarodi et al. 2020). A tualzott
internet- és okoseszkoz-hasznalat rosszabb alvas-
mingséggel és magasabb stresszszinttel is egyiitt
jarhat, mik6zben a jobb alvasminéség pozitiv 6sz-
szefliggést mutat az iskolai teljesitménnyel (Fusz
et al. 2022). Ezek mellett béviil azoknak a kutata-
soknak is a szama, amelyek a jollét novelésének
digitalis modszereit igyekeznek kifejleszteni, s tb-
bek kozott az okoseszkozoket a mentalis egészség
tamogatasara igyekeznek felhasznalni (Turéczi és
Kun 2025).

A digitalis eszkozok iskolai betiltasa és az egyénre
hat6 tényezék kozotti kapcesolat vizsgalatara ira-
nyul6 egyik kutatas szerint serdiilékon vizsgalva
a mobiltelefon-tilalom bevezetése kismértékd,
de szignifikans csokkenéssel jart a pszichologiai
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distressz és a negativ érzelmek tekintetében (Baggio
et al. 2025). Abrahamsson (2024) oktatasi, adoé-,
egészségligyi nyilvantartasokat, valamint orszagos
tanuldi felméréseket és norvég kozépiskoldk okos-
telefon-politikajara vonatkozé felmérési adatokat
0sszekotd kutatasa szerint az okostelefonok betil-
tasa — kiillonosen a lanyok korében - jelentésen
csokkenti a pszichologiai tiineteket és a betegsé-
gek miatti egészségiigyi ellatas igénybevételét. Sét,
a tilalom bevezetése utan mindkét nemnél csokken
az iskolai zaklatas el6fordulési aranya.

A digitalis eszkozok talzott hasznéalatanak
a kozosségi hatasaival kapcsolatban a leggyak-
rabban felmerilé problémak az iskolai zaklatas,
a negativ osztalytermi légkor és a barati kapcso-
latok visszaszorulasa. Ezeknek a jelenségeknek az
ellensulyozasa érdekében Spanyolorszag két régio-
jaban 2015-t6] mobiltelefon-korlatozast vezettek be
az iskolakban. Beneito és Vicente-Chirivella (2022)
esettanulmanyaban a korlatozas hatasat vizsgalta
kozépiskoldkban az iskolai zaklatasokra és a PISA-
teszteken elért eredményekre. Hairom évvel a beve-
zetést kovetben a zaklatasok el6fordulasanak csok-
kenését, illetve a PISA-eredményeknek a jelentds
mértékd javulasat allapitotta meg. Ugyanakkor
azt hangsulyoznunk kell, hogy a mobiltelefon-
hasznalatot nem tiltottak be teljesen a vizsgalt
intézményekben, hanem a mobiltelefonok kizaro-
lagos oktatasi céla hasznélatat engedélyezték. Azaz
a szerz6k a javulé tendenciakat a tudatos mobilte-
lefon-hasznalatban lattak.

Bottger és Zierer (2024) szisztematikus attekintést
készitett az okostelefon-hasznalat iskolai korlato-
zasainak a hatasair6l, amely alapjan javasoljak az
okostelefonok tiltasat az oktatasi intézményekben,
els6sorban az eszk6zok helytelen hasznalata és

a tanulasi folyamatokra gyakorolt negativ hatasa
miatt. Osszegz6 eredményeik szerint a tiltasoknak
kimutathat6 pozitiv hatasai vannak, nagyobb mér-
tékben a tarsadalmi jollét teriiletén, és kisebb mér-
tékben a tanulmanyi teljesitményekben. Az iskolai
zaklatasok el6fordulasara kiilonosen jo hatassal
voltak a korlatozasok, illetve nyugodtabb és kon-
centraltabb osztalytermi légkort és tanulasi kor-
nyezetet eredményeztek. Az okostelefonok tiltasa
a didkok kozotti kommunikaciot és kapcesolatot is
javitotta, ami erGsitette az iskolai kozosségeket.
Ugyanakkor a tanulmany arra is felhivja a figyel-
met, hogy a korlatozasok idegességet és szorongast
véltanak ki a tanul6kbol. A szerzék tovabba hang-
sulyozzak, hogy mivel az okoseszk6zok az emberek
jelenének és jovéjének szerves részét képezik, ezért
fontos a tudatos és atgondolt hasznalatra nevelés,
illetve a digitalis kompetenciak fejlesztése.
Cakirpaloglu és munkatarsai (2020) kutatasa szin-
tén a mobiltelefon-korlatozasok pozitiv hatasat
mutattak cseh iskoldkban. Eredményeik szerint
azokban az altalanos iskolai osztalyokban, ahol a ta-
nulok hasznalhatjak a mobiltelefonjaikat, nagyobb
a konfliktusok ardnya a tanulok kozott, alacso-
nyabb a tanulok elégedettsége az osztalytermi lég-
korrel, és nagyobb a versengés, mint azokban az
altalanos iskolai osztalyokban, ahol a tanul6k nem
hasznalhatjak a telefonjaikat. Masrészt azokban az
4ltalanos iskoldakban, ahol tilos a mobiltelefonok
hasznalata, a diakok jobban képesek megoldani
a konfliktusokat, kevesebb a versengés kozottiik,
és a verseny nem gatolja jelentésen az osztalyok
kohéziojat, mint azokban az osztalyokban, ahol
a mobiltelefonok hasznalata megengedett. Mas sz6-
val, a mobiltelefonok tilalma a cseh iskolakban po-
zitiv hatassal van a didkok osztalytermi légkorére.

A digitalis eszkozok iskolai korlatozasa és a tanulmanyi eredményesség

A mobileszk6zok tudatos tanérai hasznalata egy
kicsit mas vizsgalati iranyt jelent, hiszen ebben az
esetben tanulasi céllal, fokuszaltan és kontrollaltan
hasznaljak az eszkozt a gyerekek. A szamitogéppel
tamogatott tanulas hazankban is szamos j6 gyakor-
lattal rendelkezik (Czékman és Fehér 2017). Tobb
kutatas is megerdsitette a digitalis eszk6zok osz-
talytermi hasznalatanak pozitiv hatasait, igy pél-
daul a szovegértésre és szokincsfejlesztésre (Habok
et al. 2023), matematikai készségekre (Okordi és
Molnar 2022) vagy a mérésértékelés soran (Buda
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2020). Az okoseszkozok osztalytermi hasznéla-
tanak a tanarok és didkok oldalarél megnevezett
elénye az erésebb tanuléi elkotelezettség és bevo-
nodas, a magasabb motivaci6, a konnyen elérhet6
informaci6 (Thomas et al. 2013, Nikolopoulou 2020,
Wikstrom et al. 2022, Walker 2013). Ellene szol
viszont a fegyelmezési problémaktol vagy csalas-
tol valo félelem (Thomas et al. 2013, Nikolopoulou
2020, Gath et al. 2024, Walker 2013), illetve annak
a kérdése, hogy rendelkezik-e minden gyermek
megfelel6 eszkozzel (Thomas et al. 2013).



Kifejezetten az okoseszkozok iskolai vagy tano-
rai tiltasanak és a tanulmanyi eredményességnek
a kapcsolatat is megvizsgaltak mar. Beland és
Murphy példaul 2016-ban elemezte négy angol
varos kilencvenegy iskolajanak adminisztrativ ada-
tait és az iskolaigazgatok altal kitoltott kérdéiveket,
amelyek az intézményi tiltas implementéalasanak
modjarol szoltak. Eredményeik szerint a tiltas leg-
inkabb a gyengén teljesité didkok eredményeit
javitotta, am a jol teljesitékre nem volt hatasa.
Ez arra utal, hogy a gyengén teljesit6 diakokat
nagyobb valdszintiséggel zavarja meg a mobiltele-
fonok jelenléte, mig a jol teljesiték a mobiltelefo-
nok jelenlététdl fuggetleniil is koncentralni tudnak
az osztalyteremben.

Hasonl6 végkovetkeztetésre jutott egy 2024-es
norvég kutatas is (Abrahamsson 2024), ami ra-
adasul a tilalom tipusait is megkilonboztette.
Osszességében azt taldlta a szerz6, hogy kifejezet-
ten a lanyok tanulmanyi atlaga javult, s a pozitiv
tanulmanyi hatasok még nagyobbak voltak az ala-
csony tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé
lanyok esetében. A két tiltasi modra vonatkozdan
pedig azt allapitotta meg, hogy a szigoru szabalyo-
kat alkalmazé iskoldkban, ahol a sziinetekben sem
fértek hozza a tanul6k a telefonjukhoz, ott a diakok
tanulmanyi teljesitménye jelent6sebb mértékben
javult azokhoz az osztalyokhoz képest, ahol a szi-
netben mobilozhattak a didkok, és az 6rak alatt
a taskaban lehetett az eszkéz (Abrahamsson 2024).
Utobbi eredmény azért is érdekes, mert Bottger
és munkatarsai (2023) metaanalizissel néztek uta-
na részletesebben az ugynevezett brain drain ha-
tasnak, ami arra vonatkozik, hogy mar pusztan
a mobiltelefon jelenléte (akar a taskaban elrakva is)
mennyire megzavarja a figyelmet és rontja a kog-
nitiv funkciokat. Huszonkét empirikus tanulmanyt
elemezve megerdsitették azt, hogy a mobiltelefo-
nok jelenléte rontja a kognitiv teljesitményt, igaz,
nem minden kognitiv teriiletet érint hasonl6 mér-
tékben ez a hatas.

Egy masik szisztematikus irodalomelemzés soran
ugyanakkor arra jutottak (Bottger és Zierer 2024),
hogy a digitalis eszk6zok tandrai tiltasanak pozitiv
tanulmanyi hatasat kevésbé lehet egyértelmi-
en kimutatni. Ennek okat 6k abban latjak, hogy
a kutatasok zome inkabb a jolléti hatasokkal fog-
lalkozik, s ezért javasoljak is a hossza tava és
célzott osztalytermi hatasvizsgalatok folytatasat.
Emellett azt is kiemelik, hogy a tiltasnak minden

esetben azt kellene céloznia, hogy megakadalyozza
a mobileszk6zok negativ hatasat a tanulasi folya-
matokra, de ugy, hogy azok oktatasi céla, pozitiv
felhasznalasa megval6sulhasson.

Kicsit altalanosabb megkozelitést alkalmazott
Dempsey és kutatocsapata (2018), akik irorszagi
mintan vizsgaltak meg, hogy mar maga a mobilte-
lefon-tulajdonlas 6sszeftiggésbe hozhaté-e a tanul-
manyi teljesitménnyel. 8500 kilenc és tizenharom
év kozotti gyermek matematika- és olvasasi ered-
ményeit Osszevetve az lathatd, hogy azok, akik-
nek kilencévesen mar volt sajat mobiltelefonjuk,
szignifikansan rosszabbul teljesitettek a standard
teszteken. Rdadasul longitudinalisan nézve nega-
tiv 0sszefliggés van a kilencéves korban birtokolt
mobiltelefon és a tizenharoméves korban elért ta-
nulmanyi eredmények kozott is, s a tanulmanyi
eredmények romlasa raadasul meghaladja a kilenc-
éves korban megtfigyelt kezdeti negativ 9sszefiig-
gést. Ugy vélik, aggodalomra ad okot az a tény, hogy
a tarsadalmi helyzet és a mobiltelefon-tulajdonlas
forditottan aranyos, mert a hatranyos helyzetd
diakok esetleges rosszabb tanulmanyi eredményeit
tovabb ronthatja a mobiltelefon korai hasznalata.
Erdekes megfigyelni, mennyire egybecsengnek
a kutatok altal megfogalmazott oktataspolitikai
javaslatok. Tobb szerz6 is hangsalyozza, hogy
nagyon is szitkkség van a gyermekek védelmére,
mind a digitalismédia-tartalmak, mind a tartalom-
fogyasztas kontrollalatlan idejét tekintve. Az isko-
lai korlatozasok bevezetése mellett a mobiltelefon
vasarlasanak (birtoklasanak) korhatarhoz kotése is
felmeriilt (Dempsey et al. 2018).

Ezzel parhuzamosan egyes kutatok szerint olyan
iskolai koncepciokra van sziikség, amelyek magas
foku onreflexiéval vezetik be a fiatalokat az okos-
eszkozok hasznélatdba (Molnar 2024). Fontos,
hogy a diakok tisztdban legyenek az okostelefo-
nok és a digitalis média figyelemelterel6 hatasaval,
a memoriara és az altalanos kognitiv teljesitmény-
re gyakorolt hatdsaval. Osszességében azt tana-
csoljak, hogy az okostelefonok a tanulas ideje alatt
ne legyenek a tanulok kozelében és egyértelmien
kiloniljon el az okoseszk6zok munkaeszkozként
valé tantermi hasznalata a magancéla hasznalattol
(Bottger et. al. 2023). Bottger és Zierer (2024) sze-
rint a leghasznosabb térekvés az lenne, ha olyan
szintd médiatudatossaga és felel6s, tudatos média-
hasznalata lenne a gyermekeknek, amely felesle-
gessé teszi az okostelefonok betiltasat.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban az iskolai digitalis eszk6zok
hasznalatanak pozitiv és negativ oktatasi-nevelési
hatasait, lehetséges kovetkezményeit vizsgaltuk
meg a vonatkozé nemzetkozi és hazai szakiroda-
lom attekintésével. Alapvetéen elmondhatd, hogy
a pedagogusok, sziil6k, szakemberek egyiittes
figyelmére, Osszehangolt nevelési tevékenységé-
re van szitkség ahhoz, hogy mérsékeljék a karos
kovetkezményeket, mindekozben elismerve a digi-
talis vilag létjogosultsagat a 21. szazadban.

A szakirodalomban olvashat6 eredmények sze-
rint a pedagogusok nem vitatjak, hogy a digitalis
technologia részét képezi a modern modszerta-
ni eszkoztarnak, az okostelefonok és tarsaik orai
kereteken beliil is hasznos résztvevéi az oktatas-
nak. Emellett az iskolan belil és kiviil segitik az
informacioszerzést, a kapcsolattartast, a tudas-
megosztast. Ugyanakkor konnyen veszélyeztetheti
a lelki egészséget (pl. szorongast, depressziot, elma-
ganyosodast okozva), neheziti a személyes tarsas
kapcsolatok kialakitasat és a kozosségi integralo-
dast, tanorai keretek kozott zavarhatja a tanulast és
a figyelem 6sszpontositasat.

Felhasznalt irodalom

Az iskolaban (és otthoni tanulasi kornyezetben)
erételjesen jelen lévé digitalis vilag elényeinek és
hatranyainak mérlegelése nem egyszerd feladat.
A kutatasok alapjan ugy tdnik, a szakemberek
egyre inkabb arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy
a teljes tiltds nem célravezetd, hiszen ezzel bizo-
nyos csatorndkat a tanulas, az informaciészerzés,
a tajékozodas, a kortars kapcsolatok eldl is elza-
runk (illetve ez a kés6bbi munkaerépiaci elvarasok
miatt is kétséges megoldas), viszont az észszertd
és kovetkezetes korlatozas a pozitiv hatasokat ta-
mogathatja, mig a negativokat gyengitheti vagy
kizarhatja. Ezaltal rovid tavon el6idézhet6 a tanu-
las tamogatasa, a kozosségi integralodas elésegité-
se, a munka vilagahoz sziikséges digitalis tudas és
kompetencidk megszerzése, csokkentheté viszont
az orai figyelem elterelése és az iskolai zaklatas
el6fordulasi aranya. Hosszu tavon nagyobb esély-
lyel megérizhet6 a testi és lelki egészség, ami no-
veli a jollétet, a sikeres életut befutasanak esélyét,
a jol mukodé kapcesolatok kialakitasat, tovabba
csokkenti a pszichés, szocialis és egzisztencialis
kérosodas veszélyeit.
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