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Absztrakt

A szakirodalom egyetért a gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatos veszélyekkel — fiiggéség kiala-
kulasa, koncentraciézavar, online zaklatas —, ugyanakkor ezeknek az eszkozoknek a kapcsolattartast és az
oktatasi kornyezetben torténé tanulast segit6 hatasai is kimutathatok, ezért alapvetéen a tudatos és életkor-
nak megfelel6 felhasznalast hangsilyozzak. Annak a megitélése azonban nem minden esetben egyértelmdi,
hogy mely felhasznalas segiti az oktatas és nevelés folyamatat, illetve hogy milyen életkorban mi a megfelelé
felhasznalas a gyermekeknek. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hogy a Magyarorszagon egy éve beveze-
tett iskolai mobiltelefonhasznalat-korlatozassal kapcsolatban milyen tapasztalatai vannak az embereknek.
Elemzésiink alapjat a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (tovabbiakban: KINCS) 2025 juli-
usaban felvett, a tizennyolc éves és id6sebb népességre, nemre, korcsoportra, iskolai végzettségre és telepii-
léstipusra reprezentativ adatai szolgaltatjak. Eredményeink alapjan az emberek tobbsége egyetért az iskolai
mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak bevezetésével, jo tapasztalatokrol szamolt be ezzel kapcsolatban, és
a tobbség egyetért a korlatozas bevezetésének céljaival, mikozben a szabalyozas felel6sségét legnagyobb mér-
tékben a sziilékre helyezi. Tanulmanyunk jelentsége, hogy egy évvel a korlatozasok bevezetését koveten
egy orszagos, reprezentativ mintan vizsgalja a magyar lakossag véleményét az intézkedésrol.

Kulcsszavak: mobiltelefon-hasznalat, iskola, fiigg6ség, szabalyozas, oktatas

Abstract

Literature agrees on the dangers associated with children’s use of mobile phones — development of addiction,
concentration problems, online bullying — but at the same time, the positive effects of these devices in helping
to maintain contact and learn in the educational environment can also be demonstrated, therefore, conscious
and age-appropriate use is fundamentally emphasized. However, it is not always clear which use helps the pro-
cess of education and upbringing, or at what age what is the appropriate use for children. In our study, we
examine people’s experiences with the restrictions on mobile phone use in schools introduced in Hungary a year
ago. The basis for our analysis is provided by the representative data of the Kopp Maria Institute for Population
and Families (hereinafter: KINCS) on the population aged 18 and over, gender, age group, educational level and
settlement type collected in July 2025. Based on our results, the majority of people agree with the introduction
of restrictions on mobile phone use in schools, reported good experiences in this regard, and the majority agree
with the goals of introducing the restrictions, while placing the greatest responsibility for regulation on parents.
The significance of our study is that it examines the opinion of the Hungarian population about the measures
one year after the introduction of the restrictions, using a national, representative sample.

Keywords: mobile phone use, school, addiction, regulation, education
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Bevezetés

Az okostelefonok az elmult masfél évtizedben az élet
szamos teriiletén, igy az iskolai kérnyezetben is meg-
hatarozéva valtak. A didkok tobbsége ma mar sajat
késziilékkel rendelkezik (NMHH 2021), amely allando
hozzaférést biztosit az internethez, a k6zsségi médi-
ahoz és a kilonféle kommunikaciés platformokhoz.
Bér az eszkozok oktatasi célokra is felhasznalhatok —
példaul informéaciokeresés, digitalis tananyagok eléré-
se vagy interaktiv feladatok megoldasa soran —, a ku-
tatasok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a talzott
mobilhasznalat lehetséges negativ kovetkezményei-
nek feltarasara.

A leggyakoribb karos hatasok kozott emlithet6
a figyelem elterel6dése, amely kiilonosen a tanorai
koncentraciéra van negativ hatassal. Emellett a k6zos-
ségi média folyamatos jelenléte fokozza a szorongast
és negativan hathat a tanulok pszichés éllapotara és
énképére. A mobiltelefonok tulzott jelenléte csokkent-
heti a személyes interakciok mindségét, ugyanakkor
azt is latni kell, hogy napjainkban a didkok szamara
a digitalis kommunikéacié a tarsas kapcsolattartas
egyik alapvet6 formajava valt, amely bizonyos helyze-
tekben a tarsas tamogatas forrasat jelentheti. A kérdés
tehat nem pusztan az, hogy jelen van-e a mobilhasz-
nélat az iskolakban, hanem az is, hogy milyen mérték-
ben és milyen keretek kozott célszerti azt engedélyez-
ni. A teljes tiltas nem feltétleniil hatékony stratégia,
ugyanakkor a korlatozas és a szabalyozott hasznalat
el6segitheti a tanulasi folyamatok tamogatasat és a ka-
ros hatéasok visszaszoritasat.

Szakirodalmi attekintés

A gyermekek digitaliseszkoz-hasznalataval
kapcsolatos kutatasok eredményei

Az okostelefonok, vagyis internetezésre és alkalma-
zasok futtatdsara (is) alkalmas, relative kis méreti
mobiltelefonok az elmult tizendt-htsz évben
a legtobb ember életének szerves részeivé valtak.
A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2024-es ada-
tai szerint a tizenhat és hetvennégy év kozotti ma-
gyar lakossag 90%-a naponta latogatta az internetet
(KSH 2025), 2023-ban 86%-a mobil- vagy okoste-
lefonon bongészett. A mobiltelefon-birtoklas és
-hasznélat a fiatalok korében gyakorlatilag teljes
kortinek mondhato, a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésag (NMHH) altal 2020-ban a hét-tizenhat
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A mobiltelefonok iskolai jelenléte tehat kettds jelenség:
egyszerre kinal lehet6ségeket a tanulas tdmogatasara
és hordozza magaban a figyelemelterelés, valamint
a pszichés és szocidlis kérosodas veszélyeit. Eppen
ezért indokolt a korlatozas és a tudatos, pedagogiailag
megalapozott felhasznalas iranyaba tett lépések vizs-
galata és alkalmazasa.

Magyarorszagon a 2024. szeptember 1-jén hataly-
ba 1ép6é 245/2024. (VIIL. 8.) Korm. rendelet alap-
jan a nevelési-oktatasi intézményekben korlatoz-
tak a telekommunikaciés eszk6zok - kiilonosen
a mobiltelefonok —, a kép- vagy hangrogzitésre
alkalmas eszk6zok és az internet elérésére alkalmas
okoseszkozok hasznalatat. Ez tulajdonképpen azt je-
lenti, hogy az elmdalt tanévt6l a mobiltelefonok, tab-
letek birtoklasa és hasznalata az iskolakban tanitasi
idében csak akkor lehetséges, ha azt az igazgato egész-
ségligyi vagy a pedagogus pedagogiai célbol kiilon
engedélyezi a tanulmanyi rendszerben. Azaz hivata-
los engedély nélkiil a tanul6knal sem a tanéran, sem
a szinetben nem lehet okoseszkoz. A rendelet a gyer-
mekek védelmét helyezi el6térbe, csokkentve a nem
megfelel6 tartalmakhoz val6 hozzaféréssel és mas,
a mobilhasznalattal 6sszefiiggé kockazatokat.

A tanulmany célja, hogy bemutassa az elmult egy év
tapasztalatait az iskolai mobiltelefon-hasznalat korla-
tozasaval kapcsolatban, amelyhez a KINCS 2025. juli-
usi omnibusz kutatasanak adatbazisat hasznaltuk fel.

éves korosztalyban végzett reprezentativ kutatas
szerint a tizenharom évesek 94%-nak mar volt
sajat mobilkésziiléke, az arany a tizenot éveseknél
mar 100% volt; a teljes korosztalyban a gyerekek
altal birtokolt mobiltelefonok 95%-a okostelefon
volt, 48%-uk mobilinternet-eléréssel is rendelke-
zett (NMHH 2021).

A kutatas szerint telefonbirtoklds szempontjabdl
a forduldépontot éppen a tizéves életkor jelenti:
mig a kilencéveseknek csak 36%-a, a tizévesek-
nek mar a tobbsége, 63%-a rendelkezett sajat
tulajdont mobiltelefonnal. Az NMHH megbiza-
sabol 2024-ben hibrid mddszertannal (kérdéiv és
telefonra telepitett szoftveres mérés), a magyar



tizenhat-harmincot évesek korében végzett, rajuk
nézve reprezentativ kutatas szerint a korosztalyban
az okostelefonok hasznalatanak napi nett6 ideje
3 6ra 45 perc volt atlagosan. A napi rutinba integ-
ralédott okostelefon-hasznalat hosszabb-révidebb
digitalis interakciokbol tevédik 6ssze, amelyek reg-
geltol (sok esetben ébredéstdl) kezdve egészen le-
fekvésig tartanak, de egyenl6tlen eloszlassal, a két
csucsiddszak reggel 6 és 8 ora, illetve este 22 és 24
o6ra kozé esik (Sagvari és Kollanyi 2025). Ugyanez
a kutatas tovabb erdsitette azt a tobbszor megfi-
gyelt (lasd példaul Araujo et al. 2017, Naab et al.
2019, Lee et al. 2021) §sszefliggést is, hogy tobben
hajlamosak talbecsiilni a képernyéidejiiket, mint
ahanyan alulbecsiilik azt': a huszévesnél idéseb-
bek legalabb 30%-kal, a huszonot-huszonkilenc
évesek 56%-kal. A kérdsiven kapott eredmények
és a résztvevok késziilékeire telepitett szoftver al-
tal mért — tehat pontos — eredmény kozotti eltérés
érdekes modon éppen a vizsgalt legfiatalabb, tizen-
hat-tizenkilenc éves korosztalyban volt a legkisebb
(napi 4 ora 28 perc vs. 4 6ra 57 perc), ami arra utal,
a korosztaly tagjai pontosan tisztdban vannak az-
zal, hogy milyen sok idé6t toltenek az okostelefon-
jukkal (Sagvari és Kollanyi 2025).

Mig a fiatalabbak eszkézhasznalatara inkabb
a gyorsabb (gyakoribb, rovid ideig tartd, tobb
alkalmazas kozt valtogato) interakciok jellemzéek,
az idgsebbek hajlamosabbak a célzottabb, hosz-
szabb munkamenetek végrehajtasara (Beierle et al.
2020). Az okostelefon-hasznalat médja az 6t nagy
személyiségtipusba® valo tartozassal is Osszefig-
gést mutat: eszerint az egyén némileg mashogy
hasznalja eszkozét, ha az extrovertalt tipusba tar-
tozik (gyakoribb napi hasznaélat), ha a neuroticiz-
mus jellemz6 ra (gyakori ellenérzés, FoOMO3-érzés),
illetve ha a lelkiismeretes (tudatosabb, célzott hasz-
nalat) tipusba tartozik, ugyanakkor a baratsagos

és nyitott alkattal nem volt kimutathat6 kapcsolat
(Beierle et al. 2020, Sagvari és Kollanyi 2025).
Térbeli mintazatok is kimutathaték, a hosszabb ide-
ig tart6 ingazas példaul — logikusan — megnéveli az
okostelefon-hasznalatot. J6val meglep6bb 6sszefiig-
gést talalt egy 2023-as vizsgalat, amely 500 ooo fel-
hasznal6 globalis adatait elemezte: eszerint mas
mintazat jellemz6 a varosban és mas a vidéken él6
okostelefon-hasznal6kra. El6bbiek atlagosan 17%-
kal (naponta 40-60 perccel) tobb id6t okostelefonoz-
nak, mint a vidékiek, akikre rovidebb, célzottabb
hasznalat jellemz6, mig a varosi kornyezetben él6k
hajlamosabbak gyakrabban nytlni a telefonjukhoz
(Sapienza et al. 2023). Mindez pedig hatassal van az
emberi viselkedésre és a mentélis jollétre — egyéni
és tarsadalmi szinten egyarant. A problémas okos-
telefon-hasznalat (Problematic Smartphone Use,
PSU) kvantifikalhatésaga alapveté igény, amely
tobbféle skala kidolgozasat indukalta* (Poulain et
al. 2025, Piko és Kiss 2019, Csibi et al. 2016).
Sokak altal tapasztalt hétk6znapi példa a szakiro-
dalomban phubbingként ismert jelenség (az angol
‘phone’, vagyis telefon és ‘snubbing’, azaz semmi-
bevétel, ignoralas szavak 6sszevonasabol), amikor
az illet6 az okostelefonjaba mélyedve figyelmen
kivil hagyja a kornyezetét (Chotpitayasunondh
és Mckenzie 2016). A gyermekek eszkozhaszna-
lati szokdsai Osszefliggést mutatnak a szil6kéivel
(mintakovetés), és mar egészen fiatal korban fenn-
all a figgdség kialakulasanak kockazata: egy 2023-
as, harom-tizennyolc éves gyermekekre kiterjeds
vizsgéalat szerint’ a tizenkett6-tizennyolc évesek
37,4%-a nem tekinthet6 internetfiiggének, 31,3%-
nal enyhe, 21,2%-nal mérsékelt, 10,1%-nal silyos
fuggbéség volt kimutathat6 (Szabo6-Prievara és
Tark6 2023).

Az, hogy az okostelefonok fiatalabb gyermekek sza-
mara is hétkoznapi eszkozzé valtak, megnoveli az
online zaklatas esélyét is. A hazai tizenegy-tizenhét

* A valaszadok 64,3%-a tulbecstlte haszndlati idejét a szoftveres méréshez képest, mig csak 28,5%-uk adott meg alacsonyabb

értéket a mértnél (Sagvari és Kollanyi 2025).

2 Az 0Ot f6 személyiségvonds: extraverzio, bardatsagossag/egyuittmitkodés, lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas/neuroticizmus, nyi-

tottsag (Sagvari és Kollanyi 2025).

3 FoMO: Fear of Missing Out, vagyis attél valé félelem, hogy valamirél lemaradunk.

+ Ezek kozé tartozik tobbek kézott a SAPS-skala (Smartphone Addiction Proneness Scale, okostelefon-fliggdségre valo hajlam ska-
la), a SAS (Smartphone Addiction Scale, okostelefon-fiiggdségi skdla) vagy a ROTAK (Révid okostelefon-addikcio kérddiv), amelyet
hazai mintdn is alkalmaztak mar (Csibi et al. 2016, Piké és Kiss zo19, Poulain et al. 2025).

5 A kutatdasban kétszazhuszonét szild vett részt, akik harom és tizennyolc év kézitti gyermeket nevelnek (Szabo-Prievara — Tarko

2023).
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évesek korében 2018-ban végzett, reprezentativ,
nagymintas, 6oo3 fére kiterjedé kutatas szerint
a tanulék 6todét érte mar online zaklatas, ami az
életkor elérehaladtaval egyre gyakoribb. Eszerint
bar a zaklatas gyakorisaga fliggetlen a csaladszer-
kezett6l, amelyben a gyermek él, de a csaladi ta-
mogatas jelent6s befolyasol6 tényezé: kisebb
valoszintséggel fordul els, ha a sziil6k intenzi-
ven tamogatjak a gyermekiiket, gyakran beszél-
nek az internethasznalatrdl otthon és szabalyokat
alkotnak rola® (Jarmi és Varnai 2023, vo. Austin
2001). Egyfajta ,védéfaktornak” tekinthet6 az anya
magasabb iskolai végzettsége is. Az iskolai okoste-
lefon-hasznalattal kapcsolatosan fontos Osszefiig-
gés, hogy a zaklatas kockazata csak azoknal a gyere-
keknél né, akik k6zosségimédia-hasznalata tanitasi
napokon eléri a két orat. Az online zaklatas atfe-
désben van az iskolai zaklatassal, vagyis akit online
bantanak, azt altalaban az iskolaban is (Jarmi és
Vérnai 2023). Kimutathaté kapcsolat figyelheté
meg a kozosségimédia-hasznalat és a depresszi6
kozott is (Hoare et al. 2016, Keles 2020, Susanyszky
et al. 2022).

Az okostelefonok hasznalataval kapcsolatos egyik
leggyakoribb aggodalom a fiiggévé valassal kap-
csolatos. Egy 2018-as, 6vodasok sziileinek meg-
kérdezésével késziilt kutatas szerint a sztl6k tobb
mint 63%-a a nemkivant viselkedésben, azon beliil
a fuggévé valasban és az agressziv, erdszakos

magatartasban latja az IKT-eszkozok? veszélyét.
Csak kicsivel tobb mint 22%-uk véli ugy, hogy
a korai IKT-tapasztalatok el6készitik a késobbi
tanulmanyokat és a gyermekeknek konnyebb
lesz az iskolaban (B. Németh et al. 2021). A figye-
lemkoncentracié romlasa szintén gyakori érv az
okostelefonok iskolai hasznalata ellen, amelyet
a 2022-es PISA-felmérés eredményei ala is tamasz-
tanak: a jelentés szerint minden harmadik didknak
a figyelmét elvonja a digitalis eszkoz, amikor az
iskoldban hasznalja azt. Mig a PISA-eredmények
pozitiv kapcsolatot mutatnak a technolégianak az
iskolai oktatasban torténé szandékos integralasa és
a didkok teljesitménye kozott, addig a szabadidés
célokra hasznalt eszkozok, példaul az okostelefo-
nok elvonhatjak a figyelmet a tanulastél (OECD
2023, v0. Ward et al. 2017, Kates et al. 2018). Az
OECD-orszagok atlagaban a diakok 45%-a szamolt
be arrol, hogy idegesnek vagy szorongoénak érzi
magat, ha nincs a kozelében a telefonja (OECD
2023). Az UNESCO 2023-ban publikdlt GEM
Reportjaban hasonlé kovetkeztetésre jutva tobbek
kozott az okostelefonok globalis iskolai tilalmat
javasolja annak érdekében, hogy ismét a tanulok
érdekei keriilhessenek el6térbe, valamint, hogy ne
tudjak elvonni a gyerekek figyelmét, javuljanak
a tanulasi képességeik és kevesebb online zaklatas
érje 6ket (UNESCO 2023).

A KINCS altal korabban végzett kutatasok vonatkozo eredményei

A KINCS altal a koronavirus-jarvany ideje alatt
végzett kutatasok egyértelmuten kimutattdk, hogy
a tavolléti (online) oktatas idején a tanuldk csalad-
jai mindent megtettek a zokkenémentes atallas ér-
dekében, beleértve az eszkozbeszerzést és az online
tanulds tamogatasat, ugyanakkor az elhtizodo be-
zartsag és a jelentésen megnovekedett képerny6idé
kivaltotta (illetve jelentésen novelte) a gyermekek
és a fiatalok offline kozosségek és programok iranti
igényét (Engler et al. 20214, 2021b).

A KINCS az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlato-
zasanak bevezetése el6tt, a 2024. marciusi omnibusz
kutatdsaban (KINCS 2024a) megkérdezte az

emberek véleményét arrdl, hogy a sok okostelefon-
hasznalat befolyasolhatja-e a fiatalok fejl6dését,
testi egészségét, mentalis allapotat, vagy éppen ér-
tékrendjiiket és csaladi, barati kapcsolataik alaku-
lasat. A kutatasbol az is kideriilt, hogy a magyarok
mennyire értenek egyet azzal, hogy tanitasi id6-
ben korlatozzak a didkok okostelefon-hasznalatat.
A kutatas eredményei szerint tizbdl kilenc meg-
kérdezett szerint az okostelefon-hasznalat fiiggésé-
get okozhat, és sokan gondoltak azt, hogy a fiata-
lok k6z6sségi életére sincs jo hatassal, emellett az
egészségi allapotra gyakorolt negativ hatasokat is
jelentésnek tartottdk. A megkérdezettek tobbsége

¢ Vo. digital parenting fogalma, lasd példaul Huang et al. 2018, Bayar et al. 2025.

7 IKT: informdcios és kommunikdcios technologia.
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egyetértett azzal, hogy tanitasi idében korlatozzak
a diakok okostelefon-hasznalatat, ezt féleg az al-
talanos iskoldban érezték fontosnak a valaszadok,
94%-uk als6 tagozatban, 89%-uk fels6 tagozatban
korlatozna a hasznalatat, mig a kozépiskolak eseté-
ben 73% volt ez az arany (KINCS 2024a).

A KINCS 2024. jaliusi omnibusz kutatasdban
(KINCS 2024b) a gyermekek digitaliseszkoz-
hasznélatanak megitélése kertlt a fokuszba. A ku-
tatasbol kiderilt, hogy a magyarok szerint mi az
idealis életkor ahhoz, hogy egy gyermek el6szor
megismerkedjen a digitalis eszkozokkel, és hogy
ez vajon mennyire van osszhangban a valésag-
gal. Megkérdeztiik a valaszadokat arrol is, hogy
gyermekeik hasznalnak-e ilyen eszkozoket a min-
dennapok soran, és ha igen, milyen rendszeres-
séggel. Tovabba kivancsiak voltunk arra is, hogy
a valaszadok mennyire ismerik a gyermekeik al-
tal latogatott online tartalmakat, mennyire érzik
veszélyesnek ezeket szamukra, illetve hogy hasz-
nalnak-e kiilonb6z6 digitalis gyermekvédelmi

Elemzés

Moddszertan

A KINCS a 2025. julius 8. és julius 28. kozott végzett
kutatdsaban a 2024. szeptember 1-jén bevezetett,
iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval kap-
csolatos véleményeket vizsgalta. A kérdéives felmé-
rés ezer f6 megkeresésével, telefonos megkérdezés
formajaban zajlott (CATI), amely a tizennyolc éves
és id6sebb magyar lakossagra nem, kor, iskolai vég-
zettség és telepiiléstipus szerint reprezentativ.
Elemzéstinkben alapmegoszlasokat és kétvaltozos
elemzéseket (kereszttabla-elemzés, khinégyzet-
proba) hasznaltunk. Az adatokat SPSS adatelemz6
programmal elemeztiik. Kutatasunk célja az volt,
hogy megvizsgaljuk az elmult év tapasztalatait
az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasarol
(hatékonysag, betarthatésag, szabalyozasi keretek
vonatkozasaban). Az elemzésbdl kidertil tovabba az
is, hogy a magyarok mennyi id6t toltenek mobiltele-
fon vagy mas digitalis eszk6z hasznalataval, illetve
hogy miként vélekednek a mobiltelefon-hasznalat
korlatozasaval kapcsolatos allitasokrol.

szolgaltatasokat. A kutatas eredményei alapjan el-
mondhatd, hogy a magyar felnéttek 43%-a szerint
hét-tiz év kozé tehet6 az idealis életkor ahhoz, hogy
egy gyermek el6szor megismerkedjen a digitalis
eszkozokkel. Ugyanakkor ezek az eszk6zok mar na-
gyon fiatalon megjelennek a gyermekek életében,
tizb6l hat tizennyolc éven aluli gyermeket nevel6
sziil6 arrél szamolt be, hogy a gyermeke mar hét-
éves kora el6tt elkezdte hasznalni a digitalis esz-
kozoket. A tizennyolc év alatti gyermeket nevel6
sztil6k 62%-a ugy nyilatkozott, hogy gyermeke(i)
rendszeresen hasznal(nak) digitalis eszkozoket
a mindennapok soran, 15%-uk idénkénti haszna-
latrél szamolt be. A sztlék 79%-a gondolta azt,
hogy altalanossagban az internetes tartalmak ve-
szélyesek a gyermekeik szamara, 46%-uk nagyon
veszélyesnek érezte ezeket. Ennek ellenére csak
minden masodik sziil6 hasznalt rendszeresen vagy
idénként valamiféle digitalis gyermekvédelmi szol-
galtatast (KINCS 2024b).

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasanak megitélése

Az intézkedésrdl a valaszadok 96%-a mar hallott
és a 66%-a egyetért (1. abra) a korlatozas beveze-
tésével. Tovabbi 17% bizonytalan ennek megité-
lésében, és csak a valaszadok 15%-a nyilatkozott
ugy, hogy szerinte a korlatozas nem volt jo o6tlet.
Nagyobb aranyban gondoljak jo 6tletnek az isko-
lai mobiltelefon-hasznalat korlatozasat az o6tven
év felettiek (6tven és hatvanot év kozottiek 76%-a,
a hatvanot év felettiek 78%-a), a kisebb telepiilé-
seken él6k (varosokban élék 70%-a, kozségekben
élék 71%-a), az alapfoku végzettségliek (75%),
a gyermekesek (72%), a nagycsaladosok (76%),
azok, akiknek mar csak nagykoru gyermekei van-
nak (77%) és a kisgyermekes sziil6k (81%). Ezek
az eredményeink megerésitik a 2024. marciusi
adatainkat, amelyek szerint az emberek jelent6s
tobbsége — als6 tagozaton 94%, fels6 tagozaton
89%, kozépiskolakban 73% — mar a korlatozasok
bevezetése el6tt is az okostelefon-hasznalat iskolai
korlatozasa mellett foglalt allast.
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1. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak,
mennyire volt jo étlet az iskolai mobiltelefon-haszndlat korlatozasa

17%

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zoz5. julius 8-28.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasaval
kapcsolatos tapasztalatok

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasanak
tapasztalatairol tobb kérdést is feltettiink, amelyek
a képerny6idé csokkenésére, a pozitiv hatasokra,
a jo tapasztalatokra és a korlatozassal kapcsola-
tos remények bevalasara vonatkoztak. A valaszok
alapjan egyelére az latszik, hogy a magyarok tobb
mint negyedének kifejezetten jo tapasztalatai van-
nak, és kilonosen oromteli, hogy a kiskoru gyer-
meket nevel6k kozel 40%-a is hasonldan vélekedik.
Emellett sokan vannak olyanok is, akik mar most
csokkend képerny6idékrél, bevalt reményekrdl,
pozitiv hatasokrol szamoltak be. Magas azoknak
az aranya is, akik még nem tudnak véleményt
formalni a kérdésben.

A megkérdezettek 35%-a szerint az iskolai mobilte-
lefon-hasznalat korlatozasanak hatasara csokkent
a gyermekek képerny6 el6tt toltott ideje, tovab-
bi 38% szerint nem csokkent, mig a valaszadok
28%-a bizonytalan volt ezzel kapcsolatban vagy
nem tudott a kérdésre valaszolni. Nagyobb arany-
ban csokkent az 6tven és hatvanot év kozottiek
(39%), a kozségekben él6k (40%), az alapfoku vég-
zettségliek (39%) és a csak nagykorti gyermeket
neveldk (37%) szerint. A valaszadok 34%-a ugy véli,
a korlatozas pozitiv valtozast hozott a gyermekek
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54%

Nem tudja/Nem valaszol

életében, ugyanakkor 30% szerint ez nem tortént
meg, mig 36% bizonytalan ennek megitélésében
vagy nem tudott a kérdésre valaszolni. Nagyobb
aranyban gondolnak pozitiv valtozasokra a koz-
ségekben él6k (43%), az alapfoku végzettségtiek
(39%), azok, akiknek mar csak nagykoru gyerme-
kei vannak (37%) és a nyugdijasok (39%).

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval
kapcsolatban (2. abra) a valaszaddk 36%-anak nin-
csenek tapasztalatai, 28%-nak j6 tapasztalatai van-
nak, tovabbi 19% bizonytalan. A megkérdezettek
18%-anak nincsenek jo tapasztalatai a korlatozas-
rol. Nagyobb aranyban vannak jo tapasztalataik az
otven és hatvanot év kozottieknek (31%), a kozsé-
gekben él6knek (39%), az alapfoku végzettségiiek-
nek (37%), a gyermekeseknek (31%), illetve azok-
nak, akiknek vannak kiskortu gyermekeik (39%).
A valaszadok 28%-a szerint a korlatozas bevaltot-
ta a hozza flzott reményeket, 42% bizonytalan
ennek a megitélésében vagy nem tudott valaszol-
ni a kérdésre, mig 31% szerint nem valtotta be
areményeket. A hatvanot év felettiek (30%), a koz-
ségekben él6k (35%), az alapfoku végzettségtiek
(35%), a gyermekesek (30%), azok, akiknek van-
nak kiskort gyermekeik (32%) és a hazasok (30%)
gondoljak azt nagyobb aranyban, hogy a korlatozas
bevaltotta a hozza fiiz6tt reményeket.



2. abra. A vdlaszadok megoszldasa aszerint, hogy mennyire voltak
jo tapasztalataik az iskolai mobiltelefon-haszndlat korlatozasaval kapcsolatban

20%

36%

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, zoz5. julius 8-28.

A digitalis eszk6zok hasznalataval toltott ido

A mobiltelefon vagy mas digitalis eszk6z aktiv hasz-
nalataval kapcsolatban (3. abra) a megkérdezettek
15%-a azt valaszolta, hogy tobb mint hét 6rat hasz-
nalja ezeket az eszkozoket; szintén 15%-a négy-hat
oérat mobilozik vagy netezik naponta. Tovabbi 30%
két-harom orat, 29% kevesebb mint két 6rat hasz-
nalja a digitalis eszkozeit naponta. A valaszadok
5%-a hetente par alkalommal mobilozik, netezik,
5% pedig nem hasznal ilyen eszkozoket. A napon-
ta négy o6ranal tobbet mobilozok, netezék kozott
nagyobb aranyban szerepelnek a férfiak (35%),

5 - Teljes mértékben
| A

8
|
B 1- Egyéltalan nem

Nem tudja/Nem valaszol

19%

a tizennyolc és huszonkilenc év kozottiek (58%),
a harminc és negyvenkilenc év kozottiek (39%),
a budapestiek (47%), a fels6foku végzettségtiek
(43%), a gyermektelenek (45%), azok, akiknek
vannak kiskora gyermekeik (39%), az egyediilal-
16k (43%), az élettarsi kapcsolatban él6k (38%) és
a tanulok (53%). A lakohely és a mobiltelefon-hasz-
nalat kozotti osszefliggéssel kapcsolatos eredmé-
nytink megerdsiti azt a szakirodalmi megallapitast,
hogy a nagyobb varosokban intenzivebb hasznalat
jellemzi az embereket, mint a kisebb telepiiléseken
(Sapienza et al. 2023).

3. dbra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mennyi idét téltenek

mobiltelefon vagy mas digitalis eszkoz aktiv haszndlataval

Naponta tobb
mint 7 érat

Naponta
kb. 4-6 6rat

Naponta
kb. 2-3 6rat

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zoz5. julius 8-28.

0% Nem tudja/Nem valaszol
Nem hasznalok ilyen eszkozoket

5% Hetente par alkalommal

29%  Naponta kevesebb
mint 2 6rat
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A valaszadokat megkérdeztiik arrdl is, hogy szerintiik
hany éves kortol lehet digitalis eszkozt adni a gyerme-
keknek (4. abra). A valaszadok 38%-a szerint hét és tiz
éves kor kozotti, mig 40%-uk ennél is magasabb élet-
kort tart idedlisnak (tizenegy és tizennégy év kozottit
26%, tizennégy éves kor felettit 14%). Azaz a meg-
kérdezettek 78%-a szerint hétéves kor alatt nem lehet
ilyen eszkozoket adni a gyermekeknek. A valaszadok
20%-a viszont a hétéves kor alatti kategoriakat jelolte
meg (négy és hat év kozottit 17%, nulla és harom év
kozottit 3%). A 2024. juliusi adataink alapjan is azt
allapitottuk meg, hogy a vélaszadok relativ tobbsége
(43%) a hét és tiz éves kor kozotti életszakaszt tartja
idealisnak a mobiltelefon-hasznalat kezdetének.

Akik szerint legalabb hétéves kortdl adhato digita-
lis eszkoz a gyermekeknek, azok kozott nagyobb

aranyban szerepeltek az 6tven és hatvanét év kozot-
tiek (85%), a kozségben él6k (80%), az alapfoka vég-
zettségliek (81%), azok, akiknek mar csak nagykora
gyermekeik vannak (80%), az egyediilallok (80%) és
a tanulok (94%). A megkérdezettek haromnegyede
(74%) szerint probléma, ha egy harom év alatti gyer-
meknek rovid idére odaadjak a sziilei a mobiltelefont
(,igen” valaszok: 60%, ,inkabb igen” valaszok: 14%),
mig 15% szerint ez nem probléma (,inkdbb nem” véla-
szok: 13%, ,nem” valaszok: 12%). Nagyobb aranyban
gondoljak problémasnak a harom év alatti gyermekek
mobiltelefon-hasznalatat a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek (80%), az 6tven és hatvanot év kozottiek
(80%), valamint a budapestiek (79%).

4. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak,

hany éves kortol lehet digitalis eszkozt adni a gyermekeknek

14 éves kor felett

11-14 éves kor kozott

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, 2025. julius 8-28.

3% 3%

Nem tudja/Nem valaszol
0-3 éves kor kozott

4-6 éves kor kozott

38%

7-10 éves kor kozott

5. dbra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak, probléma, ha egy harom év alatti gyermeknek rovid

iddre odaadjdk a sziilei a mobiltelefont?

nem
13%

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zo25. julius 8-28.
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A megkérdezettek haromnegyede (74%) szerint prob-
léma, ha egy harom év alatti gyermeknek rovid id6-
re odaadjak a sziilei a mobiltelefont (,igen” valaszok:
60%, ,inkabb igen” valaszok: 14%), mig 25% sze-
rint ez nem probléma (,inkabb nem” valaszok: 13%,
,nem” valaszok: 12%; 5. dbra). Nagyobb aranyban
gondoljak problémasnak a harom év alatti gyermekek
mobiltelefon-hasznalatat a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek (80%), az 6tven és hatvanot év kozottiek
(80%) és a budapestiek (79%).

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasi
formajanak megitélése

A valaszadokat megkérdeztiik arrél is, hogy sze-
rintik kiknek kellene szabalyoznia a gyermekek
digitaliseszk6z-hasznalatat (6. abra), ennél a kérdés-
nél tobb valaszt is bejelolhettek. 91%-uk szerint els6-
sorban a sziil6knek kellene szabalyozniuk a kérdést,
29%-uk szerint a tagabb csaladnak, 27%-uk szerint
az iskolaknak és az 6vodéknak is, 13%-uk szerint az
allamnak, a térvényeknek és 10% szerint maguknak
a gyermekeknek is énkontrollt kellene gyakorolniuk.

Nagyobb aranyban hangsulyozzak a sziilék felel6ssé-
gét a harminc—negyvenkilenc évesek (95%), a va-
rosokban élék (93%), a gyermekesek (93%), a nagy-
csaladosok (96%),; azok, akiknek vannak kiskora
gyermekeik (95%);, a hazasok (94%); és a kisgyer-
mekes sziilék (100%). Az atlagnal nagyobb aranyban
emelik ki a tagabb csalad szerepét a szabalyozasban
a harminc—negyvenkilenc évesek (33%), a budapes-
tiek (32%), a fels6foku végzettségiiek (40%), a gyer-
mektelenek (32%) és a tanulok (35%). Az iskolak és az
6vodak szabalyozo szerepét nagyobb aranyban hang-
salyoztdk a nék (29%), a harminc-negyvenkilenc
évesek (29%), a budapestiek (35%), a fels6foku vég-
zettséguiek (31%), a hazasok (29%) és a tanulok (32%).
Az allam és a torvények szabalyoz6 ereje nagyobb
aranyban jelent meg a férfiaknal (16%), a kozségek-
ben él6knél (15%), az egygyermekeseknél (16%) és
a hazasoknal (16%). A gyermekek onkontrolljat is
a szabalyozas megoldasanak gondolok kozott pedig
nagyobb aranyban vannak a varosokban él6k (12%),
a fels6foku végzettségtiek (13%);, a kisgyermekes szii-
16k (20%) és a tanulok (21%).

6. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak, kinek kellene szabalyoznia a gyermekek digitalis
eszkézhasznalatdt (a valaszadok tobb valaszlehetdséget is megjelolhettek!)

Sziiloknek

Csaladnak

Iskolanak/évodanak

Allamnak/torvényeknek

Maganak a gyermeknek

0 10 20 30

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, 2025. julius 8-28.

Az iskolai szabalyozas madjaval kapcsolatos,
személyes tapasztalatok

A kérd6ivben arra is rakérdeztink (kifejezet-
ten azoknal, akiknek van tizennyolc év alatti
gyermeke), hogy milyen személyes tapasztalataik
vannak a témaval kapcsolatban, vagyis tisztaban

40 50 60 70 80 90 100

vannak-e azzal, hogy a gyermekiik iskolajaban
hogyan korlatozzak a mobiltelefon-hasznalatot (7.
abra). Osszességében megallapithato, hogy az érin-
tettek korében nagy a bizonytalansag az iskolai
szabalyozassal kapcsolatban, hiszen a megkérde-
zettek 32%-a nem tudott vagy nem szeretett volna
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véalaszolni a kérdésre. A valaszadok 47%-a ugy
tudja, hogy a gyermekének a tanitas kezdete el6tt
le kell adnia a telefont, 9% szerint csak délutan/

tanitasi id6 utan lehet hasznélni, 7% szerint be sem
lehet vinni az éptletbe, mig 4% szerint a telefon
csak a sziinetekben hasznalhato.

7. abra. A vilaszadck megoszldsa aszerint, hogy a gyermekiik iskoldjaban

milyen maodon korlatozzdk a mobiltelefon-haszndlatot

Nem tudja/Nem valaszol 32%

Csak délutan/tanitasi id6
utan lehet hasznalni

Csak a szlinetekben lehet hasznalni

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, zoz5. julius 8-28.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasanak
hatékonysaga és betarthatésaga

A mobiltelefon-hasznalat szabéalyozasanak haté-
konysagara és betarthatosagara is rakérdeztiink.
Azon valaszadok kozott, akiknek van tizennyolc
év alatti gyermeke, 37% gondolja ugy, hogy haté-
kony a 2024. szeptember 1-jén bevezetett, iskolai
mobiltelefon-hasznalatra vonatkozé korlatozo sza-
balyozas, ezen belil 21% szerint teljes mértékben
hatékony, 16% szerint pedig inkabb hatékony.
A kutatasban részt vevék 13%-a egyel6re bizony-
talan (nem tudja vagy nem valaszolt) az intézkedés
hatékonysagéaval kapcsolatban. Eletkor alapjan az
otven-hatvanot évesek (42%), iskolai végzettség
szerint az alapfoka végzettségiiek (47%), telepi-
léstipust tekintve pedig a kisebb varosban él6k
(44%) tartjak teljes mértékben vagy inkabb haté-
konynak a jelenlegi szabélyozast.

A tizennyolc év alatti gyermeket nevel§ valaszadok
korében 46% tartja betarthatonak az iskolai mobil-
telefon-hasznalatra vonatkoz6 szabélyozast, ebbdl
27% teljes mértékben, 19% pedig inkabb. A kuta-
tasban részt vevék 8%-a egyelére bizonytalan (nem
tudja vagy nem valaszolt) a szabalyozas betartha-
tosagaval kapcsolatban. A legmagasabb aranyban
az alapfoku végzettségiliek (58%) és a kozségben
élék (57%) gondoljak ugy, hogy teljes mértékben
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Be sem lehet vinni az épliletbe

A tanitas kezdete
elétt le kell adni

vagy inkabb betarthat6 a jelenlegi iskolai mobilte-
lefon-hasznalatra vonatkozé szabalyozas.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasaval
kapcsolatos allitdsok megitélése

A 2025. juliusi kutatasunkban a gyermekek mobil-
telefon-hasznalataval kapcsolatban fogalmaztunk
meg allitasokat, és megkérdeztilk az embereket,
hogy mennyire értenek egyet azokkal. A felmérés
soran tizenketté kijelentést vizsgaltunk (8. abra).
A gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcso-
latos allitasok koziil leginkabb azzal értenek egyet
a felnéttkort magyarok (teljes mértékben vagy
inkabb), hogy fontos a sziil6i példamutatas, vala-
mint hogy a mobiltelefon-hasznalat flggdséget
okozhat: tizbdl kilenc (93-93%) magyar ért egyet
ezekkel az allitasokkal. A legmagasabb aranyban
(96%) a harminc—negyvenkilenc évesek gondoljak
ugy, hogy fontos a sztil6i példamutatas, a gyermeke-
sek 94%-ardl allapithaté meg ugyanez. Leginkabb
a nék (95%) és az otven—hatvanot évesek (95%)
szerint okoz fliggéséget a mobiltelefon-hasznalat,
illetve a gyermekesek 94%-a van ezen a vélemé-
nyen. A felnéttkori magyarok jelentés tobbsége
(90%) ugy véli, hogy fontos lenne, hogy a szi-
lI6k tudatosabbak legyenek a gyermekek mobil-

telefon-hasznélataval kapcsolatban. ElsGsorban



a harminc—negyvenkilenc évesek (94%) és a fels6-
foku végzettségliek (95%) latjak igy, a gyermeke-
seknél ez az arany 89% volt. Tizbdl nyolc valasza-
do (84-84%) egyetért azokkal az allitasokkal, hogy
a szuldéknek is kevesebbet kellene mobilozniuk,

illetve hogy a mobiltelefon-hasznalat tiltasa helyett
a mobiltelefon tudatos hasznalatat kellene megta-
nitani a gyerekeknek — a gyermekesek korében 86-
86% azok aranya, akik igy gondolkodnak.

8. abra. Azok ardnya, akik egyetértenek a mobiltelefon-hasznalat szabdlyozdsaval kapcsolatos dllitasokkal.
Otfokii skalan (1 = egydltaldan nem ért egyet, 5 = teljes mértékben egyetért) mérve az abra azok aranyat mutatja,

akik a 4-es vagy 5-0s értéket jelolték meg.

Fontos a szll6i példamutatas a mobiltelefon hasznélattal kapcsolatban

A mobiltelefon-hasznalat fliggéséget okozhat

Fontos lenne, hogy a sziilék tudatosabbak legyenek a
gyerekik mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatban

A sziiléknek is kevesebbet kellene mobilozniuk

A mobiltelefon-hasznalat tiltdsa helyett a mobiltelefon tudatos
hasznalatéra kellene megtanitani a gyerekeket

A tulzott mobiltelefon-hasznalat korlatozza
a valodi kozosségek kialakulasat

A talzott okostelefon-hasznalat miatt ma tobb a maganyos fiatal

A mobiltelefonoknak nincs helye az
iskolakban, legfeljebb csak tanitasi céllal

A mai gyerekek tudatosabban hasznaljak a digitalis eszkozoket

Fontos lenne egy orszagos kampanyt inditani, mely
a mobiltelefon-hasznalatanak kéros hatdsait helyezi a kozéppontba

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasa hozzajarul
a didkok kozotti személyes kapcsolatok elmélyitéséhez

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak kdszonhetden
kevesebb problémaval kell szembesiilnie a tanaroknak és a sziiléknek

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, 2025. julius 8-28.

A kutatasban részt vevok 70% feletti aranyban érte-
nek egyet (teljes mértékben vagy inkabb) azokkal az
allitasokkal, hogy a talzott mobiltelefon-hasznalat
korlatozza a valodi kozosségek kialakulasat (75%),
hogy a talzott okostelefon-hasznalat miatt ma t6bb
a maganyos fiatal (72%), illetve hogy a mobiltelefo-
noknak nincs helyiik az iskoldkban, legfeljebb csak
tanitasi céllal (71%). A megkérdezettek 64%-a gon-
dolja tigy, hogy a mai gyerekek tudatosabban hasz-
naljak a digitalis eszkozoket, és 62% azok aranya,
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akik szerint fontos lenne egy orszagos kampanyt
inditani, amely a mobiltelefon hasznalatanak karos
hatasait helyezi a kozéppontba. A legalacsonyabb
aranyban azokkal az allitasokkal értenek egyet
a magyarok, hogy az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasanak koszonhetéen kevesebb probléma-
val kell szembestilniiik a tanaroknak és a sziil6k-
nek (44%), valamint, hogy az iskolai mobiltelefon-
hasznalat korlatozasa hozzajarul a didkok kozotti
személyes kapcsolatok elmélyitéséhez (56%).
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Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti részében felvazoltuk a mo-
biltelefon-hasznalat témakorének novekvé jelen-
toségét a gyermekek életében, mind a maganélet,
mind az oktatas teriiletén. Kitértiink az ezekkel
az eszkozokkel kapcsolatos veszélyekre, tgymint
a tulzott hasznalatra, a fliggéségre, a koncent-
racio- és figyelemzavarra, az online zaklatasra
és a phubbingra. Ugyanakkor felhivtuk a figyel-
met a mobiltelefon-hasznélat altal kinalt, a tanu-
las hatékonysagat novel6 oktatasi lehet6ségekre,
illetve a telefonon t6rténé kapcsolattartas névekvé
jelentGségére. Osszességében a tudatos és életkor-
nak megfelel6 hasznalatot emeltiik ki a gyermekek
esetében. Ezt kévet6en bemutattuk a 2024. marciu-
si és 2024. juliusi omnibusz kutatasokkal kapcsola-
tos korabbi eredményeinket, amelyek parhuzamba
allithatok a 2025 juliusaban felvett legfrissebb ada-
tainkkal, és amelyek a tizennyolc éves és idGsebb
népességre, nemre, korcsoportra, iskolai végzett-
ségre és teleptiléstipusra reprezentativak.

Kdszonetnyilvanitas

Eredményeink alapjan a magyarok tobbsége egyet-
ért az iskolai mobiltelefon-hasznélat korlatozasa-
val, és jok a tapasztalatai a szabélyozassal kapcso-
latban. Ugyanakkor mikézben a tobbség egyetért
a korlatozassal, a szabalyozassal kapcsolatban még-
is leginkdbb a sztlok felel6sségét hangsulyozzak.
A szabalyozas madjaval, hatékonysagaval és betart-
hatésagaval kapcsolatban megoszlik a vélaszadok
véleménye, azonban ezt a korlatozasok eddigi rovid
élettartama is indokolja. A magyarok haromnegyede
hétéves kor alatt nem adna digitalis eszkozt a gyer-
mekek kezébe, és hasonl6 aranyban tartja problé-
masnak a harom év alatti gyermekek mobilhasz-
nalatat. A valaszadok a mobiltelefon-hasznalattal
kapcsolatban a legnagyobb aranyban azt gondoljék,
hogy fontos a sziil6i példamutatas, a sziilék szaba-
lyozasa és tudatossaga mind a sajat, mind a gyerme-
kiikk mobilhasznalataval kapcsolatban, mert a hasz-
nalat fiiggéséget okozhat, csokkentheti a valodi
kozosségek esélyét és elmaganyosodashoz vezethet.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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