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Absztrakt

A kisgyermekek gondozésanak idészaka alatt — amely alapvet6en a gyermekek haroméves koraig tart —
szamtalan ellatasban részestilnek Magyarorszagon az édesanyak: a gyermekagyas idészakban a gyermek
féléves koraig a csecsemégondozasi dij (csed), azt kovetéen a gyermek kétéves koraig a gyermekgondozasi
dij (gyed), majd haroméves korig a gyermekgondozast segité ellatas (gyes) azok a juttatasok, amelyek
a sziilést kovetben ellensulyozzak az édesanya munkabol valo kiesése miatti jovedelemhatranyt. Ezen
idszak meghatarozo a csaladok szamara, egy Uj csaladtag életének kezdetét jelenti, amikor a biztonsag
és a kiszamithato koriilmények még fontosabbak, mint barmikor maskor. A gyermekgondozasi ellatasok,
az egyéb csaladtamogatasokkal egyiitt az anyagi biztonsagérzet noveléséhez jarulnak hozza, mikézben
egyuttal el6segithetik a lelki, mentalis egyenstly elérését is a sziil6k szamara. A KINCS Kozérzetkutatasa,
amely 2020 6ta koveti honaprol honapra a magyar lakossag mentalis allapotat, valamint biztonsag- és
egészségérzetét, ravilagit arra, hogy a legjobb lelkiegészség- és kozérzetmutatok a kisgyermeket gondozok
korében tapasztalhatok. Longitudinalis kutatasunk alapjan Magyarorszagon a 2020-as évek els6 felében
a kisgyermekgondozas olyan 6romforrast jelent, ami a legjobb szubjektiv jolléttel jar egyiitt.

Kulcsszavak: gyermekgondozasi ellatasok, jolléti mutatok, anyagi biztonsagérzet, kozérzetkutatas

Abstract

During the period of caring for young children, which basically lasts until the children reach the age of 3,
mothers in Hungary receive numerous benefits: during the postnatal period, they receive infant care fee
(csed) until the child reaches the age of 6 months, followed by childcare fee (gyed) until the child reaches
the age of 2, and then a childcare allowance (gyes) until the child reaches the age of 3. These benefits
compensate for the loss of income due to the mother’s absence from work after giving birth. This period is
crucial for families, as it marks the beginning of a new family member’s life, when stability, security and
predictability are more important than ever. Childcare benefits, along with other family support measures
(family tax credits and family allowances), contribute to a greater sense of financial security, which in
turn can help parents achieve emotional and mental balance. KINCS Well-being Survey, which has been
tracking the mental state and sense of security and health of the Hungarian population monthly since
2020, highlights that the best mental health and well-being indicators are found among those caring for
young children. Based on our longitudinal research conducted in the first half of the 2020s in Hungary,
caring for young children is a source of joy that is associated with the highest subjective well-being.

Keywords: child care benefits, well-being indicators, financial security, well-being surveys
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Bevezetés

Nem tulzas azt allitani, hogy ha 6sszehasonlitjuk
az Eurépai Unié csaladtamogatasi rendszereit
(Agocs és mtsai. 2024), akkor Magyarorszag bizto-
sitja az egyik legkiterjedtebb és legnagyobb rugal-
massag mellett igénybe vehet6 gyermekgondozasi
tamogatasi rendszert. Nagyon kevés olyan orszag
van még az Eurépai Unidban, amely lehetévé
teszi a sziil6k szamara, hogy akar a gyermekiik
haroméves koraig otthon maradjanak a gyermek-
kel fizetett gondozasi sziil6i szabadsagon — erre
Magyarorszagon kiviil csak Csehorszagban és
Szlovakidban van lehet6ség (bar Csehorszagban
csak akkor, ha a gyermek nem jar bolcsédébe).
A magyar rendszer abban kiilonbozik a legtébb
orszag gyakorlatatol, hogy nalunk a sziilést kovet6

els6 harom hoénapot kivéve lehet6vé teszi a szul6
szamara, hogy a gyermekgondozasi ellatas igény-
bevétele mellett dolgozzon és kozben bolcs6débe
jarassa a gyermekét. Hazankban tehat egy kisgyer-
mekes sziil6 egyszerre veheti igénybe a gyermek-
gondozasi juttatasokat és a bolcsédei ellatast, mi-
kozben megkapja a teljes munkabérét (Agocs és
mtsai. 2024).

A gyermekgondozasi ellatasok Osszege valtozo
a gyermek életkora alapjan, legmagasabb az els6
hat hénapban, és ahogy a gyermek né, egyre ala-
csonyabb. Harom plusz egy alapveté gyermekgon-
dozasi ellatasrol beszélhettink: a csedrél, a gyedrdl,
a gyesrdl, valamint a gyetrdl (1. tablazat).

1. tablazat. 3+1 alapvetd gyermekgondozasi ellatdas Magyarorszagon 2025 juliusdtol

Gyermekgondozasi ellatas

Lehet-e mellette | Mit vonnak le

. .z ? . ? Pl
megnevezése Meddig jar: Kineks Osszege dolgozni? beléle?
1. Csecsemdgondozasi dij Gvermek hA,gyermikr Semmit
csed; korabbi nevén , yerme L. Korabbi fizetés 3o /ap‘os ora 2025. juliustol
6 honapos korai Anya utan igen >
terhességi-gyermekagyi P J 4 100%-a 8 ado- és
segély, tgyas) (csed extra 2025, jarulékmentes)
ey, tey julius ota)
e 1 Gyermek Loyl iz Igen Csak jarulékot
2. Gyermekgondozasi dij ) ) Anya vagy apa | 70%-a, de max. S
gl 6 és 24 honapos S a minimalbér (gyed extra 2014 | (2025 juliusa 6ta
&Y kora kozott januar ota) adomentes)

140%-a

3. Gyermekgondozast segité

Igen, a gyermek

A szocialis 1 .
féléves korat

ellatas

Gyermek

Anya vagy apa

vetitési alap

(gyes; korabbi nevén 3 éves koraig vagy nagyszilé Osszegével (gy:sO:::’:rO:rzlm 6 Csak jarulekot
gyermekgondozasi segély) megegyez6 januar 6ta)
+1. Gyermeknevelési A legkisebb 3 vagy tobb A ,SZ,OFlahS
tAmogats K8 & gyermekes vetitési alap M srib Csak iarulék
gatas gyermek 8 éves ) ) ) ax. 30 oraban sak jarulékot
(gyet Kordi anyanak vagy Osszegével
gye oralg apanak megegyez6

Forras: Csalad.hu (2025), a szerzd szerkesztése

A fentieken til még vannak specidlis helyzetek,
példaul beteg gyermek esetén a gyermekek ott-
hongondozasi dija (gyod) illeti meg a sziiloket,
amelynek 0Osszege megegyezik a minimalbér-
rel. Alapesetben ugyanakkor a csed, a gyed és
a gyes azok a gyermekgondozasi ellatasok, ame-
lyek a kisgyermekek gondozasahoz jarulnak hozza
a sziiletés és a haroméves kortol kotelez6 6vodai
nevelés megkezdése kozott. A gyet a nagycsalados

sztil6k szamara teszi lehet6vé a gyermekgondo-
zas alapjan biztositotti idének szamité idészak
meghosszabbitasat.

A gyermekgondozasi ellatasok rendszere 2010
6ta szamos valtozdson esett at, amelyek egyre
rugalmasabb és kedvezébb feltételeket biztositot-
tak az édesanyak szamara (Novak és Flirész 2021).
Mérfoldkének tekintheté tobb olyan valtozas is,
amely vagy az ellatas melletti munkavégzés, vagy
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az ellatas osszege tekintetében hozott jelentds val-

tozast, az alabbiak szerint (Csalad.hu 2025):

* 2014 januar - gyed/gyes extra és hallgatéi/
diplomas gyed bevezetése: ennek keretében
a gyed és gyes mellett lehet6vé valt akar a tel-
jes munkaidés munkavégzés, valamint beve-
zették, hogy testvérek esetén minden gyermek
utan jar a sziilének az adott ellatas, és nem-
csak egy ellatast kap, mint korabban, valamint
bevezették a hallgatoi/diplomas gyedet is a fel-
sGoktatasban részt vevé édesanyak szamara.

* 2020 januar - nagysziil6i gyed: kibévitették
a gyermekgondozasi ellatast igénybe vevik
korét, ennek értelmében mar a dolgozé nagy-
sziil6 is elmehetett gyedre.

* 2021 jualius - csed 100 bevezetése: a csed 9sz-
szege a korabbi fizetés 100%-ara emelkedett
a korabbi 70% helyett, ezzel tobb pénzhez jut-
tatva az édesanyakat, mint amikor még dolgoz-
tak, mivel a csed utan csak szja-t kellett fizetni.

* 2025 julius — csed, gyed szja-mentessége:
acsed és a gyed utan mar szja-t sem kell fizetni,
ami a csed esetében azt jelenti, hogy annak net-
t6 0sszege megegyezik a korabbi brutté fizetés
osszegével, ezzel egyértelmi anyagi el6nyt biz-
tositva a kismamaknak.

* 2025 julius - csed extra: a csed esetében a gyer-
mek harom honapos kora utan mar lehetévé
valt a munkavégzés akar teljes munkaidében
a csed 70%-anak megtartasa mellett.

Szakirodalmi attekintés

Ha megvizsgaljuk, hogy a koragyermekkorhoz ko-
tédéen milyen kutatasok és tanulmanyok jelentek
meg a csaladok lelki egészségéhez kapcsolododan,
kettds képet kapunk. Szamtalan olyan iras lelhet6
fel, amely elsésorban a kisgyermekek gondozasaval
jar6 idészak nehézségeire fokuszal, hosszan taglal-
va annak stresszes, depressziv és szorongassal teli
jellegét, illetve hatasat a gyermekek fejlédésére,
mig mas irasok (sokkal kisebb szamban és kevésbé
fellelhet6en) inkabb azt emelik ki, hogy a gyer-
mekgondozas 6rome és felelgssége milyen pozi-
tiv valtozasokat eredményeznek a sztilék kognitiv
viselkedésében, illetve hogyan hatnak a gyermekek
egészséges fejlédésére.

A lelki egészség, azaz a jollét nemzetkozileg elfo-
gadott mutatéja, a WHO jollétindexe (WHO-5)
alapjan megallapithato, hogy a gyermeknevelés és
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A csaladok joléte (welfare), ami az anyagi biztonsag-
hoz kapcsolédik és jolléte (well-being), ami a men-
talis, lelki, szellemi biztonsaghoz kapcsolédik, nem
valaszhatok el egymastol, ezért kolcsonhatasuk és
egylittes érvényesiilésiik biztositasa ma mar egyre
tobb szerz6 szerint fontos feladata a szakpolitikak-
nak (Taylor 2011, Layard 2021, Flirész 2024). A ma-
gyar gyermekgondozasi ellatasok rendszere feltéte-
lezésem szerint a kisgyermekes csaladok jolétével
és jollétével egyarant osszefiigg. Jelen tanulmany-
ban a gyermekgondozasi ellatasok joléti funkcioja-
nak, azaz a pénzbeli, anyagi tamogatasi jellegének
részletes bemutatasa helyett a jolléti funkcio keriil
el6térbe, hangsulyozva ugyanakkor azt, hogy 2010
Ota a csaladtamogatasok boviilé rendszere egyre
inkabb beteljesiti azt a feladatat, hogy a sziilést
kovet6 id6szakban anyagi biztonsagot nyujtson
a gondozast végz6 sziilének. Az anyagi biztonsag
mellett azonban ebben az életszakaszban mind
a csecsemoknek és kisgyermekeknek, mind az
édesanyanak és az édesapanak nagyon nagy sziik-
sége van az érzelmi biztonsagra is, hiszen ez egy
igen érzékeny és felelgsséggel teli idészak, amely
meghatarozo jelentdségl a gyermek tovabbi fejlé-
dése szempontjabdl ugyantugy, mint a csaladi kohé-
zi6 megorzése miatt. Ennélfogva a gyermekgondo-
zasi ellatasok csaladi jollétet, azaz a lelki, mentalis
egészséget, a szubjektiv jollétet befolyasolé hatasai
is igen nagy jelentéséggel birnak.

a gondozasi feladatok a nék és a férfiak esetében is
jobb mentalis allapotot eredményeznek (Susanszky
és mtsai. 2006). Erre a Nemek Kozotti Egyenl6ség
Eurépai Intézetének (European Institute for Gender
Equality, EIGE) elemzése is ravilagit (EIGE 2021).
Beszamolojukbol megallapithato, hogy az énbeval-
lasos WHO-jollétindex alapjan 2016-ban a magyar
nék rendelkeztek a harmadik legjobb mentalis
mutatéval az Eurépai Uniéban, Dania és [rorszag
utan, ami kiilonosen figyelemremélt6 abbdl a szem-
pontbol, hogy Magyarorszagon a felnétt kora nék
haromnegyede édesanya (KSH 2022).

Tobb nemzetkozi és hazai kutatas is nagy hang-
sulyt fektet a sziil6i stressz, a depresszid és a szo-
rongas a gyermekek érzelmi és kognitiv fejlédésére
kifejtett jelent6s hatasara. A klasszikus kotédésel-
mélet (Bowlby 1958, 1969, Ainsworth 1978) mar



ramutatott arra, hogy a sziil6 érzelmi allapota
meghatarozé a gyermek biztonsagos kotédésé-
nek kialakulasaban. A nemzetkozi szakirodalom
egy része szerint a perinatalis periédusban jelen-
tés a depressziora és a szorongasra val6 hajlam.
Howard és tarsai (2020) szerint a perinatalis men-
talis zavarok mind az anyakat, mind az apakat
érinthetik. A COVID1gjarvany idején a sziléi
stressz és depresszi6 el6fordulasa raadasul jelen-
tésen fokozodott (Murthy 2024). A hazai kutata-
sok (Danis és mtsai. 2020) szerint a magyar sziil6k
korében a szociookonémiai nehézségek és a tarsas
tamogatas hianya kiilonosen fontos rizikotényezok.
Tovabbi kutatasok (Ribas és mtsai. 2024, Stracke
és mtsai. 2023) alatamasztjak, hogy a sziil6i stressz
és depresszio megnoveli a gyermekek érzelmi és
viselkedéses problémainak kockazatat. Ostberg és
tarsai (2002) hangsulyozzak, hogy a tartds sziil6i
stressz befolyasolja a gyermek szocialis készségei-
nek fejlédését. Bécsi és tarsai (2025) pedig azt alla-
pitottak meg, hogy a sziilék iskolazottsaga és men-
talis egészsége jelentésen befolyasolja a gyermekek
pszichologiai és altalanos egészségi allapotat, ezért
a célzott megel6zési és egészségfejlesztési straté-
giak elengedhetetlenek mind a gyermekek, mind
a csaladok tamogatasahoz. A hazai szakirodalom
(pl. Danis és mtsai. 2020) tobbek kozott kiemeli
a védénoi halézat kulcsszerepét a korai felismerés-
ben és az intervenciéban. A magyar sziilék koré-
ben a szociookonomiai és regionalis kiilonbségek
is erételjesen meghatarozzak a mentalis egészségi
kockazatokat. Gyongy Kinga (2021) kiemeli, hogy
a sziil6segités évszazados multra tekint vissza,
amelynek kulonb6z6 formai vannak a nevelési
tanacsoktol a kiilonboz6 sztl6tréningekig. A tanul-
manyaban kilénos hangsulyt fektet a harom éven
aluli kisgyermekeket nevel6 sziil6k tamogatasanak
lehetdségeire. A sziilésegités szamtalan forméban,
finanszirozasban és tartalommal val6sulhat meg,
a sziill6k tamogatasa sokféle lehet, néha az infor-
maciok nyujtasa vagy a tamogaté meghallgatas
is elegendé.

A kutatasok és tanulmanyok egy masik csoport-
ja a kisgyermekek gondozasanak életmingséget
és lelki egészséget javito jellegére fokuszal. Glass
és tarsai (2016) megvizsgaltak, miként befolya-
soljak a sziil6i szerepek és a csaladtamogatasok
a sztil6k boldogsagat és elégedettségét. A kutatas
kozéppontjaban az allt, hogy a sziilék boldogsa-

ga szempontjabol rendkiviil fontosak a tamogato6

csaladpolitikai intézkedések, mint példaul a gyer-
mekgondozasi tdamogatasok vagy a rugalmas mun-
kavégzés lehetéségének biztositasa, illetve ravila-
git arra, hogy a sziil6i boldogsag kérdéskore nem
kizarélag magantigy, hanem szélesebb tarsadalmi
és kulturalis 6sszefliggésrendszerben érthet6 meg.
Egy, a sziil6ség védelmében folytatott nemzetkozi
kutatas eredményei azt mutattak, hogy a sziilék
(killonosen az apak) magasabb szinti boldogsagrol,
pozitiv érzelmekrdl és életbe vetett hitrél szamoltak
be, mint a gyermektelenek (Nelson és mtsai. 2012).
Egy masik kutatas ugyancsak alatamasztotta, hogy
a gyermekvallalas mindkét sziil6 jollétét noveli és
kiilonosen erételjesen hat az apdk eudaimonikus,
azaz a személyes novekedéssel, onelfogadassal,
célok elérésével, masokkal valo pozitiv kapcsolatok-
kal jellemezhet6 jollétére (Gosselin és mtsai. 2022).
Ezek az eredmények Osszecsengenek Kopp Maria
és Skrabski Arpad kutatasaival is, akik bebizonyi-
tottak, hogy ,komoly egészségvéds tényezé a jo
hazassag és a szeret6, harmonikus csalad”, kiilono-
sen a férfiak esetében. Kutatasaikbol kidertiilt, hogy
,azok a férfiak, akiknek jo a kapcsolatuk a gyerme-
keikkel, négyszer nagyobb valészintiséggel élik meg
a 69. életkort”, ezért is fogalmaztak meg a kovet-
kez6 felhivast: ,Pelenkazz, tovabb élsz!” (Kopp és
Skrabski 2020). A 2021-es Hungarostudy adataira
épilé tanulmany (Nagy és Horvath-Varga 2022)
megallapitja, hogy a kisgyermekek nevelése valodi
oromforrast jelent a csaladok szamara. Ez alapjan
elmondhatd, hogy a cseden, gyesen, gyeden, gyeten
lévé valaszadok rendkiviill magasra, 8,44-re érté-
kelték a sajat boldogsagukat a tizennyolc—negyven
évesek atlagahoz (7,88) képest. Fontos kiemelni,
hogy a gyermekesek (fiiggetleniil a gyermekek sza-
matol) boldogabbnak vallottak magukat, mint azok
a tizennyolc—negyven évesek, akiknek még nincs
gyermekiik. Tovabba a kisgyermekek nevelése és
gondozasa az egyik legfontosabb tényez6, amely
jelentés mértékben pozitivan hat a megkérdezettek
boldogsagara és elégedettségére. A KINCS kozér-
zetkutatasara épiilé tanulmany (Horvath-Varga és
mtsai. 2023) kiemeli, hogy a csalad, a gyermekek ne-
velése jelent6s tényez6 a boldogsag és a jo kozérzet
szempontjabol. A 2020. november és 2023. marcius
kozotti idészakot feldlel elemzés szamot ad arrodl,
hogy egy tizfoku skalan a kisgyermekesek értékel-
ték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsagukat
(8,4) és egészségérzetiiket (8,1), de a biztonsag-
érzet (7,8), a sajat dolgok alakulasa (7,3), valamint
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az elégedettségérzet (7,5) esetében is joval az atlag
feletti érték jellemzi 6ket (féatlag: 6,7). A reprezen-
tativ kutatas tehat egyértelmi o6sszefiggést mutat

Modszerek

A tanulmany a KINCS Kozérzetkutatasa alapjan
megvizsgalja a fentiekben ismertetett eredménye-
ket, kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a 2023-as
el6z6 elemzés ota eltelt két év hozott-e valtozaso-
kat a kisgyermeket nevel6k szubjektiv jollétében,
illetve arra, hogy a kulonféle gyermekgondoza-
si rendszert bévité intézkedések Osszefiiggést
mutatnak-e a kisgyermekes sziil6k kozérzetének
javulasara.

Az elemzés soran negyedéves bontasban kertl
bemutatasra 2020 negyedik negyedévétsl 2025
masodik negyedévéig az, hogy hogyan értékelték
a magyarok egy tizes skalan a boldogsagukat, az
elégedettségiiket, az egészségiiket, a biztonsagu-
kat, és ehhez képest mit gondoltak ugyanezekrdl

a csaladi élet és a szubjektiv jollét kozott, mindezek
alapjan a gyermeknevelés kozérzetjavité szerepe
feltételezhetd.

a cseden, gyeden, gyesen és gyeten lévo kisgyerme-
kes sztil6k. A KINCS kozérzetkutatasaban a fentiek
értékelése soran a 10-es érték jelenti a legpoziti-
vabb, a o a legnegativabb értékelést.

A KINCS longitudinalis vizsgalata minden honap-
ban ezer f6 megkérdezésével valésul meg, ami az
orszagosan reprezentativ minta miatt azt jelenti,
hogy ezekben a mintakban a kisgyermekes szii-
6k esetében viszonylag kis elemszamrol, 6ssze-
sen huszonotnegyven forél beszélhetiink. Emiatt
az elemzés soran az orszagos atlagokra vonatkozo
adatokat nemcsak a gyermekgondozasi ellataso-
kat igénybe vevé valaszadok, hanem a tizennyolc
év alatti gyermeket nevel6 szilék valaszaival is
osszehasonlitom.

A kisgyermekes sziilok a legboldogabbak

A KINCS kozérzetkutatasa 2020 Gszén, a pandé-
mia idészakdban indult el. Az azéta eltelt 6t év
alatt szamtalan olyan esemény tortént, amely
vératlanul, emiatt felkésziiletleniil érte az embere-
ket és inkabb negativ valtozasokat hozott (orosz—
ukran haboru, energiavalsag, inflacio). A veszélyek

1. abra. A boldogsageérzet alakuldsa 2020 és 2025 kozétt
9.0

8,5
8,0
7,5
7,0
6,5

6,0

2020. IV. negyedév
2021. 1. negyedév
2021. II. negyedév

2021. lll. negyedév
2021. IV. negyedév
2022. I. negyedév
2022. 1l. negyedév
2022. Ill. negyedév
2022. IV. negyedév

e Orszagos atlag

Forras: KINCS Kozérzetkutatds, a szerzo szerkesztése
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18 év alatti gyermeket neveldk

koraban kiilongsen fontos a reziliencia, a problé-
mak megoldasanak képessége, ezért is kiilonosen
érdekes, hogy a magyar tarsadalom és ezen beliil
a gyermeket nevel6 csaladok hogyan tudtak meg-
kiizdeni az 0j helyzetekkel.

2023. I. negyedév
2023. Il. negyedév
2023. lll. negyedév
2023. IV. negyedév
2024. |. negyedév
2024. 11. negyedév
2024. 11l. negyedév
2024. IV. negyedév
2025. I. negyedév
2025. Il. negyedév

Kisgyermeket neveldk



Az adatok azt mutatjak, hogy néhany nehezebb idé-
szaktol eltekintve (pandémia, haboru kitorése utani
id6szak) a magyarok boldogsagérzete nem sokat val-
tozott, az 6t év atlagaban egy tizes skdlan 7,4-es érté-
ket mutat. A legalacsonyabb értékek 2020 év végén
és 2024-ben voltak tapasztalhatok, a legmagasabb
értékek pedig 2021 végén és 2022 elején.

A gyermeket nevel6 sziil6k boldogsagérzete min-
den negyedévben magasabb volt az orszagos atlag-
nal, és még hozzajuk képest is jobb lelki allapot-
rol tanaskodnak a harom év alatti kisgyermeket
nevel6 sziilok éltal adott valaszok. Az 6t év atlagat
tekintve a gyermekesek atlagértéke 7,9, mig a kis-
gyermekeseké ennél is magasabb: 8,3 volt.

2. abra. Az elégedettségérzet alakuldsa 2zozo és 2025 kozitt
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18 év alatti gyermeket neveldk

Az elégedettség érzése kapcsan hasonl6 tendenci-
at latunk: a kisgyermeket nevel6 sziilok és altala-
ban a sziil6k mindig elégedettebbnek bizonyultak
a magyar atlaghoz képest. Mig az orszagos atlag
2020 év vége és 2025 nyara kozott 6,7 volt, addig
a gyermekesek atlaga 7, a kisgyermekeseké pedig
7,5 volt. Az elégedettség- és a boldogsagmutatok
esetében is alapvetéen egymassal parhuzamosan
mozogtak a kisgyermekesekre, a gyermekesekre
vonatkoz6 és az Osszesitett atlagok, ugyanakkor
a gazdasagilag nehezebb id6ékben (2023 harmadik
negyedéve, 2024 harmadik negyedéve) lathaté ko-
zeledés a gyermekes magyarok és az 6sszes magyar
attitiidjeinek onértékelése kozott.

2023. |. negyedév
2023. Il. negyedév
2023. lIl. negyedév
2023. IV. negyedév
2024. |. negyedév
2024. 1l. negyedév
2024. 11l. negyedév
2024. IV. negyedév
2025. |. negyedév
2025. Il. negyedév

Kisgyermeket neveldk

A gyermekgondozasi idoszak biztonsagot nyujt

Biztonsagérzet tekintetében nincs jelentés kii-
16nbség a magyar atlag és a sziil6i csoport kozott,
ugyanakkor a harom év alatti gyermeket neveldk,
ugy tinik, mindig nagyobb biztonsagban érezték
magukat. Ez al6l kivétel 2022 év vége, amikor valo-
szintileg a szomszédban dualé habora kedvezétlen
hatasai miatt egységesen megrendiilt a biztonsagér-
zet az egész orszagban: ekkor egységesen, minden
tarsadalmi csoportban a legalacsonyabb értékeket
mérték, 2022 negyedik negyedévében mindosz-
sze 6,7 volt az atlagérték, mikozben az otéves id6-
szak egészét vizsgalva 7,2, a gyermekeseknél 7,3,

a kisgyermekeseknél pedig 7,8 volt a biztonsagér-
zet atlagos mutatoja.

Az egészségérzet mutatoi az atlaghoz képest min-
den évben jobbak voltak a sziil6i korosztalyban,
ami abbol az életkori sajatossagbdl is adodik, mi-
szerint az idésebb korosztaly tagjai mindig rosz-
szabb egészségi allapotrol szamolnak be, mint
a fiatalabbak. Orszagosan a legmagasabb értéket
2021 év végén, a pandémia lecsengése utan mérték
(7,1) valamennyi csoportban, mik6zben az 6téves
orszagos atlag 6,9 volt, a sziil6k esetében 7,4, a kis-
gyermeket gondozok kozott pedig 7,9.
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3. abra. A biztonsagérzet alakuldsa 2020 és 2025 kézitt
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4. abra. Az egészségérzet alakuldsa 2020 és 2025 kézott
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Forras: KINCS Kézérzetkutatds, a szerzd szerkesztése

A kisgyermekes sziilok kozérzetére hatnak a csaladtamogatasok

A 2020-as évek els6 felének ot évét felolel6 lon- a tizennyolc év alatti gyermeket nevel6 sziil6kon
gitudinalis felmérés alapjan megallapithato, beliil is 6k tekinthetdk a legjobb jolléti mutatokkal
hogy a harom év alatti gyermeket nevel6 szii- rendelkezéknek.

6k rendelkeznek a legjobb kozérzetmutatokkal.

Ertékeik messze jobbak az orszagos atlagnal, és
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5. dbra. Osszesitett kozérzet-atlagértékek 2020 és 2025 kozott
8,5

8,0

7.5

7,0

6

Boldogsag Elégedettség

[ Orszagos atlag

Forras: KINCS Koézérzetkutatds, a szerzd szerkesztése

Fontos hangsulyozni, hogy a gyermekgondozasi el-
latasokat igénybe vevé sziil6k stabilan magas mu-
tat6i azonban nem konstansan jelentenek magas
értékeket, és az 6 csoportjukon beliil is vannak
ingadozasok az id6szakok kozott. Szubjektiv jollé-
titkre, kiilonosen a boldogsag- és elégedettségérze-
titkre jelent6sen hatnak azok a pozitiv vagy negativ
események, intézkedések, amelyek befolyasolhat-
jak a mindennapjaikat.

Mig 2022 és 2023 vége is nehezebb idészaknak
bizonyult (haboru, inflacié), addig 2021 vége és
2022 eleje olyan idészak volt, amelyet kifejezet-
ten pozitivan éltek meg a kisgyermekes sziil6k,

6. abra. Kozérzetmutatok 2025 augusztusaban

18 év alatti gyermeket nevel6k

Biztonsag Egészség

[ Kisgyermeket nevelék

ami Osszefliggésbe hozhato a koronavirus-jarvany
végével, valamint 2022 elejének nagyszabasu csa-
ladiigyi intézkedéseivel (pl. a csaladosok szamara
az el6z6 évben befizetett személyi jovedelemado
visszatéritése februarban).

Megallapithato, hogy 2025 els6 negyedévben, ami-
kor bejelentésre kertlt a csaladi adocsokkentési
program és annak 4j elemeiként a gyermekgondo-
zasi ellatasokat igénybe vevok adomentessége, Gjra
magasra emelkedett a kisgyermekes sziil6k kozér-
zetmutatdja, kiilonosen a boldogsagérzet, amely az
ot év masodik legmagasabb értéke lett.
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o

Boldogsag Elégedettség

[ Orszagos atlag

Forras: KINCS Kézérzetkutatas, a szerzd szerkesztése

18 év alatti gyermeket neveldk

ol ol wt it

Biztonsag Egészség

[ Kisgyermeket nevelék
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3. tablazat. Gyermekgondozasi ellatast igénybe vevik kizérzet mutatéinak alakuldsa 2020 és 2025 kozott

Kozérzetmutatok (cseden, gyesen, gyeden, gyeten lévk)

- \o
[ 5 3 =
. ® _ £
-9 i\ g ° \%o g
%@ L % 3 \’E b2 N
& KOZERZET 0¢ 3 g 3 g0 k¥
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’ s = £ > 8
. 2 E 2 - :
= 2 E 3 S

s 3 S =
2020. IV. negyedév 8,3 7,6 - 7,7 8,0
2021. I. negyedév 8,6 8,0 8,2 7,2 8,0
2021. II. negyedév 8,6 8,3 8,2 7,9 8,3
2021. III. negyedév 8,5 7,8 8,1 7,4 8,0

2021. IV. negyedév

2022. I. negyedév

2022. II. negyedév

2022. III. negyedév

2022. IV. negyedév

2023. I. negyedév

2023. II. negyedév

2023. IIL. negyedév

2023. IV. negyedév

2024. 1. negyedév 8,3 8,0 7,6 7,8
2024. II. negyedév 8,2 8,1 7,5 7,8
2024. I1I. negyedév 8,0 7,4 8,1 7,1 77
2024. IV. negyedév 7,7 7,7 74 77
2025. I. negyedév 7,7 77 74 79
2025. II. negyedév 7,7 7,9 73 77
Osszesitett atlag 83 7,8 7,9 7,5 7,9

Forras: KINCS Koézérzetkutatds

A kisgyermeket nevel6k 2025 augusztusaban kap- (8,7) és az elégedettségérzet (7,9) is killonosen
tak meg el6szor adomentesen a gyermekgondozasi

ellatasokat. Ebben a honapban a boldogsagérzet
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magasra ugrott, elérve a korabbi maximumokat.




Osszegzés

A gyermekgondozasi id6szak meghatarozé jelents-
ségl a sztlgk, killonosen az édesanydk és a gyer-
mek életében is, hiszen ekkor alakul ki az ésbiza-
lom az anya és a gyermek kozott, ami jelentésen
befolyasolja a gyermekek késébbi fejlédését és élet-
utjat. Ezért is alapvet6 fontossagu ennek az életsza-
kasznak a hangulata, az anya és altalaban a csalad
kozérzete, ami megalapozza a gyermek lelki egész-
ségét is.

2020 Ota zajlé longitudinalis kutatasunkban emi-
att fektetiink kiilon hangsulyt a harom év alatti
gyermeket nevel6 sziil6k lelki egészségének vizsga-
latara. Osszességében megallapithatjuk, hogy ha-
zankban a gyermekgondozasi idészak alapvetéen
pozitiv Osszefliggést mutat a mentalis allapottal,
hiszen id6ponttol és kozérzetmutatotol (boldogsag,
elégedettség, biztonsag és egészség) fiiggetleniil

Kdszonetnyilvanitas

mindig a kisgyermekes sziil6k bizonyultak a leg-
jobb jolléttel rendelkez6 csoportnak. A gyermek-
gondozas tehat 6romforras, amely hozzajarul a lel-
ki egészséghez. Abban, hogy ez igy lehet, szerepet
jatszhatnak azok a kiils6é tényezék (pl. a csalad-
tamogatd intézkedések), amelyek befolyasolhatjak
a gyermekgondozast és megkonnyithetik a kis-
gyermekes sziil6k életét. Ezt tamasztja ala, hogy
a cseden, gyeden, gyesen és gyeten lévo valaszadok
a KINCS kozérzetkutatasaban minden vizsgalt id6-
szakban az osszes tobbi vizsgalt alcsoporthoz ké-
pest a legjobb kozérzetmutatokkal rendelkeztek.
A 2020 Ota eltelt 6t év adatai alapjan tehat megal-
lapithato, hogy a gyermekgondozas idészaka alatt
javul a szubjektiv jollét, ami el6segitheti a kisgyer-
mekek kiegyensulyozott nevelését.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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