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Absztrakt

A lelki egészség bibliai alapokon olyan szemléletet jelent, amely az ember belsé egyensulyat, békéjét
és reménységét Istenhez valé kapcsolata révén igyekszik megoérizni és helyreallitani. A Biblia nemcsak
erkolcsi utmutatast ad, hanem gyo6gyité bolcsességeket is kozol, amelyek segitenek a lelki megkiizdésben.
A Biblia 6- és Gjszovetségi részeiben egyarant talalkozunk a lélek egészségével, betegségével és a lelki
betegséget legy6z6 hittel. A hit és a lélek pszichologiai, teologiai, filozofiai megkozelitése nélkil tudunk
csak mélyrehatd valaszt adni a lélek betegségeire és azok gyogyitasara, legféképpen a lélek egészségére.
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Abstract

Spiritual health based on biblical foundations represents an approach that seeks to preserve and re-
store a person’s inner balance, peace, and hope through their relationship with God. The Bible not only
provides moral guidance but also offers healing wisdom that supports spiritual resilience. Both the Old
and New Testaments address the health and affliction of the soul, as well as the faith that overcomes
spiritual illness. Without psychological, theological, philosophical, or pharmacological perspectives, we
cannot offer a profound response to the ailments and healing of the soul—most importantly, to the
soul’s well-being.
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Bevezetés

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolata az
emberi lét egyik legmélyebb és legosszetettebb kér-
dése. Az ember mindig is kereste azokat a kapasz-
kodokat, amelyek segitenek eligazodni a vilagban,
értelmet adni a szenvedésnek és megérizni belsé
egyensulyt. A vallas ebben a keresésben kozponti
szerepet jatszott: egyszerre kinalt transzcendens
tavlatot és kozosségi keretet, amelyben az egyén
megélhette sajat torékenységét és reményét.

A modern tarsadalmakban a vallas szerepe atalaku-
léban van. A szekularizacio, a pluralizmus és a glo-
balizaci6 Gj kihivasok elé allitjak a hivé embert.
Ugyanakkor a pszicholégia, a szocioldgia és az or-
vostudomany egyre inkabb felismeri: a vallasossag

és a spiritualitas nem csupan kulturalis jelenség,
hanem a lelki egészség egyik meghatarozo ténye-
zGje. A kérdés tehat nem pusztan elméleti — a min-
dennapi életben, a krizisek és traumak idején, a ko-
z0sségi és egyéni boldogulasban is dont6 szerepet
jatszik.

A tanulmany célja, hogy bemutassa a vallasossag
és a lelki-testi egészség Osszefiiggéseit bibliai, pat-
risztikus, pszicholégiai és teologiai nézépontbol,
valamint elemezze a legijabb hazai és nemzetkozi
empirikus kutatasok eredményeit. Kiilon figyelmet
forditunk a trauma és a test emlékezetének kérdé-

czrz

Uj dimenziét adnak a témanak.
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A hit és a gyogyulas bibliai és patrisztikus dimenzidi

A Biblia mind az O-, mind az Ujszévetségben hang-
stlyozza a bels6 béke, a remény és az Istenhez valo
kapcsolat jelentéségét. Az Oszévetségben a zsolta-
rok gyakran abrazoljak a bels6 békét és a reményt
Istenbe vetett bizalomként: ,Csak Istenben nyug-
szik meg lelkem, téle jon szabadulasom” (Zsolt
62,2). Az Ujszovetségben Jézus tanitasaiban a hit
gyogyito eréként jelenik meg: ,A te hited meggyo-
gyitott téged” (Lk 17,19).

Az egyhazatyak szamara a lelki betegség nem pusz-
tan pszichés zavar volt, hanem a biin és a szenvedé-
lyek rabsaga, amelybdl az ember csak Krisztusban
nyerhetett gy6gyuldst. Szent Agoston vallomasai-
ban a bels6 nyugtalansag végsé feloldasat Istenben
talalta meg: ,Nyugtalan a mi sziviink, mig ben-
ned meg nem nyugszik.” Aranyszaju Szent Janos
a kozosségi liturgiat és az imadsagot a lélek egész-
ségének forrasaként értelmezte.

Gyokdssy Endre és a modern lelki gondozas

[rasaiban hangsilyozta: a lelki egészség nem csu-
pan a betegségek hianya, hanem az a bels6 egyen-
suly, amely az Istenbe vetett hitb6l és az embertar-
sak iranti békességbdl fakad.

A hala, az 6nvizsgalat és a k6zosség szerepét kiilo-
nosen fontosnak tartotta. ,A héla olyan, mint a napi

Viktor Frankl és a logoterapia

Hangsulyozta: az ember egyik legmélyebb sziik-
séglete az élet értelmének keresése. A logoterapia
szerint a lelki egészség alapja az élet értelmének
megtalalasa és az értelmes célok felé valo torekvés.

Tringer Laszlo nézopontja

Kalon figyelmet szentelt a vallasossag és a lelki
egészség kapcsolatanak. A vallasos hitet nem pusz-
tan szabalyok és ritualék kovetésének tekintette,
hanem bels6 meggy6z6désen alapuld személyes
kapcsolatnak Istennel. A gyogyité beszélgetés sze-
rinte empatikus, bizalmi légkorben zajlo talalkozas,

kenyér — bels6 erét ad és megov a lelki kiégéstél”
— irta. Az 6nvizsgalat szerinte a lelki fejlédés alap-
ja: ,Csak az épithet masokat, aki 6nmagat is épiti.”
A kozo6sség pedig védelmet nydjt a magany ellen:
,A magany a lélek egyik legnagyobb ellensége”.

A vélsaghelyzetekben mutatkozik meg leginkabb
a lélek szabadsaga és erkolcsi onallosaga. Frankl
gondolatai kiilonosen fontosak a mai vilagban,
ahol sokan kiizdenek az értelmetlenség érzésével.

amelyben a vallasos tapasztalatok integralasa segiti
a bels6é béke és Onismeret elmélyitését. A vallasos
kozosségek véddtaktorként miikodnek, csokkentik
a maganyt, erésitik a rezilienciat és segitenek a vesz-
teségek feldolgozasaban.

Kozos gondolatok Gyokossy Endre, Viktor Frankl és Tringer Laszlo

munkassagaban

* A lelki egészség nem statikus allapot, hanem
folyamatos fejlédés, amelyhez belsé egyensily,
onismeret és célorientaltsag sziikséges.

* A hit és spiritualitas kozponti szerepet jatszik
a lelki stabilitasban — mindharman hangsu-
lyozzak az Istenhez fiiz6d6 személyes kapcso-
lat jelentGségét.

* A kozosség védelmet nyudjt a magany ellen, eré-
siti a lelki ellenalloképességet és segit a veszte-

ségek feldolgozasaban.
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* Az o6nvizsgalat és bels6 munka elengedhetetlen
a lelki fejlédéshez — csak az tud masokat tamo-
gatni, aki 6nmagat is épiti.

* Az élet értelmének keresése (Frankl) és az
értelmes célok felé valo torekvés 6sszhangban
all Gyokossy és Tringer gondolataival a belsé
béke és hit szerepérél.



Tudomanyos kutatasok és empirikus eredmények

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolatat az
utobbi négy év legujabb kutatasok is vizsgaljak.
Nemzetkozi szinten VanderWeele és Ouyang
(2025) longitudinalis vizsgalatai azt mutattak, hogy
a vallasos kozosségi részvétel 33%-kal csokkentette
a depresszi6 kialakulasanak esélyét, és erésen védé
hatasu volt az 6ngyilkossag ellen. Aggarwal és mun-
katarsai (2023) fiatalok korében végzett kutatasai
szerint a spiritualis jollét védéfaktor a depresszio-
val szemben, mig a negativ vallasi megkiizdés (pl.
Isten biintet6ként valé megélése) novelte sulyosbi-
totta a depressziv tiineteket. Cucchi és Qoronfleh
(2025) pedig arra hivtaka fel a figyelmet, hogy
a vallasossag hatasa kulturalis kontextustiiggé:
egyes tarsadalmakban eréforrasként, masutt teher-
ként jelenhet meg.

A Hungarostudy 2021 cimd nagymintas magyaror-
szagi vizsgalat kimutatta, hogy a vallasos emberek
korében alacsonyabb a depresszi6 és az 6ngyilkos-
sagi gondolatok el6fordulasa, valamint erésebb
a tarsas tamogatas érzése (Székely, Kovacs, Székely
B., 2022). Ez arra utal, hogy a vallasossag védéfak-
torként miikodhet a lelki egészség szempontjabol.
A Kapocs folydiratban megjelent kutatas (Székely
et al. 2022a) pozitiv osszefliggést talalt a vallasos-
sag, a boldogsag és az elégedettség kozott, valamint
azt, hogy a vallasos emberek korében alacsonyabb
az anomiaérzés (a tarsadalmi normak meggyengii-
lésébdl fakadoé belsé bizonytalansag, értelmetlen-
ség és céltalansag élménye).

Erdekes moédon azonban més kutatasok elté-
r6 eredményeket mutattak az iskolai végzett-
ség és a vallasossag kapcsolatarél. A magyar és

A vallas pozitiv és negativ hatasai

A vallasossag kettds arca vilagosan megmutatkozik
a lelki egészség vizsgalataban. Szamos fenti tanul-
many igazolja, hogy a vallasos hit és gyakorlatok
erdsitik a rezilienciat, csokkentik a szorongast és
segitenek a krizisek feldolgozasaban. A vallasos
kozosségek tarsas tamogatast nyudjtanak, a ritu-
sok pedig strukturaljak az életet, biztonsagérzetet
adnak.

Ugyanakkor a vallasossag negativ hatasai sem elha-
nyagolhatok. A talzott blintudat, a kényszeres val-
lasgyakorlat és a torz istenkép sulyos lelki terheket
okozhatnak. A negativ istenkép — amelyben Isten

nemzetkozi szakirodalom alapjan az iskolai vég-
zettség és a vallasossag kapcsolatar6l nem beszél-
hetiink egyértelm, szoros 9sszefiiggésrol. Magyar
kutatasok — kiilonosen Pusztai Gabriella (2023) és
Kollar David (2024) munkai — ramutatnak, hogy
a vallasossag mértéke és az iskolai végzettség
kozott nincs szoros, linearis kapcsolat: a vallasos
attitdok és gyakorlatok nem feltétleniil csokken-
nek vagy nének a végzettség emelkedésével, hanem
sokkal inkabb mas tényezék (példaul csaladi hat-
tér, kozosségi szocializacio) befolyasoljak azokat.
Nemzetkozi szinten a Pew Research Center (2016)
és tobb 6sszehasonlité tanulmany is hasonlé ered-
ményre jutott: az iskolai végzettség és a vallasossag
kozotti kapcsolat orszagonként, kultaranként és
vallasonként is eltérs, és nem mutathaté ki altala-
nos, egyiranyu osszefiiggés.

Egyes kutatasok szerint az iskolai végzettség nem
all osszefiiggésben a vallasgyakorlassal, mig mas
vizsgalatok (pl. Székely Andras és Kovacs Katalin
Tinde, 2022) azt talaltdk, hogy a vallasossag,
a boldogsag és az elégedettség szoros kapcsolat-
ban allnak egymassal, és mindez alacsonyabb ané-
miaszinttel tarsul. Ez azt jelzi, hogy a vallasossag
tarsadalmi és pszichologiai hatasai osszetett. Az
andmiaszint a tarsadalomtudomanyban azt a mér-
téket jeloli, amelyben egy egyén vagy csoport a tar-
sadalmi normak, értékek és szabalyok meggyen-
gulését, hianyat vagy bizonytalansagat éli meg. Ez
arra utal, hogy a vallasossag tarsadalmi és pszicho-
légiai hatasai sokkal arnyaltabbak, mint ahogy azt
korabban gondoltak.

biintetd, tavoli vagy elutasit6 alakban jelenik meg —
kiilonosen karos: fokozza a szorongast, a reményte-
lenséget és a depressziv tiineteket. Jakabhazi Béla-
Botond (2010) empirikus kutatasai is megeroésitik,
hogy a btintudat és a vallasossag bizonyos formai
osszefligghetnek a lelki egészség romlasaval.

A vallas jotékony hatasa akkor érvényesiil, ha belsé
meggy6z6désbol fakad, és az emberi személyiség
egészét integralja. Az eddigi lelkipasztori tapasz-
talataim igazoljak, hogy a kényszeres vallasossag
és a negativ istenkép viszont lelki sériilékenységet
okozhat.
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Gyakorlati dimenzidk

A vallasossag gyakorlati hatasai sokréttiek. A lelki be-
szélgetések és lelkigyakorlatok segitik az 6nismere-
tet és a bels6 béke elmélyitését. A keresztény kogni-
tiv viselkedésterapia (Christian Cognitive Behavioral
Therapy, CCBT) a pszicholégiai médszerek és a hit
integraci6javal kinal hatékony megoldasokat.

A testi egészség és a vallasossag kapcsolatarol
jelen tanulmany nem szdl részletesen, de fontos

A trauma és a test emlékezete

Joachim Bauer A testiink nem felejt cimd konyvé-
ben bemutatja, hogy a trauma nemcsak pszichés
élmény, hanem testi lenyomatokat is hagy. A test
,emlékszik” a traumara, izomfesziiltség, alvaszavar,
pszichoszomatikus tiinetek formajaban. A gyoégyu-
las utjai kozé tartoznak a testtudatos gyakorlatok

A testi egészség és a vallas kapcsolata

A keresztény hagyomanyban a test nem pusztan bio-
logiai valosag, hanem a személy teljességének része.
A Szentiras tandsaga szerint az ember test és lélek egy-
sége: ,A ti testetek a bennetek laké Szentlélek templo-
ma” (1Kor 6,19). A test méltésaga abbol fakad, hogy az
ember Isten képmasara teremtetett (Ter 1,27). A meg-
testestilésben Krisztus magara vette az emberi testet, ez-
zel is megszentelve azt. A feltamadas teologiaja szerint
a test nem pusztan muland6, hanem az tidvosségben
is részestil.

A Hungarostudy 2021 adatai szerint a vallasukat
rendszeresen gyakorlok korében 42%-kal alacso-
nyabb volt a betegség miatt kiesett munkanapok sza-
ma. Nemzetkozi vizsgalatok (Comstock és Partridge
1972, Zuckerman et al. 1984) szintén kimutattak,
hogy a vallasgyakorlas sszefiigg a hosszabb élettar-
tammal és az alacsonyabb mortalitassal.

A vallasos emberek korében gyakrabban figyel-
het6 meg egészségtudatos életmod: alacsonyabb
a dohanyzas és az alkoholfogyasztas aranya, rit-
kabbak a kockazatos szexualis magatartasformak,
és nagyobb a hajlandésag a sztir6vizsgalatokon
valo részvételre.

A vallasossag szerepe kiilonosen fontos a kronikus be-
tegségekkel valo megkiizdésben. Mueller et al. 2001
szerint a hit segithet a betegség elfogadasaban és ja-
vithatja a prognozist. A vallasos megkiizdés erésitheti
az immunfunkciokat, javithatja a vérnyomas-szaba-
lyozast, és csokkentheti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatat.
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megjegyezni: a nemzetkozi szakirodalom szerint
a vallasos emberek korében gyakran egészségesebb
életmod, alacsonyabb addikcidés kockazat, illetve
jobb életkilatasok figyelheték meg (Pargament
1997, Fancourt 2019.

A vallasos gyakorlatok a testet és a lelket egyarant
bevonjak a gyogyulas folyamataba, és hozzajarul-
nak a holisztikus egészséghez (Koenig 2012).

(légzés, mozgasterapia), a kozosségi kapcsolatok
és a spiritualis dimenzié. A vallasos ritusok és
kozosségi élmények hasonlé funkciét tolthetnek
be, mint a testtudatos terapiak: biztonsagot, rit-
must és reményt adnak.

Az imadsag, a meditaci6 és a bojt nemcsak lelki, ha-
nem testi hatasokkal is jarnak. A rendszeres imadsag
csokkenti a stresszhormonok — kiilénosen a kortizol -
szintjét, javitja az alvasminGséget, és segiti a relaxaci-
6s vélasz kialakulasat, amely kedvezéen hat a sziv- és
érrendszerre (Koenig et al. 2012). A meditacio és az
ima aktivalhatjak a szervezet 6ngyogyité mechaniz-
musait, beleértve a gyulladasos folyamatok csokken-
tését és az immunvalasz szabalyozasat. A bojt — kilo-
nosen vallasos keretek kozott — nemcsak spiritualis
elmélytilést szolgal, hanem pozitiv hatassal van az
anyagcserére, a sejtszintd regeneraciora és a gyulla-
dasos markerek csokkentésére is (Koenig et al. 2012).
E gyakorlatok tehat komplex médon jarulnak hozza
az ember testi-lelki egyenstlydhoz és a holisztikus
egészség megvalosulasahoz.

Orvos Levente 2015 hangsulyozza, hogy a test és a lé-
lek egysége nemcsak teologiai, hanem metafizikai va-
l6sag is. Aquinéi Szent Tamas nyoman ramutat: a test
és a lélek egymast kiegészit6 principiumok, amelyek
egytitt alkotjak az emberi személyt. A testi egészség
ezért nem valaszthato el a lelki egészségtdl, mert
a kett6 egysége az emberi lét alapja.

A vallasossag és a testi egészség kapcsolata sokréti.
A vallasos hit és gyakorlatok hozzajarulnak az egész-
séges életmodhoz, csokkentik a kronikus betegségek
kockazatat és segitenek a betegségekkel valo
megkiizdésben.



A lélek teologiaja

A keresztény teologia a lelket az ember legmé-
lyebb dimenzidjaként értelmezi, amely Istenhez
kapcsolja az embert. Az Oszovetségben a nefes
az élet leheletét, az Ujszovetségben a psziikhé és
a pneuma az ember belsé vilagat jeloli.

Az egyhazatydk a lelket az ember ,isteni szikraja-
nak” tekintették, amely képes a transzcendensre.
A lélek betegségei (szenvedélyek, biin) csak
Krisztusban gyoégyulhatnak. A modern pszicho-
logia a lelket gyakran a tudat, a személyiség és az

érzelmi élet szinonimajaként hasznalja, de a teolo-
gia a végsé iranyultsagot hangsulyozza.

A negativ istenkép sulyosan karosithatja a lelki
egészséget: szorongast, reménytelenséget és biin-
tudatot okoz. A pozitiv istenkép viszont eréforras,
amely segiti a krizisek feldolgozasat és a remény
megOlrzését.

A lélek rendezettsége az Istennel valo kozosség-
ben val6sul meg, amely a lelki egészség végsé
horizontja.

A lélek teologiaja és Orvos Levente metafizikai szemlélete

A lélek az ember transzcendens dimenzidja. Az
egyhazatyak szerint az ember ,isteni szikrat” hor-
doz. A modern pszicholégia a tudat és személyiség
funkcio6it vizsgalja, a teoldgia a végsé iranyultsagot
hangsulyozza.

Orvos Levente (2015: 10) Aquindi Szent Tamas
nyoman hangsulyozza, hogy a test és a lélek nem
két ktlonallo valosag, hanem egységet alkotnak: az
ember anyagbol és formabdl tevédik ossze, ahol

Kovetkeztetések

A vallasossag integrativ hatasa
a pszichoszomatikus egészségre

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolatat vizs-
galo kutatasok eddig elsésorban a pszichologiai
jollétre, a depresszio és a szorongas csokkentésére,
valamint a reziliencia erdsitésére koncentraltak.
Az utébbi években azonban egyre t6bb bizonyiték
tamasztja ala, hogy a vallasossag pszichoszomati-
kus szinten is integrativ hatassal bir, vagyis egy-
szerre befolyasolja a lelki és a testi folyamatokat,
és ezek kolcsonhatasan keresztil jarul hozza az
egészséghez.

A vallasossag és a stresszreakciok
szabalyozasa

A stressz a modern tarsadalmak egyik legfonto-
sabb egészségkarosito tényezoje. A kronikus stressz
fokozza a kortizolszintet, gyengiti az immunrend-
szert, és hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakulasahoz. Szamos vizsgalat (Koenig et
al. 2001, VanderWeele és Ouyang 2025) kimutatta,
hogy a vallasos gyakorlatok — kiilondsen az imadsag,

a lélek a forma, a test pedig az anyag. A halhatat-
lansag kérdését is ebben a keretben vizsgalja: a 1é-
lek 6nall6 szellemi principium, amely a testtel val6
egységben val6sitja meg az emberi személyt. Orvos
szerint a modern tapasztalatisag nem képes teljes
képet adni az emberrdl, ezért szitkséges a metafi-
zikai szemlélet, amely a létezés értelmére és végso
céljara vilagit ra.

a meditacio és a kozosségi istentisztelet — csokkentik
a stresszhormonok szintjét és el6segitik a paraszim-
patikus idegrendszer aktivalodasat.

Ez a hatas kettés: egyrészt pszichologiai, mert a val-
lasos ember a stresszt értelmezési keretbe helyezi
(,Isten kezében van az életem”), masrészt fiziologiai,
mert a relaxacios valasz és a kozosségi tamogatas
ténylegesen mérhet6 testi valtozasokat idéz el6.

A vallasos kozosség mint egészségvédo hald

A tarsas tamogatas az egyik legerésebb védéfaktor
a lelki és testi egészség szempontjabol. A vallasos
kozosségekben vald részvétel szocialis kohéziot
teremt, amely csokkenti a maganyt és az izolaciot.
A Hungarostudy 2021 (Székely et al. 2022a) ada-
tai szerint a vallasos kozosséghez tartozok koré-
ben szignifikansan alacsonyabb volt a depresszi6
és a szorongas el6fordulasa, valamint ritkabbak
voltak a pszichoszomatikus panaszok (pl. fejfajas,
alvaszavar, emésztési problémak).

Ez az eredmény arra utal, hogy a vallasos k6z6sség
nemcsak lelki, hanem testi szinten is véd@hatast
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fejt ki, mivel a tarsas tamogatas csokkenti a gyul-
laddsos markereket és erGsiti az immunvalaszt
(Cucchi és Qoronfleh 2025).

A vallasossag és az egészségmagatartas

A vallasos emberek korében gyakrabban figyelhet6
meg egészségtudatos életmod, amely alacsonyabb
dohanyzasi és alkoholfogyasztasi aranyban, ritkabb
kockazatos szexualis magatartasformakban, valamint
a sziir6vizsgalatokon valé részvétel iranti nagyobb

hajlandésagban nyilvanul meg (Koenig et al. 2012,
Levin 1994). E jelenség részben a vallasi normak
viselkedésszabalyozo szerepébdl fakad, részben pedig
abbol a teologiai meggy6z6désbél, hogy az emberi test
Isten temploma (1Kor 6,19), amelynek gondozasa spi-
ritualis kotelesség. Ez az antropologiai szemlélet teo-
logiai és pszicholégiai szinten is integrativ: a test nem
pusztan biologiai entitds, hanem transzcendens jelen-
toséggel bir6 dimenzi6, amely az ember egészének —
test, lélek és szellem — egységében értelmezends.

Uj szintézis: a vallasossag mint bio-pszicho-szocialis-spiritualis modell

A fenti eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a valla-
sossag nem redukalhat6 pusztan pszichologiai eréfor-
rasra, hanem bio-pszicho-szocidlis—spiritualis modellt
kinal az egészség megértésére.

* Biologiai szinten: csokkenti a stresszhormonokat,
erésiti az immunrendszert, javitja a kardiovaszku-
laris mutatokat.

*  Pszicholdgiai szinten: értelmet ad a szenvedésnek,
noveli a rezilienciat, csokkenti a depresszi6t és
a szorongast.

* Szocialis szinten: kozosségi tamogatast nyujt,
csokkenti a maganyt, erésiti a tarsadalmi kohéziot.

*  Spiritualis szinten: transzcendens horizontot ad,
amely talmutat a puszta joléten, és az tidvosség
tavlataba helyezi az ember életét.

Ez a modell egyben 0j tudomanyos eredményként
is értelmezhet6: a vallasossag nem csupan kiegészit6
tényez6 az egészségpszichologiaban, hanem integrativ
keret, amely képes Gsszekapcsolni a test, a lélek, a ko-
z0sség és a transzcendens dimenziéit.
A tanulmany aj eredménye, hogy a vallasossag pszi-
choszomatikus integracios tényezoként értelmezheto.
Ez azt jelenti, hogy a vallasos hit és gyakorlatok egy-
szerre hatnak a testre, a lélekre, a tarsas kapcsolatokra
és a spiritudlis dimenziora, és ezek kolcsonhatasan ke-
resztiil jarulnak hozza az egészséghez.
Ez a felismerés nemcsak elméleti jelent6ségti, hanem
gyakorlati kovetkezményekkel is bir: a lelkipasztori
munka, a pszichologiai tanacsadas és az egészségiigyi
ellatas szamara egyarant fontos, hogy a vallasossagot
ne mellékes tényezéként, hanem integrativ eréforras-
ként kezelje.

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolata komplex és

sokrétd, amelyet a bibliai és patrisztikus hagyomany,

a modern lelkipasztori pszichologia, a logoterapia,

a pszichiatria, valamint a legtjabb empirikus kutatasok

egyarant megerésitenek. A hit belsé meggy6z6désbdl
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fakadva er6forras: noveli a rezilienciat, csokkenti a de-
presszi6 és a szorongas kockazatat, valamint erdsiti
a kozosségi tamogatast. Ugyanakkor a vallasossag nem
minden esetben jelent védelmet: a torz istenkép, a tdl-
zott blintudat és a kényszeres vallasgyakorlat lelki sérii-
lékenységet okozhat.

A trauma és a test emlékezetének kutatasai (van der
Kolk 2020) 4j dimenziét adnak a témanak: a gyogyu-
lasban a test és a lélek egységét kell figyelembe venni.
A vallasos ritusok és a kozosségi élmények terapias
funkciét tolthetnek be, a testtudatos terapiakhoz
hasonléan.

A keresztény teologia test- és lélektanitasa, valamint
Orvos Levente Test és lélek metafizikaja cimi (2015)
mive megerdsitik: az ember nem pusztan biologiai
vagy pszichologiai lény, hanem test és lélek egysége,
amelynek végsé célja az Istennel valo kozosség. Orvos
hangsulyozza, hogy a modern tapasztalati tudoma-
nyok 6nmagukban nem képesek teljes képet adni az
emberr6l; ehhez sziikséges a metafizikai szemlélet,
amely a létezés értelmére és végso céljara vilagit ra.
Fontos megjegyezni: a tanulmanyban felsorolt szamos
nemzetkozi szakirodalom szerint a vallasos emberek
korében gyakran egészségesebb életmod, alacsonyabb
addikcios kockazat és jobb életkilatasok figyelhetok
meg. Ez is azt mutatja, hogy a vallasossag hatasa holisz-
tikus, egyszerre érinti a testet, a lelket és a kozosséget.
Osszességében: a vallasossag és a lelki egészség kap-
csolatanak vizsgalata nemcsak tudoményos, hanem
gyakorlati jelent6séggel is bir. A lelkipasztori munka,
a pszichologiai és pszichiatriai gyakorlat, valamint a k-
z0sségi élet szamara egyarant fontos felismerés, hogy
a hit és a spiritualitas integralasa a gyogyulas és a lelki
jollét elomozditasanak egyik leghatékonyabb utja.
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