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Absztrakt

A tanulmany a digitalis tér serdiil6kori identitasfejlédésre gyakorolt hatasait vizsgalja, kiilonos tekintettel
a kozosségi média és az online kornyezet pszichoszocialis, kognitiv és szexualis aspektusaira. A tanul-
many szakirodalmi szintézisen alapul, mely szamos 2010-2025 kozott megjelent metaanalitikus, longi-
tudinalis és nemzetkozi 6sszehasonlité kutatast foglal magaban. A szakirodalmi attekintés feltarja, hogy
a serdiilok identitaskeresése mara szorosan osszefonodik a digitalis térrel: az 6nreprezentacio, a tarsas
osszehasonlitas, az influenszerek mintai és az online visszajelzések kulcsfontossagu szerepet jatszanak az
énkép és az onértékelés formaldsaban. A tanulmany bemutatja a digitalis média pozitiv vonatkozasait is
— példaul az 6nkifejezés lehet6ségét, a kozosséghez tartozas élményét és a tanulasi motivaciot —, ugyanak-
kor kiemeli a kockazati tényezoket is, mint a talhasznalat, a fiiggéség, az impulzivitas, a szorongas és az
online 6sszehasonlitasbdl ered6 torz 6nkép. A tanulmanyban kilon figyelmet kap a szexualisan explicit
tartalmak és a szexting hatasa, hiszen az ilyen jellegii tartalmakkal val6 korai talalkozas befolyasolhatja
a serdiil6k szexualis normait és identitasat. A kutatasok szerint a tudatos digitalis jelenlét, a csaladi és isko-
lai mediaci6, valamint az offline kozosségi élmények védéfaktorként mikodnek, el6segitve a kiegyensu-
lyozott identitasfejl6dést. A szakirodalmi szintézis alapjan megallapithato, hogy a digitalis tér nem csupan
fenyegetés, hanem a fejl6dés és onreflexio lehetésége is, de csak abban az esetben, ha a fiatalok megfelel6
tamogatassal, kritikai gondolkodassal és médiatudatossaggal rendelkeznek.

Kulcsszavak: 6nkép, média, fiigg6ség, onkifejezés, identitas, szexting

Abstract

The study examines the effects of the digital space on adolescent identity development, with particular
attention to the psychosocial, cognitive, and sexual aspects of social media and the online environment.
The study is based on a synthesis of the scientific literature, encompassing numerous meta-analytic, lon-
gitudinal, and international comparative studies published between 2010 and 2025. The literature review
reveals that adolescents’” search for identity has now become closely intertwined with the digital sphere:
self-representation, social comparison, influencer role models, and online feedback play a crucial role in
shaping self-image and self-esteem. The study also presents the positive aspects of digital media—such as
opportunities for self-expression, the experience of belonging to a community, and learning motivation—
while highlighting risk factors including overuse, addiction, impulsivity, anxiety, and distorted self-image
resulting from online comparison. Particular attention is given to the impact of sexually explicit content
and sexting, as early exposure to such material can influence adolescents’ sexual norms and identity.
According to the research, conscious digital engagement, family and school mediation, and offline com-
munity experiences function as protective factors that promote balanced identity development. Based on
the synthesis of the literature, it can be concluded that the digital space is not merely a threat but also a po-
tential arena for growth and self-reflection—yet only if young people possess adequate support, critical
thinking skills, and media literacy.

Keywords: self-image, media, addiction, self-expression, identity, sexting
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Bevezetés

A digitalis tér Gj fejezetet nyitott az emberi visel-
kedés, kapcsolodas, onmeghatarozas vonatkoza-
saban. Az elmult két évtizedben a digitalis tech-
nolégia fokozatosan a gyermekek és serdiilék
életének szerves részévé valt, alapjaiban atalakitva
a szocializacié, az ismeretszerzés és az identitas-
formalas folyamatat. Az okoseszkozok elterjedé-
sének, a kozosségimédia-platformok dinamikus
novekedésének és a mesterséges intelligencia elér-
hetéségének kovetkeztében a képernychasznalat
a korai évektél hat a gyerekek fejlédésére. A ser-
dilék identitaskeresése mara szorosan Osszefiigg
a kozosségimédia-hasznalattal, hiszen a digitalis tér
ma mar nemcsak kommunikacids eszkoz, hanem
a tanulas, a szorakozas, a kapcsolodas, az onkife-
jezés és a tarsas visszajelzések terepe is, mikozben
olyan kockazatokat is hordoz, amelyek kedvezétle-
nil hatnak a fejlédésre. A k6z6sségi média négy £6
csatornan keresztil befolyasolhatja azt, ahogyan

Moddszertan

A jelen tanulméany szakirodalmi szintézisen ala-
pul, amely a digitalis média serdiil6k identitas-
formalasara (kognitiv fejlédésére, tarsas kap-
csolataira, mentalis jollétére és pszichoszexualis
fejlédésére) gyakorolt kockazatait vizsgalja, a tel-
jesség igénye nélkiil. A forrasfeltaras els6 szakasza-
ban olyan alapmiveket tekintettem at, mint Mary
Aiken Cybercsapda (Aiken 2022), Anna Lembke
Dopaminkorszak (Lembke 2024), Tari Annamadria
Hol a boldogsag mostandban? (Tari 2023), Debra
Soh A gender vége (Soh 2022), Frances E. Jensen
és Amy Ellis Nutt Kamasz agy (Frances és Nutt
2016), valamint Mayer és McHugh Sexuality and
Gender (Mayer és McHugh 2016) cimi jelentése.
A szakirodalmi feltaras soran 2010 és 2025 kozotti
id6keretet alkalmaztam, mivel ez az id6szak fedi le
a digitalis média és a kozosségi platformok robba-
nasszerd elterjedését, valamint a kapcsolodé longi-
tudinalis vizsgalatok megjelenését. A bizonyitékok
értelmezésekor kiilon jelolom a keresztmetszeti
(korrelativ) eredményeket, a ritkabb longitudinalis
vizsgalatokat és a metaanalitikus szintéziseket, és
ahol elérhet6, a hatasméretek heterogenitasara (pl.
mintajellemzék, nem, életkor, kulturalis kontextus
szerinti moderatorok) is felhivom a figyelmet.
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serdiilék kialakitjak és megerdsitik identitasukat:
az Onreprezentacio, a tarsas osszehasonlitas, a pél-
daképek (influenszerek, ismert személyek, mint
viselkedési mintak), valamint az online k6z6nség,
azok a baratok, kovetdk, ismerdsok vagy isme-
retlenek, akik visszajelzést adnak (Pérez-Torres
2024). Fontos attekinteni, hogy a digitalis hata-
sok miként formaljak a kovetkez6 generacio iden-
titasat, kapcsolodasat és gondolkodasat, illetve
ezekben a vonatkozasokban milyen kockazatokat
jelentenek. Az online térben megjelend, szexuali-
san explicit tartalmak, valamint a szexting és az
influenszerkultira mintai nem pusztan kockazati
tényezoként, hanem az identitaskeresés Gj kontex-
tusaként is értelmezheték. E folyamatok feltarasa
kozponti jelent6ségt, mivel a serdiilék szexualitasa
a digitalis hatasokon keresztiil valik a pszichoszoci-
alis fejlodés legérzékenyebb tertiletévé.

A kereséseket tobb tudomanyos adatbazisban
végeztem (Scopus, PubMed, APA Psyclnfo,
SpringerLink, ResearchGate, valamint a hazai
Akadémiai Kiado és a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésag [NMHH] online archivuma) 2025.
augusztus 5. és szeptember 20. k6z6tt megjelent
angol és magyar nyelvi publikaciokra. A kereséki-
fejezések kombinacioi a kovetkezdk voltak: , digital
media” (digitalis média), ,adolescence” (serdiilékor),
Jidentity formation” (identitdsformalds), ,sexual de-
velopment” (szexudlis fejlédés), ,social comparison”
(tarsas Osszehasonlitas), ,body image” (testkép),
,pornography exposure” (pornografianak valo ki-
tettség), ,gender identity” (nemi identitds), valamint
ezek magyar megfelel6i. Inklazios kritériumként
a tiz-huszonot éves korosztalyra vonatkozo, em-
pirikus, lektoralt pszichologiai és tarsadalomtu-
domanyi vizsgalatokat vettem figyelembe; kizar-
tam a pusztan elméleti, nem adatvezérelt és nem
angol/magyar nyelvi forrasokat, valamint azokat,
amelyek nem tartalmaztak moddszertani leirast
vagy reprezentativ mintat. A tovabbi szakiroda-
lom azonositasahoz mesterségesintelligencia-alapt
keresérendszereket (ChatGPT, Copilot) is bevon-
tam ,digitalis tér hatasai a serdiil6kre” cimszavak-
kal, az eredményeket manualisan ellenériztem és



szelektaltam, a modszertanilag megbizhato, me-
taanalitikus és szisztematikus attekintéseket része-
sitettem elényben, kiilonos figyelemmel a hazai
kutatasokra.

A kivalasztott tanulmanyok mindségét és relevan-
ciajat a PRISMA 2020 és a ROBIS (Risk of Bias in
Systematic Reviews) keretrendszerek iranyelvei
alapjan értékeltem: figyelembe vettem a minta-
nagysagot, a mérdeszkozok validitasat, a statisz-
tikai erésséget és az oksagi viszonyok alatamasz-
tottsagat. A forrasok kozil elényben részesitettem
a metaanalitikus, longitudinalis és nemzetkozi 6sz-
szehasonlit6 kutatasokat.

Az attekintést kovetéen tematikusan csoportosi-
tottam a forrasokat (lasd az 1. tablazatot), aszerint,
hogy a pszichoszocialis fejlédéssel, onképpel/test-
képpel, szexualisan explicit tartalomfogyasztas-
sal (Sexually Explicit Media: SEM), illetve nemi-
identitas- és orientacioformaléassal kapcsolatosak.
A digitalis tér még nagyon sok mas teriileten is hat
a serdil6k fejlédésére, amikre ez a tanulmany nem
tér ki. A Mayer és McHugh altal publikalt jelentés
(Mayer és McHugh 2016) tobb teriileten fontos
szintézist nyujtott, ugyanakkor médszertani meg-
kozelitése és értelmezési kerete tudomanyos vita-
kat valtott ki, ezért eredményei a nemzetkozi szak-
irodalomban kritikus olvasatot igényelnek.

1. tablazat. A digitdlis média hatdsiranyai a serdiildk identitdsfejlédésében

Potencialis védofaktor, ki-

osszehasonlitas

Hatasdimenzi6 F6 mechanizmus Lehetséges kockazat i L .
egyensulyozo tényez6
., Informacidaradat, Figyelemzavar, felszines Digitalis tudatossag,
Kognitiv . L . P . L1 L [Py
alland¢ ingerhatas feldolgozas, tulterheltség idékeretek, tanari mediaci6
; . Azonnali visszajelzés, Fiiggbség, impulzivitas, Erzelemszabalyozas,
Erzelmi ] T p 2 g e ey YR f 84
jutalmazas-biintetés rendszer szorongas offline pihen6idd, 6nreflexio
. P L . , Csaladi kotédés,
. Kortarshatas, lathatosag, Térsas nyomas, . e
Szocialis offline k6zosségek,

onértékelés-zavar, cyberbullying

kozos médiaelemzés

Pornografia, testkép,

Szexualis identitas . .
influenszermintak

Targyiasitas, bizonytalansag,

Szexudlis nevelés,
kritikai médiamtiveltség,

normazavar - a
értékalapu diskurzus

Kulturalis,
tarsadalmi

Algoritmikus normak,
trendkovetés

Polarizacio, konformizmus

Kritikai gondolkodas,
tanari
és sziil6i mediacio

Forras: sajat szerkesztés Marciano et al. (2024), Keles et al. (2020), NMHH (2025) és Siegel és Drulis (2023) alapjan.

A szakirodalmi attekintés eredményei, fobb megallapitasok

Az identitasfejl6dés az emberi élet egyik legosszetet-
tebb és legérzékenyebb folyamata, amely a biolégiai
érés, a tarsas kapcsolatok és a kulturalis kornyezet
kolcsonhatasaban bontakozik ki. Erik H. Erikson
pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint az identitas
alakulasa egy egész életen at tart6, szakaszos fejl6-
dési folyamat, amelyben a serdiilékor kozponti fel-
adata az identitas kialakitasa a kiilonbo6z6 szerepek,
értékek, vilagnézetek integracidjaval (Erikson 2002).
Serdiil6korban a biztonsagos kisérletezés és a tamo-
gato mintak elengedhetetlenek a koherens identitas

megtalalasahoz és ahhoz, hogy az egyén az intimitas
vagy elszigetel6dés életszakaszaban hosszu tava kap-
csolatokra, kiegyenstlyozott életre képessé valjon.
Carl Rogers szerint az nevezhet6 ,teljesen miikods”
személynek, akinek idedlis énje, amilyenné valni
szeretne, 6sszhangban van az énképével, azaz azzal,
amilyennek latja magat (Rogers 1951: 136). Az iden-
titasformalas legaktivabb idészaka a serdildkor,
amikor kialakitja énje alapjait. Ebben az idéablak-
ban az élet szép és fajdalmas tapasztalatai, a hata-
rok és a kockazatvallalas, a visszajelzések kapnak
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foszerepet. A digitalis eszkozok atalakitjak a csaladi
kapcsolatokat, a mindennapi szokasokat, hatalmas
mennyiségl informaciohoz és tartalomhoz adnak
hozzatérést, mikozben Gj tarsadalmi normakat hoz-
nak létre és nyomast gyakorolnak a sztil6kre és a fej-
l6désben 1év6 gyermekekre. Ez az Gj jelenség hatas-
sal van a kiskortak fejl6dési iranyara.

Serdulékorban az identitas kozponti feladata
a szerepek és értékek integralasa, ehhez pedig

Hasznalati trendek

A digitalis technolégia egyre korabbi életkor-
ban valik a gyermekek mindennapjainak részévé
(NMHH 2021). Az NMHH felmérései szerint
2023-ban a hét-tizenhat éves gyerekek atlagosan
4,3 orat interneteztek naponta, 2024-ben pedig
a tizenharom-tizenhat évesek tulnyomo tobbsége
regisztralt legalabb egy kozosségi oldalra, legtob-

ben napi szinten hasznaljak is ezeket, és jellemzéen

Neurokognitiv sériilékenység

Az internet révén a serdillék mindennapjai
korabban elképzelhetetlen mennyiségl ingerrel
telitédnek, mikozben sajat élményeik is széle-
sebb kozosséghez jutnak el. Ami egykor az ott-
hon vagy az iskola falain beliil maradt, ma kony-
nyen virusként terjed, gyakran elére nem lathat6
kovetkezményekkel.

Kolb és Gibb (2011) szakirodalmi attekintése
szerint az agyfejlédést a plaszticitas alapelvei és
a kornyezeti hatasok idézitése hatarozzak meg:
ugyanaz az inger eltéré fejlédési szakaszokban
mas kovetkezményekkel jarhat. A serdiilék agya
kulonosen plasztikus, ezért a stressz, a szocia-
lis interakciok, a tanulas és a digitalis média tar-
tésan formalhatjdk az idegi hal6zatokat, hosszu
tavon befolyasolva a kognitiv és érzelmi fejl6dést.
Bar a digitalis hatasokat nem vizsgaltak kilon,
megallapitjak, hogy a kortarskapcsolatok és az
ingergazdag kornyezet pozitivan alakitjak az agyat.
Kovetkezésképpen a képerny6idé miatt kiesé kap-
csolatok és ingerek hatasat a digitalis tér nem képes
potolni. A prefrontalis kéreg lasst érési folyamata,
a fokozott jutalomérzékenység és az impulzivitas
miatt a serdiil6k kilonosen érzékenyek a digitalis
jutalmazé ingerekre (Casey et al. 2008, Steinberg
2010, Marciano et al. 2024).
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a kortarsaktol és feln6ttektdl érkezé tarsas vissza-
jelzés ad normakat és megerésitést, amelyek koz-
vetleniil formaljak az énképet és az onértékelést.
Ezért a serdiilék kilonosen érzékenyek a tarsas
értékelésre és a kortarsaktol kapott jutalmakra,
a pozitiv vagy negativ visszajelzés aranytalanul
erésen alakithatja a viselkedésiiket és az onrepre-
zentacidjukat (Guyer és munkatarsai 2014, Klippel
és munkatarsai 2018).

tobb platformon aktivak (NMHH 2023, 2024).
A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2024
decemberében a magyar haztartasok 94,8%-a ren-
delkezett internetkapcsolattal, ami azt jelzi, hogy
a gyerekek digitalisan elérhetd, online kapcsola-
tokkal atszott kornyezetben nének fel, ami alapve-
téen formalja a szocializaci6jukat és mindennapi
tapasztalataikat (KSH 2024).

Bretzke és munkatéarsai (2021) egy funkcionalis
MRI-vizsgalatbdl szarmaz6 adatokat feldolgozo
tanulmanyban kutattak a jutalomfeldolgozast és
jutalomkeresést, és arra mutattak ra, hogy a serdii-
l6k jutalomfeldolgozasa kevésbé kifinomult, ami
fokozott jutalomkereséshez és potencialisan prob-
lémas viselkedéshez vezethet. Siegel és Drulis
(2023: 142) neuroldgiai oldalrél hangsulyozzak,
hogy az identitas és a mentalis egészség csak
akkor lehet stabil, ha az idegrendszeri, érzelmi és
tarsas-kulturalis folyamatok harmonikusan integ-
ralodnak. Mindez érzékennyé teszi a serdiiléket
a digitalis vilag gyors és kiszamithatatlan jutal-
mazasi ingereivel szemben, novelve a viselkedési
addikciok kialakulasanak kockazatat.

Chan és Rabinowitz (2006) keresztmetszeti vizs-
galata szerint a serdiil6k napi egy oranal hosz-
szabb videojaték-hasznalata 6sszefiiggést mutatott
a magasabb ADHD- és figyelemzavari pontszamok-
kal, ugyanakkor a szerzék hangsulyozzak, hogy az
adatok nem bizonyitanak ok-okozati viszonyt.



Talzott hasznalat és mentalis jollét

A gyermekek internethasznalata életkorral aranyo-
san novekszik. Az NMHH 2025-6s adatai (NMHH
2025) szerint a nyolc—tizenot évesek atlagosan napi
3,9 orat toltenek képernyd elétt, és a serdlsk kozel
fele — a kozosségi médiaval érzelmileg intenziven
azonosulok, az alacsony egészségiigyi tudatossag-
gal rendelkez6k — fokozottan ki vannak téve a fél-
revezet6 informaciok befogadasanak, kiilonosen
akkor, ha azokat influenszerek szakért6i szerepben
kozvetitik. Az érzelmileg manipulativ tartalmak
torzithatjak a serdiilék onértékelését, és fokozhat-
jak a szorongast, a k6zosségi médidban megjelend
tartalmak kritikatlan elfogadasa pedig tovabbi koc-
kazatokat rejthet magaban, amelyek feltérképezé-
se elengedhetetlen ahhoz, hogy jobban megértsiik
ezek hatasat a serdiilék identitasformalasara, szem-
léletére, dontéshozatalara.

Az elmult két évtizedben a k6z6sségi média a ser-
dulék mentalis allapotanak egyik kulcstényez6jé-
vé valt. Christofferson és Palermo (2016) szerint
elénye a gyors informaciészerzés és a folyama-
tos kapcsolattartas, hatranya viszont a szemé-
lyes interakciok visszaszorulasa, a megtfigyelési
képesség gyengiilése és a cyberbullying' terjedése.
A kozosségi média tulzott hasznalata Osszefiigg
a gyengébb pszichologiai jolléttel: kifejezettebb de-
presszios tiinetekkel, ongyilkossagi gondolatokkal
és kisérletekkel (Twenge és Campbell 2019). Ebben
az 6sszehasonlité vizsgalatban a napi egy oranal
kevesebb médiahasznalat mellett volt a legmaga-
sabb a mentalis jolléti szint, mig az 6t 6ranal tobbet
online tolték korében 48-171%-kal nagyobb volt
a mentalis sériilékenység. Egy masik kutatasban
Twenge és munkatdrsai (2019) azt talaltdk, hogy
a digitalis jelenlét novekedése a személyes talalko-
zasok rovasara tortént: a 2000 utan sziiletett ser-
dulék ritkabban jartak el baratokkal, programokra

Osszehasonlitas, onértékelés, testkép

A serdul6kor az identitasformaélas és az onértéke-
lés szempontjabol az egyik legérzékenyebb élet-
szakasz. Carl Rogers (1951) szerint az egészséges
fejlodés feltétele, hogy az énkép és az idealis én

vagy randizni, mik6zben az online aktivitasuk nétt,
és ezzel egyltt a maganyérzetik is. A COVID19-
jarvany utan Magyarorszagon jelent6sen noétt az
infokommunikaciés eszkozok talhasznalata, ami
rontotta a serdiil6k mentalis allapotat és tarsas kap-
csolatait. Gyakoribba valtak a depresszios tiinetek,
az Onsértés, a dohanyzas és a rohamivas, bar ezek
a problémak mar korabban is jelen voltak. A jar-
vany felerdsitette a meglévé nehézségeket, ugyan-
akkor a fiatalok nagyobb onall6sagot is mutattak
ebben az idészakban pl: jol miikodé napirendet
alakitottak ki (Susanszky et al. 2022).

A ,Hello Telo!” egy idén megval6sitott, pilotjel-
legti program, a fiatalok digitalis tudatossagat fej-
leszt6, orszagos kezdeményezés, amelyben diakok
kozosségi vallalassal csokkentették a képerny6hasz-
nalatukat, és ez mérhet6 javulast eredményezett
a figyelemben, érzelmi stabilitasban és tarsas kap-
csolodasban. A kezdeményezés jol példazza, hogy
a digitalis eszk6zhasznalat tudatos korlatozasa nem
tiltas, hanem prevencids és nevelési eszkoz, amely
az egészséges identitasfejlédést tamogatja. A prog-
ramban részt vevo serdildk 6t héten at mell6zték
az okostelefonokat és az online tartalmakat (Szent
Istvan Intézet 2025). A harmincharom napos digi-
talis bojt soran mért 27-38%-os javulas tarsadalmi
szinten is fontos tizenetet hordoz: a gyermekek
idegrendszeri fejlédésének védelme kozos felel6s-
ség. Bar a program eredményei intézményi besza-
molon alapulnak, mégis értékes gyakorlati tapasz-
talatokat kinalnak a digitalis nevelés tertiletén. Az
eredmények arra utalnak, hogy a képerny6haszna-
lat tudatos korlatozasa érdemben javithatja a kisis-
kolasok figyelmi teljesitményét, a tarsas kapcsola-
tok mindségét és a mentalis jollétet.

osszhangban legyen. A digitalis térben terjedd
idealizalt 6nképek (szelfik) felborithatjdk az identi-
tasfejlédés egyensulyat, mivel az éretlen prefronta-
lis rendszer fokozza az impulzivitast, amit tovabb

! Cyberbullying: internetes zaklatds, elektronikus tton kozvetitett, durvabb csiifolodas, kdarérvendés, fenyegetés.
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erdsit az online gatlasvesztés jelensége (online
disinhibition effect; Suler, 2004). Ez el6segitheti az
impulziv onfeltarast, és a fiatalok identitasat kiilo-
nosen érzékennyé teszi a kozonség visszajelzéseire.
Keles és munkatarsai (2020) altal végzett szakiro-
dalmi attekintés szerint a kozosségi platformok
intenziv hasznalata a fiatalok korében fokozott
érzelmi terhelést, Osszehasonlitasi kényszert és
a tarsas visszajelzések iranti talérzékenységet ered-
ményezhet, ami hosszabb tavon mentalis egészségi
kockazatokat hordoz. Perloff (2014) kiemelte, hogy
a fiatal nék sajat testiikkel valo elégedetlensége
killonosen érzékenyen reagal a kozosségi média
altal kozvetitett szépségidealokra: az online visz-
szajelzések és a tarsas Osszehasonlitds hajszolasa
kénnyen bizonytalansagot és ingatag onértékelést
eredményezhet. Ezt erdsiti Agarwal (2024) meg-
figyelése is, miszerint a kozosségi média egyszer-
re ad teret az identitaskeresésnek és erdsitheti
fel az identitaskonfliktusokat, ami szorongashoz
és ©nazonossagi zavarhoz vezethet. A kozosségi
média visszajelzés-orientalt természete érzelmi
eréként formalja a serdiil6k viselkedését. A szé-
gyen és az elismerés dinamikaja gyakran normako-
vetéshez vezet, amely biztonsagérzetet ad ugyan,
de gatolhatja az autentikus onkifejezést (Scheff
1988). A serdiill6k szamara a kozosségi elismerés
hajszolasa kézponti élménnyé valhat, amely kony-
nyen Onazonossagi bizonytalansagba fordul. Az
idealizalt vizualis tartalmak erés hatast gyakorol-
nak a testképre és hozzajarulhatnak az elégedetlen-
ség novekedéséhez. Hazai kutatasok is megerdsi-
tik, hogy az influenszerek altal kozvetitett vizualis
mintédkhoz igazodo testidedlok torzithatjak az 6nér-
tékelést és fokozhatjak a testképzavarok kockazatat
(Toth 2021). Ez a folyamat nem pusztan esztétikai

kérdés: mélyen befolyasolja a serdiil6k pszichoszo-
cialis fejlédését.

A serdiil6k érzelmi sebezhet6ségét az agy biologiai
éretlensége is fokozza: nehezebben mérik fel a koc-
kazatokat, impulzivabban dontenek, és kevésbé
képesek szabélyozni a viselkedésiiket (Casey et al.
2008: 62—65, Steinberg 2010: 216-218). Marciano
et al. (2024: 8) kimutattdk, hogy az intenziv
kozosségimédia-hasznalat tovabb neheziti az érze-
lemszabalyozast és az 6nkontrollt.

A szelfi a serdillék mindennapi 6nreprezentaci-
6janak egyik legelterjedtebb eszkoze lett, amely
talmutat a vizualis onkifejezésen: pszichologiai
és identitasformal6 szerepe is van. Mary Jeya et
al. (2024) szerint a fiatalok korében egyre gyako-
ribb a problémas szelfizés, amely mar viselkedé-
ses addikcioként irhato le. El Adgham és kollégai
(2023) pedig azt talaltak, hogy az alacsony onérté-
kelés és a narcisztikus jegyek erdsen osszefiiggnek
a szelfifuggdséggel. A szelfikészités igy egyszerre
szolgalhat 6nmegerdsitésként és érzelemszabalyo-
zasként, mikozben felerdsiti a serdiilk kiilsé elis-
meréstdl valo fliggdségét.

A digitalis tér ma mar nemcsak tikor, hanem
alakit6 er6 is: a serduldk itt keresik 6nmagukat,
mikozben a lajkok és kommentek formaljak az
énképiiket. Az online vilagban megjelend ,idealis
én” gyakran elnyomja a valddit, és az elismerés haj-
szolasa konnyen identitasbizonytalansaghoz vezet.
A kozosségi média vizualis mintaihoz val6 igazo-
das sok fiatalban elégedetlenséget és szorongast
szll, és ennek kovetkeztében a testkép is torzulhat.
A szelfik, posztok és digitalis visszajelzések érzelmi
kapaszkodova valnak, mikozben a belsé biztonsag
egyre torékenyebb.

A kozosségi média hatasa a szexualis fejlodésre

Az elkovezékben a kozosségi média hatasat fogjuk
attekinteni a szexualis fejlédésre vaonatkozodan az
alabbi témak mentén: szexualisan explicit tartal-
mak, szexting és deepfake, valamint nemi identités
€s orientacio.

Szexualisan explicit tartalmak

A digitalis tér nem pusztan kiegésziti a szocializa-
ci6 hagyomanyos kozegeit, hanem gyokeresen for-
malja a serdilék szexualis élményeit és identitas-
keresését. A serdiil6kor biolégiai valtozasai mellé
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tarsulnak a tarsadalmi normak, a kulturalis mintak
és a digitalis tér hatasai, amelyek egytitt alakitjak
a vagyakat, a kapcsolati mintazatokat és az orienta-
ciot (Peter, J., & Valkenburg, P. M. 2016).

A kutatasok szerint a fiatalok jelent6s része egyre
korabban talalkozik pornografiaval. Eurdpai
vizsgalatok alapjan a tizennégy-tizenhét évesek
59%-a latott mar online pornot, 24%-a pedig heti
rendszerességgel fogyasztja (Andrie et al. 2021).
Az Egyesiilt Allamokban a tizenharom-tizenhét
évesek 73%-a szamolt be ilyen élményrdl, az els6



talalkozas atlagosan tizenkét éves korra tehets
(Robb és Mann 2023). Magyarorszagon is hason-
l6 tendencia figyelhet6 meg: az EU Kids Online
adatai szerint a kilenc-tizenhat évesek 2011-ben
még csak 16% talalkozott pornografiaval, 2020-ra
viszont ez az arany 32%-ra emelkedett, a szexting

el6fordulasi aranya pedig 1-2%-16l 5-6%-ra nétt
(Livingstone et al. 2011, Smahel et al. 2020, Filemon
2024). A 1. abra 6sszefoglalja a pornografiaval val6
talalkozas kilenc—tizenhat éves korosztalyban mért
aranyanak és a szexting el6fordulasanak alakulasat.

1. abra. A pornogridfiaval valo talalkozds és a szexting eldfordulasa
a 9-16 évesek korében (Livingstone et al. 2011, Smahel et al. 2020)
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Forras: sajat szerkesztés Livingstone et al. (2011) és Smahel et al. (2z020) adatai alapjan.

A pornografia hatasa nem marad kovetkezmények
nélkil. Klasszikus laboratériumi kisérletek igazol-
tak, hogy a szexualis tartalmak kondicionalhatjak
a vagyakat és preferenciavaltozast idézhetnek el6
(Rachman és Hodgson 1966). Peter és Valkenburg
(2008) tanulmanya szerint a gyakori pornograftar-
talom-fogyasztas fokozhatja a serdiil6k szexualis
identitassal kapcsolatos bizonytalansagat. A serdii-
16k korében a gyakori pornéfogyasztas magasabb
permisszivitassal, tobb szexualis partnerrel, kocka-
zatos gyakorlatokkal és a szerek szex kozbeni hasz-
nalataval jar egyiitt (Braun-Courville és Rojas 2009).
Morgan (2011) arra jutott, hogy a pornografia és
mas médiatartalmak jelentés szerepet jatszanak
a serdiil6k szexualis szocializaciéjaban, mivel nem-
csak informaciot kozvetitenek, hanem normékat
is formalnak: befolyasoljak, hogyan értelmezik
a fiatalok a szexualitast, a kapcsolati dinamika-
kat és sajat identitasukat, gyakran idealizalt vagy

torzitott mintakon keresztiil. Wright és munkatar-
sainak (2016) metaelemzése szignifikans kapcsola-
tot talalt a pornoéfogyasztas és a szexualis agresszi6
kozott (r = o0,13), kiillonosen férfiaknal és erészakos
tartalmak esetén. Ybarra és Mitchell (2005) szerint
a pornét szandékosan keres6 serdiilék nagyobb
aranyban mutatnak devians viselkedést, pszichés
nehézségeket és gyengébb sziil6i kotédést. Ez nem
fuggetlen attol, amit Bridges és munkatarsai (2010)
kimutattak: a legnépszertibb filmek tobbsége fizi-
kai (88,2%) és verbalis (48,7%) agressziot abrazol
férfiak részérdl nék ellen, mikozben a néi reakcidk
tobbnyire pozitivnak vannak beallitva, ami az
agresszio normalizalasat kozvetiti. A fenti eredmé-
nyek tobbsége keresztmetszeti adatokon alapul (pl.
Peter és Valkenburg 2008, Braun-Courville és Rojas
2009), amelyek egyiittjarasokat mutatnak, de nem
igazolnak oksagi viszonyt. Ezzel szemben Wright
és munkatarsainak (2016) metaanalizise mar
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osszegzett hatasokat jelez, ugyanakkor a hatasmé-
retek jelent6s heterogenitasa azt sugallja, hogy az
online szexualis expozici6 kovetkezményei kontex-
tusfiiggdk, és moderatorok (pl. nem, életkor, kul-
turdlis kornyezet) szerint eltérhetnek; kifejezetten
longitudinalis bizonyiték viszont korlatozottan all
rendelkezésre a vizsgalt tertileten.

A korai kitettség és bizonyos személyiségjegyek haj-
lamosithatnak devians tartalmak felé is: Seigfried-
Spellar és Rogers (2016) kimutattak, hogy akik fia-
talabb korban talalkoztak pornografiaval, nagyobb
eséllyel fordultak extrém vagy devians miifajok
felé. A pornografia tehat nem pusztan a vagyak
Jtikrozése”, hanem képes alakitani a fantaziakat,
apreferenciakat és az identitast is, kiilonosen akkor,
amikor ezek még formalédéban vannak (Peter és
Valkenburg 2016). Az eredmények egybehangzéan
mutatjak: a gyakori fogyasztas hozzajarulhat a tar-
gyiasito attitidokhoz, a kockazatos viselkedéshez
és a testképpel valo elégedetlenséghez.

Szexting és deepfake

A személyes képerny6k (pl: okostelefonok, lapto-
pok, tablagépek) terjedésével megjelent a szexting
is, vagyis a szexualis tartalmu tizenetek kiildése és
fogadasa. A serdiil6k korében a kiildés el6fordu-
lasa atlagosan 14,8%, a fogadasé 27,4% (Madigan
et al. 2018). Bar az oksagi kapcsolat nem bizonyi-
tott, a szexting gyakran egyiitt jar tobb partnerrel,
szexualis kényszerrel, cyberbullyinggal és pszichés
distresszel (Kosenko et al. 2017, Anciones-Anguita
és Checa-Romero 2025). Lanyoknal kiilonosen
magas az onobjektifikacié kockazata, ami szoron-
gassal és testképzavarral tarsul (Santoniccolo et al.
2023). A kéretlen képkiildés és a zaklatas digitalis
formai raadasul elmoshatjak a személyes, jogi és
hatalmi hatarokat, megnehezitve a visszaélések fel-
ismerését (Henry et al. 2021).

Az utobbi években 1j fenyegetésként jelent meg
a deepfake pornografia, vagyis amikor mestersé-
ges intelligenciaval valos személyekrél készitenek
hamis szexualis tartalmakat. A jelenség szexua-
lis bantalmazasnak mindgstl (Maddocks 2018).
Magyar kutatasok szerint a fiatalkoruak kiilonosen

sérillékenyek ezzel szemben, mikozben a jelen-
legi biintet6jogi szabalyozas nehezen tud lépést
tartani a technolégiaval (Sorban 2020; Gosztonyi
és Lendvai 2024). Henry és munkatarsai (2021)
atfogdé monografidban vizsgaljak az image-based
sexual abuse (IBSA)* jelenségét, vagyis a nem
beleegyezésen alapulé szexualis vagy meztelen
képek terjesztését, kimutatva, hogy az IBSA rend-
kiviil gyakori, az Gsszesitett minta alapjan atlago-
san 38%. Kiilonosen a tizenhat-harminckilenc
éves korosztaly érintett és a jelenség jelent6s
pszichoszocialis terhekkel jar: negativ érzelmi
hatasokkal (86%), egészségligyi kovetkezmények-
kel (55%), reputaciéval kapcsolatos aggodalmakkal
(79%), valamint kapcsolati konfliktusokkal (56%).
A szerzék kiemelik, hogy jellemz6 az aluljelentés,
valamint a jogi lehet6ségek és a jogtudatossag hia-
nya, ami tovabb neheziti az dldozatok védelmét és
jogérvényesitését.

Nemi identitas és orientacid

A nemi identitas fejlédése serdiilékorban a leginten-
zivebb, amikor a fiatalok igyekeznek 6sszehangolni
biologiai adottsagaikat, tarsas szerepeiket és vonzal-
maikat. A digitalis kommunikaciés kérnyezet dina-
mikusan hat az identitasra: a kozosségi média és az
online platformok Gj nyelvi mintazatokat hoznak
létre, kozvetleniil befolyasolva az 6nmeghatarozast
(Bodi 2021). Egyes kutatasok szerint a kozosségi
média szoros kapcsolatban all a nemi identitas for-
malodasaval és a mentalis egészséggel. McInroy
és Craig (2015) azt vizsgalta, hogyan hasznaljak
az LMBTQ-fiatalok az online tereket identitaske-
resésre és kozosségépitésre. Eredményeik szerint
sokan elséként az interneten talalkoztak az LMBTQ-
identitasokkal, és ott kaptak megerdsitést, tamoga-
tast és szerepmodelleket. Az online tér egyszerre
lehet biztonsagos menedék és potencialis stressz-
forras, amely befolyasolja az 6nértékelést és a men-
talis jollétet. Escobar-Viera és munkatarsai (2022)
LMBTQ+fiatalok korében végzett kutatasabol
kidertil, hogy a kozosségi média lehet6séget kinal
az onkifejezésre, identitaskeresésre és a hasonl6
helyzeti kozosségekhez val6 kapcsolodasra, ami

2 IBSA (Image-Based Sexual Abuse): képalapui szexudlis visszaélés vagy képalapu szexudlis zaklatds. A kifejezés olyan helyzeteket
ir le, amikor valaki beleegyezés nélkiil terjeszt, oszt meg vagy fenyeget meg mdsokat meztelen vagy szexudlis tartalmii képek nyil-
vanossagra hozatalaval, példaul bosszipornd, titokban készitett intim felvételek megosztasa, képek manipulalasa és terjesztése,

zsarolds vagy fenyegetés intim képekkel.

166



kiilonosen fontos az offline kornyezetben margina-
lizalt, elhanyagolt serdiilék szamara. Ugyanakkor
akutatas arra is ramutat, hogy a kozosségi médiaban
megélt negativ tapasztalatok (elutasitas, cyberbully-
ing, diszkriminacio) kozvetleniil hozzdjarulhatnak
a depresszios tiinetek és a szorongas kialakulasahoz.
A kozosségi média olyan kornyezet, amely felgyor-
sithatja az identitasprobalgatas lathatdsagat és rit-
musat, kortarsaktdl érkezd kiilondsen erds hatas
mellett. Littman (2018) vizsgalata ramutatott: a ser-
dulskori nemi diszforia sok esetben hirtelen jelent
meg, gyakran lanyoknal (82,8%) és mentalis problé-
makhoz kapcsolédott (62,5%). A detranziciéval fog-
lalkoz6 vizsgalatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a nemi identitds alakuldsa osszetett, és nemcsak
bels6, hanem tarsas és digitalis hatasok is formal-
hatjak. Vandenbussche (2021) egy keresztmetszeti,
online kérd6ives kutatasban vizsgélta a detranzi-
ci6t valaszté személyek tapasztalatait és tamogata-
si igényeit. A tanulmany kiemeli, hogy a serdiilék
nemi identitdsdnak alakulasa érzékeny és valto-
zékony folyamat. Skandinaviaban és az Egyesiilt
Kiralysagban a kiskortiak ellatasara vonatkozo
iranyelvek Ovatosabb, pszichoszocidlis értékelésre
és kutatasorientalt megkozelitésre alltak at; ezek
a keretek a fejlédési és kornyezeti tényezék — koz-
tik az online hatasok — feltarasat is megkovetelik
(Wigzell 2022, NHS England 2023).

Mas kutatasok azt jelzik, hogy az azonos nemtek
kozotti  szexudlisan explicit tartalmak formal6
er6vel birhatnak a serdiulék szexudlis fantazidira,

s sz

és munkatarsai (2015) azt vizsgaltak, hogyan befo-
lyasolja a szexudlisan explicit tartalom a sajat nem
irant vonzodo fekete serduls fiuk szexualis fejlédé-
sét. Eredményeik szerint ezek a fiatalok gyakran az
online anyagokbdl szerzik els6 informacioikat az
orientaciojukrol, ami befolyasolja az identitaskere-
sést és torzithatja a szexualis normakrol alkotott ké-
pet. Hald, Kuyper, Adam és de Wit (2013) nagy min-
tas holland vizsgalataban kapcsolatot mutattak ki
a szexualisan explicit médiatartalmak fogyasztasa és
a serdiilék szexudlis attittidjei, viselkedése, valamint
orientacioval kapcsolatos bizonytalansaga kozott.
A kutatas eredményei szerint a pornograf tartalmak
hasznalata szoros 6sszefliggést mutatott a szexualis
kisérletezés iranti nyitottsaggal, a szexualis normak
eltolédasaval, valamint a szexualis iranyultsaggal
kapcsolatos fokozott bizonytalansaggal — kiilonosen
azoknal a fiataloknal, akik még nem alakitottak ki
stabil szexualis identitasukat. Herrmann et al. (2024)
eredményei arra mutatnak ra, hogy a digitalis média
nem semleges: hatassal van a transznemi és nem-
binaris emberek identitasszervezddésére, mikézben
egyszerre erdsitheti és veszélyeztetheti pszichés
jollétiiket. A médiatartalmak nem csupan tikrozik
a tarsadalmi normakat, hanem aktivan formaljak
is azokat, igy a serdulék szexudlis fejlédésére gya-
korolt hatasuk kiilonosen jelentds. Ezt a jelenséget
korai kondicionacios vizsgalatok? is alatdmasztottak
(Rachman és Hodgson 1966).

Kiegyensulyozo hatasok és mediald tényezok

Bar a digitalis tér szamos kockazatot rejt a serdiilék
identitasfejlédésére, a hatasok nem egyértelmiien
negativak. Az empirikus eredmények szerint
a megfelel6 pszichoszocialis kornyezet és a tudatos
felhasznal6i magatartas jelentésen mérsékelheti
a kedvezétlen kovetkezményeket. A 2. dbra szem-
lélteti a digitalis térben hato kockazati és védéme-
chanizmusok dinamikus kolcsonhatasat.

A védofaktorok tobb szinten értelmezhetdk. Egyéni
szinten az érzelemszabalyozas, az onreflexio és
a kritikai gondolkodas fejlettsége segiti a digitalis
tartalmak adaptiv feldolgozasat. Csaladi és iskolai

szinten a sziil6i mediacio, a biztonsagos kotédés
és a pedagogiai tamogatas kulcsszerepet jatszik az
online tapasztalatok értelmezésében. Tarsas kozeg-
ben az offline k6z6sségekhez val6 tartozas, a kozos
tevékenységek, valamint a kortars tamogat6 halo-
zatok csokkentik az izolaciot és novelik a mentalis
ellendllé képességet.

Medial6 tényezéként megjelennek a kulturalis
normak, a tarsadalmi diskurzusok és az oktatasi
intézmények prevenciés programjai, amelyek
elosegitik a tudatos digitalis jelenlétet és a realis
onértékelést. A kozosségi média Osszehasonlito,

3 Olyan pszicholdgiai vagy neurobioldgiai kisérletekre utal, amelyek a tanulas folyamatat vizsgaljik.
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latszatkapcsolodast nyujté és dopaminfiiggd jutal-
mazasi mechanizmusainak torzité hatasara valo
tekintettel fontos lenne tizenhat éves kor alatt kor-
latozni a kozosségimédia-hozzaférést. A tanulasra,
kapcsolodasra és tarsas egytttmiikodésre iranyul6

digitalis aktivitas — példaul oktatasi, kreativ vagy
kozosségépité projektekben val6 részvétel — fej-
lesztheti az onreflexiot, a kritikai gondolkodast és
a tarsas feleldsségérzetet, ezaltal medialo tényezé-
ként hatva a digitalis tér kockazataival szemben.

2. abra. A kockazat-véddfaktor dinamikus modellje a digitalis térben

( Tarsadalmi kornyezet )

-

¢

Digitalis tér hatasai
(ingerek, normak, visszajelzés)

)

( Kognitiv hatasok )(Erzelmihatésok)( Szocidlis hatasok )

Kockazatok:

e tulhasznalat

* 9sszehasonlas
e fliggGség

Mediald tényezbk:
e onreflexid
¢ szabalyozas

Védéfaktorok:
e csalad, kozosség
e offline élmény

-

-

(

Egyéni identitasfejlédés
(6nkép, 6nkontroll, értékek)

b

Forras: a szerzd szerkesztése Erikson (2002), Rogers (1951), Pérez-Torres (2024) és NMHH (2025) nyoman

A kutatasok szerint nem a platform tipusa, hanem
a felhasznaloi szandék és a kapcsolodas mindsége
befolyasolja a mentalis jollétet: az értelmes cél
mentén zajl6, korlatozott ideji és interakciora
épit6 online jelenlét képes csokkenteni a szorongas

Osszefoglalas

Serdul6korban a természetes probalkozva tanulas
segiti az Onszabalyozas fejlédését, am a digitalis
tér azonnali visszajelzései és 0Osszehasonlitasai
talterhelik az érzelemszabalyozast, ami ingadozo
onértékelést, testképzavart és gyengiilé 6nkont-
rollt eredményez, mikézben a jutalmazé algorit-
musok 6sztonzik a talhasznalatot. A szexualisan
explicit tartalmakhoz val6 korai hozzaférés és
az online térbdl szerzett elsédleges informaciok
torzithatjdk a szexualis normakrél alkotott
képet, befolyasolhatjak az identitaskeresést, ori-
entaciot, és permisszivebb attitidokkel, kocka-

zatos viselkedéssel, valamint visszaélésekkel
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és a torz onértékelés kockazatat (vo. Marciano et al.
2024, NMHH 2025). Igy a digitalis kérnyezet nem
kizarolag fenyegetésként, hanem fejlesztési lehet6-
ségként is értelmezhetd, ha a serdiilék megfelel6
tamogatassal és tudatossaggal mozognak benne.

tarsulhatnak, mikozben a szexting, a cyberbully-
ing és a deepfake technologiak Gj pszichés és jogi
sériilékenységeket teremtenek.

A tanulmany eredményei harom, egymassal
szorosan Osszefliggé szinten ragadhatok meg:
pszichologiai—fejlédési,  tarsas—kapcsolati  és
nevelési-prevencios dimenziéban.

Pszicholo6giai szinten az elemzés ramutat arra, hogy
a digitalis tér a serdiil6k identitasfejlédését nem csu-
pan informacioés kozegként, hanem affektiv szaba-
lyoz6 térként is alakitja. A jutalmazas, az dllando visz-
szajelzés és a tarsas osszehasonlitas mechanizmusai
beépiilnek az 6nértékelés és a szexualis 6nazonossag



alakulasaba. A szexualisan explicit tartalmak és az
influenszermintak a serdulék szocializacidjanak
korai szakaszaban kondiciondlé hatast fejtenek ki:
egyszerre formaljak a testképet, a kapcsolati elvara-
sokat és a nemi szerepek értelmezését.
Tarsas—kapcsolati szinten a kozosségi média
paradox hatasa rajzolodik ki. Mikozben latszo-
lag noveli a kapcsolodasi lehetGségeket, a valds
interakciok mingségét gyakran gyengiti, és a tarsas
tikor torzulasai révén a magany, az onértékelési
bizonytalansag és az elidegenedés érzését erdsit-
heti. A kortarshatas és az algoritmikus meger6si-
tések altal mikodtetett online normak a serdulék
onkifejezését és szelfprezentaciojat kiilsé validaci-
o6hoz kotik, ami fokozza a digitalis fuggéségek és
a szorongas kockazatat.

A védétaktorok és kiegyensulyoz6 tényezék vizs-
galata ugyanakkor azt mutatja, hogy a tudatos
digitalis 6nszabalyozas, a kritikai médiamtveltség
és a hiteles kapcsolati mintak képesek ellensilyozni
a torzit6 hatasokat. Kulonosen figyelemre mélto
a Hello Telo! program tapasztalata, amely bizonyitja,
hogy a képerny6hasznalat csokkentése és az offline
jelenlét erésitése nem tiltas, hanem pszicholégiai
prevencio: a résztvevok érzelmi stabilitasa, figyelme
és kapcsolati aktivitasa mérhetéen javult.

Felhasznalt irodalom

Osszességében jelen tanulméany arra mutat rg,
hogy a serdiil6k szexualis és identitasfejlédése ma
mar elvalaszthatatlan a digitalis kozeg hatésaitol.
A digitalis szocializacié nem pusztan technolégiai,
hanem pszicholégiai és kulturalis folyamat, amely
4j nevelési kereteket, kritikai tudatossagot és érté-
korientalt prevencios szemléletet igényel.

Jelen bizonyitékok egy része keresztmetszeti, ezért
az oksagi viszonyok nem egyértelmiiek, és a hata-
sok életkortol, nemtdl, pszichés el6zményektdl és
kulturalis kontextustol figgenek. Tovabbi kuta-
tasokra van sziikség, hianyoznak a longitudinalis
vizsgalatok, a hazai reprezentativ mintak és a vé-
détaktorok (pl. csaladi kotédés, tanari mediacio,
offline kozosségek) részletesebb elemzése. A gya-
korlati javaslatok kozé tartozik a képerny6idé és
tartalom korlatozasa, a szexudlis tartalmak életkor
szerinti ellendérzése, a kozosségi média belépési
korhataranak feliilvizsgalata és emelése, valamint
a szil6i és iskolai mediaci6 erdsitése.

A jov6 kulcskérdése, hogy a technologiai kornye-
zetet hogyan tudjuk ugy alakitani, hogy ne gyen-
gitse, hanem tamogassa a serdiilék identitas- és
személyiségtejlédését.
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