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Absztrakt

A tanulmany célja a dramapedagogiai modszerek személyiségfejleszté hatasanak vizsgalata kozépiskolas
tanulok korében, kiilonos tekintettel az 6nismeret, a kommunikacio, a tarsas kapcsolatok és a csalad szere-
pére, mint a lelki egészséget meghatarozo tényezékre. A tanulmanyban bemutatott vizsgalat valaszt keres
arra a mind siirgetébb kérdésre: milyen pedagogiai eszkozokkel segithetjiik a fiatalokat abban, hogy men-
talisan ellenallébbak, érzelmileg tudatosabbak és szocialisan alkalmazkodébbak legyenek egy folyamato-
san valtozé vilagban. A kvantitativ modszerrel késziilt, kérdéives felmérésen alapulo kutatas eredményei
azt mutatjak, hogy a dramatikus nevelésben részesiilé tanulok kérében magasabb az érzelmi tudatossag,
az onreflexios képesség és a tarsas kompetencia szintje. Jellemzébb rajuk a nyitottabb kozosségi kapcsolo-
das, az aktiv részvétel, valamint a hatékonyabb kommunikacié. A csaladi hattér szintén meghatarozo té-
nyezéként jelenik meg: a stabil, tamogat6 kozegbdl érkezo tanulok kiegyensulyozottabb 6nértékeléssel és
jobb kapcsolati mikodéssel rendelkeznek. Jelen tanulmany azt a tény kivanja megerdésiteni, hogy drama-
pedagogia hatékony eszkoznek bizonyul a tanulok érzelmi és tarsas fejlédésének tamogatasaban, kiilono-
sen a serdiil6kor kihivasokkal teli id6szakaban; a dramapedagogia modszere hozzajarul a lelki egészség
védelméhez, az identitaskeresés tamogatasahoz és a k6z0sségi beagyazottsag erésitéséhez.

Kulcsszavak: lelki egészség, dramapedagogia, csaladi hattér, serdil6kor, tarsas kapcsolatok

Abstract

The aim of this study is to examine the personality-developing effects of drama pedagogy among
secondary-school students, with particular emphasis on self-awareness, communication, social relation-
ships, and the role of the family as key determinants of mental health. The research presented in the pa-
per seeks to address an increasingly pressing question: through which pedagogical tools can young people
be supported in becoming more mentally resilient, emotionally aware, and socially adaptive in a constant-
ly changing world. Based on a quantitative questionnaire survey, the findings indicate that students par-
ticipating in drama-based education exhibit higher levels of emotional awareness, self-reflective capacity,
and social competence. They are also characterized by more open social engagement, more active partici-
pation, and more effective communication. Family background likewise appears as a determining factor:
students coming from stable and supportive environments tend to show more balanced self-esteem and
healthier relational functioning. The study reinforces the view that drama pedagogy serves as an effective
tool for fostering students’ emotional and social development, particularly during the challenging period
of adolescence. Moreover, it contributes to the protection of mental health, supports identity formation,
and increases the sense of belonging within the community.
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Bevezetés

A kozépiskolas korosztaly az emberi élet egyik
legérzékenyebb, legkomplexebb fejlédési szaka-
szaban van, amelyet nem csupan az életkori saja-
tossagok, hanem a tarsadalmi és technologiai kor-
nyezet is erételjesen formal. Az elmult évek egyik
legmeghatarozobb hatasa a COVID19-vilagjarvany
volt, amely hosszt honapokra athelyezte az okta-
tas tereit az online térbe, megszakitotta a diakok
kozosségi jelenlétét és ezzel egyiitt csokkentette az
érzelmi kapcsolodas lehet6ségeit is. A pandémias
id6szak kovetkezményei — a maganyossag érzésé-
nek fokozodasa, a visszahuzodoé viselkedésmintak
és az érzelmi onkifejezés nehézségei — még ma is
érezhetbek a serdiil6k mentalis allapotaban.

Ebben a kontextusban valik kiilonésen fontossa,
hogy az iskolakban ne csupan a kognitiv tudas
atadasara, hanem a tanulok érzelmi és szocialis
készségeinek fejlesztésére is nagy hangsuly kertl-
jon. A dramapedagogia egy olyan komplex neve-
lési eszkoz, amely épp ezekre a teriiletekre kinal
hatékony, élményalapti valaszokat. A dramatikus
modszerek — mint a szerepjaték, improvizacio, vagy
torténetépités — nemcsak a kreativitast és az onrefle-
xiot fejleszti, hanem el6segitik az empatia, az egytitt-
miikodés, a nyitottsag és a bizalom kialakulasat is
(Cziboly 2010). Mindezek alapvet6 tényezdk a lelki

Szakirodalmi attekintés

A dramapedagogia Magyarorszagon olyan pedago-
giai eljarasok gyijténeve, amely kozéppontjaban
a cselekvés all, tehat olyan tanulasi forma, ami
a dramatikus cselekvésen alapul és azon keresztiil
valésul meg. A pedagogia tertiletén olyan mod-
szerként emlitik és hasznaljak, amelynek soran
a dramajatékban a gyermek cselekvéként van
jelen: a képzelet segitségével a tevékenyen meg-
élt élethelyzetek eljatszasanak soran az aktivitast
a ,tanulas szolgalataba” allitjuk.

Az ilyen tipust drama pedagogiai értéke abban
rejlik, hogy a szubjektiv tapasztalatokra épit.
A tanulas a valésag és a k6zosen megélt, szubjektiv
jelentés viszonyanak atalakulasaban valésul meg.
A dramajaték ezaltal kozelebb hozza a valésagot
az egyénhez, el6segiti a vilag megértésének folya-
matat, és érzelmi alapu, kozos értelmezési keretet
teremt, amely a szemléletvaltast tamogatja (Szaszi
1998: 120). A dramapedagogia koznevelésben
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egészség védelmében, kiilonosen serdiilékorban,
amikor az identitasformalas, a szocialis beagyazodas
és az bnmeghatarozas elsédleges feladatta valik.

A jelen tanulmany célja annak vizsgalata, hogy
adramapedagogiai modszerek milyen hatassal van-
nak a kozépiskolas tanulok lelki és szocialis fejlédé-
sére a tovabbtanulas kapujaban. Kilonos figyelmet
forditunk az Onismeret alakuldsara, a kommuni-
kacios készségek fejlédésére, a tarsas kapcsolatok
szerkezetére és mindségére, valamint a csaladi hat-
tér tamogato szerepére. A kutatas célja, hogy atfogo
képet nyujtson arrol, milyen kiilonbségek figyelhe-
t6k meg drama tagozatos és nem drama tagozatos
tanulok kozott ezekben a teriiletekben, és hogy
a dramatikus tanulas hogyan segiti el6 a pandémia
utani ajrakapcsolédast — 6nmagunkhoz, egymas-
hoz és a vilaghoz.

A dramapedagogia alkalmazasa nem pusztan mod-
szertani alternativa, hanem valasz a kor igényeire —
ktlonosen a COVID19-pandémia utani tarsadalmi
és érzelmi kihivasok kozepette. A tanulmany célja
ennek a modszernek az elméleti és gyakorlati hasz-
nossagat, valamint a tanulok fejlédésére gyakorolt
konkrét hatasait mutatja be egy kvantitativ kutatas
eredményein keresztil.

betoltott szerepérdl, lehetdségeirdl széles koru
ralatast nyujt az Eck és munkatarsai altal szerkesz-
tett kotet (2016), amelyben a dramapedagoégianak
a nevelés és oktatds teriiletén, iskolan belil és
iskolan kiviil, tanéran vagy éppen szabadidés tevé-
kenységként is szamtalan pozitiv hatasa nyilvanul
meg.

Tekinthetiink ra csoportos jatéktevékenységként
is, hiszen a résztvevék lehetdség szerint kis cso-
portban, egy képzeletbeli, fiktiv vilagot hoznak
létre azokbodl a valds és megélt tapasztalatokbol,
amivel élettik soran talalkoztak. Ezekbe 6k maguk
szerepl6ként épiilnek be, ezaltal tudast és tapasz-
talatot szerezhetnek a jaték biztonsagot ado kere-
tei kozott. A dramapedagogia a szinhaz eszkozei-
vel, eszkoztaraval miikodik, mégsem feltétleniil
egy elkésziil6 el6adason vagy produktumon van
a hangsuly, hanem magan a folyamaton.



A drdma, mint iskolan beliili tanitasi eszkéz nem-
csak egy-egy anyagrész megértésében, az Ossze-
figgések meglatasaban segithet, hanem 6nisme-
reti felfedezésekhez is hasznalhaté utjelzéként.
A kudarcok feldolgozasanak magasabb szinti
képességének elsajatitasara, kreativitasunk fejlesz-
tésére, tarsas helyzetek kezelésének megtanulasara
is alkalmas. A dramajaték nem a traumak feldol-
gozasat szolgalja, hanem a mindennapi helyzetek
Gjraértelmezését teszi lehetévé. Az életproblémak
dramatikus megjelenitése probatételeket kinal,
amelyekben az egyén felismerheti a képességeit, és
ezaltal lehet6séget kap 6nmaga és énsémai atalaki-
tasara (Szit6, 2005: 10).

A 21. szazadi ember online megélt kozosségi élete
mellett még inkabb fontossa és értékesebbé valnak
a valés térben megélt kozosségi élmények, ezek
kozil kiemelve azokat a csoportos tevékenysége-
ket, ahol az ember olyan élményekkel gazdagod-
hat, amelyek virtualisan fel sem lelheték, hanem
az itt és most, valosagos térben és idében torténik
minden, ember és ember kozott megélt, kozosen
tapasztalt valésag. A csoport, egy kozosség nem
csodaszer, a masik ember kellemes tarsasaga nem
lehet gyogyir minden problémara vagy megoldan-
do kérdésre. De hozzajarul ahhoz, hogy az egyre
inkabb elidegened6 és elidegenité vilagunkban
segitsen az embereknek autoném egyénekké valni,
és felkarolja 6ket a vilag felfedezésében, megértésé-
ben, a kornyezetiik megismerésének és onmegtala-
lasuk folyamataban (Rudas, 2007: 14).

Eletiink soran kiilénbézé csoportoknak vagyunk
a tagjai: van, amibe belesziiletiink — a csalad —, és
van, akiket valasztunk. A csalad olyan elsédleges
funkciok kialakulasanak tere, ami meghatarozza az
egyén tarsadalomban valo létezését és miikodését,
akar generaciokon keresztiil kozvetitve értékeket,
normakat, igy példaul befolyasolva a kovetkezé
csaladok létrejottének esélyét is (Engler és Pari,
2022). A vilagjarvany hatdsa szamos teriileten
megmutatkozott, elkertilhetetleniil a csaladi életet,
az iskolai nevelést és oktatast egyarant érintette
(Engler, 20204, Engler et al., 2021, Ferkis és Nagy,
2021).

Az intézményekben egy-egy osztalynak, munkahe-
lyen a kollégakbol allé csoportnak a részei vagyunk;
és ezen feliil érdeklédés szerint differencialt cso-
portok tagjai is lehetiink a szabadidés tevékeny-
ségeinknek megfelelGen; a felsorolas ugyanakkor

tovabb bévithetd. Ezek azok az elsédleges korok,
amelyek mentén az ember meghatarozhatja 6n-
magat. Ezekt6l abban kiilonbozik egy kiscsoport,
hogy a tobbitdl eltéré tulajdonsagokkal rendelke-
zik. A kis (és/vagy dramas) csoport célja ugyanis
a fejlesztés, amely lehet személyiség-, készség- vagy
onismereti fejlesztés, vagy tagabb értelemben a tar-
sas készségek fejlesztése, vagy egészen egyszertien
véve a tanulads. Ez, ha tudattalanul is, de szandé-
kosan alakul az elébbi célok érdekében, a tanulast
mint célt a csoport 6nmaga altal valositja meg.
A csoportmunka folyamata véletlenszertien, bar
sokszor célzottan magaba foglalja az emberi élet
kiilonboz6 szakaszait: a keletkezést, a novekedést,
a leéptilést és az elmilast (Rudas, 2007: 15).

A gyermekek, fiatalok — a kutatas tekintetében
a kozépiskolas kamaszok — novekedésében és
fejlédésében nagy szerepe van a csoportoknak:
a kortars csoportok elsédleges helyei a tarsas
tevékenységnek, hiszen hatassal vannak példaul
a szabadidés tevékenységekre, a tanulasi moti-
véaciora és a stresszkezelésre. Az ondefinialas,
a sajat maguk elhelyezése egy fontos és donté
kérdés a palyavalasztas el6tt is. Ebben segitséget
adhatnak a dramapedagoégiai modszerekkel atszétt
alkalmak, a jaték és a kiscsoportos 6rak egytittese
(Gabnai, 1994). Ennek kapcsan a nagy feladat, hogy
a pedagogus igyekezzék megteremteni azt a ko-
zeget a diakjai szamara, segitsen annak a légkornek
a kialakulasaban, hogy a diakjai kell6 batorsagot
kapjanak és kell6képpen felszabaduljanak annyira,
hogy a mélyrél érkezs, onalloan megfogalmazott
gondolatok, kérdések, akadalyok, 6romok, felsza-
badult pozitiv és negativ érzések a felszinre torhes-
senek. A szocidlis kompetenciak kialakitas, fejlesz-
tése f6 pedagogusi feladat az értelmi, intellektualis
tertiletek fejlesztése mellett (Engler, 2004), amihez
a dramapedagogia modszerei szintén sok segitsé-
get és szamos alternativ megoldast adhatnak.
Napjaink nevelési kornyezetében fontos megértetni
és tanitani a benniinket mozgaté érzelmi, bels6
vilagunkat, és megtalalni ennek sulypontjat az
életiinkben. Korunkban az oktatas rendszere leg-
inkabb teljesitményben és szamokban mér, tehat
teljesitményfokusza, ami egy olyan tipust embert
feltételez, aki tisztaban van a képességeivel, tulaj-
donséagaival, adottsagaival, és az érzelmeivel is.
Az 6nismeret gyakorlasaval és megtanulasara mar
kiillonbo6z6 lehetéségek tarhaza nyilik meg, tobbek
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kozott az érzelmeket kifejez6 eszkoztarunkat sziik-
séges formalni, hiszen a gyermekek egészséges
személyiségfejlédésében is lépéseket tehetiink
elére ennek a tertiletnek a megmunkalasaval. Erre
(is) nagyszert lehet6ség, modszer a dramapedagé-
gia alkalmazasa — hogy ne csak oktassunk, hanem
neveljink is, és ne csak mutassuk, hanem tudato-
sitsuk is azt, amit a teljes folyamat alatt atélhetiink
és tapasztalhatunk.

A pedagogus feladata ebben az esetben is Ossze-
tett: hiszen a kénnyebb vagy nehéz érzések men-
tén megélt élményeinket sokszor nem konnyud
szavakba, jelképes cselekedetekbe, szinekbe vagy
formakba onteni. De ha ezt az egyén felvallalja,
beszélni tud rola, és képes felidézni az ezzel jaro
érzelmi allapotokat, gondolatokat, mert mindeh-
hez kell6 teret és biztonsagot tud adni a moderalé-
medial6 tanari jelenlét, akkor j6 uton jarunk, mert
a megélt negativ hatasok ugyanolyan fejleszt6 és
0sztonzo erével birnak, mint a pozitivak (Atkinson
2005). A sikeres személyiségfejlédés egyik alap-
vetd feltétele a biztonsagos és tamogatd kornye-
zet megléte, amely lehetéséget biztosit az egyén
fokozatos és természetes kibontakozasara. Csak
ilyen kontextusban valhat megtapasztalhatova az
elfogadas és a megértés élménye, valamint az a fel-
ismerés, hogy a kordbban — a jaték keretein kiviil
— negativ érzelmekkel terhelt helyzetekre a kor-
nyezet immar tamogatobb, konstruktivabb médon
reagal. A jaték ebben az értelemben nem csupan
a cselekvések, hanem az érzelmek kifejezésének
és feldolgozasanak is biztonsagos, védett kozeget
teremt, amely el6segiti az onreflexio és az érzelmi
tanulds folyamatait.

Az  érzelmekre vonatkozé kutatasok sorra
bizonyitja, hogy az érzelmi allapotvaltozasok
a tanulast is befolyasoljak. Paul Ekman és Wallace
Friesen az 1900-as évek masodik felében foglalkoz-
tak az érzelmek osztalyozasaval, és el6bbi az érzel-
mi reakciok gyokereinek felkutatasarol is értekezett
(Ekman 2011). A felidézéskor a memoriateriiletek
koztl azt aktivaljak az érzelmek, amelyet akkor
hasznaltunk, amikor az élmény elraktarozodott.
Kovetkeztetésképpen nemcsak a memoriabol tor-
téné felidézésre, hanem a figyelemre is befolyas-
sal vannak az érzelmeink, alakitjdk a cselekvési
szandékainkat és a gondolkodasunkat kiilonb6z6
helyzetekben.

Szit6 Imre (2004) szerint a memoriarendszertiink-
ben két olyan tipust memoria van, amikre akkor
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tamaszkodunk, amikor dramatikus jaték résztvevéi
vagyunk: az egyik az epizodikus memoria, a masik
pedig az oOnéletrajzi memoria, ugyanis mindket-
tében ,a mindennapok érzelmekkel atszétt torté-
néseit taroljuk” (Szit6, 2004: 9). A dramapedago-
giai folyamat hatasa abban ragadhat6 meg, hogy
a résztvevok korabban megélt és ajra felidézett
érzelmi tapasztalataikat tudatosan hasznaljak fel.
Az élmények Gjraélése el6segiti a reflektiv, tapasz-
talatbol kiindul6 tanulast és mélyiti az 6nismereti
folyamatokat.

Kozponti szerepet tolt be a valtozasban az érzelmek
atélése, megélése — a kamaszkor kozponti moz-
zanata pedig a gyermekbdl felnétté érés, valtozas
folyamata, az énkeresés egyik meghatarozo életkori
szakasza. Egy pszichologiai meghatarozas szerint
JEnnek nevezziik a lélektanban az onmagunkrol
val6 tapasztalatoknak, ismereteknek a rendszerét:
a testiinkrél, képességeinkrél, élményeinkrél meg-
Orzott tudast” (Mérei és V. Binét 1993: 63), tehat
az érzelmeket képesek vagyunk létrehozni, alaki-
tani és formalni. A személyiségiink mélyebb réte-
geit érinthetjiik, amikor az atalakulas folyamata-
ban komplex moédon a tapasztalat Gtjan tanulunk.
A kisérleti pszicholégia kutatasai ramutattak arra,
hogy egy-egy mar a val6sagos események szféra-
jaban megélt eseményhez képest valoban olyan
érzelmeket tud el6hivni a szerepjatékban eljat-
szott viselkedés, mintha az ténylegesen a jelenben
atélt, érzelmekkel teli események sorozata lenne
(Atkinson, 2005). A korai énsémak elméletét ez a ta-
pasztalat bizonyitja, amivel a kognitiv pszichologia
foglalkozik bévebben. A sémakon a pszicholégia
pedig ,az emberek, targyak, események vagy hely-
zetek egy osztalyanak mentalis reprezentaciojat”
(Atkinson et al., 1997: 245) érti, aminek értelmében
az énképiink folyamatos valtozason megy keresz-
tiil, az énsémak egymast kovetik. A véltozas alap-
jai az atkeretezésben lathatok, amelynek lényege,
hogy megviltoztatjuk a fogalmi és nézépontbeli
hozzaallasunkat, igy a jelentésvaltozas teszi lehe-
tévé az ujfajta viselkedésmodot (Szit6 2004: 11).
A gyermek nyilt vagy rejtett parancsokat, utasitaso-
kat, engedélyeket kap otthon, majd erre épiilnek az
iskolai viselkedési mintazatok. A novekedést el6-
segit6 vagy akadalyoz6 énsémak formaljak tovabb
a gyermek magaviseletét is.

A narrativ pszichologiai gondolkodas szerint
a dramajaték fejleszté hatasa abban rejlik, hogy
olyan helyzeteket jelenit meg, amelyekhez



torténetek kapcsolédnak, igy a gyerekek sajat
élményeikbdl kiindulva uj, alternativ torténetekké
alakithatjak a cselekményt (Szit6, 2004: 12). Ebben
a folyamatban a torténetmondas, a nyelvi kifeje-
zés, az id6fogalmak, a fogalmi kapcsolatok meg-
értésének készsége a gondolkodas fejlédésével és
a fejlodo kifejezésmoddal egytitt jar. Mindezek az
érzelmeket is mozgositjak, ebben a személyes fej-
l6désben feltiinik a szemantikus memoria és az
onéletrajzi memoria intenziv hasznalata.

A dramajatékban bekovetkez6 valtozas kozéppont-
jaban az érzelmek és az azokhoz kapcsol6do hiedel-
mek kialakulésa, illetve atalakulasa all. A folyamat
soran a résztvevo tapasztalati Gton tanul: Gjraértel-
mezi 6nmagat, atkeretezi az énsémait, és személyes
torténeteit Gj osszefiiggésbe helyezi. Ez a komplex
tanulasi és onreflexiés folyamat a személyiség
mélyebb rétegeiben hoz létre valtozast, hasonl6
modon ahhoz, ahogyan a pszichoterapias mun-
ka soran a korabbi élmények ajraélése korrektiv,
vagyis gyogyité érzelmi tapasztalatokat eredmé-
nyez (Szitd, 2004: 13). Ebben lathatjuk a dramape-
dagoégia modszerének pszichologiai nézépontjabol
megkozelitett hatasmechanizmusat.

Mint minden médszernek, a dramapedagégia mod-
szerének is lehetnek hatuliitéi a nevelési munka
soran, ezért nagyon fontos a tanar szakmai felké-
sziiltsége, tudatossaga és a megfelel6 reakcidinak
a megléte a diak és tanar kozos munkajat illet6en,
hiszen ez esetben a dramapedagogia adta keretek
kozott a tanar a didk alkototarsava valhat. Az Gj
helyzet mindkét fél részérél érzékeny és tudatos
hozzaallast kivan.

A megfelel6en alkalmazott dramatikus nevelés sza-
mos terileten fejti ki fejleszté hatasat. ElGsegiti,
hogy az egyén aktiv, a kozosségben és a kozosségért
cselekvé személlyé valjon, mikézben gazdagodik
az dnismerete és emberismerete. Fejleszti alkotoké-
pességét, valamint 6nallé és rugalmas gondolkoda-
sat. Hozzajarul ahhoz is, hogy a tanulé megtanuljon
Osszpontositottan és tudatosan dolgozni, javuljon
testi és térbeli biztonsagérzete, fejlédjon az id6ér-
zéke, valamint a mozgasa és beszéde tisztabba,
kifejez6bbé valjon (Gabnai, 2001: 10). A ko6z6s
munka soran elsédleges elvként fogalmazhat6 meg
a hibazas validalasa — ezt minden esetben érdemes
tudatositani a didkokban, hiszen ebbél fogunk tud-
ni taplalkozni” az eljovend6é munka soran is. Ez
a tér ésid6 a lehetéségek, otletek kiprobalasanak az
ideje. A talzott iskolai vagy sziil6i elvarasok okozta

teljesitményszorongas egyre gyakoribb el6fordula-
sa miatt is nagyon fontos, hogy ezeken az 6rakon,
amikor a tanar is és a diak is intenziven dolgozik
az érzelmeivel, akkor pedagogusként milyen mo-
don reagalunk és csatolunk vissza a torténésekre.
A dramapedagogiai munka sikerében meghatarozo
szerepet jatszik a tanari hozzaallas. A dramatanar
feladata nem csupan az o6rdk iranyitasa, hanem
annak a példamutat6 kapcsolatteremté és kapcso-
lattarté készségnek a megmutatasa és 9sztonzése
is, amely alapja a bizalmon és empatian nyugvo,
k6z6s munkanak. Az empatikus figyelem gyakor-
lasa komoly energiat és tiirelmet igényel, hiszen
idébe telik, mig a pedagogus megtanulja felismerni
és értékként hasznositani mindazt, amit a tanuldk
visszaadnak, és megtapasztalja, hogy ez a kolcso-
nos figyelem nemcsak a tanulok fejlédését, hanem
sajat szakmai és személyes gazdagodasat is szolgal-
ja (Gabnai, 2001: 12). A pedagégusi munkaban sok
esetben felsejlenek az egykori tanari példaképek,
iskolai élmények. A tanulmanyi életatbol hozott
mintak, tapasztalatok, a ,jo tanar” vagy ,rossz ta-
nar” képe akar tudattalanul is atvetill a tanari
munkaba (Engler, 2012). Igaz ez a médszerek hasz-
nalatara is, ezért a dramapedagogia akar a kovet-
kez6 pedagégusnemzedék munkajara is jotékony
hatassal lehet.

A dramapedagogia modszerének alkalmazasa valt-
hat ki terapiahoz hasonlé eredményt, de célja nem
lehet a gyogyitas, csupan egy nem vart eredménye
lehet, amelyet sokszor az egyén tudatosan észre
sem vesz. Ezt a terapias iranyvonalat a pszicho-
drama képviseli és alkalmazza (Kende, 2003;
Meérei, 1994), amelyet nem szabad 6sszekeverniink
az iskolai keretek kozott torténé dramas foglalkoza-
sokkal. A pedagogus jelenléte és a szituaciok alaku-
lasanak finom iranyitasa kiemelt jelent6séggel bir,
hiszen a tanar feladata nem a beavatkozas, hanem
a tanulasi folyamat mederben tartasa és tamogata-
sa. Ez killonosen fontos azokban a helyzetekben,
amelyekbe az iskolai dramajatszas vagy a drama-
jatékos tanulas kozvetleniil nem avatkozhat be.
Ahogy azt Zsiros Emese és munkatarsai (Zsiros et
al., 2013: 36) is kiemelik, a tanulok iskolai elégedett-
sége Osszefiigg mentalis jollétikkel: a befogado,
tamogato iskolai légkor és a sikeres beilleszkedés
magasabb Onértékelést, nagyobb életelégedettséget
és kevesebb lelki-testi panaszt eredményez.

A serdtl6 tele van kérdéssel, fesziiltséggel és egy
tanulassal, novekedéssel teli folyamat részese
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a korabol adéddan igy egy mondhatni tokéletes
dramai jellemnek tekinthet6 — s sokszor 6nmaga-
ra is ezzel a komoly dramaisaggal tekint. Erzelmeit
heves amplittdékban éli meg, keresi 6nmagat
a hullamz6 folyamatokban. Legfontosabb feladata
az identitas kialakitasa és az élettel, a léttel kapcso-
latos kérdésekre a valaszok megtalalasa: ki 6 és mer-
re tart, mihez van tehetsége, milyen gondolatokkal
tud azonosulni. Az 6nmeghatarozas folyamataban
nagyon fontos a szamara, hogy milyen mintakat
latott eddigi élete soran, illetve mennyi segitséget
kapott kiviilrél példaul a krizishelyzetekben. A fej-
16déspszichologia ezt a ,szerepkisérletek” id6sza-
kénak nevezi (Atkinson et al.,, 1997: 376). Ahhoz,
hogy a kamasz én kiprébalhasson kiilonboz6 szere-
peket, am kozben védve is legyen a nagyobb sérii-
lésektd], tokéletes alternativa lehet a dramajatszas.
Hiszen a jaték védéovében torténik a kiilonféle
viselkedésformak, ideolégiak, érdeklédési iranyok,

Modszerek

Feltar6 jellegi empirikus kutatasom kvanti-
tattv. moédon tortént, kérddives lekérdezéssel
2020 6szén. Az alapsokasag olyan gimnazista
didkokra iranyul, akik részesiilnek vagy részesiil-
tek dramatikus nevelésben: dramaoéraik vannak
vagy dramaszakkoron vettek részt. A mintavételre
egy kelet-magyarorszagi megyeszékhely harom
kilonb6z6 gimnaziumaban tanul6é diakok koré-
ben keriilt sor, akiket egyénileg, informalis kap-
csolatokon keresztiil, hélabda moddszerrel értem
el. A tervezett nagyobb elemszam a vilagjarvany
kitorése miatt nem valésulhatott meg, az el6készi-
tett papiralapu kérdéives lekérdezés helyett pedig
online megkeresés tortént. A foldrajzi lehataro-
las és a kis elemszam miatt a kutatas eredményei
nem altalanosithatok, kizardlag a vizsgalt mintara
vonatkoznak, ugyanakkor kiinduld, helyzetfeltaro
kutatasként iranyadok lehetnek egy késébbi fel-
mérés el6készitéséhez. A kutatdsi eredményeim
az emlitett korlatok figyelembevételével is kizaro-
lag az altalam vizsgalt mintara vonatkoztathatok.
A kutatas elsédleges célja nem az volt, hogy a dra-
mapedagogiat ismeré és nem ismerd csoportok
kozotti hasonlosagokat vagy kiilonbségeket vizs-
galjuk. Mivel a szakirodalom talnyomo része a dra-
mapedagogiai modszerek pozitiv hatasait emeli
ki, érdekl6déstink inkabb arra iranyult, hogy az
oktatasba és nevelésbe valo beépités gyakorisaga és
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alternativak felfedezése. Ennek a megoldasfo-
lyamatnak a része az otthonrél hozott nézetek és
értékek titkoztetése, illetve az ezekkel vald talalkozas
az iskolaban.

A kamaszkort fiatal krizishelyzetét a szerepzavar-
ban, identitas alakulasaban taldlhatjuk. Nemcsak
a valtozas, hanem az identitas kialakulasanak is
fontos szakasza ez az ember életében. Feladata t6b-
bek ko6zott a nemi szereppel valé azonosulas, hogy
megkiizdjon a testképének elfogadasaval, és alkal-
mazkodjon a biolégiai valtozasokhoz. Donté fela-
data, hogy érzelmileg fliggetlenedjen a sziileitdl,
illetve a felnéttektdl, de emellett a jovébeni felnétt
tarsadalmi szerepét kutassa, megkiizdjon a palya-
identitas keresésével és megtalalasaval, mik6zben
torekedjen a felelGsségteljes viselkedésre és késziil-
jon a parvalasztasra. (Atkinson et al., 1997: 376)

mélysége eredményez-e eltéréseket. Ennek megfe-
lel6en olyan didkokat vontunk be a kutatasba, akik
mindannyian talalkoztak mar ezzel a modszerrel
— egyesek orarendbe épitett tantargyként, masok
pedig a tanulméanyaik meghataroz6 profiljaként
vagy szabadidds tevekénységként.

A kutatds tervezésekor még jelenléti oktatas
folyt a kozépfoku intézményekben (a COVID1g
kivaltotta pandémias helyzet miatti online oktatas
bevezetése el6tt), az adatfelvétel éppen az online
oktatasra valo attérés idejére esett. Negyvenkét dra-
ma tagozatos tanulé vett részt a kutatasban. A nem
drama tagozatos tanulok Osszesen harmincegyen
valaszoltak a kérdéseimre. Osszesen nyolcvanki-
lenc diakhoz jutott el a kérdéiv, ebbdl a visszaér-
kezett és értékelheté kérd6ivek szama hetvenha-
rom. A valaszadok tizenegyedik és tizenkettedik
évfolyamos diakok voltak. Azért ezt a korosztalyt
valasztottam, mivel a tovabbtanulassal kapcso-
latban 6k tudnak a leginkabb relevans valaszokat
adni. Fontos szempont volt szamomra, hogy a ser-
dillékor végén jaro fiatalok mar a személyiségtej-
lédésiik olyan szintjén allnak, hogy képesek az
onreflektiv gondolatok megfogalmazasara, éretteb-
bek és tapasztaltabbak, mint az alsébb évfolyamo-
sok; kezd formalddni az 6nall6 véleményalkotasi
készségiik, képesek felismerni és tudatositani az
erdsségeiket, gyengeségeiket.



Eredmények

Erdekl6édésem kozéppontjdban a dramajaték szemé-
lyiségfejlédésre gyakorolt hatasa allt, ezért szemé-
lyes fejlodésiiket illetéen tulajdonsagokat soroltam
fel, illetve olyan készségeket, képességeket, ame-
lyekrél azt gondolom, hogy a jaték altal tanulo dia-
kok erdsségei lehetnek. Tovabba egy nagyon fontos
aspektus volt a vizsgalat soran a diakok csaladi hat-
terének és az onnan jov6 tamogatasnak a felmérése.

A mintat két alapminta mentén vizsgaltam: a dra-
ma tagozatosok csoportjat alkottdk azok a diakok,
akik drama tagozaton tanulnak, a nem drama
tagozatosokét azok a tanulok, akik a tanrendjiikben
talalkoznak dramajatékos oraval vagy dramaszak-
kor tagjai.

1. tablazat. A didkok barati kapcsolatai tagozat szerinti bontdsban, fére lebontva (N = 42; 31)

Szempont Drama tagozatosok Nem drama tagozatosok
Alig vannak baratai 1 (2%) 2 (6%)
K - 70
22 kol baritokoel 41 16 (35%) 15 (457
de mésl\lfoi[;?il;rili(;ljiil;?T:pi;csolatai 16 (38%) 7 (23%)

A szamok azt mutatjak (1. tablazat), hogy miganem
dramasok zartabb kozosséget alkotva inkabb az
osztalyukban alakitottak ki a szorosabb baratsaga-
ikat, addig a drama tagozatosokra is ez a jellemzé,
viszont nalunk tébben jelolték meg azt az opciét
is, hogy iskolan kiviil is t6bb baratot szamlalnak.
Ok egy kifelé nyiltabb k6z6sségi strukturat mutat-
nak, mig a masik csoport inkabb egy befelé zartabb
kozosséget alkot.

Az utébbi csoport esetében az ezt kovets kérdésbol
kovetkezett, hogy mennyire érzik tamogaténak az
6ket koriilvevé barati kapcsolataikat. Egyértelmien
latszik, hogy tamogatjak egymast, hiszen a 4-es és
5-0s értékelés tizenharom-tizenharom szavazatot
kapott. A dramasok esetében pedig ugyanez a két
érték tizenharom és huszonot f6t jelentett, akiknek
ugyan nyiltabbak a barati viszonyaik, de a vala-
szokbol ugy tinik, a tdmogat6 barati kapcsolatok
az 6 esetitkben erésebben vannak jelen, mert ara-
nyaiban tobb szavazatot kapott az 5-0s értékelés.
A felsorolt tulajdonsagok kozil a drama tagozato-
sok atlagosan tobb jellemz6t jeloltek be magukrol,
mint a tobbiek, akik nem foglalkoznak az iskola-
ban olyan intenziven dramajatékkal. Ez feltehet6en
azért alakulhatott igy, mert a dramasoknak leheté-
ségik van tobbféle helyzetben megismerni 6nma-
gukat. Naluk a legmagasabb el6fordulasi szamot
a kovetkez6 tulajdonsagok kaptak: érthet6 beszéd,

érzelmesség, figyelmesség, kompromisszumkész-
ség, humor, kénnyl kapcsolatteremtés. A negy-
venkét f6bdl ezek atlagosan huszonét-harmincegy
szavazatot kaptak. A nem drama tagozatos diakok
csupan a figyelmesség és a kompromisszumkész-
ség kapta a kiugréan legtobb szavazatot, ez szamok-
ban kifejezve a harmincegy f6b6l huszonnégyet és
tizenhetet jelent. A tobbi tulajdonsag megjelolésé-
nek gyakorisaga 50% tehat tizennégy-tizenhat f6t
vagy jocskan az alatti szamot mutatnak.

Egy masik kérdés arra vonatkozott, hogy hogyan
szeretnek dolgozni: egyediil; inkabb egyediil, de
csoportban is; csoportban; vagy csoportban, de
egyedil is. Egyediil mindkét vizsgalt csoportbol tiz
alatti szamban vannak jelen a tanulok, akiknek egy
kivételével nincsen testvéritkk. A csak csoportban
dolgozék mindkét esetben egy-egy f6t érintenek,
ok sziileikkel és két testvériikkel élnek egyiitt ott-
honukban. A legtébb szavazatot mindkét alkalom-
mal arra tették le, hogy inkabb egyediil, de csoport-
ban is szivesen dolgoznak. A drama tagozatosoknal
a negyvenkett6bdl ez huszonharom, a nem drama
tagozatosoknal a harmincegybdl tizenharom f6t
jelent. Kilenc és tizenharom f6 inkabb csoportban
dolgozik szivesen, de az 6nallé munkat is kedveli.
Ezt az eredményt igazolhatjuk akar korunk jelen-
ségeként, de az adott fejlédési szakasz, a kamasz-
kor velejar6jaként is értelmezhetjik a maganyra
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fokozottan igényt tart6 vagy arra raszorul6 fiatalok
jelenségét. Akik inkabb csoportban dolgoznak szi-
vesen, kivétel nélkiil a testvériikkel, testvéreikkel,
esetenként még a nagysziilékkel is egyiitt élnek
az otthonukban.

A felsorolt jellemzok sajat személytikre vonatkozta-
tott értékelése soran a nem drama tagozatos diakok
legmagasabb értékei tajékozottsagukra, hatarozott-
sagukra és az onértékelésiikre iranyultak, illetve
ugy érzik, hogy egyre tobb feladatot biznak rajuk
a felnéttek — mindezek a drama tagozatosoknal at-
lagos értékeket mutatnak. Ok abban érzik erdsségii-
ket, hogy meg tudjak indokolni a dontéseiket, oda
mernek menni idegen emberekhez és nem félnek
segitséget kérni, vagyis a kapcsolatfelvételben, kom-
munikaciés helyzetekben érzik magukat a legmaga-
biztosabbnak, ellenben a nem drama tagozatosoknal
ezek éppen a fejlesztendé készségekhez tartoznak,
hiszen alacsony értékelést kaptak.

A személyes motivaciora vonatkozé nyitott kérdés-
re szamos olyan valasz érkezett, amelyben az iskolat
a drama tagozat jo hire és minésége miatt valasztot-
tak, vagy mar csaladi vagy barati kapcsolatok révén
voltak jo tapasztalataik. Viszont a valaszok donté
tobbségében vagy a szinhaz vilaga iranti kivancsi-
sagbol fakadt a jelentkezés, illetve szamos esetben
a bels6 fejlodés igényét is megfogalmaztdk a dia-
kok. ,A drama tagozaton sok lehetéséget ki lehet

Osszegzés

A vizsgélat eredményei igazoljak, hogy a dramape-
dagogiai modszerek alkalmazasa pozitiv hatast
gyakorol a kozépiskolas didkok lelki egészségét
meghataroz6 f6ébb tényezékre: az Onismeretre,
a kommunikaciés készségekre, a tarsas kapcso-
latok mindségére és a csaladi hattérbol szarmazo
érzelmi tdmogatas megélésére.

A kutatasban részt vevé diakok — kilonosen a dra-
ma tagozatos tanulok — korében gyakran megjelen-
tek azok a személyes jellemzék, amelyek az egészsé-
ges Onismeretre és érzelmi intelligenciara utalnak.
A valaszadok kozil sokan emelték ki sajat erdssé-
gukként az érthet6 beszédet, az érzelmi kifejez6kész-
séget, a figyelmességet, a kompromisszumkészséget
és a konnyt kapcsolatteremtést. E kompetenciak
kiillonosen gyakran jelentek meg a drama tagozatos
tanulok korében, ami arra utal, hogy a dramatikus
helyzetgyakorlatok hozzajarulhatnak az onreflexio
és az érzelmi tudatossag fejlédéséhez.
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hasznalni és ez az iskolai k6z6sség nagyban befolya-
solja a tovabbiakban az életszemléletiinket” (Diak 1);
,Szerettem volna jobban megismerni azt a megfo-
galmazhatatlan vonzoédast, amit a mtvészetek ira-
nyaba taplaltam, ezaltal fejlesztve a személyisége-
met” (Didk 2); ,Szerettem volna fejleszteni magam,
valami Gjat, mast kiprobalni” (Didk 3); ,Szerettem
volna egy onképet kialakitani magamrol és a hata-
raimrol, mert tudtam, hogy ez az iskola az életre ne-
vel” (Didk 4); ,Csak sajat magamnak szerettem volna
bizonyitani, és szerettem volna alkotni valamit, ez
volt a két {6 motivaciom” (Diak 5).

A vizsgalt minta alapjan a dramapedagogiai
nevelésben részt vevé diakok korében jellem-
z6en magas szintd onismereti, kommunikacios
és tarsas kompetenciak figyelhet6k meg, vala-
mint tudatosabb és nyitottabb ko6zosségi viselke-
dés tapasztalhat6. A dramatikus modszerek altal
szerzett tapasztalatok hozzdjarulnak az érzelmek
tudatositasahoz, a kapcsolatteremtés batorsagahoz,
valamint a tamogatéi kapcsolatok mindségének
javulasahoz. A diakok motivacioi k6zott hangsulyo-
san megjelenik a személyes fejlédés iranti igény,
ami azt jelzi, hogy a dramapedagogia nem csupan
tanulasi forma, hanem 6nformal6 és k6zosségépité
tér is, amely kulonosen értékes eszkozt jelent
a COVID19-jarvany utani id6szak mentalisan séri-
lékenyebb fiataljai szamara.

A tarsas kapcsolatok vizsgalata szintén megerési-
tette a dramapedagogia hatékonysagat: a drama
tagozatos tanulok jellemzéen kifelé nyitottabb
kozosségi haloval rendelkeztek, tobb iskolan kiviili
barati kapcsolattal, mig a nem drama tagozato-
sok inkabb zart osztalykozosségekhez kotddtek.
A barati kapcsolatok tamogatottsagat mér6 vala-
szok szintén a dramasoknal mutattak magasabb
értéket, jelezve, hogy a dramatikus csoportmunka
nemcsak a kozosségépitést, hanem az érzelmi biz-
tonsag megélését is tamogatja.

A kommunikacioés készségek tekintetében a drama
tagozatos tanulok magabiztosabban lépnek kap-
csolatba idegenekkel, batrabban kérnek segitséget,
és nagyobb foku onallésagot mutatnak érzelmeik
kifejezésében is. Ezek a készségek elengedhetet-
lenek a lelki egészség fenntartasahoz, kiilonosen
a serdiilékor identitasformal¢6 idészakaban.



A kutatas hangsulyos eleme volt a csalad sze-
repének vizsgalata. Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy a tobbgyermekes, tobbgeneraci-
6s csaladi kornyezetben €16 tanuldk esetében a tar-
sas kapcsolatokban valo jartassag és a csoportmun-
kaban val6 egyiittmikodés mértéke magasabb.
A csaladbol érkez6 érzelmi tamogatas meghatarozo
a fiatalok onértékelésében, dontéshozatali képessé-
gében és abban, hogyan viszonyulnak 6nmaguk-
hoz és masokhoz. A jelen tanulmany kévetkezte-
tései is megerositik, hogy a csalad kulcsfontossagu
tényezo6 a lelki egészség alakulasaban, ugyanakkor
a dramatikus kozosségi élmények képesek kiegé-
sziteni vagy kiegyenliteni is a hianyokat.

A valaszokbdl az is kidertilt, hogy a dramas kozeg-
ben fejl6d6é tanulék tudatosabban viszonyulnak
onmagukhoz: motivacidikban gyakran megjele-
nik a személyiségfejlédés iranti igény, az onkép
kialakitasanak vagya és az identitaskeresés tudatos
folyamata. Tobben emlitették, hogy a dramaérak
és a dramatikus jatékok olyan ,belsé utazasokra”

Felhasznalt irodalom

adnak lehetdséget, ahol Gj oldalrél ismerhetik meg
onmagukat és a kornyezetiiket.

Osszegzésképp elmondhato, hogy a dramapedago-
giai modszerek jelentsen hozzajarulnak a kozépis-
kolas tanulok komplex fejlédéséhez. A dramatikus
cselekvésen alapul6 tanulds nemcsak az oktatasi
célok megvaldsulasat segiti, hanem az 6nismereti,
kommunikacids és tarsas kompetenciak fejleszté-
sével a didkok lelki egészségének fenntartasat és
erdsitését is szolgalja. A csaladi hattér és a drama-
tikus kozeg kolcsonhatasa pedig kiilonosen fontos
szerepet jatszik abban, hogy a fiatalok kiegyensu-
lyozott, egytttmiikods és onreflektiv felnéttekké
valhassanak. Mas korabbi tanulmanyok és kutata-
sok alapjan és ezeket kiegészitve jelen tanulmany
eredményei is azt jelzik, hogy a dramapedagogia
nem csupdan egy tanitasi modszer, hanem eszkoz
arra is, hogy a serdiil6k megtanuljanak kapcsolédni
onmagukhoz, egymashoz és a vilaghoz, s ezaltal
mélyebb megértést alakitsanak ki sajat helyiikrdl
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