Eloszo

A jollét, a mentalis egészség és a digitalis korszak kihivasai napjainkban egymassal szorosan dsszefon6dé kutatasi
tertiletek, amelyek értelmezésében a csaldd szerepe megkeriilhetetlen. A Kapocs jelenlegi, 2025/3-4. szamaban
megjelené tanulmanyok a csalad, a lelki egyensuly és a jollét harom pillére mentén vizsgaljak a magyar tarsada-
lom allapotat, kiil6nos tekintettel arra, miként befolyasoljék a csaladi kapcsolatok, az anyagi biztonsag, a kozérzet,
a mentalis egészség és a digitalis kompetencidk az egyének és kozosségek jollétét.

A lapszam tobb tanulménya is vizsgéalja az egyéni és kozosségi jollét belsé dimenzi6it, a mentalis egészség és
a tarsas kapcsolatok Osszefiiggéseit. Ezek a tanulmanyok 6sszhangban éllnak a nemzetkozi trendekkel, amelyek
a szubjektiv jollétet ma mar nem csupan gazdasagi vagy egészségi mutatok, hanem a pszichés reziliencia, a tarsas
tamogatas és a digitalis térben megélt biztonsag mentén értelmezik. A csalad mint a mentalis egészség egyik leg-
fontosabb védéfaktora minden vizsgalat kozéppontjaban megjelenik: a hazassagban él6k és a gyermeket nevelék
jolléte magasabb szintd, a csaladi kotelékek a valsagok idején pedig stabilizal6 erét képviselnek.

A lapszam masik fontos tematikus szala a digitalis kompetenciak és a kzérzet, valamint a lelki egészség kapcsola-
ta. A technoldgiai fejlédés nemcsak Gj tanulasi és munkavégzési lehetségeket kinal, hanem az online jelenlét, az
informaciébiztonsag és a digitalis 6nvédelem mentalis hatasaira is rairanyitja a figyelmet. A digitéalis térben val6
tudatos és felelés részvétel napjainkra a tarsadalmi jollét alapveté komponensévé valt, kilonosen igaz ez a csala-
dokra, a csaladi mintak atadasara. A digitalis irastudas nem pusztan technikai készség, hanem olyan kulturalis és

szocialis kompetencia, amely hozzajarul a kozosségek kohézidjahoz és az egyének lelki egészségéhez.

A bevezet6 tanulméanyban A kozérzetmutatok alakuldsa Magyarorszagon az elmiilt 6t évben cimmel a KINCS longi-
tudinalis kutatasainak eredményeit mutatjak be. A KINCS kutatdinak elemzése ravilagit arra, hogy a magyar tarsa-
dalom kozérzete a pandémia, a habora és az inflacié okozta kihivasok ellenére stabil maradt, amit elsésorban a csa-
ladi és kozosségi kapcsolatok tdmogatd ereje magyaraz. Az emberek a sajat életiikkel jellemzden elégedettebbek,
mint az orszag helyzetével, ami a személyes kapcsolatok és a mikrokérnyezet védé szerepét hangsilyozza. Ezekre
a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra épit az a tanulmany is, amely a jévedelmi viszonyok és az életszinvonal
véltozasait elemzi 2020 és 2025 kozott. Kimutathato, hogy az anyagi biztonsag és a szubjektiv jollét osszefiiggést
mutat: a csalddtamogatasok, a stabil foglalkoztatas és a tarsadalmi kohézi6 kulcsszerepet jatszanak az elégedettség
fenntartasaban.

A lapszam egyik tanulmanya a gyermekgondozasi ellatasok jolléti mutatokkal val6 osszefiiggését vizsgalja, és arra
a kovetkeztetésre jut, hogy a csaladtamogatasok nemcsak anyagi és demografiai, hanem pszicholégiai értelemben
is timogatjak a kozérzet javitasat. A stabil csaladi héattér és az intézményi tamogatas egyarant novelik az anyak és
apak életelégedettségét, ezzel hozzajarulva a kozosségi jolléthez. A gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek
mentalis jollétére fokuszalé tanulmany kiemeli, hogy a biztonsagos k6t6dés, a megbizhat6 felnétt mintak és a trau-
maérzékeny pedagogiai szemlélet alapvetd feltételei a reziliencia kialakulasanak és fejlédésének.

Az artalmas és a j6tékony gyermekkori élmények felnéttkori kovetkezményeinek hatasairél szél az a tanulmany,
amelynek legf6bb megallapitasa, hogy a pozitiv csaladi kapcsolatok és a tdmogaté sziil6i mintak bizonyitottan
novelik a felnéttkori boldogsagot, mig a korai traumak tartdsan rontjak az életmingséget és a mentalis egészséget.
A csaladi értékek és a nevelés kapcsolatanak viszonyrendszerét feltaré tanulmanyban a nevelési gyakorlatokat
elemzik tarsadalmi-gazdasagi szempontbol. A szerz6k ramutatnak, hogy a vallasossag, a kulturalis téke és a sziil6i
mintak meghatarozéak a gyermeknevelési értékrendek formalasaban. A csaldd tehat a tarsadalmi mobilitas és
a lelki egészség elsédleges kozege marad.

A Mental Pajzs Programhoz kapcsol6dé tanulmany a mentalis egészség tarsadalmi szint védelmét helyezi k6zép-
pontba. A program célja a pszichoedukéci6, a lelki egészségvédelmi halézat és a kozosségi intervenciok osszehan-
golasa. Eredményei szerint a mentélis reziliencia fejlesztése nemcsak egyéni, hanem nemzetstratégiai érdek, ezért
erre nagy hangsulyt sziikséges fektetni.

A ,Velem Lehet Beszélgetni” program sepsiszentgyorgyi tapasztalatainak bemutatasa is megjelenik a lapszamban
a pedagogiai prevenciés szemlélet szerinti megkozelités alapjan. Az iskolai kommunikéciés tréning sziilék, diakok
és pedagogusok bevonasaval val6sult meg, és bizonyitotta, hogy a kzosségi parbeszéd erdsiti a tanulok mentalis



ellenall6 képességét. A dramapedagogiai mddszerek Gj megvilagitasba helyeznek olyan lelki egészségre gyakorolt
hatasokat, mint az onreflexio és az egytittmikodés. A kommunikaciot fejleszté dramatikus technikak pedig pre-
ventiv eszkozként hatékonyan segitik a fiatalok pszichés jollétét. J6 gyakorlatként kertil bemutatasra a Hello Telo
digitdlisbdjt-kihivds program, amely a képernyéhasznalat csokkentésének mentalis hatasait vizsgalta. Az iskolasok
korében végzett vizsgalatban nétt a koncentracioképesség és a tarsas aktivitas, ami igazolja, hogy a digitalis boijt
nem lemondas, hanem tudatos jelenlét.

A digitalis vilag hatasait elemz6 irasok kozil a Digitdlis kockdzatok a serdiilékori identitdsfejlédésben cimi azt
mutatja be, hogy az online tér az identitasképzés és a tarsas onértékelés egyik kulcsterévé valt. A tudatos digitalis
nevelés és onszabalyozas fejlesztése alapvet$ a serdilék lelki egészségének védelmében. Ide kapcsolodik az az
elemzés is, amely a tanuldk digitdlis eszkozhaszndlatanak szertedgazé hatésait vizsgalja. A talzott képerny6idé
figyelemzavart, alvasi nehézséget és szorongast okozhat, de a tudatos sziil6i mediacié és a digitalis kompetenciak
fejlesztése képes mérsékelni a negativ hatasokat. Szintén hasonlé témaban irtak tanulmanyt a Magyarorszagon
2024-ben bevezetett iskolai mobiltelefonhasznalat-korlatozassal kapcsolatos tapasztalatokrdl. Arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy az emberek tobbsége egyetért az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak bevezetésével és
annak céljaival, mikozben a szabalyozas felelgsségét legnagyobb mértékben a sziil6kre helyezik. Az okoseszkozok
hasznalatdnak hatasat vizsgalta a csaladi kommunikaciéra az a tanulmany, amelynek keretében bemutattak azokat
a kihivasokat, amelyek a figyelemmegosztasbol, a konfliktusokbdl és a talzott hasznalatbdl fakadnak, valamint
azokat a lehetéségeket, amelyek a kapcsolattartas erdsitését, a kozos élményeket és a digitalis kompetenciak fejlé-
dését segitik, hangstlyozva, hogy az okoseszk6zok nem 6nmagukban jelentenek veszélyt vagy megoldast, hanem
a hasznalat moédja és a csalddtagok kozotti kommunikaciés normék hatarozzak meg hatasukat.

A lapszam egyik tanulmanya bemutatja a vallasossag és a lelki-testi egészség Osszefiiggéseit bibliai, patrisztikus,
pszicholdgiai és teologiai néz6pontbol, valamint elemzi a legtijabb hazai és nemzetkozi empirikus kutatasok ered-
ményeit. Ennek kapcsan a szerz6 kiemeli, hogy a lelki egészség bibliai alapokon olyan szemléletet jelent, amely az
ember belsé egyensulyat, békéjét és reménységét Istenhez valé kapcsolata révén igyekszik megérizni és helyreal-
litani. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a vallasossag és a lelki egészség kapcsolatanak vizsgélata nemcsak tudoma-
nyos, hanem gyakorlati jelent6séggel is bir.

A lapszamot két recenziét zarja. A Fondddsok — Csalddi interjiikétet hazaspdarokkal cimi konyvrol készitett recen-
zi6 kozéppontjaban — tizenegy hazaspar életébe torténd betekintésen keresztil — a sikeres hazassagok és a sikeres
roma szarmazasu emberek allnak. A szerz6 hangsilyozza, hogy az otthon, a csaladért végzett megtarté6 munka,
a gyermekek ellatasa a hazasparok torténeteinek egyik k6zos pontja.

A lapszamot zar6 recenzié az UNICEF-jelentés a gyermekek helyzetérdl az Eurdpai Unioban 2024-ben cimi jelentést
mutatja be. Az attekintés kiemeli, hogy a gyermekjolét jov6jét a mentalis egészség, a digitalis biztonsag és a szoci-
alis egyenl6ség harmasa hatarozza meg.

A Kapocs célja tovabbra is az, hogy hidat képezzen a tudomanyos kutatés és a kozgondolkodas illetve a szakpoli-
tikdk kozott — megbizhat6, empirikus adatokra épitve, a csalad, a mentalis egészség és a digitalis korszak kihiva-
sainak metszéspontjaban. A jelenlegi lapszam tanulmanyai kozos tizenetet hordoznak, bar a szerzék kiilonb6zé
tudomanyteriletekrdl érkeztek: az elemzések egyiitt abba az iranyba mutatnak, hogy a j6llét nem pusztan egyéni,
hanem kozosségi és digitélis térben is formalddo jelenség, igy a tarsadalomkutatas, a pszicholégia, a pedagégia és
a digitalis tudomanyok eredményei egyittesen kell, hogy megjelenjenek mindezek vizsgalataban. A csalad a lelki
reziliencia alapja, az oktatds és a digitalis kompetencidk fejlesztése pedig a jové mentélis egészségének zéaloga.
A magyar csaladok életminéségét befolyasolo tényezdk feltarasa nemcsak tudoményos, hanem szakpolitikai szem-
pontbdl is kiemelt jelentségd.

2025. november

Pari Andréas Fiirész Tiinde
fOszerkesztd, a KINCS elndkhelyettese felelds kiado, a KINCS elndke
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