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A fiatalok ©nallo életkezdésének szamos feltéte-
le van. A ktlénb6z6 felmérések tanulsaga szerint
a feltételek koziil els6ként leginkabb az egzisztenci-
alis megalapozottsagra gondolhatunk: legyen sajat
lakas, j6 munkahely, kiszamithat6 jové. Emellett
természetesen drvendetes, ha a fiatal nem egyediil
all az élet kezdetén, hanem van egy tarsa, vannak
baratai. A sziil6i haz elhagyasakor azonban nem-
csak ,a gyermek ald” szeretnénk rakni valamit,
és nemcsak ,a gyermek mellé” kivanunk valakit,
hanem 6szintén reméljik, hogy ,a gyermekbe” is
sikerilt mindent beletenni, aminek segitségével
megallja a helyét a nagyvilagban. A ,felbatyuzas”
azonban csak egyik oldala a levalasnak. A masik
fajta kiizdelem és remény az elengedés sajatja.
Az a bizonyos koldokzsinér mar sok helyen elsza-
kadt, de csak részlegesen: gyermekiink elsé 6nall6
lépéseikor; az els6 napon a bolcsédében, dvoda-
ban; kisiskolas gyermekiink elsé iskolai napjan;
a kamaszévekben; az egyetemi kollégiumba kolto-
zéskor. A sok apr6 eleresztéstdl a végleges kikol-
tozésig hossza az ut, az elengedés pedig 1épésrdl
lépésre torténik.

Felismerem. Bdtoritom. Rabizom. E hivoszavak ol-
vashatoak Siivegesné Rudan Margit és Siiveges
Gerg6é Anyakulcs cim konyvén, amelyek men-
tén a szerzéparos most bemutatja a gyermekek
elengedésének alapelveit — az ,anyakulcsokat” —
a korabban megjelent Apakulcs kotet utan. Mig az
Apakulcs leginkabb az apa és gyermek kozotti kap-
csolodas nehézségeiben nyujt megoldast, addig az
anyaknak sz6l6 tamogato kotet az olykor fajdalmas
elengedés bels6 munkajat segiti annak érdekében,
hogy a gyermekek 6nallo, szabad és felel6sségteljes
személyekké valjanak.

A kotet tizenegy szisztematikusan egymasra épitett
fejezeten keresztil viszi végig az olvasot. E logikus
felépités alapos és mély onismerethez vezet a foko-
zatos elengedés atjan és az anyai szerep megeré-
sitésében. A bevezet6 fejezetet koveten a szerzék
a masodik fejezetben (Kapcsolodas és elengedés)
két latszolag ellentétes, de ugyanazt a célt szolgal6
torekvést, mégpedig az elengedés és a kapcsolodas
alapelveit ismertetik. E fejezetben ravilagitanak
arra, hogy az anyak és az apak teljesen mas kihi-
vasokat élnek meg a gyermekneveléssel kapcso-
latban: mig az apaknak a kapcsolodas, az anyak-
nak az elengedés jelenthet nagyobb nehézséget.
A harmadik fejezet (A tavolodds mozgatorugoi és
az anyakulcsok) harom olyan mindennapi torténet-
re alapoz, melyek szinte minden sziil6 tapasztala-
taibol visszakoszonnek. A torténetek a gyermekek
képességeinek, igényeinek és sziikségletének folya-
matos gazdagodasat érzékeltetik, melyek alapve-
t6 mozgatorugoi fejlédésiiknek, és igy egyben az
anyai mivolt alakitéi is. A harom mozgatérugé az
egészséges elengedés harmas alapelvévé formalo-
dik az anyai létben, és az 6nall6sag, a szabadsag és
a felel6sség kulcsaként él tovabb.

A negyedik, az 6todik és a hatodik fejezet az emli-
tett kulcsokat mutatja be, és hozzajuk rendelt két-
két lépéssel segiti azok elsajatitasat. Az onall6sag
kulcsanak lépései azon alapszanak, hogy a sziil6
felismeri-e azt, hogy gyermeke egyre tobb dolog-
ra képes, és elfogadja-e gyermeke megoldasainak
sajatjaitol valo kulonbozéségét. A szabadsag kul-
csanak lépései a gyermek batoritasaban rejlenek.
Az els6 lépéshez kapcsol6dd kulcskérdés: batorit-
ja-e a sziil6 a gyermekét arra, hogy éljen a szabadsa-
gaval, és hagyja-e, hogy meghozza azokat az a don-
téseket, amelyeket mar életkoranak és vagyainak
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megfeleléen képes mérlegelni? A masodik 1épés
esszenciaja a kortars kapcsolatok épitésében ragad-
haté meg. Az ehhez a lépéshez kapcsolodo kulcs-

a folyamat az édesanyaknak keserédes fajdalom-
mal jarhat, és kiilonboz6 félelmeket hozhat ben-
niik felszinre. Igy a nyolcadik fejezet (Legmélyebb

kérdés: batoritja-e a sztil6 a gyermekét abban, hogy félelmeink) az alapvet6 anyai félelmeket (szerep-

kortars kapcsolatokat épitsen és apoljon annak ér-
dekében, hogy érettebb személyiséggé formalja 6t?

Ha az anya mar felismerte a gyermek képessége-
it, és batoritotta is 6t arra, hogy hasznalja azokat,
akkor a felel6sség kulcsanak két 1épése kovetkezik.
A felel6sséghez kapcsolédo kuleskérdés: rabiz-
za-e a sziil6 a gyermekére a megfelel6 mértékaii fele-
16sséget és a sajat dontéseinek a kovetkezményeit?
E harom fejezet kiilonlegessége, hogy nem csupan
elméleti utmutatast nyudjtanak, hanem mély, élet-
szeru példakon keresztiil mutatjak meg, hogy a kul-
csok alkalmazasaval vagy éppen hianyaval hogyan
alakulhatnak a kiil6nb6z6 élethelyzetek.

A hetedik fejezet (Anyakulcsok harmoénidja) a ha-
rom kulcs egytittes hasznalatat és egymasra hatasat
mutatja be. A fejezet végén egy teszt is segiti az
elmélyitést, tovabba kommunikaciés megoldasi ja-
vaslatokat is nyujt a kulcsok helyes hasznalatahoz.
A szerzéparos véleménye szerint kell6 gyakorlas-
sal és a gyermek reakcidinak figyelembevételével
elérhetjitk gyermekiink onallova valasat. Am ez
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félelem, alkalmassagfélelem és a maganyfélelem)
mutatja be. A kilencedik fejezet (Oriilj neki!) arra
batoritja az olvasot, hogy keresse meg az elenge-
dés folyamataban azokat a mozzanatokat, amelyek
orommel toltik el, hiszen ezzel tudja gyermekét leg-
inkabb tamogatni az 6nalléva valas folyamataban.
A kovetkez6 részben az Anyakulcs-tesztek nyernek
teret, melyek abban segitenek az olvasénak, hogy
objektiv képet kapjon sajat anyai miikodésérdl.
A zarofejezet (Anyakulcsok a Bibliaban) keresztény
szemszogbol vizsgélja az elengedés mintazatait.
Az Anyakulcs a gyermekek elengedésének mtvé-
szetét tanitja, életszerd, szeretheté példakkal és
szakmai megalapozottsaggal. A konyv valodi atika-
lauz az otthon falai k6z6tt megval6sul6é gyermek-
nevelés utolsé mérfoldkovének eléréséhez, annak
atlépéséhez. A kotetet szivbdl ajanljuk a gyakorl6
sziil6éknek, nagysztl6knek, a leend6 sztil6knek,
a csaladokat segit6 szakembereknek és nem utols6
sorban az életkezdés el6tt allo fiataloknak.
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