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Betekint6

Az Eurépai Unidban a haztartasok teljes szama 2013 és 2022 kozott 7%-kal nétt: ezen beliil az egyediilallo,
gyermek nélkiili feln6tt haztartasok otodével novekedtek, és emelkedett a gyermek nélkiili parok szama
is, kozel 6%-kal. Jelent6sen, kozel 4%-kal csokkent ugyanakkor a gyermeket nevel6 haztartasok aranya. Az
egyedilall6 felnéttek nagyobb része az idések koziil kertil ki: mig a 18—24 éves fiatal felnéttek valamivel
tobb mint egytizede él egyediil, a 65 éves vagy idGsebb korosztalynak mar kozel egyharmada egyediilal-
16. Az EU teljes energiafogyasztasanak 40%-aért és az energiaval kapcsolatos tiveghazhatasu gazkibocsatas
36%-aért az épiiletek, az otthonok a felelgsek. Ezen a tertileten még tovabbra is kimagasl6 potencial van a ki-
bocsatasok csokkentésére, hiszen EU-szerte az épiiletek majdnem 75%-a nem hatékony az energiafelhasz-
nalas szempontjabol. 2023-ban az EU lakosainak 25,5%-a olyan lakasban élt, amelyben az elmult 5 évben
fejlesztették az energiahatékonysag szintjét. Magyarorszag az 6todik helyen van ebben a sorban 35,3%-kal,
azaz hazankban az elmult 5 évben minden harmadik ingatlan energiahatékonysagat novelték.

Az Eurdpai Uni6 vidéki térségeiben 0,8 millio f6ével csokkent a népesség 20142019 kozott, mig a varosi
térségeiben 3,8 millioval nétt. Bar néhany tagallamban kevéssel novekedett a népesség a vidéki térsé-
gekben, nyolc tagallamban (Lettorszagaban, Esztorszégban, Litvaniaban, Bulgaridban, Horvatorszagban,
Portugaliaban, Magyarorszagon és Romaniaban) 1991 o6ta folyamatosan csokken. Az EU tertiletén a 65
éves vagy annal idésebb lakosok szama évente 1,5-1,7%-kal nétt régiotipustol fiiggéen: a leggyorsabb
novekedést a talnyomorészt vidéki régiokban €l6 idések szamaban regisztraltak, valamivel lassabb no-
vekedést pedig a tulnyomorészt varosi régiokban él6 idések szamaban. Ezzel szemben a talnyomorészt
vidéki régiokban él6 munkaképes korti lakosok szama évente atlagosan o,7%-kal csokkent, a fiatalabbaké
pedig valamivel kisebb mértékben (évente 0,6%-kal). Tovabba a varos-vidék tipologian alapulé informa-
ciok elemzésekor a tulnyomorészt vidéki régiokban mérték gyakran a legalacsonyabb sziiletésszamokat,
ezzel szemben a legmagasabb szamokat pedig altalaban a tilnyomorészt varosias régiokban.

Bevezetés

Amennyiben at kivanjuk tekinteni az Eurdpai
Uniéban a lakhatas aktualis kérdéseit, szamos
szempont mentén lehetséges vizsgalodni. Jelen
tanulmannyal a célunk az volt, hogy intéze-
tink, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért szakteriiletéhez kotédve néhany né-
pesedés- és csaladpolitika tekintetében relevans
témat bemutassunk. Demografiai megkozelitésbdl
fontos, 6nmagan talmutaté indikator a haztarta-
sok mérete, ezen beliil is az egyszemélyes haztar-
tasok aranya. Kétségtelentl a napjainkban egyik

142

leggyakrabban alkalmazott megkozelités a lakha-
tas kapcsan a megfizethetéség kérdése, amely ha-
zankban és az Eurdpai Bizottsag napirendjén egy-
arant rendszeresen megjelenik. Ezen kérdéskoron
beliil az ingatlan bérlése vagy tulajdonlasa mellett
annak energiahatékonysaga kiemelt fontossagu,
kiilonosen az energiavalsag kezdete ota. Szintén
népesedéspolitikai jelentésége van, amikor egyes
tertileteken csokken a lakossagszam, amely adott
esetben elnéptelenedéshez vezethet. Meglatasunk
szerint a fenti kérdéseket legjobban atfogo6 hivoszo
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a fenntarthatésag, mivel a lakhatas fenntarthato-
saga magaban foglalja a kiegyensulyozott méretd
haztartasokat, az energiahatékony otthonokat és
a teriileti egyenl6tlenségek kikiiszobolésére valo to-
rekvést egyarant. A tanulmany cime altal is megha-
tarozott kereteken beliil igy erre a harom tertiletre
(egyszemélyes haztartasok, a haztartasok energia-
hatékonysaga és a vidéki teriiletek elnéptelenedé-
se) tériink ki részletesebben is.

A lakhatas fenntarthatésaganak meghatarozasakor
a legtobb esetben kornyezetvédelmi szempontokat
vesznek figyelembe, tekintettel azonban a lakhatas

Moddszertan

A tanulmany célja, hogy attekintést nyujtson az
Eurépai Uni6 orszagaiban a lakhatés egyes, a szer-
z6k meglatasa alapjan aktualisnak megitélt és ada-
tokkal is megjelenithet6 szempontjairél a fenntart-
hatésag témakoréhez kapcsoléddan. A tanulmany
leir¢ jellegt, abban a vizsgalt kérdésekhez kapcso-
16d6 eurépai uniés szabalyozasi keret és a szak-
irodalom 6sszehasonlité értékelésére keriil sor,

Eurdpai Uniods kornyezet

Az Eurépai Unié nem rendelkezik kozvetlen hatas-
korrel a lakaspolitika terén, joghat6saga ugyanak-
kor kiterjed olyan teriiletekre — példaul az ado- és
versenyjogra —, amelyek jelentésen befolyasoljak
a tagdllamok lakaskériilményeit. Igy a lakhataspo-
litika bar tisztdn nemzeti hataskorbe tartozik, az
EU azonban — tobbek koz6tt adminisztrativ intéz-
kedéseket, ajanlasokat, altalanos elveket, a nemzeti
és helyi politikai dontéshozoknak sz6l6 iranymuta-
tasokat, kozleményeket és mas nem kotelezé ereji
eszkozoket megfogalmazva — az elmdlt években
szamos unios szintd szakpolitikai kezdeményezést
inditott el, amelyek a lakhatashoz valé hozzafé-
rés, a lakhatas megfizethet6ségének és fenntart-
hatésaganak javitasara osszpontositanak (Eurdpai
Gazdasagi és Szocialis Bizottsag 2024). A tovabbi-
akban ezeket ismertetjik roviden.

Szamos atfogd eur6pai uniés dokumentumban
és pénziigyi alapban megjelenik a lakhatas kér-
dése: a megfizethet6 és fenntarthaté lakhatas
példaul a Szocidlis jogok eurcpai pillérének egyik
alapelve (Eur6pai Bizottsag 2023), a 2021-2027-
es idészakban pedig a lakasberuhazasokat tamo-
gat6é unioés alapok kozé tartozik a Helyreallitasi
és Ellenalloképességi Eszkoz (RRF), az Eurépai

mint fizikai és tarsadalmi-kulturalis rendszer sza-
mos funkciéjara, az ENSZ Emberi Telepiilések
Bizottsaga (UN Habitat) egy komplexebb megha-
tarozas mellett dontott, amely szerint ,a lakhatds
fenntarthatosaganak kornyezeti, tarsadalmi, kultu-
ralis és gazdasdgi dimenzioit kivanjak erdsiteni és
harmonizalni a viragzo lakonegyedek és igazsdgos
varosok biztositasa érdekében” (UN-Habitat 2012).
A fenntarthaté lakhatast ez alapjan egy atfogo fo-
lyamatnak kell tekinteni, amely figyelembe veszi
a tarsadalmi, kornyezeti és teriiletgazdagagi ténye-
zGket egyarant.

emellett az Eurdpai Uni6 statisztikai hivatala, az
Eurostat altal kozolt adatok masodelemzését vé-
gezziik. A tanulmany keretében az Eurdépai Unio6
valamennyi tagallamara vonatkoz6an bemutatasra
keriilnek adatok a kovetkez6 harom témakor men-
tén: egyszemélyes haztartasok, a lakhatas kornye-
zeti hatasai és a vidéki teriiletek elnéptelenedése.

Regionalis Fejlesztési Alap, az Eurdpai Szocidlis
Alap Plusz és az InvestEU program egyarant
(Eurdpai Parlament 2024). Az Eurdpai zéld meg-
dllapodas (European Green Deal) 6 célkitizését,
a 2050-ig torténd klimasemlegesség elérését tamo-
gato egyik jogszabalyi keret az éptiletek energiatel-
jesitményérol szolo feliilvizsgalt iranyelv, amely
2024 majusaban lépett hatalyba (Eurépai Uni6
Tanacsa 2024). Az iranyelv aktualizdlja a korabbi
szabalyozasi keretet a magasabb szintd éghajlati
célokhoz és szocialis megfontolasokhoz val6 igazo-
das érdekében, ugyanakkor rugalmassagot biztosit
a tagallamok szamara a regionalis épitési kiilonb-
ségek figyelembevételére. Az iranyelv nem ir el6
egyéni lakastulajdonosok szamara feltajitasokat.

Fontos megemliteni, hogy mar az Eurdpai z6ld meg-
allapodas elinditasa elé6tt is tettek néhany fontos
lépést unioés szinten a fenntarthatd, megfizethets
lakhatast célzo intézkedések Gsszehangolasa érde-
kében. A tagallamok kozos varospolitikai stratégi-
4it példaul a Lipcsei Charta (2007) és az Uj Lipcsei
Charta (2020) tartalmazza. A chartak hangsulyoz-
zak a megfizethetd és jo minéségi lakhatashoz valo
hozzaférést minden polgar szamara, a fenntarthato
épitési gyakorlatok és az energiahatékony lakasok
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elémozditasat, valamint a szocialis lakhatds meg-
erdsitését a kiszolgaltatott csoportok tamogatasara,
a szocialis lakasallomany bévitésére, a meglévo la-
kaskorilmények javitasara és a lakhatasi forrasok-
hoz val6 méltanyos hozzaférés biztositasara 6ssz-
pontositva (Eurépai Parlament 2020).

2024 folyaman Ursula von der Leyen, az Eurdpai
Bizottsag elnoke igéretet tett egy lakasépitési terv
kidolgozasara, valaszul a lakhatasi koltségek emel-
kedése miatt novekvé nyomasra. A tervet European
Affordable Housing Plan néven 2025 folyaman mu-
tatjak be. Hazankban a kormany altal 2024 oktébe-
rében bejelentett gazdasagpolitikai akcioterv egyik
pillére a megfizethet6 lakhatas lett, igy egy esetle-
ges hazai, megtfizethet6 lakhatasra vonatkozo terv
id6szerten reagalna az eurdpai tervre is (Habitat
for Humanity 2024).

A kérdés prioritasat jelzi az is, hogy Dan Jorgensen
személyében el6szor van lakhatastigyi biztosa az
Eurépai Bizottsagnak. A biztos feladatai k6zé sorol-
tak a fent emlitett terv mellett egy Gj lakasépitési
stratégia kidolgozasat, amelynek célja a lakaskina-
lat tamogatasa, az épitési koltségek csokkentése,
elegend6 szakképzett munkaerd biztositasa, va-
lamint az agazat termelékenységének és kornye-
zetvédelmi teljesitményének javitdsa. Az Eurdpai

Egyszemélyes haztartasok

Az Eurdpai Unidéban az egyszemélyes haztartasok
szama folyamatos novekedést mutat. Napjainkban
az unios otthonok egyharmadaban csak egy sze-
mély él, ami a szocialis és egészségiigyi kockazatok
mellett fenntarthatésagi kérdéseket is felvet. Az
egyszemélyes haztartas' gyakran hasznalt muta-
tészam a csaladdsszetétel-vizsgalatoknal, és ennek
valtozasa jol mutatja a csaladszerkezetben bekovet-
kezett atalakulasokat is (KSH 2024).

2023-ban az EU 6sszes haztartasanak 36,5%-
a (Eurostat 2024) volt egyszemélyes haztartas, ezen
beliil Magyarorszagon ez az adat 31,9% (Eurostat
2025) volt. Az Unidn beliil Szlovakiaban volt a leg-
alacsonyabb az arany (11,8%), mig Finnorszagban
és Litvaniaban a legmagasabb. Ezekben az északi
orszagokban mar a haztartasok kozel fele (47,7%
és 48,5%) volt egyszemélyes (Eurostat 2025).

Bizottsag azt javasolja, hogy az EU 392 milliard eu-
ros kohéziés alapjanak egy részét forditsak a meg-
tizethet6 lakhatasra, a tagallamok pedig megdup-
lazhatnak az e célra szant beruhazasaikat. Azonban
nem adnak konkrét meghatarozast a ,megfizethet6
lakhatasra”, és arra kérik a tagallamokat, hogy dol-
gozzak ki sajat definici6jukat. Az Eurépai Bizottsag
szamos finanszirozasi lehetéséget is javasol — pél-
daul az InvestEU program keretében nyujtott ga-
rancidk révén és a zold jelzaloghitelek 6sztonzésé-
vel — az energiahatékonysag noévelésére. Az allami
tamogatasi szabélyok feliillvizsgalatat is tervezik,
kiilonosen a szocidlis és energiahatékony lakasok
elGsegitése céljabol.

Ezenkiviil az Eurdpai Bizottsag 2025-re tervezi az
Eurdpai Lakastigyi Szovetség létrehozasat, amely
a beruhazasi igényeket térképezné fel, és szakér-
t6i tudast gytjtene Ossze. Egy éves cstcstalalkozo
is szerepel a tervben, ahol épitési és varostervezési
szakemberek talalkoznanak a megoldasok kidol-
gozasa érdekében. Ez az atfogo terv célzott intéz-
kedésekkel igyekszik megoldast talalni a lakhatasi
valsagra, egyensulyozva a megfizethet6 lakhatas
elémozditasat és az unids forrasok hatékony fel-
hasznalasat (Connect Europe 2024).

Az egyedil élék szamanak novekedése a koran
iparosodott orszagokban tébb mint egy évszazad-
dal ezel6tt kezdédott, és 1950 koriil gyorsult fel.
Napjainkban az egyediil él6k szamanak névekedése
avilag minden régiojara kiterjed. Az orszagok kozott
ugyanakkor jelentds eltéréseket tapasztalunk: mig az
észak-europai orszagok tobb mint 40%-ara jellemz6
ez a tipust haztartas, addig példaul az alacsony jo-
vedelmi azsiai orszagoknak csak az 1%-ara (Snell
2017). Az egy fére jut6é nemzeti jovedelem és az egy-
személyes haztartasok aranya szoros korrelaciot mu-
tat: a gazdag orszagokban nagyobb valdszintiséggel
élnek egyediil az emberek. Ennek részben az az oka,
hogy ezekben az orszagokban gyakran szélesebbek
a tarsadalmi tamogat6 hal6zatok. A szegényebb or-
szagokban tobb kockazatot rejt az egyediil élés, mert
gyakran kevesebb a maganyosabb életformat tamo-
gato szolgaltatas és infrastruktuara (Snell 2017).

" A KSH definicidja szerint olyan nem csaladi haztartds, amely egyetlen személybdl all.
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Egyszemélyes haztartasok az Eurépai Unidban

A 21. szazad els6 évtizedeiben az Eurdpai Unio
orszagai hasonlé demografiai folyamatokat élnek
at, amelyeket az alacsony sziiletésszam és a szi-
letéskor varhato élettartam névekedése jellemez,
és amelyek egyiittesen a népesség eloregedésé-
hez vezetnek. A tagallamokban a népesség elore-
gedése azért kiilonosen jelentds, mivel az ,alulrél
felfelé” torténo eloregedést (amelyet az alacsony
sziiletésszam/termékenység okoz) és a fellrdl le-
felé” torténé eloregedést (amely a novekvé varhato
élettartamhoz és az id6sebb korba érkez6 nagyobb
generaciokhoz kapcsolodik) egyarant 6tvozi (Bellis
et al. 2024). Ennek azért van kiemelt jelent6sége,
mert az egyszemélyes haztartasok aranya kialono-
sen az id6sebb korosztalyokban magas.

1. dbra: Haztartds tipusok és gyermekek jelenléte alapjan
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Az EU27 orszagainak haztartasi jellemz6i sokféle té-
nyez6n alapulnak, amelyek kozil a legfontosabbak
a demogratiai (korszerkezet; parkapcsolati magatar-
tas; termékenységi magatartas; varhat6 élettartam,
beleértve a férfiak és nék varhat6 élettartamanak
kiilonbségét stb.), a gazdasagi (életszinvonal; mun-
kaeré-kinalat; a pénziigyi valsagok hatasanak inten-
zitasa stb.), a szocidlis (fiiggetlen lakhatashoz valo
hozzaférés; a fogyatékkal él6 idések szamara a lak-
hatas kiigazitasanak képessége stb.) és a politikai
(a gazdasagi kormanyzas mindsége; csaladpolitikak;
egészségligyi politikak; lakaspolitikak stb.) tényezok.
Ezek a kilonboz6 tényezok tobbek kozott hatassal
vannak a fiatalok csaladi hazbol valé elkoltozésének
idépontjara, az 6nallo lakhatashoz valé hozzaféré-
stik lehetGségére, de akar az onallosagukat vesztett
id6s sziil6 befogadasara is (Bellis et al. 2024).
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2023-ban 200 milli6 haztartas volt az Eurdpai
Unioban, amelynek legnagyobb része gyermek nél-
kiili, egyedulallo felnétt haztartas (73,4 millio) volt,
és amelyeket a gyermek nélkiili parok (48,4 millio)
haztartasai kovettek. A gyermek nélkiili haztartasok
és a gyermekes hazasparok szama 30,6 millio, illetve

30,3 milli6 volt. Az EU-ban a héaztartasok teljes sza-
ma 2013 és 2022 kozott 7%-kal nétt. Ezen belil az
egyedilallo, gyermek nélkiili felnétt haztartasok
mutattak a leggyorsabb a novekedést (21%). A gyer-
mek nélkiili parok szama 5,9%-kal nétt, mig a gyer-
meket nevel6ké 3,7%-kal csokkent (Eurostat 2024).
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A fenti adatok egyértelmiien ramutatnak arra,
hogy az Eurdpai Unidban az elmult évtizedben
jelentés atalakulas ment végbe a héztartasszerke-
zetben. Kiemelked6 tendencia az egyedil €16 fel-
néttek szamanak folyamatos noévekedése, amely
kilénosen az idésebb korosztalyokban figyelheté
meg. Emellett a gyermekes haztartasok csokkenése
és a gyermek nélkili parok aranyanak mérsékelt
novekedése is hozzajarul a haztartasok osszetételé-
nek valtozasahoz.

Az EU-ban 2023-ban atlagosan 2,3 {6 jutott egy
héaztartasra. Az uni6s orszagok kozott ez a szam
a szlovakiai 3,1, a lengyelorszagi 2,9, a horvator-
szagi 2,7 és az irorszagi 2,7 f6t6l a németorszagi,
déniai és svédorszagi 2,0, valamint a finnorszagi és
litvaniai 1,9 f6ig terjedt (Eur6pai Bizottsag 2024a)
Az Eurdpai Unidban a felnétt lakossag tobb mint
egyotode egyedil él vagy egyedulallo sziil6. Az
egyediilall6 feln6ttek aranya az életkor el6rehalad-
taval n6. A 18-24 éves fiatal felnéttek valamivel
tobb mint egytizede él egyediil, de a 65 éves vagy
idésebbek kozel egyharmada egyedilalls. Ami az
egyediilallo felnétteket illeti, 2023-ban mind a férfi-
ak, mind a n6k kérében magasabb volt az egyediil
€16 (gyermekkel vagy gyermek nélkiil él6) feln6ttek
szama, mint 2013-ban (Eurostat 2024).

Az atlagos haztartasméretet erésen befolyasolja az
egy személybdl all6 haztartasok aranya. Azokban
az orszagokban, ahol az egyszemélyes haztartasok
szama az Osszes haztartds szazalékaban a legma-
gasabb, ott a haztartasok atlagos mérete a legala-
csonyabb. Az egyszemélyes haztartasok aranya
a skandinav orszagokban a legmagasabb: ezekben
az orszagokban majdnem minden masodik haztar-
tas egy egyediil €16 személybdl all. 2022-ben ez az
arany Finnorszagban 45%, Svédorszagban 47%,
Daniaban pedig 46%. Az egyszemélyes haztartasok
aranya megkozeliti az 50%-ot Litvanidban (45%)
és Esztorszagban (44%). Németorszdgban — ahol
az atlagos haztartasméret megegyezik a svéd, dan
és litvan haztartasokéval — az arany valamivel ala-
csonyabb, 41%. Masrészt azokban az orszagokban,
ahol a haztartasok atlagos mérete a legmagasabb
(Szlovakia (3,1 f6/haztartas) és Lengyelorszag
(2,9 f6/haztartas)), kevesebb mint minden negye-
dik haztartas egyszemélyes (10%, illetve 23%).
Ciprus (2,6 f6/haztartas) e két orszag kozott he-
lyezkedik el (a haztartasok 21%-a egyszemélyes),
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mig Portugalia (25%), valamint Goérogorszag és
Horvatorszag (26%) egésziti ki az egyszemélyes
haztartasok alacsony aranyaval rendelkezé orsza-
gok csoportjat. Végil Spanyolorszag (26%), va-
lamint [rorszag és Malta (28%) sorolhatéak abba
a csoportba, ahol az egyszemélyes haztartasok az
Osszes haztartas kevesebb mint 30%-at teszik ki
(Bellis et al. 2024).

Az egyediil él6k életkora orszagonként jelentésen
eltér. Mig Luxemburgban a 65 éves vagy annal
id6sebb emberek az egyszemélyes haztartasoknak
csak a negyedét teszik ki, addig Horvatorszagban
ez az arany eléri a kétharmadot. Az a tiz orszag,
ahol a 65 éves vagy annal id6sebb emberek az egy-
személyes haztartasok magas aranyat, azaz tobb
mint 48%-at teszik ki, egy gyakorlatilag 6ssze-
fuggé foldrajzi teriileten fekszik, amely az EU27
keleti részén, Lengyelorszagtol Gorogorszagig
huzodik. Egy kivétel van: Portugélia, az EU27 leg-
délebbi, délnyugati részén, ahol az egyszemélyes
haztartasok 58%-a id6sekbdl all, ami alig marad el
a Bulgéariaban (60%) és Horvatorszagban tapasz-
talt aranytol. Ezzel szemben a legalacsonyabb a 65
éves vagy annal id6sebb haztartastulajdonosokbol
all6 egyszemélyes haztartasok aranya egy masik,
foldrajzilag Osszefiiggd, ot orszagbol all6 alcso-
portban, amely az EU27 kozepétdl Ausztridban,
Németorszagon, Luxemburgon és Hollandian at
egészen Svédorszagig terjed. Itt is talalunk azon-
ban egy foldrajzi kivételt: Ciprus szigetét, ahol az
egyszemélyes haztartasok 32%-at egy 65 éves vagy
annal id6sebb személy alkotja. Franciaorszag, ahol
az egyszemélyes haztartasok 44%-a 65 éves vagy
id6sebb, éppen a 27 tagt EU atlaga (43%) felett van
(Bellis et al. 2024).

Az adatok azt mutatjak, hogy az Eurépai Uniéban
az atlagos haztartasméret nagymértékben ossze-
fugg az egyszemélyes haztartasok elterjedtségével,
amely kiilonosen a skandinav és balti orszagokban
kiemelked6en magas. Ezzel szemben Kozép- és
Kelet-Eurépaban a nagyobb, tobbszemélyes haztar-
tasok jellemzéek, és az egyediil él6k aranya alacso-
nyabb. Az egyszemélyes haztartasokban é16 id6sek
aranya jelentés foldrajzi eltéréseket mutat: mig
Nyugat-Eurépaban és a skandinav allamokban in-
kabb a fiatalabb korosztalyok képviseltetik magu-
kat, addig Kelet- és Délkelet-Eurépaban az idésebb
generaciok dominalnak.



Bellis, Léger és Parant (2023) atfogo vizsgalata ra-
vilagit arra, hogy az eurépai haztartasok szerke-
zetét szamos tényez6 befolyasolja, és ezek kozott
nem mindig egyértelmuek az 6sszefiiggések. Noha
az egyszemélyes haztartasban él6 idések aranya
és az id6skoru népesség demografiai sulya kozott
gyenge kapcsolat figyelhet6 meg, az egy fére juto
GDP és az id6sek egyszemélyes haztartasban valo
részvétele kozott erGs statisztikai osszefiiggés ta-
pasztalhato. A fiatal felnéttek lakhatasi lehetéségei
szintén meghatarozo szerepet jatszanak a haztar-
tasméret alakulasaban: a magasabb életszinvonalu
orszagokban az 6nallo életkezdés lehetésége na-
gyobb, igy a 65 év alatti egyediil él6k aranya is
magasabb. A kikoltozés életkora szintén szoros
kapcsolatban all a haztartasok méretével, mig a ter-
mékenységi rata és a gyermekes csaladok aranya
kozott nem mutathato ki egyértelmi korrelaci6. Az
eredmények arra utalnak, hogy a haztartasszerke-
zet alakulasa nem csupan demografiai, hanem gaz-
dasagi és kulturalis tényezék Osszetett hatasanak
eredménye (Bellis et al. 2024).

Egyszemélyes haztartasok Magyarorszagon

A magyar népszamlalasi adatok egyértelmtien iga-
zoljak, hogy az elmult években Magyarorszagon is
novekedett az egyedil élék szama. Mig 2001-ben
szaz haztartasra 257 személy jutott, addig 2011-re ez
az érték 236-ra, 2022-re pedig 235-re csokkent, ami
a haztartasok fokozatos aprozodasat jelzi. Bar en-
nek tteme lassult, az egyszemélyes haztartasok ara-
nya tovabb novekedett: 2022-ben az 6sszes haztar-
tas 35%-dban csak egy 6 élt. Ezzel parhuzamosan
Magyarorszag lakasallomanya folyamatosan béviil,
2022-ben elérte a 4,6 milliot, ami az el6z6 népszam-
lalashoz képest 190 ezer lakasnyi (4,3%-0s) noveke-
dést jelentett (KSH 2022). Az egy haztartasra juto at-
lagos 1étszam 2023-ban 2,3 {6 volt, ami megegyezik
az unios atlaggal (Eurdpai Bizottsag 2024a).

A népességszerkezet valtozasai szintén meghataro-
z0 szerepet jatszanak a haztartasok szerkezetének
alakulasaban. A legutobbi két népszamlalas kozotti
idészakban tovabb folytatédott a tarsadalom elo-
regedése: 2011 és 2022 kozott a 65 éves vagy an-
nal idésebb népesség szama 318 ezer fével, aranya

pedig 19%-kal névekedett (KSH 2022). Ez kiilonos
jelentéséggel bir, mivel az egyszemélyes haztarta-
sok aranya az idésebb korosztalyok korében a leg-
magasabb. Emellett a nemek kozotti kiillonbségek
is markansabba véalnak a 60 év felettiek esetében:
a nék jelentésen nagyobb aranyban élnek egysze-
mélyes haztartasban, mint a férfiak (Monostori-
Szab6 2021).

A csaladi otthonteremtési kedvezmény (csok) beve-
zetése Ota a lakaspiaci és demografiai hatasok szé-
les korben vizsgalt tertiletei kozé tartozik, és habar
a program alapvetéen a csaladosok lakhatasi hely-
zetének javitasat célozza, és igy az egyszemélyes
haztartasok szamara nem nyujt kozvetlen tamo-
gatasi lehetGséget, mégis lehet relevanciaja ebben
a témaban. Mivel a tamogatas feltételei — példaul
a gyermekvallalas vagy a hazassag — kifejezetten
a csalados életformat 9sztonzik, a csok a haztartasi
struktura atalakulasat inkabb a csalddos haztarta-
sok iranyaba tereli (KINCS 2018).

Osszességében tehat azt latjuk, hogy az Eurdpai
Unidban a haztartasok teljes szama 2013 és 2022
kozott 7%-kal nétt: ezen beliil az egyediilallo, gyer-
mek nélkili felnétt haztartasok 6todével noveked-
tek, és emelkedett a gyermek nélkiili parok szama
is, kozel 6%-kal. Jelent6sen, kozel 4%-kal csokkent
ugyanakkor a gyermeket nevel6 haztartasok ara-
nya. Az egyedilallo felnéttek nagyobb része az
id6sek kozul kertl ki: mig a 18-24 éves fiatal fel-
néttek valamivel tobb mint egytizede él egyediil,
a 65 évesek vagy idésebbek mar kozel egyharmada
egyedilallo. A tarsadalmi elszigeteltség és a ma-
gany nemcsak az egyéneknek art, hanem a tarsa-
dalom egészére is negativ hatassal van. A népesség
eloregedésével az OECD-orszagokban 2050-re tobb
mint egyharmadaval néni fog az idések minden-
napi tevékenységeinek segitése — az tgynevezett
tartés apolas — iranti igény (OECD 2024). A hely-
zet annyira sulyos, hogy 2023-ban az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) a tarsadalmi elszigeteltséget
és a maganyt globalis kozegészségiigyi probléma-
ként ismerte el, és létrehozta a Tarsas Kapcsolatok
Bizottsagat e probléma megoldasa érdekében
(WHO 2024).
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A lakhatas kornyezeti hatasai és az energiahatékonysag

A lakhatas jelentés kornyezeti hatasokkal is jar,
ezért az épiiletek energiafogyasztasa és kornyezet-
re gyakorolt hatasa kulcsfontossagi kérdésé valt
a fenntarthato fejl6dés szempontjabol.

Az EU teljes energiafogyasztasanak 40%-aért és az
energiaval kapcsolatos tiveghazhatasu gazkibocsatas
36%-aért az épiiletek, az otthonok a felel6sek (Eurdpai
Uni6 Tanacsa 2024), hiszen fosszilis tiizel6anyagokat
égetnek el fiitéshez, hiitéshez, melegviz készitéséhez,
f6zéshez, és aramot haszndlnak a vilagitashoz, illetve
a lakasokban elhelyezett berendezések miikodtetésé-
hez. Az uni6s haztartasok ftitéssel és hiitéssel kapcso-
latos tiveghazhatasugaz-kibocsatasa 2022-ben a svéd-
orszagi 27 kg/t6 és a luxemburgi 1 296 kg/f6 kozott
mozgott (Eurépai Bizottsag 2024a). Atlagosan ez fejen-
ként 647 kg-ot jelentett, szemben a 2010-es 920 kg-mal.
Ezen a tertileten még tovabbra is kimagasl6 potencial
van a kibocsatasok csokkentésére, hiszen EU-szerte az
éptiletek majdnem 75%-a nem hatékony az energiafel-
hasznélas szempontjabol. A lakasallomany feldjitasa,
az Uj épitkezések tervezése és az energiafelhasznalas
csokkentésére iranyul6 stratégiak kulcsfontossaguiak
a fenntarthat6sag és a globalis felmelegedés szempont-
jabol. Az EU szamos intézkedést> hozott a lakhatas
energiahatékonysaganak javitasa érdekében, és cé-
lul tdizte ki tobbek kozott azt, hogy 2030-g 35 milli6
épiilet feltjitasara kertiljon sor3, az épiiletek energia-
fogyasztasa az 1990-es szinthez képest 40%-kal csok-
kenjen, illetve, hogy 2050-ig a vilag els6 klimasemleges
kontinensévé valjon Eurdpa (Eurdpai Bizottsag 2024c).
Ugyanakkor egy energiavalsag — mint ahogy ezt az
elmult évek eseményei igazoljak — lakhatasi nehézsé-
gekhez, lakhatasi valsaghoz is vezethet. Eurépa-szerte
rengeteg embernek egyre nehezebb megfizethet6 és
megfelel6 mindségii lakhatashoz jutnia. A kovetkezok-
ben a lakhatas kérnyezeti hatasaira és az energiahaté-
konysagra vonatkoz6 uniés adatokat mutatjuk be.

Az energiahatékonysag fejlesztése

2023-ban az EU lakosainak 25,5%-a olyan lakas-
ban élt, amelyben az elmult 5 évben fejlesztették az
energiahatékonysag szintjét. A legmagasabb arany
Hollandiaban volt, ahol a lakossag 58,7%-a élt az el-
mult 5 évben korszertsitett ingatlanban, mig az arany
a Maltan volt, ahol csupan csak 8,4%. Magyarorszag —
Esztorszég, Lettorszag és Szlovakia utdn — az elékel6
o6todik helyen van ebben a sorban 35,3%-kal (Eur6pai
Bizottsag 2024b), azaz hazdnkban az elmult 5 évben
minden harmadik ingatlan energiahatékonysagat
novelték.

Uni6s szinten a szegénység vagy a tarsadalmi kire-
kesztés altal veszélyeztetett személyek kisebb valo-
szintséggel szamoltak be arrdl, hogy olyan lakasban
élnek, amelynek energiahatékonysagat javitottak
(17,8%), mint a nem veszélyeztetettek (27,5%).
2023-ban a vidéki tertileteken szamoltak be a legna-
gyobb mértékd (atlagosan 29,4%-0s) energiahaté-
konysagi javulasrol az EU-ban, mig a kisvarosokban
és kulvarosokban 25,4%, a nagyvarosokban pedig
22,9% volt ez az arany. A vidéki teriileteken élok
14 orszagban szamoltak be a legnagyobb aranyu ja-
vulasrol. Ezen orszagok kozil Lettorszag végzett az
élen, ahol a vidéki lakosok 40,2%-a szamolt be javu-
lasrol, majd Magyarorszag (38,2%) és Franciaorszag
(36,1%) kovetkezik. Ezzel szemben Hollandiaban
(64,2%) és Esztorszagban (49,1%) a kisvarosokban
és kilvarosokban volt a legmagasabb az energia-
hatékonysagi fejlesztések aranya. Szlovéniaban,
Belgiumban, Irorszagban és Maltan szintén tobb
javulas tortént a kis- és killvarosokban, mint a varo-
sokban vagy vidéki teriileteken. A nagyvarosokban
volt a legnagyobb mértékd az energiahatékonysagi
javulas Szlovakiaban (41,5%), Bulgariaban (32,4%) és
Portugaliaban (30,7%). Olaszorszag és Spanyolorszag
szintén nagyobb mértéki javulasi aranyt (mindkett6
15,5%-0t) jelentett a nagyvarosokban, mint mas régi-
okban (Eurépai Bizottsag 2024b).

* Energiahatékonysagi iranyelv (EED — 2018/2002-es irdnyelv) Az épiiletek energiahatékonysagarol szolo iranyelv (EPBD
—-2024/1275-es iranyelv); Eurdpai zold megallapodas (European Green Deal); Fit for 55 Policy Package; Renovation Wave Stra-

tegy; New European Bauhaus (NEB); New Leipzig Charta.

3 Jelenleg az EU éptletallomanydnak minddssze 11%-dt Ujitjdk fel évente, és még ennél is kevesebbet ujitanak fel komplex modon,
az épuletteljesitményre vonatkozo legjobb gyakorlatokat kovetve, beleértve a fuitési és hiitési technikdkat is (Eurépai Bizottsag [é.
n.J). Ez a stratégia 2030-ig legalabb meg kivanja duplazni ezeket az aranyokat az EU-ban, megsziintetve az épiiletek komplex fel-
gjitasa eldtt korabban felmeriilt akaddlyokat (tébbek kézott a pénzigyi, adminisztrativ vagy informdcichianybdl eredd nehézsé-
geket), valamint javitva a felhasznalt anyagok ujrafelhaszndldsat és ujrahasznositdsat, biztositva a kérnyezeti fenntarthatésagot

(Eurdpai Bizottsdg 20zo0).
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2. abra: Lakdsok aranya, amelyekben az elmult 5 évben fejlesztették az energiahatékonysdg szintjét a
szegénység vaqgy a tarsadalmi kirekesztés dltali veszélyeztetettséqg szintje szerint, 2023

Olyan lakasokban él6 személyek, amelyek energiahatékonysagat az elmult 5 évben javitottak, a szegénység vagy tarsadalmi
kirekesztettség kockazata szerint (%, 16 év feletti lakossag)
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Forras: Eurostat: ilc_lvheo8 (KINCS, sajdt szerkesztés)

3. dbra: Lakasok aranya, amelyekben az elmiilt 5 évben fejlesztették az energiahatékonysdg szintjét az urbanizdcio
szintje alapjan, 2023
Olyan lakasokban él6 személyek, amelyek energiahatékonysagat az elmdlt 5 évben javitottak, 2023 (%, az urbanizacié foka szerint)
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Az energiahatékonysag vizsgalata kapcsan az
Eurépai Bizottsag a felmérésében kiilon kitért
arra is, hogy mely orszagokban okoz problémat
az alulftitottség, illetve a kiilonb6z6 okokbdl ere-
d6 energiahatékonysagra val6 torekvés elmara-
dasanak kérdése. 2023-ban az EU lakossaganak
17,9%-a szamolt be arrél, hogy alulfitott lakasban
él. A legmagasabb aranyt Portugaliaban regisztral-
tak, ahol a lakossag 38%-a szembestilt ezzel a prob-
lémaval, a skala masik végén pedig Ausztria van,
ahol a lakossag csupan 3,7%-a panaszkodott erre.
Az Eurostat adatai szerint a szegénység vagy tar-
sadalmi kirekesztés kockazatanak kitett emberek
nagyobb valdszintséggel élnek olyan lakasban,
amely télen alulfiitott (Eurépai Bizottsag 2024b).
Magyarorszagon az uni6s atlag mindossze fele,
9,1% az alulftitott lakasban él6k szama (a szegény-
ség vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak
kitett lakossag korében 23,6%, mig a nem veszé-
lyeztettek korében 5.8%).

Nagycsalados haztartasok
energiafelhasznalasa

A korabban részletezett egyszemélyes haztartasok
mintdjara ebben a fejezetben az energiafelhasznalas
és energiahatékonysag tekintetében érdemes kitérni
a nagycsaladosok helyzetére, akiknek a haztartasa
minden bizonnyal energiahatékonyabb, mint az egy-
személyes haztartasoké. Minél tobben élnek ugyanis
egy hdaztartasban, annal nagyobb az esély arra, hogy
kevesebbet fogyasztanak atlagosan egy fére vetit-
ve, akar fiitésrdl, akar aramfogyasztasrodl lehet szo.
A csaladtagok osztoznak a szobakon, a szobakban
hasznalt aramfogyasztason, és ugyanannyi energi-
at hasznalnak fel a sttében silt ételek elkészitésé-
hez, mint az egyszemélyes haztartasok. Kutatasok
szerint a nagycsaladosok sokkal nagyobb aranyban
lomtalanitanak, illetve komposztalnak, a szemetet is
nagyobb aranyban gyjtik szelektiven, és nagyobb
aranyban torekednek a kornyezettudatos életvitelre.
Minél tobb gyermeket nevel egy csalad, annal in-
kabb gondoljak ugy, hogy a sajat dolguk megvédeni
kornyezetiiket (Pari et al. 2022). Ezek a szempontok
hatnak és visszahatnak az adott haztartasok ener-
giafogyasztasara is. Uni6s szinten olyan felmérés,

amely a haztartasokban €16 személyek szamat is fi-
gyelembe veszi a fogyasztasok tekintetében, egyel6-
re nem all rendelkezésre.

Fenntarthato épitkezés

A fenntarthat6 épitkezés tamogatasa, a meglévé
éptiletek energiahatékonysaganak javitasa és az
energiatakarékos megoldasok alkalmazésa kulcsfon-
tossaga eszkozei annak, hogy az EU elérje kittizott
kornyezeti céljait. Az Gj épiiletek esetében a pasz-
szivhazak és az alacsony energiaigényd épiiletek
egyre nagyobb szerepet kapnak, mivel ezek az épi-
letek minimalis energiat fogyasztanak a megfelel6
tervezés és technoldgiai megoldasok révén. A meg-
lév6 lakasallomany felgjitasa szintén fontos lépés
a kornyezeti hatasok csokkentése érdekében. Az
EU-ban szamos orszagban 0sztonzik a régi épiiletek
energetikai korszerdsitését, példaul hészigeteléssel,
energiatakarékos ablakok beépitésével és megujulo
energiaforrasok hasznalataval. Az ilyen tipusu fel-
ujitasok nemcsak az energiafogyasztast csokkentik,
hanem a lakok életmindségét is javitjak.

Szamos tagallam tesz sokat ezen a teriileten, és nyujt
tamogatast a lakossag szamara a fejlesztések kivite-
lezéséhez. Németorszagban a Bundesférderung fiir
effiziente Gebdude* elnevezést program a lako- és
nem lakoépiiletek energiahatékonysdganak no-
velését — beleértve a fiitési rendszerek korsze-
rlsitését, szigetelési fejlesztéseket — valamint
megujulé energiaforrasok telepitését célozza (pl.
hészivattytuk, napelemek). A tamogatas vissza nem
téritendé formaban és kedvezményes hitelként
is elérhet6 a KfW Bankkal egytittmiikodésben.
Franciaorszagban ehhez hasonlé a MaPrimeRénov’
program, amely szintén allami tamogatas és az ott-
honok energiahatékonysaganak javitasat célozza.
A program keretében lakastulajdonosok és bér-
beadok igényelhetnek pénziigyi tamogatast olyan
korszertsitésekre, mint a hdészigetelés, a fiitési
rendszerek cseréje és meguajulé energiaforrasok
(L. hészivattyuk, napelemek) telepitése. A tamoga-
tas Osszege a jovedelmi helyzettdl és a tervezett fej-
lesztés tipusatol fuigg. Lengyelorszagban ugyancsak
a palyazo csalad jovedelmi helyzetétdl fuggdéen val-
tozik a Czyste Powietrze (Tiszta levegs) programon

+ https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/effiziente gebaeude node.html

5 https://www.maprimerenov.gouv.fr/prweb/PRAuth/app/AIDES/BPNVwCpLWETKW 49z0QZpAw*/ISTANDARD

¢ https://czystepowietrze.gov.pl/
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elnyerhet6 tamogatas Gsszege, amibél energiahaté-
konysag javitasat (pl. szigetelés) és a szennyezo ftitési
rendszerek cseréjét lehet finanszirozni. Hazankban
az el6bbiekhez hasonlé lehetdségek a lakossagi nap-
elemes rendszerek kiépitésének allami tamogatasa’,
az Otthonfelujitasi Program lakossagi energiahaté-
konysagi beruhazasok megvalositasahoz (ablakcsere,
tetécesere, fltéskorszertsités)®, a vendéglato tzletek
energetikai beruhazasainak tamogatasa® vagy a 2022-
ben lezarult Zold Otthon Program', amely egy ked-
vezményes hitelkonstrukci6 volt 4j, fenntarthat6 és
energiahatékony lakasok épitésére vagy vasarlasara.

Vidéki teriiletek elnéptelenedése

Az Eurdpai Uni6 szinte valamennyi tagallamaban
problémat jelent a vidéki tertiletek, kiillonosen a kis-
telepiilések és a nehezen elérhet6, elszigetelt teri-
letek kitiresedése. A folyamat megallitasara és visz-
szaforditasara az egyes tagallamokban kiil6nb6z6
programok szolgalnak, és EU-s szinten is bevezettek
kozos célkitizéseket, valamint ezek elérését szolgalo
stratégiakat és hozzajuk rendelt forrasokat. Helyi, 6n-
kormanyzati vagy civil kezdeményezésekrdl is sokat
lehet hallani, amelyek azonban k6zép- és hosszabb
tavon nem mind bizonyulnak fenntarthaténak.

Az EU vidékfejlesztési szakpolitikdja egyértelmien
kimondja, hogy az Eurépai Unié vidéki tertiletei
fontos részét képezik az eurdpai életformanak, és
az eurdpai kozosség identitasa és joléte szempont-
jabol egyarant kulcsfontossaguak. Azonban kor-
manyzati, tovabba regionalis szintd szerepléktél és
minden tovabbi érdekelt félt6l 6sszehangolt eréfe-
szitést igényel az, hogy a vidéki térségek fejlodje-
nek és vonzok legyenek (Eurdpai Bizottsag 2021).
Az Eurdpai Union belili teriileti kohézio érdeké-
ben el kell keriilni, hogy egyes vidékek végleg fejl6-
dési csapdaba essenek, amely a munkaképes kort
népesség csokkenésével, a fiatalok magas munka-
nélkiiliségi aranyaval és elvandorlasi hajlandosa-
gaval, valamint a fels6foku végzettséggel rendelke-
z6k szamanak stagnalasaval jar (Letta 2024).

7 https://napelem.palyazat.gov.hu/lakossag/felhivas

Mindezek ellenére ugyanakkor még mindig szamos
kihivassal kell szembenézni ezen e teriileten: az
energiahatékony technologiak kezdeti magas kolt-
ségei, a megfelel6 szakértelem hidnya és az ener-
giahatékonysagi el6irasok betartasanak ellenérzése
mind olyan tényez6k, amelyek hatraltathatjak az
elérehaladast. Az Eurépai Unidban a fenntarthat6
lakhatas megvaldsitasa, azaz a lakhatas kornyezeti
hatasainak csokkentése és az energiahatékonysag
javitasa kulcsfontossagu a fenntarthato fejlédés és
a klimacélok elérésében.

Fogalmak és aktualis trendek

A vidéki tertiletek meghatarozasa kiilonb6z6 szem-
pontok szerint torténhet. A szakirodalomban és
szakpolitikai szinten szamos vidékdefinicio létezik,
melyekre egyarant igaz, hogy kiilonb6z6 kritériu-
mokra (népességszam, népstirtiség stb.) és a hoz-
zajuk rendelt hatarértékekre helyezik a hangsulyt
(Kovacs et al. 2015). Az Eur6pai Unidban sincs
egységesen alkalmazott mddszer és mérce a ruralis
térségek lehatarolasara. Altalaban a telepiilésszer-
kezetet, a tertilethasznositast, a gazdasagi funkcio-
kat, illetve néhany jellemzéen vidékies tarsadalmi
mutatot vesznek figyelembe. Az uniés lakossag
megoszlasa teleptilésszerkezet szerint 2023-ban az
alabbi volt: 40,7%-a nagyvarosban, 36,2%-a kisebb
varosokban és el6varosokban, 23,1%-a pedig vidé-
ki és elszigetelt teriileteken él (Eurostat 2023).

Az unios vidékfejlesztési szakpolitika elemei raira-
nyitjak a figyelmet a vidéki térségek dsszetettségé-
re és sokféleségére, hangstlyozva azokat a sajatos
kihivasokat — igy példaul az alacsony népstirtiség,
az elvandorlas, a gyenge gazdasagi potencial, a szét-
szort teleptilési struktura, a fejletlen infrastruktara
és a kedvezétlen foglalkoztatasi helyzet —, amelyek-
kel e térségek koziil sok szembesiil, kiiléonosen a ne-
hezen megkozelithet6 és kevésbé fejlett vidéki régi-
6k (Europai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag 2021).

§  https://palyazatmenedzser.hu/otthonfelujitasi-program-2025-1/  https://kormany.hu/hirek/egyszerusitett-feltetelekkel-indul-uj-
ra-az-energetikai-otthonfelujitasi-program?utm_source=chatgpt.com

9 https://palyazatmenedzser.hu/kocsma-tamogatas/

1 https://www.mnb.hu/zold-otthon-program
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Az Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag vélemé-
nye tovabba azt is megallapitja, hogy annak ellené-
re, hogy az Eurépai Uni6 teriiletének 80%-at kitevé
vidéki térségek kulcsfontossagu szerepet jatszanak
a gazdasagi és tarsadalmi kohéziéban, tobbek ko-
zott a fenntarthato élelmiszer-termelésben, komoly
problémat jelent szamukra az elnéptelenedés, kiilo-
nosen a fiatalok elvandorlasa. Raadasul a fiatal nék
nagyobb val6szintiséggel hagyjak el a vidéki régio-
kat, mint a fiatal férfiak (Eurépai Bizottsag 2021).

Az Eurdpai Parlament Kutatasi Szolgalat EU vidék-
fejlesztési politika cimi tanulmanya kifejti, hogy
az Eurdpai Unié vidéki térségeiben 0,8 millio f6-
vel csokkent a népesség 2014 és 2019 kozott, mig
a varosi térségeiben 3,8 milliéval nétt. Bar néhany
tagallamban kevéssel névekedett a népesség a vidé-
ki térségekben, nyolc tagallamban (Lettorszagaban,
Esztorszégban, Litvaniaban, Bulgariaban,
Horvatorszagban, Portugaliaban, Magyarorszagon
és Romaniaban) 1991 6ta csokken. A tanulmanyban

hivatkozott el6rejelzések szerint 2050-re 7,9 millié
fével fog csokkenni az Eurépai Unié vidéki térsé-
geiben él6k szama, mig a varosi térségekben élgké
24,1 milliéval n6é majd (EPRS 2021).

A Demogrdfiai fejlemények a videéki régickban és
tertileteken cimi elemzés ramutat arra, hogy sza-
mos elénye van a vidéki életnek Eurépaban, pél-
daul a nagyobb tér, az alacsonyabb megélhetési
koltségek és az egészségesebb kornyezet. Azonban
amikor a vidéken él6k inkabb a kihivasokkal szem-
besiilnek, mintsem az el6nyckkel, sokan elhagyjak
ezeket a régiokat, és a jobb lehetéségeket kinalo,
varosias vagy koztes térségekbe koltoznek. Ez az el-
vandorlasi folyamat csokkentheti a sziiletésszamo-
kat, lassithatja vagy akar negativva is teheti a ter-
mészetes népességvaltozas titemét a talnyomorészt
vidéki régiokban, amely a népesség eloregedéséhez
és a munkaképes koru lakossag szamanak csokke-
néséhez vezethet a térségben.

4. abra: Hogyan valtozott az EU népességének kormegoszldsa telepiilésszerkezet szerint, 2015-2022

(%, atlagos éves valtozds, 2015-2022)

Fiatal (<20 év) I

Hogyan

valtozott az EU
népességének
korszerkezete?

Munkaképes
kor (20-64 év)

Idés (>65 év) -

Talnyomérészt
varosias régiok

Forras: Eurostat urt_pjangrp3

A Eurostat altal vizsgalt és abrazolt idészak (2015-
22) népességvaltozasanak leginkabb szembetiiné
aspektusa az idések szamanak gyors novekedése
volt (5. abra). A 65 éves vagy annal idésebb lakosok
szama évente 1,5-1,7%-kal nétt, régiotipustol fig-
goéen: a leggyorsabb novekedést a talnyomorészt
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0,7%-kal csokkent, a fiatalabbaké pedig valamivel
kisebb mértékben (évente 0,6%-kal).

Tovabba a varos-vidék tipologian alapulé informa-
ciok elemzésekor a tilnyomorészt vidéki régiokban
mérték gyakran a legalacsonyabb sziiletésszamo-
kat, ezzel szemben a legmagasabb szamokat pe-
dig altalaban a talnyomorészt varosias régiokban.
Kilonosen alacsony sziiletésszamokat — kevesebb
mint 7,0 élvesziiletést 1000 lakosra vetitve — a déli
uniés orszagok — Spanyolorszag, Olaszorszag,
Gorogorszag és Portugalia —, valamint Litvania vi-
déki régiviban mértek (Eurdpai Bizottsag 2024d).

A tavmunka terjedése sokak szamara tette lehetd-
vé és kivanatossa a vidékre koltozést. (EPRS 2021).
A Covid-19 jarvany ideje alatt pedig felértékeld-
dott a sajat kerttel, kertkapcsolattal rendelkezé
ingatlanok szerepe, és sokan menekiiltek a varo-
si lakasok bezartsagabol. Ez a kikoltozési hullam
azonban nem bizonyult tartésnak. Az OECD egy
osszehasonlité tanulmanya (OECD 2023) szerint
napjainkban inkabb a varosi periféridkra és a va-
rosi kényelmet kinal6 kisebb méreti teleptilések-
re valo atteleptilés figyelhet6 meg a haztartasok és
vallalkozasok korében.

EU-s intézkedések, stratégiak

Felismerve a vidéki tertiletek el6tt all6 szamos ki-
hivast, a kiegyensulyozott tertileti fejlédés eléré-
sére és a vidéki térségek gazdasagi novekedésé-
nek Osztonzésére tobb évtizede forditanak unios
eszkozoket.

A legjelent6sebbek kozé tartozik a k6zos agrarpo-
litika (kap), amely el6segiti, hogy a vidéki térségek
gazdasagilag életképes, tarsadalmilag élettel teli te-
riletek legyenek.

Az Eurépai Bizottsag 2021 juniusaban kozleményt
adott ki Hosszu tavu jovékép az EU videéki teriiletei
szamdra cimmel, amely 2040-ig hossza tava jové-
képet fogalmaz meg az EU vidéki teriiletei szamara
(Eurdpai Bizottsag 2021). Ez a kozlemény egyrészt
javaslatokat tartalmaz egy vidékfejlesztési paktum-
ra, amely az uni6s, nemzeti, regionalis és helyi sze-
repléket is bevonna, masrészt egy cselekvési tervet
az erésebb, osszekapcsolt, reziliens és viragzo vidé-
ki tertiletek tamogatasara.

Szintén 2021-ben jelent meg az Uj Eurdpai
Bauhaus bizottsagi kezdeményezés, amelynek f6-
kuszaban egy élhet6 kornyezet megteremtése all.
Kisteleptilések szamara 2025-ben inditottak el

célzott dijat a kezdeményezésen beliil Lendiilet kis
onkormanyzatoknak cimmel, amely a 20 ooo fénél
kevesebb lakosu vagy vidéki teleptiléseken jutal-
maz az épitett kornyezet funkcionalis atalakitasara
Osszpontosito projekteket a helyi kozosségek meg-
erdsitése és Gjraélesztése érdekében.

Kifejezetten lakhatasi vagy otthonteremtési célki-
tlizések ugyanakkor nincsenek beépitve ezekbe az
intézkedésekbe és kezdeményezésekbe, a lakhatas
kérdéskore legfeljebb kozvetett modon, példaul
az energiahatékonysag vagy a kozszolgaltatasok
szempontjabdl jelenik meg.

Ezért is érdemel figyelmet egy friss Eurépai Polgari
Kezdeményezés, mely a HouseEurope! Elsébbséget
a felijitasnak! cimet viseli, és uni6s szinten olyan
osztonzoket kivan teremteni, amelyek a meglévé
épiiletek felajitasat és atalakitasat teszik az Gj nor-
mava (Eurdpai Polgari Kezdeményezés 2025). Az
alairasgytjtés célja a lakéotthonok és lakokozos-
ségek megorzése, a helyi épitipar tamogatasa, az
energia- és er6forras-megtakaritas, valamint a tor-
ténelmi és kulturalis emlékek apolésa.

Jo gyakorlatok, tagallami példak

Vidék- és telepiilésfejlesztési torekvések szép szam-
mal tetten érheték kormanyzati, regionalis, 6nkor-
manyzati és civil kezdeményezések formajaban is.
Azok kozil osztunk meg néhany érdekes és tanul-
sagos példat, amelyek tartalmaznak lakhatasi meg-
fontolast is.

Csaladbarat Onkormanyzatok Eurdpai Halézata

A 2017-ben alapitott halézat célja, hogy tamogatast,
eszkozoket és forrasokat biztositson az eurdpai 6n-
kormanyzatok szamara csaladbarat kornyezet ki-
alakitasahoz és fejlesztéséhez. A helyi szereplokkel
— példaul o6nkormanyzatokkal, vallalkozasokkal,
egyhazi és civil szerepl6kkel — k6zosen megvalo-
sitott tervezési folyamat az egyik kulcsa a hosszu
tavu sikernek. Az alapitd, az olaszorszagi Trentino
régio példaja jol mutatja a csaladbarat szemlélet
lényegét, amelynek koszonhet6en a hegyvidéken
lévé tires ingatlanokat lakasként és egyéb kozosen
kitzott célokra hasznositjdk. A halézat kiemel-
kedik a szamos mas tematikus halézat — példaul
gyerekbarat vagy idgsbarat varosok — kozil, mi-
vel minden generaci6 érdekeit figyelembe véve és
a kiillonboz6 élethelyzetekre reagalva torekszik els-
ny6s megoldasokat talalni (ELFAC 2025).
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Magyarorszag: falusi csok

Magyarorszagon a kistelepiiléseken él6 népesség
megtartasahoz hozzajarult a csaladok szamara elér-
hetd, vissza nem téritend6 otthonteremtési tamoga-
tasok — a csok 2015-0s, illetve a falusi csok 2019-es
— bevezetése. A friss lakossagi statisztikak szerint
sok olyan kistelepiilésen nétt a lakossagszam, ahol
igényelhet6 volt a falusi csok, és képes volt meg-
gatolni egyes telepiiléseken az elnéptelenedést,
azonban nem mindenhol hozott ilyen eredményt.
Vidékfejleszt6 hatasa is egyértelmtien kimutatha-
t6 az otthonteremtési tamogatasoknak, ami a van-
dorlasi egyenleg pozitiv valtozasaban volt mérhet6
(Uhljar et al. 2023).

Franciaorszag: France Ruralités program

A francia kormany 2023-ban az elsé nemzeti vi-
dékfejlesztési menetrendjének megvaldsitasara
alapozva atfog6 programot inditott a vidéki térsé-
gek felviragoztatasara. Ez négy pillérre épiil: tech-
nikai tdmogatas az onkormanyzatok beruhazasi
projektjeihez; emelt pénziigyi keretosszeg a biolo-
giai sokféleséggel megdrzése érdekében; gyakorla-
ti megoldasok a mindennapi élethez (kozlekedés,

Kovetkeztetés

A fenntarthat6 lakhatas kérdéskore osszetett meg-
kozelitést igényel: egy orszagban a kiegyensulyo-
zott haztartasméret-szerkezet, az otthonok ener-
giahatékonysaga és a teriileti egyenl6tlenségek
csokkentésére valo torekvés egyarant hozzajarul
egy élhetébb és fenntarthatobb tarsadalomhoz.
Az Eurdpai Uni6 felismerte ennek fontossagat, és
az utébbi években egyre tobb kezdeményezéssel
probalta el6segiteni a lakhatas megtfizethet6ségé-
nek és fenntarthatésaganak javitasat, bar a lakha-
taspolitika tovabbra is tagallami hataskorbe tarto-
zik. Hazdnkban hasonloképpen {6 célként tizték
ki a megfizethet6 lakhatas biztositasat, amelyhez
tobb 1j szakpolitikai eszkozt is rendeltek.

Mindezek miatt egy atgondolt lakhatasi stratégi-
anak figyelembe kell vennie a kozosségépités és
a szocialis kapcsolatok el6segitésének szempontja-
it is. Az egyedl él6k aranyanak emelkedése mind-
azonaltal nemcsak szocialis és egészségiigyi prob-
lémakat vet fel, hanem koérnyezeti fenntarthat6sagi
kérdéseket is, a nagycsaladok korében ugyanis ara-
nyosan alacsonyabb az energiafogyasztas: minél
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oktatas, egészségligy, kultara, lakhatas stb.); vala-
mint a vidéki revitalizaciés teriiletek megtervezé-
sének Uj rendszere, amely adokedvezményt is ma-
gaban foglal. Az eredményeket olyan indikatorok
mentén monitorozzak majd, mint az uresen allo
vidéki otthonok szazalékos aranya, az 4j vidéki val-
lalkozasok szama és azoknak a lakosoknak a szaza-
lékos aranya, akik szerint jo ezeken a vidéki tertle-
teken élni (World Economic Forum, 2022).

Irorszag: Our Rural Future program

frorszagban a kormany 2021-ben mutatott be egy
programot, amelynek célja, hogy a vidéki varosok-
ba és falvakba vonzza a munkavallalokat. A terv
a vidéki tertiletekre kolt6z6 munkavallaloknak
nyujt koltozési tamogatast és adokedvezményt.
Az ir kormany a Vidékfejlesztési Alapon keresztiil
400 tavmunkahely-kozpont létrehozasat is finan-
szirozza vidéki tertileteken, nagy sebességu inter-
net-hozzaféréssel. Ezeket olyan éptiletek atalakita-
saval hozzak létre, mint amilyenek az tiresen allo
kozéptiletek, szinhazak és mozik (World Economic
Forum 2022).

tobben élnek ugyanis egy haztartasban, annal ke-
vesebbet fogyasztanak atlagosan egy fore vetitve,
akar futésrdl, akar aramfogyasztasrol van sz6 (Pari
et al. 2022).

Az energiahatékonysag terén az EU-ban az éptile-
tek jelentds része — mintegy haromnegyede — kor-
szerusitésre szorul. Az elmult években ugyan az
otthonok mintegy negyedében (hazankban pedig
minden harmadik otthon esetében) valosult meg
energiahatékonysagi beruhazas, am a lakossag egy
jelentds része tovabbra is elavult, magas energiafo-
gyasztasu otthonokban él. Az energiahatékonysagi
fejlesztések 6sztonzése kulcsfontossagu a fenntart-
hat6 lakhatas elérésében, kiillonosen a vidéki tér-
ségekben, ahol a magasabb energiaigényt csaladi
hazak dominalnak 80% feletti aranyban. Ez mar
csak azért is indokolt, mert 2015 és 2022 kozott
a varosi, koztes és vidéki régiokban ugyan egya-
rant évi 1,5-1,7%-kal nétt a 65 év felettiek aranya,
a 20 év alattiak és a 20-64 év kozotti munkaképes
kortiak aranya csak a varosi régiokban novekedett,



a legnagyobb csokkenés pedig mindkét korcsoport
esetében a vidéki teriileteken volt megfigyelhet6.
A fenti kihivasok kezeléséhez elengedhetetlen egy
atfogo hozzaallas, ami tekintettel van a kiilonb6z6
korosztalyok sziikségleteire csaktgy, mint a valto-
z6 élethelyzetekre, példaul a gyermekvallalasra és
a csaladalapitasra.

Osszességében a fenntarthato lakhatas biztosita-

amely figyelembe veszi a tarsadalmi és gazdasagi
trendeket, valamint a kornyezeti kihivasokat. Az
Eurépai Uni6 és a nemzeti kormanyok egytittmi-
kodése, valamint a helyi k6zosségek és vallalkoza-
sok bevonasa kulcsfontossagu a sikerhez. A lakha-
tas kérdése nem csupan gazdasagi vagy kornyezeti
probléma, hanem az életminéség és a tarsadalmi
kohézio egyik alapvetd eleme, amely hosszu tavu,

sa érdekében olyan megkozelitésre van sziikség, fenntarthat6 megoldasokat igényel.
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