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A gyermektelenseg jelensege
Magyarorszagon - szakirodalmi
attekintés alapjan

Betekint6

A magyar tarsadalomban a csaladot tervezék gyermekvallalasi szandékaiban még mindig a kétgyer-
mekes csaladmodell a jellemz6 (Kapdebo et al. 2022, Paphazi et al. 2023). A gyermektelenség, bar
egyre elterjedtebb, tovabbra sem elfogadott, rendkiviil alacsony (1%) azoknak az aranya, akik szerint
idealis a gyermektelenség (KINCS 2024). Mindazonaltal a KSH adataibdl nyilvanvalé a jelenség tér-
héditasa: 2011 és 2021 koz6tt hazdnkban jelent6s emelkedés kovetkezett be a gyermektelenek szamaban.
A népszamlalasi adatok szerint a 40 éves és id6sebb gyermektelen nék szama 27%-kal, a férfiaké 47%-
kal emelkedett (KINCS 2024).

A tanulmany célja a gyermektelenséggel kapcsolatos hazai kutatasok elméleti hatterének alaposabb megis-
merése és a tévhitek kikiiszobolése. A magyar relevans szakirodalom tiikrében atfogé attekintést kivan

nyujtani a gyermektelenség jelenségkorérol, elsésorban demografiai és szociologia megkozelitéssel.

Bevezetés

A mult szazad utolsé harmadaban — féként az
Egyesiilt Allamokban, de Nyugat-Eurépa szamos
részén is — a csaladformak gyors titemben kezd-
tek pluralizalédni. Habér tovabbra is megmaradt
dominansnak a nuklearis csalad, jelentésen meg-
né6tt az atipikus csaladok szama és aranya, ideértve
a gyermektelen csaladokat is (Gallai 2019). A fej-
lett tarsadalmakban a vagyott és a ténylegesen
megsziiletett gyermekek szama kozotti eltérés
gyakori, a gyerekszamra vonatkozé elképzelések/
tervek versenyben vannak szamtalan mas prefe-
renciaval. A verseny eredménye sajnalatos modon
tobbnyire utobbiak javara dol el (Demény 2016).
A nemzetkozi demografiai kutatasok mar az
1970-es évektdl kezdve rairanyitottdk a figyelmet
arra, hogy els6sorban nem a sokgyermekes

csaladok elttinése vagy az egygyermekes életfor-
ma elterjedése, hanem a gyermektelenség all a szii-
letésszamok csokkenésének hatterében (Dorbritz
et al. 1996).

A gyermekvallalasi életkor kitolodasanak egyik
legaggasztobb kovetkezménye a véglegesen gyer-
mekteleniil maradé nék és parok aranyanak
nagymértékd megugrasa. Bar néhanyan kés6bbi
életszakaszban még anyava valhatnak, val6szint,
hogy egyre tobben lesznek, akik végiil kénytelenek
lemondani a gyermekvallalasrol a koruk miatt.
A gyermektelenek aranyanak novekedésével és
a gyermektelenség gyakoribba valasaval parhu-
zamosan megfigyelhet6, hogy egyre elfogadot-
tabba valhat ez a fajta, gyermektelen életmod
(Pongracz, 2012).

Modszertan, a szakirodalmak feldolgozasanak modja

Jelentanulmanycélja,ateljességigényenélkiil,agyer-
mektelenség témakorében a hazai kézlemények
feltérképezése, Osszegytijtése, szintetizalasa és
elemzése. A feldolgozas soran arra torekedtem,
hogy a téma eddigi ismereteit 6sszegezzem, a ma-
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gyar kutatasok f6bb trendjeit rendszerbe foglaljam
és a téman beliil 4j perspektivakat fedjek fel.

A hazai szakirodalombdl kulcsszavas sziirést és
valogatast kovetéen megmaradt 19 magyar nyelvii
kozleményt dolgozok fel, amelyek a gyermekte-



lenséghez kapcsolodo alabbi kifejezéseket cimiik-
ben is tartalmazzak.

A szakirodalmi kutatas soran az Arcanum, Google
Scholar, MATARKA és MTMT online feliiletein
kerestem tanulmanyokat az onkéntes gyermek-
telenség, dontésalapti gyermektelenség, tudatos
gyermektelenség, szandékolt gyermektelenség és
gyermekmentesség (Kis 2018) kifejezésekre, meg-
jelenési idékorlat nélkil.

A cikkek cime alapjan 65 tanulmanyt valasztot-
tam ki teljes szovegi elolvasasra. A kigytjtott
szakirodalombol a célnak kevésbé megtelel6 do-
kumentumok elhagyéasaval Gsszesen 19 relevans
cikket taldltam, 2007-2023 kozotti idéinterval-
lumbol. Az elemzés elsé lépéseként Gsszedllitottam
a szovegtestet, ami a vizsgalando kozlemények
adatbézisat adta, ezt felhasznaltam a fiiggelék
1. tablazatdban bemutatott rendszerezéshez. A fel-
dolgozas soran elsésorban azokat az irasokat

vettem szamba, amelyek eredeti kutatasokon
alapulnak, vagy atfog6 elméleti elemzését adjak
atéma hazai és/ vagy nemzetkozi szakirodalmanak.
A tanulmanyok fébb jellemzéit (ahol rendelkezés-
re alltak) a kitiizott célok, a vizsgalati modszerek és
a fontosabb eredmények alapjan csoportositottam.
A szakirodalmi attekintés eredményeit korlatoz-
za, hogy a valogatasba csak azok a tanulmanyok
kertltek be, amelyeknek a cimében szerepelt
a gyermektelenség sz6, ezért nem keriilhetett
feldolgozasra minden, a témaban késziilt hazai
tanulmany.

Ezen kiviil a kutatas — jelen szakaszaban — a ma-
gyar nyelvi kozleményekre fokuszalt. Ugyanakkor
kiemelt jelent6ségi lehet a jovében a kapcsolodo
nemzetkozi kutatasok szisztematikus attekintése
és vizsgalata.

A kivélasztott tanulmanyok idébeli eloszlasat mu-
tatja be az 1. abra.

1. dbra: A kivalasztott, gyermektelenséggel foglalkozo tanulmanyok idébeli eloszlasa Forras: sajat szerkeszteés.
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A szakirodalmi attekintés eredményei, fobb megallapitasok

A szakirodalom feltérképezése alapjan kideralt,
hogy a gyermektelenség témakorét cimében is
tartalmazo (illetve szorosan kapcsol6dd) magyar
szakirodalom kevés, mozaikos, kiillonb6zé mod-
szertannal megirt (Kis 2018) és csak bizonyos
szaktertiletekre korlatozodik, tgy mint: demogra-
fia, szociologia, pszicholégia és egészségtudomany.
Ezek korében nagyobb aranyt az el6bbi két tudo-
manyag képvisel.

Az elemzésbe bevalogatott 19 cikk Osszesen 13
folyoiratban és 2 tanulmanykétetben jelent meg,
tobbségében a Demografia (négy), a Kapocs
(harom), illetve a Magyar Tudomany (kett6) folyo-
iratokban.

A kivélasztott szakcikkek kategorizalasat és feldol-
gozasat az alabbi fokuszteriiletek mentén valosi-
tottam meg:



- Nemzetkozi kitekintés

- Fogalmi attekintés

- Kik a gyermektelenek?

- A gyermektelen magatartas jellemz6i

- A gyermektelenséget befolyasolo tényezok

- A gyermektelenségre hatast NEM gyakorl6 tényezok
- A gyermektelenség megitélése

- Gyermektelenségbdl a gyermekvallalasba

A tovabbiakban a fenti szempontrendszer mentén
kirajzolédo eredményeket fejtem ki.

Nemzetkozi kitekintés

Az eurdpai tarsadalmakban terjedé tudatos gyer-
mektelenség egyike azon aggaszto jelenségeknek,
amelyek jelentésen befolyasoljak a népesedési
magatartast, ugyanis terjedésével a tarsadalmi
értékek is atalakulnak, teret nyer ,az 6nzé, hedo-
nista életstilus és el6térbe kertilnek az egyéni érde-
kek” (Pongracz 2007).

A nemzetkozi adatok azt mutatjak, hogy az elmult
néhany évtizedben a gyermektelen felnéttek sza-
ma a legtobb eurdpai orszagban jelents mérték-
ben nétt, és a demografiai el6rejelzések szerint
ez a tendencia tovabb fog er6sodni (Nagy és Pari
2021).

Fogalmi attekintés

A gyermektelenség ugyan kiemelt tarsadalmi
kérdéskorbe tartozik, atfogo értelmezése mégsem
ismert. Fogalmi hatterének tisztazasa nem kony-
nyd, a szakirodalomban nincs egységes definici6
arr6l, hogy pontosan kik tekinthet6k gyermekte-
lennek. Onmagaban a gyermektelen jelz6 nagyon
tag meghatarozasa egy komplex jelenségkornek
(Kis 2018). A szakirodalmi kutatdsokban alapve-
téen két f6 kategoriaba sorolhatok a gyermekte-

lenek, attol fiiggéen, hogy a gyermektelenségiik
tudatos vagy nem tudatos dontés eredménye.
Ez alapjan megkilonboztethet6 az akaratlagos és
a nem akaratlagos gyermektelenség. Az el6bbi
csoportba azok tartoznak, akik szabad akaratukbol
valasztjak a gyermektelen életmodot, mig az utobbi
csoportba azok, akik kiils6 tényezék miatt nem ké-
pesek gyermeket vallalni (Szalma és Takacs 2012).
Rajtuk kivil léteznek az atmenetileg gyermek-
telen nok, akik a halogatas kovetkezményeként
val(hat)nak véglegesen gyermektelenné (Makay
et al. 2019).

Kik a gyermektelenek?

A vizsgalt kutatasok ko6zos jellemzéje, hogy tobb-
ségiik foként a nék gyermektelenségére 6sszpon-
tosit (Szalma és Takacs 2012), de az utébbi idében
az Oonkéntesen gyermektelen férfiak vizsgalata is
kezd el6térbe kertilni a kérdéskoron belul (Kis
2018), ahogyan a gyermektelenek egy sajatos
csoportjat jelenté ,szinglik tobbsége (is) férfi”
(Rovid, 2018: 314). Ennek tobbek kozott az is le-
het az oka, hogy a férfitobblet egészen az 50-es
életévek elejéig kitart a népességben (Rovid, 2020).
Bar ,a gyermektelenek nem alkotnak homogén
csoportot” (Szalma és Takacs 2016:165), vannak
kozos jellemzéik. A gyermekvallalast nem tervezék
kozott feliillreprezentaltak a magasabb iskolai vég-
zettségi nok, az alacsonyabb végzettségu férfiak,
a fiatalabbak, a févarosban, illetve nagyvarosok-
ban él6k, a magasabb jovedelemmel rendelkezék,
a nem hivék és természetesen az egyediilallok,
a nétlenek/hajadonok (Bencze 2023, Pari és Balog
2022). Mind kozil ,a févarosi, diplomas nék
a legesélyesebbek arra, hogy 40-45 éves korukban
gyermektelenek legyenek” (Makay et al. 2019:79).

2.abra. A gyermekvallalast nem tervezok jellemzoi Forrds: sajat szerkesztés Bencze 2023, Pari és Balog zo2z2 alapjan

Févarosban/
nagyvarosban élék

Magasabb végzettségil nék

Nem hivék
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Egyedulallok, nétlenek/
hajadonok

Fiatalabbak

Alacsonyabb
végzettségl férfiak

Magasabb jovedelmek



A gyermektelen magatartas jellemz6i

Pari Andras et al. (2022) gy jellemezték a gyer-
mekvallalast elutasitokat, ,mint bizonyos élet-
helyzetek kozott lavirozé emberek, akik félnek,
hogy nem tudjak megvalésitani 6nmagukat, adott
esetben hidnyzik a sziil6i 6sztoniik, és nincs stabil
parkapcsolatuk” (Pari et al. 2022: 188).

A gyermektelenséghez sajatos magatartasi jellem-
zGk tarsithatok. Ahogy fentebb lathattuk, ,a két leg-
markansabb meghatarozoéja az iskolai végzettség
és a févarosi lét” (Szabo 2015: 3). Osszességében
elmondhat6, hogy ,a gyermekmentes életformat
valaszté nék tipikusan magasan iskolazottak, kar-
rier- és célorientaltak, teljes munkaidében dol-
goznak, nem élnek hazassagban és nem vallasosak.
Fizetésik magasabb, mint gyermeket vallalni
vagyo tarsaiké és hozzajuk képest kevésbé konzer-
vativak” (Kis 2018: 615). Az id6leges gyermekte-
lenséget tekintve a fiatalabb, magasabb iskolai vég-
zettségu, sajat lakassal nem rendelkezd, dolgozo
nékre jellemz6 inkabb a gyermekvallalas halasz-
tasa (Szalma és Takacs 2012). A tudatosan gyer-
mektelenek az anyagi fiiggetlenséget, a mentalis
egészséget és a stabil parkapcsolatot jel6lték meg
életiik legfontosabb tényezéikent (Pari et al., 2022).
,A gyermektelen nék aranya sokkal magasabb
a nem hézasok korében, mint a hazas nék koré-
ben” (Szalma és Takacs 2012: 49).

Az 6nkéntesen gyermektelen férfiak szocializacios
és demografiai hattere sok tekintetben hason-
16 a gyermekmentes nékéhez, ,de iskolai vég-
zettségik foka nem figg Ossze gyermekvallalasi
hajlandésagukkal” (Kis 2018: 615). Szalma Ivett és
Takacs Judit (2018b) a vizsgalt gyermektelen fér-
fiakat Osszevetve a néi mintaval, megallapitotta,
hogy a férfiak sokkal szabadabban beszéltek a tu-
datos gyermektelenségiikrél, mint a nok.

A személyiséglélektani sajatossagok terén az 6n-
kéntesen gyermektelen nék ,magasabb autonomi-
aigénnyel és magasabb teljesitménymotivacioval
rendelkeznek a gyermeket vallalni vagyo tarsaik-
nal” (Kis 2018: 616). Koriikben magasabb a dep-
resszios tiinetek szama, a hazastarsi stressz, mig
a boldogsag szintje alacsonyabb (Pari és Balog
2022). A nemi szereppel kapcsolatos attittidjeiket
,gyakran a lazadas vagy ellenallas gondolatai
hatarozzak meg” (Kis 2018: 620).

Bencze Addm (2023) tanulmanyaban arrdl fir,
hogy a 15 és 29 év kozotti még gyermektelen fia-
talok kozil azok, akik elégedetlenebbek a jelen-

legi életiikkel, kevésbé élik meg a magyarsagukat
és ugy gondoljak, hogy a gyermekvallalas tovabb
rontana az életesélyeiken, nem is terveznek gyer-
meket (Bencze 2023). A szinglik életkoriilményeit
vizsgéalva, hasonl6 eredményre jutott Rovid Irén
(2020) is. Kimutatta, hogy a szinglik elégedetleneb-
bek az életiikkel, ritkabban érzik magukat boldog-
nak, illetve gyakrabban maganyosak, mint a veliikk
egykord, hazas csaladi allapotaak (Rovid 2020).

A hazai szakirodalomban egyértelmien igazolt
tény, hogy az Onkéntelen gyermekteleneknél
gyakrabban fordul el6 szorongas és depresszio.
Pasztor Norbert et al. (2015) vizsgalatukkal bizonyi-
tottak, hogy medddségi problémak esetén mar az
infertilitas kivizsgalasanak kezdeti szakaszaban is
kimutathat6 a depresszio.

A demografiai tényezék koziil a vallas is befo-
lyasolo tényez6 (Pongracz, 2007). Vallasossag
kérdésében kiilonboznek a gyermekvallalast elu-
tasito gyermektelenek és agyermekesek, a gyermek-
telenek kozott tobb a magat nem hivének tekinté
(Pari és Balog 2022). A vallasossag és a gyermek-
telenség kozotti osszefiiggések azonban nem min-
dig tisztan egyiranytak. Szalma Ivett és Takacs
Judit (2016) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a magukat vallasosnak tartott gyermektelen nék
kevésbé elfogadok példaul az egysziil6s csaladok-
kal szemben, mint nem vallasos tarsaik. Ezaltal
szerintiik ,a vallasos beallitottsag akar a gyermek-
vallalas akadalyava is valhat azon nék korében,
akik nem talaltak megtfelel6 partnert” (Szalma és
Takacs 2016: 163-164). A gyermektelenek kapcsan
megallapitast nyert, hogy ,a gyermekre nem
vagyok nagyobb aranyban tartanak haziallatokat
és tamogatnak adomanyokkal kiilonboz6 joté-
konysagi szervezeteket” (Kis 2018: 614).

Gyermektelenséget befolyasold tényezék /

A gyermektelenség okai

,A tartés vagy végleges jellemzoként megjelend
gyermektelenség ritkan vezethet6 vissza egyetlen
okra vagy egyetlen dontésre: a gyermektelen al-
lapot egy komplex folyamat eredménye, amelynek
soran tobb faktor hat egymasra” (Szalma és Takacs
2014: 131).

A lehetséges egytitt hat6 okok koziil mind a fér-
fiak, mind a nék korében kiemelkedik a stabil,
tart6s parkapcsolat hidnya, az életkori korlatok és
az anyagi nehézségek (Szalma és Takacs, 2018b).
A hattérben kozrejatszhatnak még egészségiigyi



problémak, a halasztas vagy kiilonféle megtele-
lési kényszerek — vagy akar mindezen tényezék
egylttese (Pari et al. 2022). Nemcsak a magas
iskolai végzettség, de a rossz lakaskortlmények
és a bizonytalan munkaerépiaci helyzet is hozza-
jarulhat ahhoz, hogy valaki nem vallal gyermeket
(Szalma és Takacs 2014).

,A férfiaknal ezek a tényez6k mar a partnerkap-
csolat kialakitasat — s ezaltal kozvetve a sziil6vé
valast — is” (Szalma és Takacs 2018b: 8o) megne-
hezithetik. Szintén férfiak esetében fordult elg,
hogy a gyermekvallalas elmaradasahoz kozvetett
vagy kozvetlen médon hozzajarult valamilyen szer-
hasznalathoz kapcsolodo fliggéség. Az érintettek
leginkabb multbéli alkohol- vagy droghasznalati
problémak csaladalapitast akadalyozé kovetkez-
ményeirdl szamoltak be (Szalma és Takacs 2018b).
Ha a parok ugy érzik, hogy a gyermek érkezésé-
vel a szubjektiv valtozok, a lelki nyugalom, a biz-
tonsagérzet, illetve a boldogsag veszélybe kertil,

akkor hajlamosabbak nagyobb aranyban tuda-
tosan visszautasitani a gyermekvallalast (Pari et al.
2022).

Atudatos gyermektelenség elhatarozasaban erésen
befolyasol6 tényez6 a neveltetés is, a csaladi élet
mindsége, foként a kisgyermekkori tapasztalatok,
akar egy gyermekkori trauma és gyakran emiatt
kialakulé anyai szton hianya, vagyis, hogy nem
érzik magukat sziil6 tipusnak (Nagy és Pari 2021).
Az okok kozé sorolhatok még a varandossagtol,
sziilést6l valo félelem, a gyermekkel jaro tul
nagy felel6sség (Halasz és Simon 2020). A tanul-
manyokban azonosithatok kiilonféle megfelelési
kényszerek, a pesszimista jovokép (talfogyasztas,
talnépesedés), illetve a kotottségektol és a fele-
16sségvallalastol valo félelem, példaul, hogy egy
gyermek felboritja a par addig megszokott életét
(anyagi biztonsagukat) és kevesebb idejiikk marad
sajat magukra (Pari et al. 2022).

3. abra: A gyermektelenséget befolydsolo legmeghatarozobb tényezdk Forras: sajat szerkesztés Pari és Balog 2022,

Pari et al., 2022, Szalma és Takdcs zo14 alapjan.
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Az alabbiakban azokat a f6bb okokat, tényezéket,
érveket fejtem ki, amelyek ,a gyermekvallalas el-
lenében” (Pari et al. 2022: 184) hatnak.

Parkapcsolati helyzet

A (stabil) parkapcsolat hianya vagy nem megfelel6
volta a legmeghatarozobb oka a gyermektelensé-
gi szandéknak (Pari és Balog 2022), minél késébb
talal valaki maganak part, annal inkabb kitolodik
a gyermekvallalasra val6 igénye is, ami mar a gyer-
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mekvallalas esélyének a csokkenésével is jar (Nagy
és Pari 2021). Ugyanakkor ,a parkapcsolat megléte
mellett annak minésége sem elhanyagolhato
tényez6” (Szalma és Takacs 2018a: 1719).

A parkapcsolatban €16 férfiak szamara a gyermek-
vallalas akadalyai kozé tartozik, ,ha idésebb part
valasztanak, akinek mar biolégiailag nem lehet
gyermeke, illetve, ha a partneritknek mar volt(ak)
gyermeke(i), és nem szeretett volna t6bb gyerme-
ket vallalni” (Szalma és Takacs 2018a: 1720).



Eletkori korlatok, halasztds

A halasztas egyik f6 oka szintén lehet a partner-
hidny, ami aztan tobb éves varakozas esetén biolo-
giai gyermektelenségbe fordul (Szalma és Takacs
2014). Az életkor elérehaladtaval a gyermekval-
lalast (atmenetileg) halasztok végiil mégsem tud-
jak megvalositani eredeti gyermekvallalasi elkép-
zeléseiket (Szalma és Takacs 2018a).

Iskolai végzettséq

,A gyermektelenség masik karakteres jellemzéje
az iskolai végzettség” (Szab6 Laura 2015: 2).
A magasabb iskolai végzettségli parok nagyobb
valdszintiséggel maradnak gyermektelenek, mint
kozepes vagy alacsonyabb végzettségl tarsaik
(Horvath 2017), viszont ,az alacsony iskolai vég-
zettségi férfiak korében magasabb a gyermekte-
lenek aranya, mint magasabb iskolai végzettségi
tarsaik korében” (Szalma és Takacs, 2018b: 70).

Anyagi koriilmények

Szamos kutatds tamasztja ala, hogy a nehéz anya-
gi helyzet akadalyozza a gyermekvallalast (Bencze
2023, Pari et al. 2022). ,A férfiak korében nem
csak a rossz anyagi helyzet, de akar a tal j6 anyagi
helyzet is — kozvetett — akadalyava valhat a gyer-
mekvéllalasnak, mivel attol tarthatnak, hogy egy
esetlegesen bekovetkez6 valas esetén elveszithetik
a vagyont, amit az évek alatt felhalmoztak”
(Szalma és Takacs 2018b: 72).

Egeészségi allapot/Egészségiigyi probléemak/
Medddéségi probléemak

A gyermekvallalast elutasitok valaszaiban felbuk-
kannak az egészségi allapot miatti okok, a valasz-
adoéra, a parjara és a sziletendé gyermekre
vonatkoztatva egyarant (Pari és Balog 2022).
,Az altalanos rossz egészségi allapot miatt nem
csak a sajat gyermekvallalas nem lehetséges, de az
orokbefogadas sem jelent alternativat sok kozép-
kord par szamara” (Szalma, Takacs 2018b: 70).
Az egészségligyi problémak kozott helyet kapnak
,a testi kovetkezményekkel kapcsolatos félelmek”
és ,a sziilés fizikai kovetkezményeitél valo félelem
is” (Kis 2018: 619).

Abonyi Barbara (2020) tanulmanyaban egybeve-
tette a gyermektelen nék és a csaladanyak pan-
démia alatti fizikai aktivitasat és az egészség-
magatartassal kapcsolatos szokasaikat. Erdemi
kiillonbség lathato a heti két-haromszoros gyako-

risagu sport és a fizikai aktivitas terén a két csoport
kozott, elébbiben a csaladanyak, utébbiban a gyer-
mektelen nék jarnak az élen. Az egészségkarosito
szokasokban: dohanyzas, alkoholfogyasztas, nem
észlelhetdk nagy kiilonbségek (Abonyi 2020).
Szalma (2021) a mesterséges megtermékenyitési
(MM) eljarassal kapcsolatos altalanos attittidoket
vizsgéalva azt allapitotta meg, hogy a medddséget
és az MM eljarast parokhoz, vagy csak a nékhoz
kapcsoltak, és nem emlitették a férfiak med-
déségét és/vagy a férfiak részvételét. Olyan esz-
kozként tekintettek ezekre az eljarasokra, amely
a noéket segitheti céljaik megvaldsitasaban. Azon-
ban jelentds kiilonbséget figyelt meg a résztvevok
kozott abban, hogy 6k maguk részt vennének-e
meddéségi kezelésekben.

A gyermektelenségre hatast

NEM gyakorlé tényezok

Bizonyos szempontok a gyermekvallalast elu-
tasitok korében kozepes mértékben befolyasoljak
dontéstiket, ilyenek példaul a Fold tulnépesedése
és a kornyezetszennyezés (Pari et al. 2022). Mas
tényezdk, mint példaul a sziil6kkel valé kapcsolat,
nem befolyasolja jelentés mértékben a gyermek-
vallalasi hajlanddsagot. A sziil6k egymassal valo
kapcsolata pedig egyaltalan nem gyakorol hatast
a diplomas 25-44 évesek gyermekvallalasi terveire
(Pari et al. 2022).

A gyermektelenség megitélése

Ahogy a betekintében ravilagitottam, Magyaror-
szagon bar egyre terjed a gyermektelenség, de alap-
vetéen nem igazan elfogadott.

A magyar megkérdezettek legnagyobb része a gyer-
mektelenség novekedését negativ tendencianak
véli. Szalma és Takacs (2018a) tobb kulonbséget
is talalt a n6i és a férfi interjaalanyok beszamoloi
kozott azzal kapcsolatban, hogy milyen elényoket
és hatranyokat tapasztaltak munkajukban, illetve
a maganéletiikkben a gyermektelenségiitk miatt:
az alacsony iskolai végzettségi nék nem tudtak
konkrét elényokrél beszamolni, viszont a magas
iskolai végzettségu tarsaik a munkdban elért sike-
reket konyvelték el, mint a gyermektelenségiikkel
osszefiiggd elény. A férfiak korében éppen az ala-
csonyabb iskolai végzettségliek szamoltak be
a gyermektelenség egyik elényérol: a kotetlenebb
életformarol. Mig a munkdjukkal kapcsolatban
a férfi interjualanyok nem érzékeltek hatranyokat,



addig a maganéletben diszkriminacioként élték
meg a kornyezetiik fel6l észlelt negativ el6itéleteket
(Szalma és Takacs, 2018a).

Kis Andrea (2018) az utébbi évtizedek nemzetkozi
szakirodalmaban azttalalta, hogy agyermekmentes
életmodot valasztokkal kapcsolatos nézetekben
anegativ vélekedések vannak talsilyban: ,a széls6-
séges nemtetszéstdl a lenézésen és sajnalaton at
egészen a deviansnak nyilvanitasig” (Kis, 2018:
626) szamos attittidre talalt példat. ,Elmondhato,
hogy a gyermektelenség mellett hatarozo néket
masok gyakran gyerekesnek, anyagiasnak, o6n-
z6nek, kiegyensulyozatlannak és deviansnak lat-
jak. Ugy gondoljak réluk, hogy valamiféle baj van
veliik, és anyava valo tarsaiknal hivosebbek” (Kis,
2018: 627). Egyes vizsgalatok alapjan ,a gyermek-
telen munkatarsaktol tobb és kellemetlenebb
idépontokban befektetett munkadrat varnak el,
nagyobb val6szintiséggel varjak el a hétvégén és
tinnepnapokon val6 munkat, esetenként rosszabb
feltételekkel kell szembesiilniiik és tobb munka-
helyi zaklatas érheti ket gyermeket nevel6 tarsa-
ikhoz képest” (Kis, 2018: 628).

Osszefoglalas

Jelen tanulmany ahhoz kivant hozzajarulni, hogy
vilagosabban atlassuk a gyemektelenség kérdés-
korétés agyermektelenséggel kapcsolatos tényezok
komplex viszonyrendszerét.

A témavalasztast alapvetéen meghatarozta, hogy
a téma egyre inkabb aktualissa valik. A gyermek-
telenek ,megnovekedett szama valtozasokat
idézhet el6 a magyar tarsadalom értékrendjében,
és ha nem is vonzova, de elfogadottabba, természe-
tesebbé teheti a gyermektelenséget, a gyermek
nélkiili individualizalédott létet” (Pongracz 2007:
218).

A szakirodalmi elemzéssel korbejartam a gyer-
mektelenség témakorében relevans magyar nyelvi
tanulmanyokat. Osszefoglaltam a vizsgalt téma
altalanos megkozelitéseit és egymasba épitettem
a jelentésebb kutatasok eredményeit, annak
érdekében, hogy mélyebb betekintést kapjunk
a témakor kutatasi hatterének jelen hazai hely-
zetérdl, a szociologiai és demografiai jellegzetes-
ségekrdl, illetve a magyar tarsadalom gyermekte-
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Gyermektelenséghdl a gyermekvallalasba

A korulmények miatt gyermekvallalast elutasito
gyermektelenek koziil a legtobben a stabil par-
kapcsolatot, ,a biztos munkahelyet és az anya-
gi stabilitast, a kiszamithaté jovedelmet tekintik
olyan motival6 elemnek, amelynek teljesiilése
esetén vallalnanak gyermeket, illetve a megfele-
16 egészségi allapot, a rugalmas munka és a tar-
sas tamogatas szamitana még a gyermekvallalas
kérdésében” (Pari és Balog, 2022: 164).

A legerésebb motivaciok kozott, amelyek a gyer-
mektelenség ellen hatnanak és pozitivan befo-
lyasolnak a gyermekvallalasi szandékok meg-
valosulasat, megjelennek a munkaerépiac tovabbi
kedvez6 valtozasai is, mint példaul a talmunka
okozta terhelés csokkentése, illetve a rugalmas
munkaidé. A gyermekvallalast 6sztonzé szem-
pontok rendszerében helyet kap ,az el6zetesen
a gyermekvallalassal jaré negativ prekoncepciok-
kal kapcsolatos tovabbi tarsadalmi parbeszéd is”
(Bencze, 2023: 90). ,A nem akaratlagos gyermek-
telenség csokkenésében kulcsszerepet jatszhat
a korabbi életkorban torténé gyermekvallalas,
illetve a gyermekvallalas halasztasanak megallita-
sa” (Makay et al. 2019: 76).

lenekkel kapcsolatos nézeteir6l. A tanulmanyok
egyoOntettien alatamasztottak, hogy ,a tarsadalom-
nak szembe kell néznie a gyermektelenek névekvé
aranyaval” (Makay et al. 2019). A legmarkansabb
kovetkeztetés az, hogy a gyermektelenség vezetd
oka, mind a férfiak, mind a nék korében a stabil,
tartos parkapcsolat hianya. (KINCS 2024, Pari és
Balog 2022).

A megallapitas csaladpolitikai szempontbdl is még
inkabb ravilagit arra, hogy ,soha nem volt olyan
fontos a csalad és a hazassag szerepe az egyén és
a kovetkez6 nemzedék életmingsége, kiegyensu-
lyozottsaga, valamint az elviselheté tarsadalmi
légkor szempontjabol, mint a modern tarsadalom-
ban” (Kopp és Skrabski 2006: 221).

A tanulmany egyik hozzaadott értéke, hogy a fel-
dolgozott cikkek segitenek beazonositani a kutata-
si réseket is. Ilyen kiemelt tertilet a gyermekesek
és a gyermektelenek mentélis jolétének valtozasai,
illetve tovabbi tényezdk feltarasa, amelyek a gyer-
mektelenséget gyermekvallalasba fordithatjak.
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ndk. adatbazisai. .
tobb a gyermektelen.
A 1969-es kohorsztol kezdve
egyre tobb a gyermektelen.
, Népmozgalmi | A legalacsonyabb végzettséggel
A 1
.tarsada ?m adatok, népszam- | rendelkezé férfiak kozott kuls-
viszonyulasa e o i
lalasi- és mikro- | nosen magas a gyermektelenek
Makay a gyermek- ) ) : ) )
2019 , . o0 - - cenzus adatok aranya, mig a diplomasoknal
és mtsai. vallalashoz, .,
. alapjan az NKI alacsonyabb. Legmagasabb
illetve a gyermek- ) e .
> 2019-ben végzett | a févarosi nék korében minden
telenséghez. ) ) ) e
atfogo elemzése. vizsgalt sziiletési kohorsz
esetében, és minden iskolai
végzettségi szinten.
Tényezdk szerepe | 50 év feletti .Fehg. ,Stru.k tur,ah A férfiak és nék gyermek-
. interjus vizsgalat . . o
Szalma a férfiak gyer- gyermek- 2015 65 2016 telensége mogott eltérd
Ivett, mektelenségében. telen, 2015 €8 2045 tényezck allnak, de még
2018 ) 30 kozott, killonboz6 .
Takacs Gyermektelen | heteroszexu- tioust magvar- azonos okok esetén is
Judit férfiak és anék | alis magyar pusumagyar mas mechanizmusok
s 1 s orszagi telepiilé- .
kozotti eltérések. férfiak. jatszanak szerepet.
seken.
A magyarorszagi
gyermektelen-
Szalma T tok masod- A férfiak kozott tobben
foglaléja, klonos o e s 1
Ivett, . elemzése és vannak, akik szandékosan
2018 B tekintettel - - L
Takécs e kvalitativ nem akarnak
. a férfiak gyermek- | B .
Judit o kutatasok gyermeket vallalni.
telenségére, és L.
. C eredményei.
6sszehasonlitasa
a ndk gyermek-
telenségével.
Az 6nkéntes
gyermektelenség Szisztematikus
pszichés és szocio- kulcsszokeresés ,
. ) ) ) A gyermektelenséget
logiai vonatkoza- modszerével az ) , .
AU . . valasztok csoportja nem
sairdl a jelent6- angol nyelvi homogén. de bizonvos
2018 Kis Andrea | sebb kutatasok - - adatbazisokban sen, 4

eredményeinek
osszefoglalasa
nemzetkozi, és
hazai kutatasok
alapjan.

elérhet6 tanulma-
nyok és magyar
szakirodalom
attekintése.

pszichés és szocidldemografiai
jellemzdk alapjan
jol elkiilonithetsk.
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Az egyes euro-

pai népcsopor- Nemzetl/(ou A magasabb iskolai
tanulmany
tok termékeny- ) ) végzettségl parok
1smertetese
Horvath ségének 24 évnél GGS - ’ nagyobb valészintséggel
2017 orva a vizsgalata, id6sebb egytitt 4 maradnak gyermektelenek,
alazs ) e enerations . 7
Bal G
figyelembe €16 parok. and Gender mint a kozepes vagy
véve a par . alacsonyabb
o Survey adataival , L
tagjainak dolgoztak végzettségliek.
végzettségét. '
A gyermek-
telenséggel A mindennapi
Szalma li( i%c,sioftgi megfigyeléseken alapulo
2016 Ivett, 1 Ifl,i ¢ ek i i elképzelések gyakran
°© Takacs S?_ i OS,ZO ellentétben allnak
. Gsszevetése .
Judit a tudomAnyos a tudomanyosan
omanyo igazolt tényekkel.
kutatasok
eredményeivel.
A févarosi diplomas nék
a legesélyesebbek, hogy
41—45 éves korukra még
Gyermektelen gyermektelenek legyenek.
te?ei}slzrmeell;;l— nok, akik Leiro jellegt, A gyermektelenek korében
o1 Szabo sége ésgt]er'e— 41-45 éves i a2001. és a 2011. nemcsak a magasabb
3 Laura désge az elm]lilt korukban évi népszamlalas tarsadalmi statusuak
vtizedben még nem adatai alapjan. vannak tébben, hanem
v ' sziiltek. az igen alacsony
végzettségliek vagy rossz
lakhatasi koriilmények
kozott élok is.
Férfiak, akik
gyermektelenség
miatt androlo- Kérdsives
giai vizsgalatra felmérés
jelentkeztek és a Szegedi
ﬁiassﬁesgfg Tudomany- A gyermektelen parok
Pasztor és Meddéséggel s l?llez kthetd egyetem férfitagjainal a depresszio
2015 . jaro lelki ter- B 105 Sziilészeti és mar a legels6 medddségi
mtsai. N vizsgalaton nem PR R
hek, tinetek. ottek részt Nogyogyaszati kivizsgalaskor
Y . ) Klinika megjelent.
Atlag életkor Andrologiai
D3 Ambulancidjan,
gy, . 2013-2014-ben.
telenség atlagos
hossza 16,6
honap.
A gyermektelenség
Szalma A nék over altalaban nem vezethet6
Ivett mekte%an 40 év feletti vissza egyetlen okra vagy
2014 Takéc’s ségéher heteroszexualis 20 Eletdtinterjuk. dontésre: egy Gsszetett
Judit vezets okok. nok. folyamat eredménye,

amelyben tobb tényez6
egyiitt hat egymasra.
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2012

Szalma
Ivett,
Takacs
Judit

A (szandékolt)
gyermektelen-
séget valasztok
alapvet6 tarsadal-
mi-demografiai
jellemz6i.

30 és 45 éves
kor kozotti
gyermek-
telen nék
és férfiak.

t6bb, mint

16 000/ els6
hullam,
10 641/

harmadik
hullam.

A KSH - NKI
Eletiink fordu-
lopontjai panel-
kutatas elsé és
harmadik
hullamanak
adatai alapjan.

A gyermekvallalas egyik
legfébb gatja a parkap-
csolat hianya. A stabilitas
(példaul a tartés parkap-
csolat vagy sajat lakas)
altalaban noveli a gyer-
mekvallalas esélyét.

2007

Pongracz
Tiborné

Az eurdpai termé-
kenységcsokkenés
hatasa a gyermek-
vallalasi tervekre
és a gyermekekkel
kapcsolatos érték-
rendre.

50 évesnél
fiatalabb nék
és a férfiak.

,PPA I1.” nemzet-
kozi 6sszehasonli-
t6 vizsgalat
eredményei
alapjan. A repre-
zentativ kutatdst
2000 €s 2003
kozott végez-
ték 14 eurdpai
orszagban.

A magyar tarsadalomban
még kimutathaté a gyer-
mekcentrikus értékrend
és a tudatos gyermek-
telenség elutasitasa,
ugyanakkor a gyermek-
telenség valos
jelenségként van jelen.
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