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A mentalis- és fizikal egeszsegre
vonatkozo tényezok azonositasa
krizishelyzet esetén
Kvalitativ kutatas ukrajnai magyarokkal

Betekint6

Tanulmanyunk megkisérli 6sszefoglalni mindazon tényezéket, amelyek specialis krizishelyzet esetén
befolyasoljak az életmindséget. Szakmai attekinténket kiegészitjiik egy altalunk lefolytatott felmérés
osszefoglalé eredményeivel, amit az Ukrajnaban dulé haborta hozott. Kézvetleniil érintett személyeket
kérdeztiink meg arrdl, hogy melyek azok a tényezék, amik a haboru alatt leginkabb befolyasoljak élet-
mindségiiket, jovoképtiket és szocialis — csaladi kapcsolataikat. A felmérés eredményeibdl a teljesség
igényét mell6zve, legf6bb megallapitasainkat kozoljuk. A fizikai, a tarsas kapcsolati és a ,tanulas, mint a
jovo szimboluma” harom f6 csoportositasi szempont szerint, narrativ felvétel és elemzés soran nyertiik
adatainkat. Vizsgalatunk ramutat arra, hogy a kiilonb6z6 korosztalyt, a haborut atélé személyek, bar
ugyanazon tényez6k miatt érzik legfébb nehézségeiket, az emlitések szamaban kiilonbség mutatkozik
a csoportok kozott. Felmérésiink célja, hogy olyan faktorokat azonositsunk, melyek mentén hatékony
alkalmazott segitséget nyudjthatunk haboru sujtotta 6vezetekben. Emellett felhivjuk a figyelmet a kevés

hazai és nemzetkozi szakirodalmi és empirikus adatra a témaban.

Bevezetés

A kutatas indokat a 2022. februar 24-én az Orosz
Foderaci6 altal inditott habora hatasanak vizsgalati
igénye adta. Az Ukrajnaban él6 személyeknek
a COVID-19-es pandémia végét kovetéen nem
volt idejiik fellélegezni és megszoritasoktol men-
tes életet élni, mert 2022 elején az orszagban
haborus helyzetet vezettek be. Az egészségiigyi
krizis még érezhet6 volt a teriileten, amikor a
haborus veszélyhelyzetet kihirdették. Feltehetéleg
az orszagban zajlo habora ténye 6nmagaban is
megterhel6 érzelmileg, a fiatalok helyzetét azon-
ban tovabb nehezitik az aramkimaradasok, a légi-
riadok, a szocialis — kapcsolati nehézségek és
veszteségélmények. Az el6bb emlitett problémak
folytan a tanulmanyok nehezitettek, az id6 el6re-
haladtaval — ahogyan az orszag haboruban eltl-
tott napjainak szama novekszik — a fizikai és
mentalis eréforrasok kimertilését latjuk. A hely-

szinen készitett interjukat elemezve és azokra
épitve szakmai segitséget kivanunk nydjtani
a haboru sujtotta térségekben éléknek. Az évek
Ota tarté gazdasagi nehézségek és inflacio, vala-
mint az identitaskrizis egyarant ranyomja bélye-
gét a lelkiallapot dimenziokra. Mindezek koziil
jelen felmérés az Ukrajnaban dal6 haborat emeli
ki. Kevés olyan adatot taldlunk, amely a haboru
stjtotta orszagban él6k valos nehézségeit és ezzel
egyltt sziikségleteit engedi lattatni. Narrativ felvé-
tel és kvalitativ modszertan segitségével kivanjuk
kiemelni és bemutatni milyen problémakkal szem-
besiilnek egy haborus orszag teriiletén, és azt el-
hagyva az emberek. Célunk, hogy vizsgalatunk
nyoman gyakorlati, alkalmazott modszertani segit-
séget nyudjtsunk a teriileten maradottaknak, a visz-
szatéréknek, illetve jovébeli haborus konfliktusok
esetén mas orszagok lakosai szamara egyarant.
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Szakirodalmi attekintés

Humanitarius krizisek

Az emberi szenvedés és a segitségnyujtas iranti
szitkség egyarant megjelenik a humanitarius kri-
zisben. Ilyen helyzetekben - legyen sz6 természe-
ti katasztrofakrol, haborus konfliktusokrol vagy
mas egészségligyi krizisekrol - az alapveté emberi
jogok és sziikségletek varatlanul veszélybe kertil-
nek. Susan F. Martin és munkatarsai (2014)
szerint humanitarius krizisrél akkor beszélhetiink,
amikor az életet, a testi egészséget vagy az alapvet6
megélhetést, olyan széleskorii veszély fenyegeti,
amely meghaladja az egyének és a lakohelyiikon
él6 kozosségek megkiizdési képességét. A krizist
kivalthatjak események (pl.: hurrikan) vagy folya-
matok (pl.: altalanos erészak). Kialakulhatnak ter-
mészetes Gton vagy emberi baleset/rossz szandék
kovetkeztében. Azonban fontos kiemelni, hogy
a krizisek eredetiiktol fliggetleniil valsagba sodor-
jak a tarsadalmat (Martin és mtsai 2014). Becslések
szerint 2023-ban 363 milli6 ember érintett hu-
manitarius krizisben, és ez a szam csak emelkedik.
Ezen személyek koziil 250 millié embert segit vala-
milyen nemzetkozi szervezet, humanitarius bea-
vatkozas. Jellemz6 és meghatarozo példa humani-
tarius krizisre a sziriai polgarhaboru (Akbarzaba
és Mackey 2017). A 2011-ben kezd6d6 kormanyel-
lenes, demokraciaparti tiintetéseket a sziriai a kor-
many fegyverrel és a hadsereg erejével probalta
leverni. A kormany fegyveres fellépésének kovet-
keztében polgarhabora robbant ki, amely a mai
napig tart (Britannica 2023). 2015-ig tobb mint
250 ezer ember veszitette életét a harcok kovet-
keztében és tobb mint 12 millidan hagytak el az
otthonukat. A polgarhaboruban kiemelt célpontok
voltak az egészségiigyi- és egyéb létfontossagu
infrastrukturalis intézmények: 2017-ig majdnem
500 tamadast hajtottak végre egészségiigyi intéz-
mények ellen, ezekben a csapasokban mintegy ezer
egészségligyben dolgoz6 személy veszitette életét
(PHR 2017). Ezek a rendszerszinti tamadasok
leromboltak a kozegészségiigyi rendszert, amely-
nek kovetkeztében sulyos népegészségiigyi krizis
lépett fel az orszagban. Megnétt mind a fer-
t6z6, mind a nem fert6z6 betegségek kockazata,
a kismamak és a gyermekek egészsége komoly
veszélybe kertilt. Ezzel parhuzamosan a mentalis
betegségek és a konfliktushoz kétheté traumak
el6fordulasa is jelentésen megemelkedett, amelyet
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tovabb sulyosbitott az, hogy az egészséglgyi
személyzet egy része is elmenekiilt az orszagbdl
(Cousins 2015). Miutan az orosz-ukran haboru
kovetkeztében az ukran gazdasag megroppant,
nagy tomegek hagytak el otthonukat és koltoztek
nyugatabbra Ukrajnan beliil vagy menekiiltek el
az orszagbol. A haboru és a hatasat 6vezé bizony-
talansag az egész életet meghatarozza, kihat
a helybeliek fizikai és mentalis egészségi allapotara
egyarant. Kijelenthet6, hogy naprél-napra expo-
nencialisan né a visszafordithatatlan karokozas
egy-egy térségben. A konfliktus tobb, mint masfél
éve tart, és tovabbra sem lathat6, hogy mikor lesz
vége (Reuters 2023).

A humanitarius krizisek hatasa

az egészségre

Az egészséglgyi helyzet felmérése nehéz huma-
nitarius valsag soran. A krizis teriiletén alapvetéen
kevesebb eréforras all rendelkezésre. A kutatok
nincsenek hozzaszokva a specialis adatgytjtéshez,
amikor a személyes biztonsaguk kérdéses, illetve
a nemzetkozi szervezetek tulterheltek és alul-
finanszirozottak (Blanchet és mtsai 2017). Emiatt
a humanitarius beavatkozasok és iranymutatasok
nem kutatasokra, hanem tapasztalatokra épiilnek
(Knox és Darcy 2014). Ezen tapasztalatok alapjan
kijelenthet6, hogy a humanitarius krizissel suj-
tott teriileteken él6 emberek egészsége a legtobb
esetben rosszabb, mint mas populacioké (Kohrt
és mtsai 2019). A krizis hatassal van mind rovid,
mind hosszi tavon a személyek egészségiigyi
allapotara. A legtobb esetben az egészségiigyi
ellatérendszer sérilt, vagy egyaltalan nincs is, —
erre példa Sziria esete —, vagy tulterhelt, ennek
koszonhetéen nem tudja megfeleléen ellatni az
egész lakossagot. Igy érthets, hogy a krizis stj-
totta teriileten mind a gyermekek, mind a kis-
mamak egészsége romlik, elterjedtebbé valnak
a fert6z6 és a szexualis betegségek, megn6 a fizikai
sériilések szama, de né a cukorbetegség és kardio-
vaszkularis megbetegedések gyakorisaga is (Kohrt
és mtsai., 2019). Gyakran megfigyelhet6 sulyos,
akar halalos betegségek terjedése is (Ramesh és
mtsai 2015). Erre megrazoé példa, hogy az 1994-
ben Kongoéba torténé Ruandai bevandorlok majd-
nem 10 szazaléka elhunyt hasmenéses fertézés
kovetkeztében (Goma Epidemiology Group 1995).



Ukrajnaban szintén egyértelmien latszik, hogy az
egészségligyi rendszer nem tudja ellatni a feladatat.
Az orosz tamadasok kovetkeztében tobb, mint 600
egészséglgyi ellatdé intézmény megsériilt, 10-nél
is tobb egészségligyi dolgozé meghalt és tobb,
mint 1600 dolgozat telepitettek at, illetve hagyta el
a munkahelyét. Egy 2022-ben végzett kutatds
szerint a val6sagban ezek a szamok sokkal nagyob-
bak (Dzhus és Golovach 2022).

A krizis kovetkeztében a gazdasagi rendszer Gssze-
omlik, az emberek élete veszélybe kertil, rengete-
gen kényszerilnek elhagyni otthonaikat, csaladok
szakadnak ketté, kozeli baratokat, csaladtagokat
veszitenek el a szerencsétlen helyzetbe keriilt
személyek, és nem mellesleg a krizist kialakit6
eseményt is atélik (Martin és mtsai 2014). Nem
meglep6 tehat, hogy a humanitarius krizissel
sujtott teriileteken a pszichologiai és mentalis
betegségek, problémak prevalencidgja magas
(Charlson és mtsai 2019). Egy 2018-ban végzett,
a menekiiltek mentalis egészségével foglalkozo
kutatdsokat vizsgal6é szisztematikus irodalom-
elemzésben azt talaltdk, hogy a leggyakrabban
megjelené probléma a menekiiltek korében a
PTSD (poszttraumas stressz szindréma), tovabba
a depresszids és szorongasos megbetegedések. Az
el6bb emlitett mentalis betegségek magas preva-
lenciajat annak tulajdonitottak, hogy a menekilt
populacio kiszolgaltatott és a személyek legalabb
egy traumatikus élményt is atéltek (Morina és
mtsai 2018). A WHO szerint (2019) a mentalis
megbetegedések prevalencidgja meghaladja a 22
szazalékot a humanitarius krizist atélt személyek
kozott. A leggyakoribb megbetegedésnek a PTSD-t
talaltak, tovabba a depressziot és a szorongast, vala-
mint az atlag populacional magasabb volt a ski-
zofrénia megjelenési gyakorisaga is (Charlson és
mtsai 2019).

A fiatalok és gyermekek mentdlis egészsége kife-
jezett figyelmet érdemel, hiszen, bar ugyanazok
a traumak és megprobaltatasok érik 6ket, mint
felnétteket, a gyermekek ezen feltil még kiizdenek
az individualizaci6é kérdéseivel, a szétvalasztas, az
,€n és a masok” elkiilonitésének nehézségeivel,

Mddszertan
Vizsgalati eljaras

Vizsgalatunkat 2023 elejétdl folytattuk le személyes
jelenlét altal Magyarorszag és Ukrajna teriiletén.

az érzelmek és Osztonok szabalyozasanak belso
mechanizmusaval és a megkiizdési és alkalmaz-
kodasi stratégiak kialakitasaval (Shaw 2000).
Tovabba azért is fontos kiemelt figyelmet forditani
a gyermekekre és fiatalokra, mert sok esetben a hu-
manitarius krizissel sujtott teriiletekr6l menekiilé
személyek fele vagy majdnem fele, 18 éves vagy
annal fiatalabb. A gyermekeket szamos stresszor
és trauma éri-érheti a humanitarius katasztrofak
altal sujtott teriileteken: menekiilésre kényszeriil-
nek, 16voldozést, tildoztetést, halalfélelmet élnek
at, elveszitik szeretteiket, biztonsagukat, masok
halalaval szembesiilnek fiatalon vagy latjak,
ahogy csaladtagjaikat letartoztatjak, megszégyeni-
tik (Elbedour és mtsai 2007). Az ezekkel valé meg-
kiizdést tovabb neheziti a menekiilt évek alatt
a biztonsag-, tulajdon- és iskolaztatas hianya, az Gj
kultarahoz valé adaptaci6 és integracio, valamint
nyelvi nehézségek is (Porter és Haslam 2005). Min-
den teriileten magas prevalenciaja PTSD-t, dep-
ressziot és szorongast talaltak a fiatalok kozott
(Euryar és mtsai 2017). Egy masik kutatas ki-
emelte a viselkedéses problémak fokozott meg-
jelenését (Jensen és mtsai 2015). A szilék vagy
csaladtagok nélkil menekiilé gyermekek kozott
ezen tlinetek megjelenési gyakorisaga még maga-
sabb (Huemer 2009).

A gyermekek mentalis egészségének javitasa, fej-
lesztése azért is fontos minden helyzetben, mert
a mentalis problémak szamos hosszu tava kovet-
kezménnyel jarhatnak. A mentalis probléméak min-
den tipusa esetén megjelenik az iskolai teljesit-
mény romlasa (DeSocio és Hootman 2004) (Green
és mtsai 2005), hosszabb tavon csokken az oktatas-
ban val6 részvétel, rosszabb lehetdségeik lesznek
késébb a munkavallalas terén (Goodman és mtsai
2011), befolyasoljak a szocialis kapcsolataikat, meg-
né a drog és alkohol abtizus esélye, nagyobb esély-
lyel jelenik meg ADHD és érzelem kezelési problé-
ma, valamint magatartasi zavarok, amelyek ti-
nédzser lanyok esetében pozitivan korrelalnak
a korai teherbeesés kockazataval (Sainsbury
Centre for Mental Health, 2015).

A kutatasi interjan vald részvétel onkéntes és
anonim volt. Kiskortak esetén sziil6i beleegyez6
nyilatkozattal hitelesittettik a vizsgalatba val6
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belépést. Emellett informalt beleegyez6 nyilatko-
zat irasos formajat kértitkk alairassal hitelesiteni.
A felvételt klinikai szakpszichologus végezte,
a bevont vizsgalati személyek tajékoztatast kaptak
késébbi tiinet észlelése esetére és a megfelelé
iranyitasi at lehetéségeire. A vizsgalatbol indoklas
nélkiil barmikor kiléphetett, visszavonhatta belee-
gyez6 nyilatkozatat barmely alanyunk. Félig struk-
turalt interjatechnika révén harom alapvet6 kér-
désre kerestiik a valaszt:

1. A fizikai életet érint6 nehézségek kozil melyek
a leginkabb életmindséget romboloak?

2. Az érzelmi élet teriiletén mely faktorok okozhat-
nak egészségkarosodast jelen helyzetben?

3. Illetve a tanulas, mint a jové zaloga hogyan,
miképpen jelenik meg a vizsgalati alanyaink narra-
tivajaban.

Feltételeztiik, hogy kiilonbség mutatkozik a korcso-
portok kozott az események megélésében, a fenn-
allé nemi eltérések miatt, hogy van akit az érzel-
mi, van akit a fizikai élet nehézségei, vagy a tanulas
témakore érint meg inkabb. Ugyanakkor vannak
olyan személyek, akiket mindegyik érint, tehat
az életmingség osszes faktoranak romlasaval kell

Eredmények

A krizis hatasa a gyermekre

A vizsgalatba vont gyermekek mindannyian Ukraj-
na teriiletén tartozkodnak a felvétel idépontjaban.
Eredményeink alapjan a gyermekek esetében els6
és legtobbszor emlitett nehézség érzelmi termé-
szeti: a félelem és a szomorusag érzelmei domi-
nalnak naluk. Félnek attol, hogy csaladtagjukat el-
viszik katonanak a frontra, ezt emlitik legtobbszor.
Tobb alkalommal hozzateszik, hogy ez nem 6nallo
gondolatuk kizardlag, hanem csaladtagjaik félelme,
igy mar 6k is sokat gondolnak erre. Ezt koveti az
arak emelkedésétol valo félelem, valamint az ag-
godalom, hogy gyerekként el kell hagynia valami-
lyen oknal fogva a csaladjat és a szerettei nélkiil,
egyedil lesz. A szomorusag emlitésekor elsodle-
ges a csalad szétszakadasa miatti veszteségélmény;
masodlagos, hogy a barataik sokan elmentek.
,Az osztalyunkbol akar hatan, nyolcan” — hangzott
el tobbszor.

A masodik f6 faktorunk, a fizikai nehézségek meg-
jelenése leginkabb az aramellatas nehézségeit,
ezzel Osszefliggésben az internet/wifi korlatozott-
sagat jelentik. Ez akadalyozza a kapcsolattartast

84

szembenéznie. Az adatok tarolasa az adatkezelé-
si el6irasoknak megfelel6en torténik. A kutatas-
ban résztvevok altal megadott adatokat szigoru-
an bizalmasan kezeljiik a személyes adatok védel-
mérdl és a titoktartasrol szolé EK-iranyelv elvei-
nek és az altalanos adatvédelmi rendeletnek
(GDPR), (EK/2016/679) megfeleléen. Az alanyok
személyazonossagat megérizve, személyes adat
mar nem parosithat6 felvett eredményhez. Aho-
gyan az eredmények publikalasa is kizar6lag 6sz-
szesitett formaban torténik.

Vizsgalati minta

Az adatok szenzitivitasa miatt tanulmanyunk
nem kozol részletes szociodemografiai jellemz6-
ket. Alanyaink a 12-19 (N=24), 19-25 (N=18), 25
éves vagy annal idésebb korosztalyba sorolhat6
(N=16), a vizsgalat felvételének idejében Ukrajna
tertiletén tartozkodo/élé személyek. A csoportos
bontasokat eredményeink tartalmazzak. Négy sze-
mély visszavonta beleegyezését a felvételbe, fel-
vett adataik torlésre keriiltek, esetitkben elemzésre
nem kertlt sor.

mas csaladtagokkal, de a hétkoznapi életet, mint
a f6zés, mosas és telefonfeltoltés is megneheziti.
Az 6vohelyet tobb alkalommal emlitik, ez a kor-
latozottsag megélését, valamint hideg és unalom
élményt jelent. Az elején félelemmel teli volt sza-
mukra a helyzet, mara arr6l szamolnak be, hogy
,megszoktak”. Végul a jov6tol valo félelem és
tanulasi nehézségek Osszességében majdnem
ugyanannyiszor keriilnek emlitésre, mint a fizikai
problémak azonositdsa. A tanulas a kiat szimbo-
lumaként jelenik meg szamukra. Altaldnosséagban
roml6 eredményekrél szamolnak be, azonban né-
hanyan képesek voltak javitani is a jegyeiken.
Minél inkabb telik az id6 a tanulast érzelmi
szinten a motivacio és annak hianya befolyasolja..
A kontrollalhatatlansag élménye nagymértékben
hat a gyerekekre:. nem tudjak megtanulni a fel-
adott anyagot és elkésziteni a hazi feladatot aram
hianyaban. A hibrid rendszer akadozik. T6bb tanar
mar nincsen jelen a rendszerben. Mindez dihiti
oket.

Nemi kiilonbséget nem latunk fiak és lanyok
kozott.



Problémahierarchia tehat gyermekek esetén:

1. Negativ érzelmek — félelem és szomorusag

2. Fizikai nehézségek — aramkimaradas, 6vohely,
infokommunikaci6 korlatozottsaga

3. Tanulasi nehézségek és jov6tol valo félelem

A krizis hatasa a kozépiskolasokra

A kozépiskolasok elsé helyen a tanulas és a jovo-
vel kapcsolatos nehézségeiket emlitik. Ezen beliil
a romlé oktatasi szinvonalat a tanarok hianya
miatt, elmaradé ordkat légiriadé miatt, illetve az
aramellatas nehézségei folytan. A felkésziilési
nehézségek diihitik 6ket, a nyelvtorvény miatti
bizonytalansag és dih egyarant szoba keril
A fizikai problémak kozott szintén az dramellata-
si nehézségek vezetik a sort, legféképpen a tanul-
manyok fiiggvényében. Ugyanakkor az évohely
szinte egyaltalan nem jelenik meg. ,Délutan amig
kint lehet lenni a varosban, kint vagyunk! Any-
nyira mar nem vesszitk fel mi van, megtanul-
tunk ebben élni.” A fizikai szintéren az inflacio
és gazdasagi tényezdk el6térbe keriilnek. Hogyan
fogjak fenntartani az iskolat? Hogyan tud tovabb
mutkodni a gazdasag? Lathatéan mikro szint
helyett lényeges energiat forditanak a koézépisko-
lasok a makroszintd elemzések lefolytatasaba. Ez
a kisebb gyerekek esetén egyaltalan nem jelent
meg. Kozépiskolas vizsgalati alanyaink mind Uk-
rajna teriiletén éltek az interjuk felvételeinek ide-
jén. Egyikiik arrél szamol be, hogy aram nélkiil
viz sincsen a teriileten, ahol él, ami tobb, mint egy
hete tart. Emiatt tobben mondjak, hogy inkabb
,csellengnek” az utcan. Egy interjaalanyunk ezt igy
fogalmazta meg: ,Tudja maga milyen harom fokos
vizben zuhanyozni?” A tartés aramkimaradasok
kovetkeztében ugyanis a bojler nem mikodik
szinte egyaltalan. Kulonbséget latunk a gyerekek-
hez képest az érzelmi teriileten is. Ebben a korosz-
talyban latjuk explicite megjelenni a motivalatlan
taradtsagot, amely dominal az érzelmi teriileten,
ezt koveti a dithosség élménye, majd a félelem és
végiil a szomorusag érzése.

Problémahierarchia kozépiskolas didkok esetén:

1. Tanulas és jovovel kapcsolatos nehézségek

2. Fizikai nehézségek — aramkimaradas, vizellatas
problémaja, mikro — és makrogazdasagi tényezék
3. Negativ érzelmek — aggodalom és diih érzései

A krizis hatasa a fels6oktatasban

tanulé diakokra

Fels6fokt tanulmanyokat végzék esetén az ér-
zelmi szinezet érdekes képet mutat. A bizony-
talansag altalaban meghatarozo, kivéve azon sze-
mélyek esetén, akik egyébként is kiilfoldon kép-
zelték el tovabbi tanulmanyaikat, munkahelyiiket.
Ebben az esetben a célok nem valtoztak és ez
nagymértékben 0Osszefiiggést mutat az érzelmi
élet minéségével, az eréforras aktivalassal. A le-
hangoltsag és szomorusag tobb megkérdezettnél
folyamatosan fennall. Ugyanakkor nagy figyelem
osszpontosul a parkapcsolatokra, igy tobben, akik
talaltak part és 6ssze tudnak kapaszkodni a nehéz
helyzetben, egyszerre boldognak is érzik magukat.
Van, aki mar hazatért, igy az Gjraegyesiilés jelent
szamara boldogsagot, eréforrast. A sorozastol valo
félelem és a csaladtol, baratoktol valo elszaki-
tottsag élménye dominansan jelenik meg. Ezek
mellett Gjnak mondhat6 tényez6t is azonositot-
tunk: az altalanos jovétél valo félelmet. Tobb izben
megfogalmaztak ,Fogalmam sincs, mi lesz velem!”
tipusi megnyilvanulasokat. A masodik tényezé
a tanulmanyok kérdése, amelynek terhét igen
nagynak érzik a felsGoktatasi hallgatok. Arrol
szamolnak be, szeretnék, ha a tananyag kevesebb
lenne, mert a kovetelmények a fizikai problémakra
— mint pl. az aramkimaradas és egyéb nehézségek
—nincsenek tekintettel. A tananyag maradt ugyan-
az, megszerezni a tudast ma mar nehezebb. Kevés
az id6 a tanulasra, illetve nehéz megtervezni
a vizsgafelkésziilés idejét. A tervezési nehézség
egyben bizonytalansagot és aggodalmat szl
A fels6oktatasi hallgatok szinte nem beszélnek
a fizikai nehézségekrdl, azokat a tanulas fuggvé-
nyében értékelik leginkabb. A felsGoktatasi hall-
gatok nagykoriként, mind Ukrajna tertiletén
élnek az interju felvételének id6pontjaban.
Problémahierarchia felsGoktatasi hallgatok esetén:
1. Negativ érzelmek — félelem, lehangoltsag, szo-
morusag

2. Tanulmanyok, j6vé és altalanos jovékép

3. Fizikai nehézségek

A haborus krizis hatasa a felnéttekre

A felvétel pillanataban a felnéttek koziil vannak,
akik Magyarorszagon, amig masok Ukrajna terii-
letén tartézkodnak. A férfiak szinte mindannyian
Magyarorszagon vannak, ugyanakkor tobb né is
megérkezett hazankba. Egy vizsgalati alany egész
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csaladjaval egytitt kényszerilt elhagyni otthonat.
Az Ukrajna teriiletén élok elsédlegesen a fizikai
nehézségeket, illetve ezek sokasagat emlitik. Arrol
szamolnak be, hogy arra kényszeriilnek, hogy
minden kreativitasukat latba vessék a valameny-
nyire normalis életvitel fenntartasahoz.
Nehézséget szamukra az aram - és gazellatasi
problémak, a gyerekek intézménybe jarasa, a ha-
zastars kilfoldon tartézkodasa jelenti. Tobb eset-
ben emlitették, hogy a né egész héten dolgozik,
éjjel, - ha 1-3 6rara bekapcsoljak az aramot - mos,
{6z, feltolti az osszes elektromos késziiléket. A hét-
végén, ha lehetgségiik engedi atjonnek a hataron
és talalkoznak szeretteikkel. Tobben arrél szamol-
nak be, hogy talélési tizemmoédban miikodnek.
Szamukra a kozosségek adhatnak erét, akikkel
egy cip6ben jarnak. Elsédlegesen tehat ennél a
csoportnal a fizikai nehézségek, majd az érzelmi
megterhelés és végiil a tanulasi/oktatasi kérdések
kaptak hangsulyt. Az id6 mulasaval a félelem és
szomorusag mellett egyre inkabb a lehangoltsag,
taradtsag, kimertiiltség a érzése jelenik meg. A fé-
lelem leginkabb a férfi csaladtagok katonai szol-
galatara vonatkozik, de az utcai atrocitasokat, vagy
éppen a kozbiztonsag romlasat egyarant tapasz-
taljak. Ugyanakkor a jovotél valo félelem is meg-

jelenik, hiszen nehezen tudjak elképzelni, hogy
valaha olyan lesz az életiik, mint korabban volt.
Oktatasi kérdések azoknal kiemelt jelentéséguek,
ahol van gyermek vagy a valaszol6 az oktatas
tertiletén dolgozik.

Problémahierarchia:

1. Fizikai sziikségletek

2. Erzelmi megterhelés

3. Tanulmanyok vagy a gyermekek iskolaztatasa

A csoportok 6sszehasonlitasa

A fenti abra mutatja, hogy korosztalyonként mas
a prioritasi sorrend az egyes korcsoportok, élethe-
lyzetek fiiggvényében. Az abrat a csoportonként
Osszesitett Osszes megnyilvanulas szazalékos
aranyaban készitettitk el. Minél tobb megnyil-
vanulas tortént az adott csoportban a harom fak-
tor valamelyikére vonatkozo6an, annal magasabb a
szazalékos arany is. A felsGoktatasi hallgatok eseté-
ben pozitiv érzelmek is megjelentek, melyek jelen
elemzésben csak emlitésre kertiltek. Az elemzést
kizarélag a verbdlis és tartalmi megnyilvanulasok
fuggvényében végeztiik el, nem tartalmazzak az
implikativ, nonverbalis vagy egyéb megjelenitési
formakat.

1. abra: A tartalomelemzésben megjelend verbdlis megnyilvanulasok szdzalékos aranyai

Gyermekek

Kozépiskolasok

B Erzelmi tényezk
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1. tablazat: Osszefoglalé a leggyakrabban megjelend, nehézséget jelentd tényezokrol

Osszefoglald a leggyakrabban el6fordul6 konkrét tényezdk tekintetében, korcsoportonként

hideg

Gyermekek Kozépiskolasok Felséfoku hallgatok Felnéttek
Erzelmi félelem, szomorusag, szomorusag, diih, motivalatlansag $20MOrusag,
ténvezék aggodalom, agodalom, aggodalom, szorongas, dih,

4 motivalatlansag lehangoltsag lehangoltsag, szomorusag veszteségélmény
Fizikai sram. 6vohel aram,viz aram, mosas, f6zés, gaz,
2 a . oY, mikro-makrogazdasag, aram, fény, hideg infokommunikacids

tényez6k internet/wifi/telefon

eszkozok, hideg

teljesitmény,
tanulmanyi atlag,
elvarasok, felkésziilés

Tanulas/jové
érettségi

felkésziilés, jovo,
tovabbtanulas,

1débeosztas,
elvéarasok, jové

jovo,
gyermekek jovéje

Osszegzés

A haborus krizis egyértelmien hatast gyakorol
a fizikai tényezok, az érzelmi élet faktorai és a
tanulast/jovot érinté kérdésekre. Az egyéni ne-
hézségeken tul mindezek csoportositasara az alta-
lunk el6re meghatarozott harom faktor mentén
volt lehet6ség. A harom faktor azonositasa a
késébbiekben moédot ad az alkalmazott modszer-
tani fejlesztésre a haboru sujtotta térségekben.
Kilonosen fontosnak tartjuk, hogy reflektaljunk
a tanulas, mint a jové zaloga kérdésére, amely
bizonyos korcsoportoknal egyértelmi prioritas-
ként jelenik meg vizsgalatunkban.

Hipotézisiink az volt, hogy a nemi kiilonbségeket
erGteljesebben fogjuk latni a nehézségek megité-
lésében. Azonban erre mutat6 eredményeket kiza-
rolag a felnétt, dolgoz6 korcsoportban lattunk.
Ezen kiilénbség tekintetében azonosithaté a specia-
lis életfeladat, amelyet a kialakult helyzet hozott.
Ennek a korosztalynak a legtobb férfi tagja elhagy-
ta Ukrajnat, csaladja azonban legtobbiiknek az
orszagban maradt. [gy tehat természetesnek mond-
hat6 a nemi kiilonbség megjelenése a megélésben,
azonban a korabbi hipotézisiinkkel ellentétben ez

nem a bioldgiai nemi jellegzetességekbdl fakad.
Minden korosztaly esetében dominansak voltak
a negativ érzelmek. Ugyanakkor a korcsoportok
kozott fellelhetek kiilonbségek, amelyek az eltéré
fokuszbol, a kiilonb6z6 élethelyzetbdl fakadnak.
Erdekes eltérés tapasztalhaté a bizonytalansag
megélésében a csalados, mar nem tanulé feln6t-
tek és a tobbi csoport kozott . Mig a gyermekek,
kozépiskolasok és a felsGoktatasban tanulé diakok
esetében erésen megjelenik a bizonytalan jovékép,
a bizonytalansag, mint szorongasi faktor, addig
a felnéttek esetében ez nem ennyire hatarozottan
van jelen.

Kvalitativ, egyben narrativ elemzésiinkben ramu-
tattunk arra, hogy haborus krizishelyzetben sem
ugyanarra van mindenkinek sziiksége, lehetnek
olyan tényezék a sziikségletek kozott, melyekre
csak akkor gondolunk, ha az érintetteket meg-
kérdezziik. Kiemelt célunk a jovében a tanulas
elsegitése Gj oktatasi modszerek, a hibrid rendszer
bevezetésével és a tananyag atgondolasara tett ja-
vaslatok éltal. Ezek mentén folytatjuk vizsgalatain-
kat, terveink szerint kvantitativ felméréssel.
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