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Varga-Péterfi Petra

A csaladi allapot 0sszefliggese
az elegedettseggel és a boldogsaggal
a Karpat-medencei magyarok korében

Betekint6

A Karpat-medence magyar nemzetiségii lakossaga csaladi allapotanak és elégedettségének, valamint
boldogsaganak Osszefliggéseit vizsgaltam egy nagymintas kutatas segitségével. Az elvalt és az 6zvegy
parkapcsolati statusz minden vizsgalt tertilet esetében negativan befolyasolta az elégedettséget és
a boldogsagot, azonban ennek mértéke régionként kiilonboz6 volt. Az egyttt él6 hazasok, valamint
az élettarsi kapcsolatban él6k Osszességében boldogabbak és elégedettebbek, mint atlagosan a vizs-
galt teljes népesség. A hajadonok/nétlenek boldogsaga és elégedettsége Osszességében a korabban
emlitett parkapcsolati formakban él6k boldogsaga és elégedettsége kozott helyezkedik el, azonban

a nemzetrészek kozott vannak eltérések, melyet a regionalis tényezék befolyasolnak.

Bevezet6

A boldogsag és az elégedettség az életmindség
meghatarozasanak fontos tényez6i. A csaladi alla-
pot és az életmindség oOsszefiiggést mutatnak
egymassal. Fontos kérdés, hogyan alakulnak ezek
az Osszefuiggések altalaban a magyarsagban, és
ezen belil is kiilonosen izgalmas, hogy mit tapasz-
talhatunk e téren a kisebbségi sorsban é16 magyar
kozosségekben. Utobbi kiilonosen azért érdekes
kérdés, mert a kulhoni magyar kozosségekben
zajlé folyamatok arra utalnak, hogy a boldogulast

Szakirodalmi attekintd

Az elégedettséget leginkabb talan a pozitiv lelki
egészség, a jollét (angolul: well-being) és a pozitiv
életmingség (angolul: quality of life) indikatorai
mutatjak meg (Martos et al., 2014). Az elégedettség
érzését tapasztalva az életet altalaban véve jonak
tartjuk (Morris, 2005).

A boldogsag az érzelmek valészinileg legszub-
jektivebb tipusa, ahol ez a szubjektivitas raadasul
a megélésnek is egyedi jelleget ad (Osvath, 2015).
A boldogsag egy rendkiviil intenziv érzelem-
hullam, ezt egy intenziv rovid pillanatként is fel-
foghatjuk (T6zsér, 2019). Mas értelmezés szerint
a boldogsag egy szintetizal6 kategoria, benne
kiilonbo6z6 forrasokbol szarmazo pozitiv érzelmek-
kel (Seligman, 2008). A csaladi allapot 6sszefuig-
gésben van a boldogsag- és elégedettségérzettel,
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sokan nem a szul6foldjikon, a sajat kisebbsé-
gi kozosségiikben, hanem mashol, kilonosen az
anyaorszagban keresik és talaljak meg (Péti et al.,
2021b, 2020-2017). A Nemzetstratégiai Kutato-
intézet 2018-2019-es, nagymintas kérdoives fel-
mérése lehetéséget nyujt 0sszehasonlitani, hogy
a hataron tuali és a magyarorszagi magyarok eseté-
ben is igazolodik-e ez az allitas. A vizsgalat Ma-
gyarorszagra, Erdélyre, a Felvidékre, Karpataljara
és a Vajdasagra terjedt ki.

a csaladosok, gyermekesek a legtobb felmérés
szerint boldogabbak és elégedettebbek az atlagnal
(Flrész—Wappler, 2022; Pari et al,, 2022). A Hun-
garostudy 2021 kutatdsban a gyermekvallalassal
szemben elutasitéak alacsonyabb szinti boldog-
sagrol és elégedettségrol szamoltak be, valamint
az atlagos stressz-értékeik is magasabbak, mint
gyermekeseké (Pari-Balog, 2022).

A kutatas kérdoives felméréssel zajlott. Az elméleti
megalapozas f6ként a magyar nyelvi szociologiai
életmindség-kutatasok hagyomanyos nézépont-
ja szerint tortént (Sagi, 2002; Lengyel-Janky,
2003; Utasi, 2007). Emellett azonban tamaszko-
dik a kozgazdasagtan olyan irodalmara is, amely
a hasznossagot azonositja a jolléttel, valamint
a pszichologia tobb évtizedes, életmindséggel



kapcsolatos vizsgalataira is (Kopp—Martos, 2011).

E témakor életmindséget érint6 aspektusai néhany
korabbi, a kiilhoni magyarsagra kiterjedé felmérés-
ben is megjelentek, de ezek tobbnyire csak a tar-
sadalmi és gazdasagi poziciok egy sziikebb korére
és csak egyes nemzetrészekre iranyultak (Péti et
al., 2020). Lassan mar masfél évtizede jelent meg
egy szélesebb tematikaji, a Karpat-medencét at-
fogo felmérés Papp—Veress (2007) gondozasaban.

Modszerek

A kutatas a Nemzetstratégiai Kutat6intézet koor-
dinalasaval 2018-19-ben késziilt, az ,,Eletminéség
és jolét 2018-2019” cimi kérdéives felmérés ered-
ményeit dolgozza fel (Schwarz et al., 2021). Osszes-
ségében 4200, 6nmagat magyar nemzetiségtinek
vallo vélaszado volt, akiket rétegzett, véletlen
mintavételi eljarassal valasztottak ki. Mivel a min-
ta tagjai kisebbségben voltak a teljes népességhez
képest, ezért a véletlenszertiség lehetsége korla-
tozotta valt, és a szorvanyvidékeken egy un. javi-

Eredmények

A minta osszetétele csaladi allapot és nemzetrész
szerint az 1-es tablazatban lathaté. A mintaba 18 év
feletti személyek kertiltek. A nétlenek/hajadonok
aranya 17 és 24 szazalék kozott alakul, a hazasok
aranya pedig 46 és 63 szazalék kozotti. A hazasok
esetében két kategoriat lehet elkiiloniteni:  ha-
zasok és egyiitt élnek”, valamint ,hazasok és kilon
élnek”. 3 és 11 szazalék kozotti aranyban élettar-
si kapcsolatban élnek a megkérdezettek, 4 és 13

1. tablazat: A vizsgalt két alpopuldacionk megoszlasa nemenkénti,

Egy, a nemzeti identitast feltaré kutatas szerint
a Karpat-medencében él6 magyarok kultarnem-
zeti Osszetartozastudata jelentds (Nagy et al., 2022).
A korabbi munkak a kiilhoni magyarsag tarsa-
dalmi-gazdasagi poziciéinak a tobbségtél valo
elmaradasat mutattak ki (Péti et al., 2021a), bar
erdélyi térségi-telepiilési elemzések ettdl eltérd
kovetkeztetésekre is jutottak (Megyesi—Péti, 2019).

tott vagy szisztematikus kvotas eljarast alkalmaz-
tak (Péti et al., 2021a). Az 6t regionalis alminta
(Felvidék, Erdély, Vajdasag, Karpatalja, Magyar-
orszag) nemek, korcsoportok, iskolai végzettség
és bels6 régiok szerint az egyénekre (és nem haz-
tartasokra) reprezentativ. A kérdéiv tartalmazta
a szokvanyos szociodemografiai jellemzdket, vala-
mint kiemelten az életmindség és a jollét para-
meétereit vizsgalo kérdéseket is (Péti et al., 2021a).

szazalék kozott elvaltak, 11 és 16 szazalék kozott
van az 6zvegyek aranya. A valaszmegtagadok ara-
nya csekély volt, mindgssze maximum 1 szazalék.
A nemzetrészek koziil Karpataljan és Erdélyben
volt a legmagasabb a hazasok, és legalacsonyabb
az elvaltak aranya, mig az egyediilallok (nétlen/
hajadon; elvalt; 6zvegy) aranya Magyarorszagon
és a Felvidéken volt a legmagasabb.

telepiiléstipusonként és csaladi dallapotonként (N=5707)

Forrds: Magyar Ifjisdg Kutatds 2020 adatbdzis - Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (Felvidék n=8oo; Erdély n=1010;

Vajdasag n=8oo; Kdrpatalja n=6o5; Magyarorszdg n=1018)

Felvidék Erdély Vajdasag Karpatalja Magyarorszag
1 | nétlen/hajadon 23,86% 16,54% 17,99% 19,36% 17,89%
2 | hazas és egyiitt élnek 46,08% 57,63% 55,38% 60,55% 45,50%
3 | hazas és kiilon élnek 1,03% 1,15% 0,53% 2,35% 0,79%
4 | élettarsi kapcsolatban él 9,25% 3,56% 5,45% 2,87% 10,66%
5 | elvalt 5,63% 4,41% 6,24% 4,13% 12,61%
6 | 6zvegy 13,70% 15,86% 14,07% 10,75% 12,33%
9 | NV (nem valaszolt) 0,46% 0,84% 0,34% 0,00% 0,22%
Osszesen 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Elégedettség vizsgalata

A kérdédives felmérésben az elégedettséget tobb
aspektusbdl vizsgaltuk, ebbdl hét kertilt bele ebbe
a kutatasba.

Ezek a kovetkezok: mennyire elégedett...

* az életével mostanaban

* a haztartasa anyagi helyzetével

* a lakasa, lakokornyezete mingségével

* a jelenlegi munkajaval

* azon id6 mennyiségével, amit kedvelt dolgokkal
tolthet

+ azzal, ahogyan a munkat és a csaladi életet 9ssze
tudja egyeztetni

* a személyes kapcsolataival.

Nemzetrészenként és csaladi allapot szerint eltéré
valaszt adtak a megkérdezettek, azonban 6sszes-
ségében ugy tinik, hogy a hazasok (akik egyitt él-
nek) és az élettarsi kapcsolatban él6k atlagos elége-
dettségi szintje magasabb.

Az elégedettséget o és 10 kozotti skalan meértiik,
ahol a o volt a legkevésbé elégedett, mig a 10

a legelégedettebb.

1. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Felvidek (2018)

Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (n=796)

nétlen/hajadon

=@= hazas és kilon élnek

=@= elvalt

Az 1. dbran a felvidéki valaszadok elégedettségé-
nek értékei latszanak, parkapcsolati statusz sze-
rint elktlonitve. Az élettarsi kapcsolatban élok
és az egyiitt él6 hazasok atlagos pontszama a leg-
magasabb. Az elvaltak és az 6zvegyek esetében
jelent6s azon valaszadok aranya, akik alacsonyabb-
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=0= hazas és egyltt élnek
élettarsi kapcsolatban él

=@= 0Ozvegy

ra értékelték az elégedettségiik szintjét (o—4 kozott
12, illetve 11%). A nétlenek/hajadonok esetében
kicsit nagyobb az alacsony pontszamot adok ara-
nya, azonban esetiikben a szoras jelent6sebb, tehat

vannak, akik elégedettebbek.



2. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Erdély (2018)
Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1001)

nétlen/hajadon =0= hdzas és egyitt élnek
=@= hazas és kiilon élnek élettarsi kapcsolatban él
== elvalt == 0Ozvegy

Az erdélyi valaszadok esetében (2. dbra) a nét- (46%). Az elvaltak és a kiilon él6 hazasok esetében
len/hajadon csaladi allapotuak élettel valé elége- magasabb a nem elégedettek aranya (o—4 kozott
dettsége magasabb (57%, aki 8-as vagy annal ma- 21, illetve 54%).

gasabb értéket jelolt), mint a felvidékiek esetében

3. dbra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Vajdasdg (2018)
Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=979)

né6tlen/hajadon =0= hazas és egyiitt élnek
=@= hazas és kilon élnek élettarsi kapcsolatban él
=0= elvalt =0= Ozvegy

A Vajdasagban él6 magyarok elégedettsége (3. abra) dettek az élettel, mig a hazasok, élettarsi kapcsolat-
Osszességében alacsonyabb, mint a tébbi nem- ban él6k, valamint a hajadonok/nétlenek nagyobb
zetrészben. Az elvaltak és ozvegyek nagyobb aranyban elégedettek.

aranyban elégedetlenek, és kisebb aranyban elége-
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4. abra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Karpatalja (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=605)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=0= elvalt

Karpataljan (4. abra) a hazasok valasztottak leg-
nagyobb aranyban a 9-es és 10-es kategoriat (21%
osszesen), tehat 6k a legnagyobb ardnyban elége-
dettek az életiikkel. Az elvaltak és az 6zvegyek ez-
zel szemben kevésbé voltak elégedettek (9—10-es
kategoria o és 6%). Az elvaltak aranya azonban
elenyész6 a mintaban: a 6oo valaszad6bol 24 f6,
tehat mindossze 4%, igy ezen adatok megbizha-
tésaga nem egyértelmd.

=0= hazas és egyitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

Magyarorszagon (5. abra) a hazasok és az élet-
tarsi kapcsolatban él6k voltak a legelégedetteb-
bek a felmérés idején. A nétlen/hajadonok elége-
dettsége egy kicsit az atlagoshoz volt kozelebb.
Az elvaltak esetében nagy szoérasa volt az adatok-
nak: mig 16 szazalékuk nagyon elégedetlen (0—3
kozott), addig 21 szazalékuk elégedett (8—10). Az
ozvegyek esetében a legtobben az 5-6s és 6-os
valaszt jelolték, ami azt jelenti, hogy kozepesen
elégedettek az élettel.

5. dbra: Mennyire elégedett az életével mostanaban — Magyarorszdg (2019)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1017)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=@= elvalt
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Boldogsag vizsgalata

A boldogsag értékét 1—10 kozotti skalan meértiik.
Magyarorszagot ebben a kérdésben adathiany mi-
att nem vizsgaltuk, igy csak a korabban vizsgalt,
hataron tali magyarok valaszai kertltek elem-
zésre. A boldogsag az élet fontos jellemzéije. Az
elégedettséghez képest altalanossagban magasabb
pontszamot adtak a valaszadok.

A Felvidéken (6. abra) a boldogsagukat tizesre a ha-

zasok és az élettarsi kapcsolatban élgk értékelték
a legnagyobb mértékben (21 és 16 szazalék).
A nétlenek/hajadonok tébb mint fele 8 és 10 ko-
zOtt értékelte a boldogsagat. Az elvaltak, a kilon
el6 hazasok, és az 6zvegyek alacsonyabb atlagos
boldogsagrol szamoltak be, azonban a szoéras itt
jelentds: az elvaltak modusza 5, de a 7 és 9 pontot
adok sincsenek sokkal kevesebben.

6. abra: Egészében véve mennyire tartja magat boldognak — Felvidék (2018)

Forrds: Eletmindség és jolét, 2018-2019, NSKI (n=798)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek

=@= elvalt

=0= hazas és egyiitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

7. abra: Egészében véve mennyire tartjia magat boldognak — Erdély (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=1005)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kiilon élnek
=@= elvalt

=0= hazas és egyitt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy
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Erdélyben (7. abra) kicsi a kiilonbség boldogsag
tekintetében a kiilonboz6 csaladi allapota valasz-
adok esetében. A kilon él6 hazasok esete tér el
jelentésen az atlagtol. A valaszok moédusza itt s,
mig a tobbi parkapcsolati statusz esetén 8 vagy 9.
Azonban meg kell jegyezni, hogy a hazas, de kiilon

él6 valaszadok kis csoportjat tették ki a valasza-
doknak. A nétlenek/hajadonok és az egyiitt él6
hazasok boldogsaga azonban kissé kiemelkedik

a tobbi kategoriajabol, mert itt a 8-10-es kategoria
a valaszok t6bb mint kétharmadat jelenti.

8. abra: Egészében véve mennyire tartja magat boldognak — Vajdasag (2018)

Forrds: Eletmindséq és jolét, 2018-2019, NSKI (n=799)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kilon élnek
=@= elvalt

A Vajdasagban él6 magyarok boldogsaga (8. abra)
az erdélyi, felvidéki és karpataljai magyarok at-
lagos értékei alatt marad. Csaladi allapot szerint
vizsgalva a kiilon el6 hazasok, elvaltak és 6zvegyek
boldogsagpontjanak moédusza 5, mig a nétlen/
hajadonok, élettarsi kapcsolatban él6k, valamint
az egylitt é16 hazasoknal ez az érték 8.

Karpataljan (9. abra) a boldogsag szintje az élet-

=0= hazas és egyltt élnek
élettarsi kapcsolatban él
=0= 0zvegy

tarsi kapcsolatban élgk esetében volt a legmaga-
sabb. Az ilyen csaladi allapota valaszadok tobb
mint kétharmada 8 és 10 pont kozott értékelte
a boldogsagat. Az elvaltak tobb mint 50 szazalé-
ka ezzel szemben 6tosre vagy annal kisebbre érté-
kelte ugyanezt. A hazasok, valamint a nétlen/haja-
donok esetében a 7 folotti valaszok voltak a leg-
gyakoribbak.

9. dbra: Egészében véve mennyire tartja magdt boldognak — Kdrpdtalja (2018), Forrds: Eletmindség és jolét, 20182019,

NSKI (n=601)

nétlen/hajadon
=@= hazas és kilon élnek
=@= elvalt
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A kutatas eredményei megerdsitik a szakirodalom-
ban is feltart jelenséget, miszerint a csaladi allapot
befolyasolja a boldogsagot és az elégedettséget.
A hazasok és a parkapcsolatban élék az adott
orszagban él6 magyarok kozott a boldogabbak
és elégedettebbek kozé tartoznak, mig az elvaltak

Osszegzés

A tanulmany célja a parkapcsolati statusz, valamint
a boldogsag- és elégedettségérzet azonositasa volt
ot kelet-k6zép-eurdpai allam magyar nemzetiségi
lakossaga korében; valamint ezen értékek Ossze-
hasonlitasa regionalis szinten. A hipotézis szerint
a vizsgalt orszagok mindegyikében a hazasok és
a parkapcsolatban él6k boldogsaga és elégedettsé-
ge a legmagasabb. Ez részben igazol6dott, bar vol-
tak kiilonbségek az altalanos boldogsag és elége-
dettség tekintetében is a magyarok lakta nemzetré-
szek kozott, azonban a csaladi allapot mindenhol
hasonléan befolyasolta az eredményeket. Azt lehet
mondani, hogy a hataron tali magyar nemzetisé-

Felhasznalt irodalom

és ozvegyek a kevésbé boldogok és elégedettek
csoportjaba sorolhatéak. A nétlenek/hajadonok
esetében az orszagok kozott eltérés mutatkozik:
Erdélyben ez a csoport volt a legboldogabb, mig a
Vajdasagban és Karpataljan atlag alatti boldogsag
volt mérheté.

giek atlagos eredményei jobban korrelalnak az
adott orszag teljes lakossaganak atlagos értékeivel,
mint a magyarorszagi magyarokéval. A boldogsag
és az elégedettség az EU-tagorszagokban magasabb
atlagos értékeket mutat, mig Karpataljan és a Vaj-
dasagban az ott él6 magyarokra (és a teljes tar-
sadalomra vetitve is) atlagosan alacsonyabb szint
jellemz6. A csaladi allapot szerinti 6sszehasonli-
tasban meg kell jegyezni az életkor lehetséges
torzité szerepét: a nétlenek/hajadonok altalaban
fiatalabb korcsoportba tartoznak, igy naluk a bol-
dogsag és elégedettség szintje magasabb lehet,
mint az atlagosan id6sebb 6zvegyeké.
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