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Horvath-Varga Anikd, Nagy Timea, Pari Andras
A magyarok szubjektiv jollete
a veszélyek koraban

Betekint6

A 2020 novembere 6ta zajlo KINCS Kozérzetkutatasa alapjan a magyarok szubjektiv jolléte alapvetéen
kiegyensulyozott képet mutatott a pandémia, a habort okozta bizonytalan gazdasagi kornyezet és az
inflacié ellenére is. Az emberek a vizsgalt két és fél évben atlagosan 6,7-re értékelték kozérzetiiket
egy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan. A 2022 februar végén kitort orosz-ukran haborus konfliktus jelentds
hatast gyakorol a vilaggazdasagra, az inflaci6 mértéke mindenhol nétt, hazankban is évtizedes cstcso-
kat dontott meg. Mindez az eur6pai polgarok, igy a magyar emberek életére is nagy hatast gyakorol,
ezért tartottuk fontosnak megvizsgalni, hogy Magyarorszagon az emberek kozérzetének, valamint
az életszinvonaluk és jovedelmiik valtozasanak megitélése milyen osszefiiggéseket mutat az inflacio
alakulasaval. Vizsgalatunk alapjat a KINCS 2020 novembere 6ta, honaprol honapra ismétl6d6 omnibusz

adatfelvétele adja.

Szakirodalmi bevezet6

Magyarorszagon Kopp Maria és Skrabski Arpad
vezetésével végzett Hungarostudy vizsgalat mar
2009-ben ravilagitott, hogy az emberek kozérzete,
lelkiallapota és a gazdasagi mutatok kozott
jelentds az Osszefiiggés és a politika a megteleld
eszkozok hasznalataval képes hatast gyakorol-
ni ezen mutatok alakulasara (Kopp et al., 2009).
Hazankban a legfrissebb 2021-ben végzett Hun-
garostudy vizsgalat sok tekintetben javulast mutat
az emberek kozérzet mutatdiban, egy tizes skalan
az atlagos boldogsagérzet és elégedettség érzet is
7 folé emelkedett az el6z6, kozel tiz évvel kordbbi
adatfelvételhez képest (7,4 és 7,2), amikor 7 alatti
értékeket mértek (6,8 és 6,3).

A Happy Planet Index (HPI) elnevezésii kutatas
a kiilonbozé vilagszervezetek adatait hasznalja
fel a vilag-boldogsag-rangsor megallapitasanal.
A HPI felhasznélja a Gallup Word Poll elégedett-
ség felmérésének adatait (10 foku skalan kell
jelolni az elégedettség fokat), az ENSZ adatait
a varhat6 élettartamra vonatkozodan, valamint az
egyes orszagokon beliili adatokat. Magyarorszag

Mddszertan

Kutatasi cél és méréeszkozok
A KINCS Kézérzetkutatas célja, hogy feltaro jelleg-

2012-ben még a lista 104. helyén allt, 2016-ban
mar a lista 69. helyére keriilt, megel6zve tobbek
kozott, Szlovéniat, Portugaliat, Belgiumot, Kinat és
az Egyesiilt Allamokat is. A 140 orszégot vizsgalo
kutatas alapjan elmondhat6 tehat, hogy Magyar-
orszag most mar a vilag boldogabbik feléhez
tartozik.

A World Happiness Report adatai hasonlé képet
mutatnak, a 156 orszagot vizsgal6 elemzés alapjan
Magyarorszag az allamok boldogsag indexének
rangsoraban a 2013. évi 110. helyrdl az 51. helyre
kertiilt 2021-re. 2021-es felmérés fokuszaban az 4j
tipust koronavirus-jarvany lelkiallapotra gyakorolt
hatasa allt. Megallapitottak, hogy a pandémia okan
vilagszerte sokakat sujtottak mentalis problémak
és emiatt kozéppontba kertlt a lelki egészség
fontossaga, aminek koszonhetéen megfigyelhets,
hogy a lakossag tudatossaga nétt. Figyelemremélto
tény, hogy Magyarorszag pontosan ebben az em-
bert probalé idészakban jelentés mértékben elére
lépett a boldogsag rangsorban.

gel megvizsgalja a feln6tt magyar lakossag kozér-
zetét, valamint a jovedelemiik és az életszinvonaluk



valtozasat. Az anyagi helyzet megitélését a KSH
altal kozolt fogyasztéiar-index mentén is meg-
vizsgaltuk. A kutatas az alabbi kérdések mentén

vizsgéalja a magyar emberek hangulatat és anyagi

helyzetét (1. tablazat):

1. tablazat: Az elemzésben szereplé kérdések - Megjegyzés: KINCS szerkesztés

Kérdések

Skala

Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?

Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?

Egészében véve mennyire tartja egészségesnek sajat magat?

1-t6l (teljesen

Kozérzet negativ) 10-ig
Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a dolgai? (teljesen pozitiv)
Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével?
Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag dolgai?
Az On jévedelme az elmult 1 hénapban hogyan valtozott? 3 foku skéla:
Anyagi helyzet nétt, csokkent,

Az On életszinvonala az elmult 1 hénapban hogyan valtozott?

nem véltozott

A kérdések vizsgalata havonta ismétl6dé kereszt-
metszeti kutatassorozat keretein beltal valosul
meg. A KINCS els6 felmérése 2020 novemberé-
ben indult, és idaig 6sszesen huszonhét honapban
tortént adatfelvétel.

A kutatas minden esetben 1000 {6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént’, a huszonhét minta rep-
rezentativ a 18 évesnél id6sebb lakossagra nem,
kor, teleptiléstipus és iskolai végzettség szerint.

2. tablazat: Az adatfelvételek idépontjai

Az 1000 f6s mintanagysag és 95 szazalékos meg-
bizhatésagi szint esetén a maximalis mintavételi
hiba 3,1 szazalék.

Az elemzés az atlagokat vizsgalja és hasonlitja
Ossze, valamint korrelaciéval vizsgalja az jove-
delem és az életszinvonal valtozasat a fogyasz-
toiar-index mentén. Az adatfelvételek idépontjait
a 2. tdblazat mutatja:

14. Januar 5 — 13.

1. November 3 - 5. 15. Februar 16 — 23.

2020. -
2. December 7 - 10. 16. Aprilis 13 - 22.
3. Januar 14 — 18. 17. Majus 5 - 13.
4. Februar 17 - 19. 18. Janius 9 — 22.
5. Marcius 18 — 20. 19. | 2022. Jalius 13 — 22.
6. Aprilis 14 - 16. 20. Augusztus 10 — 26.
7. Majus 20 — 22. 21. Szeptember 8 —16.
8. 2021. Junius 20 - 22. 22. Oktober 19 — 26.
9. Jalius 14 - 16. 23. November 9 — 17.
10. Augusztus 4 — 6. 24. November 30. — December 8.
11. Szeptember 15 - 18. 25. Januar 11 - 20.
12. Oktober 20 — 29. 26. 2023 Februar 16 - 27.
13. December 1 — 11. 27. Marcius 22 - 31.

'Kiveve 2021. oktdober, ahol N=500.
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Eredmények

Foatlagok és a kdzérzetet vizsgalo

kérdések atlagai

Az elmult kozel két és fél év alatt az emberek at-
lagosan 6,7-re értékelték kozérzetiiket egy 1-t6l
10-ig terjed6 skalan. A kozhangulat ezen idészak
alatt alapvetéen kiegyensulyozottnak mondhato,
amiben nagy szerepe van annak, hogy az emberek
a kormany stabilitdst megteremté és fenntart6
intézkedéseinek, valamint a szomszéd orszag-
ban dul6 haborus helyzet higgadt kezelésének
koszonhetéen tovabbra is tobbnyire biztonsag-
ban és kiszamithato koriilmények kozott érezték
magukat.

2020 novemberétél 2021 szeptemberéig tartozo
idészakon belil a kozérzet mutatékban némi
hullamzas figyelhet6 meg, a pandémias id6szak-
hoz képest 2021 oktéber és 2022 junius kozotti
kozel egy év alatt emelkedés figyelhet6 meg az
el6z6 honapokhoz képest. A magyarokra pozitivan
hatott a koronavirus-jarvany lecsengése, és az ezen
idészakban bejelentett és megval6sult kormany-
zati intézkedések, mint példaul a nyugdijprémi-
um, a nyugdijemelés, a 13. havi nyugdij vagy a 2022
februari gyermekes csaladoknak jar6 személy jove-
delemad¢ visszatérités. 2021. oktoberében 7,1-es
atlagot adtak az emberek, ami a felmérés kezdete
Ota az eddigi legmagasabb értéknek tekintheto.
Ebben a honapban tortént meg a fent emlitett in-
tézkedések bejelentése és ez az az id6szak, amikor-
ra mar a koronavirus elleni védettség is kialakult
a lakossag tobbségében. Ezt az értéket adtak az
emberek 2022 februarjaban is, amikor a fentebb
emlitett tamogatasok megérkeztek a csaladokhoz.

1. dbra: A magyarok boldogsaga és elégedettségérzete zozo novembertdl 2023 marciusig,

KINCS szerkesztés
7,8
7,5
7,2
6,9
6,6

november
december
marcius
augusztus
szeptember
december

N
o
N
o

2021

Az orosz-ukran haboru kitorése (2022. februar),
majd késébb a valsaghelyzet ellenére nagymértéku
valtozas nem jelentkezett a magyarok kozérzetét
illetéen 2022 nyaraig, majd 2022 juliusatol lathato
visszaesés, amikorra mar a habora okozta negativ
gazdasagi hatasok érzékelhet6vé valtak a csaladok
szamara (pl.: rezsitamogatas atlagfogyasztas mér-
tékéig, kata eltorlése, élelmiszerar emelkedés).
2022 julius és december koz6tt az altalanos hangu-
lat tiikrozte a kibontakoz6 valsag hatasat, az em-
berek kozérzet atlaga decemberben érte el a mély-
pontot (6,3-as atlag), majd 2023-ban ujra javult
amagyarok hangulata. Osszességében elmondhato,
hogy a kozérzet mutato kisebb valtozasai ellenére
is 2020 novembere 6ta a magyarok kozérzete, lel-
kiallapota stabil, alapvet6en valsagallo volt.

A magyarok a vizsgalt huszonhét honap atlagat
tekintve kiemelked6en magas értékkel jellemez-
ték a boldogsagukat (7,4) és az élettel valo elége-
dettségiiket (6,7). Mindkett6 esetben 2021 okto-
berében voltak a legmagasabbak az értékek: 7,8
és 7,2. Valoszinileg ez azzal fiigghet 6ssze, hogy
ebben a honapban jelentettek be tobb célzott kor-
manyzati csaladtamogatast (pl.: csaladi adévissza-
térités; nyugdijkiegészités). A kozel két év alatt
2022 jaliusaban volt a legalacsonyabb a boldogsag
atlaga (7,1). Az elégedettségérzet 2021 januar-
marcius kozott (6,5) viszonylag alacsony volt,
mindez a koronavirus elleni oltakozas megkez-
désével a kovetkez6 honapokban mar javulo ké-
pet mutatott. A legalacsonyabb elégedettségi szin-
tet 2022 novemberében és 2022 decemberében
mértiik (6,4).

=s= boldogsag
=0= elégedettség

augusztus
szeptember
november
december
marcius

2022



Az emberek a szubjektiv egészségérzetiiket atlago-
san 6,9-es értekkel jellemezték az elmult két és fél
év atlagaban, a biztonsagérzetiiket pedig 7,1-gyel.

A szubjektiv egészségérzet a jarvanyhelyzet utan,
a korlatozasok megsziintét kovet6 karacsonyon,
2021 decemberében volt a legmagasabb 7,2-vel;
a pandémia idészakaban, a veszélyhelyzet miatt
bevezetett rendkiviili intézkedések meghosszab-
bitasakor (karantén), 2021 februarjaban az egyik
legalacsonyabb (6,8), majd 2023 januarjaban és
marciusaban mértiink még alacsony értéket (6,7).

Az adatok alapjan elmondhat6, hogy Magyarorsza-

gon biztonsagban érzik magukat az emberek,
annak ellenére magas az ezt mutat6 érték, hogy
a szomszédos orszagban, Ukrajnaban haboru
zajlik. A 2022 juliusi valtozasok azonban a biz-
tonsagérzetet is némileg csokkentették, mig 2022
juniusaban 7,4 volt a valaszaddok biztonsagérzete,
addig jaliusban ez az érték 6,6-ra csokkent. Ezt
kovetéen azonban a célzott intézkedéseknek
koszonhetben javulas figyelhet6 meg, 2023 mar-
ciusaban ismét elérte a 7,0-es értéket a magyarok
biztonsagérezte.

2. abra: A magyarok szubjektiv egészségérzete és biztonsdagérzete 20zo novembertdl 2023 marciusig,
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«- biztonsagérzet

A sajat dolgok és az orszag dolgainak alakulasa
kapcsan megallapithato, hogy az el6bbi minden
hénapban kedvezbb képet mutat, mint az utébbi,
vagyis egyéni életiiket tekintve sokkal optimistab-
bak az emberek, mintha altalanossagban az orszag
dolgainak alakulasat kell megitélnitik. A vizsgalt
id6szakban a sajat dolgok alakulasanak mutatoja
atlagosan 6,8, mig az orszag dolgainak alakulasa
5,2 volt. Mindenképpen pozitiv fejlemény, hogy
az egyéni életik szempontjabol kedvezébben
nyilatkoztak az emberek a télik tavolabbi, meg-
foghatatlanabb orszag dolgaihoz képest, amely
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=0= egészségérzet

végeredményben az 6 egyéni életiik dolgainak
alakulasabal all ossze.

A 2021 oktoberi mérés soran ugrott a legmaga-
sabb értékre a sajat dolgok alakulasanak értékelése
(7,2), ami a célzott csaladtamogatasi intézkedések
bejelentésével mutat erés osszefliggést. A legala-
csonyabb érték 2022 juliusaban volt (6,4), ami
kapcsolodik az inflaci6 emelkedéséhez és a rezsi-
arak valtoz6 elszamolasaval 6sszefiiggé bejelen-
tésekhez. 2023 januartél mind a két érték emelkedd
palyara allt.



3. abra: A magyarok sajat és az orszdg dolgainak

alakuldsanak megitélése 2020 novembertdl 2023 mdrciusig,
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A KINCS Kozérzetkutatasanak egyik fontos megal-
lapitasa, hogy a csalad, a gyermekek nevelése
jelent6s tényez6 a boldogsag és a j6 kozérzet szem-
pontjabol, a csalad a harmonikus élet forrasa lehet
mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. A kutatas
szamot ad arrdl, hogy a kisgyermekesek értékel-
ték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsag (8,4) -

Jovedelem és életszinvonal alakulasa

A 2022 februar végén kitort orosz-ukran haboru
alapvetéen megvaltoztatta a vilaggazdasagi kilata-
sokat. Az inflaci6 szamos orszagban tobb évtizedes
csucsokat dontott meg (PEW, 2023). Az inflacio
mértéke, az arak jelentds emelkedése ellenére, az
életszinvonal és a jovedelem valtozasa alapjan
azonban hazédnkban nem beszélhettiink relevans
kozérzet romlasrol.

=o= sajat dolgok alakulasa

=e= orszag dolgainak alakulasa
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és egészségérzetitket (8,1), de a biztonsagérzet
(7,8), a sajat dolgok alakulasa (7,3), valamint az
elégedettségérzet (7,5) esetében is joval az atlag
feletti érték jellemzi 6ket. A KINCS kutatasa te-
hat egyértelmi 6sszefliggést mutat a csaladi élet
és a szubjektiv jollét kozott, a gyermeknevelés
egészségvédo szerepe tényszertien kimutathato.

a kozérzet mutatok mentén

A szubjektiv jovedelmi helyzet és az életszinvo-
nal szubjektiv megitélése kapcsan figyelemre-
mélté tény, hogy minden hoénapban tobben
voltak azok, akiknek javult vagy nem valtozott
a jovedelme, valamint az életszinvonala az el6z6
hénaphoz képest. A 27 honap atlagat tekintve az
emberek 20 szazalékanak nétt, 7o szazalékanak
nem valtozott és 10 szazalékanak csokkent a jove-
delme az el6z6 honaphoz képest.

5. abra: Az emberek jovedelem valtozdsdnak dtlagos értéke 27 honap sordan (2020 novemberétdl 2023 marciusaig), %

KINCS szerkesztés
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Az életszinvonal szubjektiv megitélése tekinteté- tozott és 30 szazalékanak romlott az életszinvo-
ben atlagosan az emberek 9 szazalékanak sajat nala a vizsgalt két és fél éves id6szakban.
bevallasa szerint javult, 61 szazalékanak nem val-

6. abra: Az emberek életszinvonal valtozasanak atlagos értéke 277 honap sordan (2zozo novemberétél zoz3 marciusaig), %
KINCS szerkesztés

[ nem véltozott  [Jij romlott [ javult

A KINCS Kozérzetkutatasa alapjan megallapithatd, a kozérzetiiket is magasabbra értékelték, mint
hogy azok a vélaszadok, akik javul6 életszinvo- azok, akiknek romlott az életszinvonaluk és/vagy
nalrdl, illetve novekvo jovedelemrdl szamoltak be, csokkent a jovedelmiik.

7. abra: A magyarok kozérzet mutatojanak datlaga és jovedelmeének valtozasa 2020 november és 2023 madrcius kézétt,
KINCS szerkesztés
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Jovedelem tekintetében azok a vélaszadok, akik Osszességében 6,2-re értékelték a kozérzetiiket
novekvé bevételekrél szamoltak be, atlagosan azok, akik csokkend jovedelemrdl szamoltak be.
7,2re értékelték a kozérzetiiket a teljes vizsgalt Naluk a kozérzet mutatok egyesitett értéke 2022
idészakban. 2021 oktéberében volt a legmagasabb ~ aprilisdban volt a legmagasabb (6,8), a legalacso-
ez az érték (7,9). A jovedelem és a kozérzet kapcso- nyabb pedig 2022 decemberében (5,6).

lata ingadozo6an alakult a vizsgalt honapok soran.
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8. abra: A magyarok kézérzet mutatdjanak dtlaga és életszinvonalanak valtozasa zo2o november és 2023 marcius kézott,
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=8 javult az életszinvonala

Azok a valaszadok, akik az elmult id6északban
javul6 életszinvonalrél szamoltak be, 8,1-re
értékelték Osszességében a kozérzetiiket. Tobbek
kozott 2022 janius-juliusaban® volt a legmagasabb
ez az érték (8,4). 2022 masodik felétsl ingadozas
figyelhet6 meg az adatok tekintetében. Az elmult
kozel két és fél év alatt 2022 decemberében volt

-0- nem valtozott az életszinvonala
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a legalacsonyabb (7,7). Azok a valaszadok, akik
roml6 életszinvonalrél szamoltak be Gsszességé-
ben 5,9-re értékelték a kozérzetiiket. Az 6 esetiik-
ben 2021 decemberében és 2022 aprilisaban volt
a legmagasabb az érték (6,2), a legalacsonyabb
pedig 2021 juliusaban (5,3).

A fogyasztdi-arindex kapcsolata a jovedelem

és az életszinvonal alakulasaval

A vizsgalt huszonhét honap soran atlagosan az
emberek 6tode szamolt be a jovedelmének a
novekedésérdl, és fele annyian jelezték (10 sza-
zalék), hogy csokkentek a bevételeik, 6sszességé-
ben tehat a pandémias id6szak és az orosz-ukran
habora okozta gazdasagi nehézségek ellenére

is emberek 9o szazaléka meg tudta 6rizni vagy
javitani tudott a jovedelmi helyzetén. Ez egybe-
cseng a KSH altal kozolt adatokkal, miszerint
2022-ben 2020-hoz képest az atlag havi brutt6
atlagkereset 28 szazalékkal emelkedett3.

*2020 november, 2021 mdjus, 2021 oktober, 2022 november honapjaban is eléri a 8,4-es atlageértéket

3https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munooo1.html



A 9. abra jol szemlélteti, hogy szamos esetben ki-
ugréan magas aranyban szamoltak be a magyarok
a jovedelmiik emelkedésérdl az el6z6 honaphoz
képest, kilonosen a 2023. év eleji béremelések
és egyes, csaladokat tamogat6 intézkedések
idészakaban, mint amilyen 2022 februari szja-
visszatérités volt. Nem véletlen, hogy a legkiemel-
kedsbb adat 2022 februarban lathat, amikor a
felné6tt koru lakossag nagy részének - az aktiv és
a nyugdijas korosztalyban egyarant - emelkedett
a jovedelme. Ebben az id6szakban kaptak meg
a kiskoru gyermeket nevel6 csaladok az szja-vissza-
téritést, valamint a megemelt 13. havi nyugdijak

kifizetése is ebben a hoénapban tortént meg.
A nyugdijemelés miatt 2023 februarban 41 szaza-
lék szamolt be jovedelem emelkedésrél.

Az inflacié 2021. oktober 6ta emelkedik Magyar-
orszagon (KSH). Ezen id6szak alatt a magyar em-
berek atlagosan 24 szazaléka szamolt be arrol,
hogy az el6z6 honaphoz képest nétt a bevételi for-
rasa. A 2021. oktober el6tti idészakban az emberek
14%-a szamolt be jovedelmének novekedésérdl.
Ha oOsszevetjiik ezt a két idgszakot, akkor az
lathato, hogy 10 szazalékponttal nétt a jovedelmiik
emelkedésérol beszamolok aranya.

9. abra: A magyarok jévedelmének valtozasa 2zozo november és 2023 marcius kozott a fogyasztoiar-index mentén*

Forras: KSH és KINCS szerkesztés
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Korrelacioval megvizsgaltuk a jovedelem csokke-
nés és a fogyasztoi-arindex kapcsolatat, amely
szerint nem beszélhetiink egytitt jarasrol, hiszen
a Pearson-féle korrelacios egytitthato6 értéke 0,169.
Amennyiben a jovedelem emelkedését nézziik,
mar magasabb az R értéke, mérészam: 0,319,
mely koézepesen erds kapcsolatot mutat, vagyis az
inflaci6 emelkedése, kozepes mértékben egyiitt
mozog a jovedelem novekedésével.

A szubjektiv életszinvonal megitélése kapcsan
2020 novembere Ota eltelt idészak atlagaban az
emberek 30 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy rom-
lott az életszinvonala, annak ellenére, hogy 9o
szazalékuknak nem valtozott a jovedelmi hely-
zete. Osszességében a felnétt lakossag 9 szazaléka
érezte azt, hogy az elmult 27 hénap soran javult
az életszinvonala. 2022 februdrjaban az emberek
otode (21 szazaléka) nyilatkozta ezt, vagyis az

*Az inflacios adatok forrasa: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/ara/hu/araoo4o.html
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emelt 6sszegl 13. havi nyugdij és a kiskoru gyer-
meket nevel6k szja-visszatéritése sok csalad életé-
ben hozott életszinvonalbeli javulast.

A szubjektiv életszinvonal csokkenés és a fogyasz-
toi-arindex kapcsolata a Pearson-féle korrelacios
egyltthato szerint 0,817-el jellemezhetd, ami egy
erésebb linearis kapcsolatot jelent. Amennyiben
az életszinvonal emelkedését nézziik, mar alacso-
nyabb az R értéke: o0,272. Fontos megjegyezni,

hogy a jovedelemben valé valtozas nem feltétleniil
jelent életszinvonalbeli javulast, ez kivaltképp igaz
2021 oktoberétdl, amikortol magasabb azoknak az
aranya, akik novekvé jovedelemrdl szamoltak be,
mint azoknak, akiknek az életszinvonala is pozitiv
iranyba mozgott, vagyis a jovedelem névekedése
mellett sokan szamoltak be arrél, hogy nem valto-
zott, vagy romlott az életszinvonaluk.

10. abra: A magyarok életszinvonalanak valtozasa 2020 november és 2023 mdrcius kozétt a fogyasztoiar-index mentén 5

Forras: KSH és KINCS szerkesztés
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Az elmult kozel két és félév soran az emberek
hangulata alapvetéen stabilnak volt mondhaté
annak ellenére, hogy el6szor a pandémia, majd
a haboru okozta gazdasagi bizonytalansag az em-
berek mindennapi életének részévé valt. A KINCS
Kozérzetkutatasa honaprol honapra monitorozza
a magyarok boldogsag, elégedettség, biztonsag és

egészségérzetét, valamint a sajat és az orszag dol-
gainak megitélését. Ezzel parhuzamosan a vizs-
galatsorozat lehetdséget nyujt arra is, hogy ezen
kozérzet mutatokat 6sszehasonlitsuk az emberek
jovedelme és életszinvonala valtozasanak szubjek-
tiv megitélésével, valamint az inflacié alakulasaval.
2020 novembere 6ta nem volt olyan honap, amikor

3Az inflacios adatok forrasa: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/ara/hu/araooqo.html
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az atlagos mutatok a negativ tartomanyba kertltek
volna: a kozérzet mutatok egy tizes skalan atlago-
san 6,8-as értéket mutattak és egyik valtozo kap-
csan sem kertiltek soha 5 ala (kivéve az orszag dol-
gainak alakuldsa esetében, ami 2022 julius utan
kertlt ebbe a tartomanyba).

A kozel két és fél éves vizsgalt idészakban a jove-
delmek stabilitasa vagy novekedése az emberek
9o szazalékara volt jellemz6 és az életszinvonal
megitélésében is atlagosan tizbdl hét ember allan-
dosagot vagy javulast tapasztalt. A jovedelem ese-
tében szamos honapban kiugré emelkedés figyel-
het6 meg, ami 6sszefiiggésbe hozhaté a kormany

célzott csalad-, nyugdij- és foglalkoztataspolitikai
intézkedéseivel. A jovedelmekben bekovetkezett
novekedés azonban nem jelentett mindig egyet az
életszinvonal javul6 megitélésével, ami a haboru
okozta inflacio alakulasaval magyarazhato. Osszes-
ségében azonban megallapithato, hogy a gazdasa-
gi nehézségek és a jelentésen megemelkedett inf-
lacio ellenére a magyarok altalanos kozérzetének,
jovedelmi és életszinvonalbeli helyzetének mu-
tat6i kisebb mértékben csokkentek, mint amilyen
mértékben az inflacié emelkedett (az inflacié csok-
kené palyara allasat kévetéen 2023-ban pedig tjra
kedvezébb iranyba mozdultak).
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