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Adami Zsanett
A kommunikacio jelentosege
az orokbefogadasi folyamatban
es orokbefogado csaladokban

Bevezetés

A csaladok szerepe mindig is fontos volt a tarsadalmakban, kortol és kultaratol fuggetlenil. A legfon-
tosabb kotelék, amelyek az embert a létezéséhez kotik, a csaladé. A csalad fogalma a 20. szazad vége ota
azonban megvaltozott. Szamos tényez6 jarult hozza ennek az elméletnek a fejlédéséhez. Az utobbi évek-
ben a kutatok egyre inkabb a tranzakcios definiciokat hasznaljak a csalad fogalmanak meghatarozasara.
[gy a csaladot olyan személyek intim csoportjaként lehet meghatérozni, akiknél kialakult az dsszetar-
tozas és a kollektiv identitas érzése, valamint, akiknek kozos a torténelmiik. Kordbban a csalad struk-
turalis megkozelitését hasznaltak, amely szerint a csaladi kozosséget az egyének biologiai kotelékek
alapjan alakitottak ki (Boreczky, 2015; Engler, 2020). Mindazonaltal a felulvizsgalt definicié lehet6évé
teszi a kutatok szamara, hogy a csalad hatarainak kiterjesztése eredményeként jszerd csaladtipusokat
és- formakat dolgozzanak ki (Noller & Fitzpatrick, 1993; Somlai, 2013). Gurman & Kriskern (1981)
szerint a csalad egy egyedilallé kommunikaciés rendszer. A csaladtagok kilonbozé viselkedési
kultaraval rendelkezé egységet alkotnak, amelyet egyedi kontextusukhoz kell igazitani és megérteni
(Koerner & Fitzpatrick, 2006). Ami ebbél a szempontbol még ennél is érdekesebb, az a kommunikaci6
szerepe az 6rokbefogado csaladokban.

Kutatasi kérdéseim a magyarorszagi 6rokbefogado csaladok kommunikaciéjahoz kapcsolodnak. Tobbek
kozott kivancsi vagyok arra, milyen kommunikdcios mintat kovetnek ezek a csaladok, milyen problémak
adodhatnak, milyen egyedi kommunikacios kihivasokkal kell szembenézniiik, illetve hogyan latjak
a csaladon beliilli kommunikaciéjuk nyiltsagat? Hipotézisem alapjan az 6rokbefogadé csaladokban
megfigyelhetéek a kommunikdaciés problémak, azonban ezeket a sziil6k nem ismerik fel, amelynek
okan kezelni sem képesek azokat.

Szakirodalmi attekinto

Az orokbefogadas, mint intézmény meghataroza-
sa elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsiik a kom-
munikaci6 szerepét az 6rokbefogado csaladokban.
Az orokbefogadas jogi intézménye az dkori Roma
Ota egyszerre tobb célt is szolgalt, és még ma is tobb
célt szolgal. A torténelem soran szerepe jelentésen
megvaltozott. A 20. szazad kozepén a gyermek-
nevelés és -gondozas értékes eszkozévé valt. Ez-
zel szemben korabban szerzédéses rendszerként
fogtak fel, amelynek elsédleges funkciéja a csaladi
vagyon védelme volt.

A csaladok joléte mellett a gyermekek joléte is kie-
melten fontos volt. Minden gyermek megérdemli,
hogy szeret6 csaladban néjon fel, ahol mentalis és
fizikai fejlédése biztositott. E cél elérésének egyik
alternativ eszkoze az 6rokbefogadas. Az els6 6rok-
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befogadasi torvény, amely a gyermekek jolétét
hirdette, az 1851-es massachusettsi torvény volt
(Brodzinsky & Schechter, 1990). Vilagszerte csak
kevés olyan intézmény van, amelynek jogi szaba-
lyozasa olyan biztos alapokon maradt fenn, mint
az orokbefogadas. Torekvései és tartalma valtozott,
de a f6 iranyvonal ugyanaz maradt, ami lehetévé
teszi, hogy a 21. szazadban is jelen legyen a csalad
egyik formajaként.

A jol muiikodé kozosségek, igy a csalad alapvetd
feltétele a kommunikacié (Aczél, 2023; Engler,
2020; Bochner, 1976; Bocsi, 2020). Megallapitast
nyert, hogy a kommunikaci6 szerepe az 6rokbe-
fogado csaladokban is meghatarozé. A csaladon
beliili kihivasok azonban minden csaladtipusban
jelen vannak, és ez aldl az 6rokbefogado csaladok



sem kivételek. Szamos elénye mellett szamos
akadalya is van mind a gyermek, mind a sziil6
szamara. Az orokbefogadé sziil6k szamara az els6
és legnagyobb probatétel az orokbefogadassal
kapcsolatos informaciok megosztasa oly modon,
hogy az oOrokbefogadott gyermek megértse az
orokbefogadas tényét és annak kovetkezményeit.
(Brodzinsky, 2011). Ezenkiviil a sziil6k szamara
komoly kommunikaciés kihivast jelent, hogy
beszélgetést kezdeményezzenek a gyermekkel, ez-
zel 6sztonozzék a gyermekben az 6rokbefogadas
torténetérol szolo narrativa kialakulasat.

Az ismétl6dé csaladi torténetek a csaladi nar-
rativak részévé valnak, amelyek jelentésen hoz-
zdjarulnak a csaladtagok személyiségének és on-
képének fejlédéséhez. Az orokbefogadott gyer-
mekek szocidlisan elhelyezett visszaemlékezések-
en keresztiil épitik fel a megértés keretét sziileik
segitségével, akik leirjak és elmagyarazzak az 6rok-

befogadasuk torténetét. A sziil6k alapveté sze-
repet jatszanak a gyermek kommunikaciés kom-
petenciajanak fejlesztésében (Wang et al., 2018).
Szamos tanulmany szerint a szillék kommu-
nikaciés kompetencidja kozvetett modon, a csaladi
kommunikaciés mintakon keresztiil kapcsolodik
a gyermekiikhoz vagy gyermekeikhez (Schrodt
et al, 2009). A csaladi kommunikaciés mintak
elmélete a csaladi kommunikacié éaltalanos meg-
kozelitését irja le, amely a sztl6-gyermek kom-
munikdciét, mint a kozos szocialis valosag megte-
remtésének eszkozét hangsilyozza. A csaladi
kommunikaciés mintdk elmélete nem értelmezé
és nem kritikai; azt allitja, hogy leirja, mi a csala-
di kommunikéci6 és hogyan miikédik, nem pedig
azt, hogyan lehetne értelmezni egy adott kontex-
tusban, vagy milyennek kellene lennie egy adott
ideologiai perspektiva alapjan.

Csaladi kommunikacidos mintak elmélete

A csaladi kommunikaciés mintak elmélete (Family
Communication Patterns Theory, FCP) szerint
(Koerner & Fitzpatrick, 2002) a csaladon belili
kommunikacié maodja befolyasolja a csaladi kor-
nyezetet, amely a csaladi kapcsolatok alapjat képe-
zi. Négy csaladtipus kiillonboztetheté meg azaltal,
hogy a csaladot a beszélgetés és a konformitas-
orientacié szempontjabél magas vagy alacsony
szintre soroljuk: konszenzusos (magas konformi-
tas, magas beszélgetés); pluralista (alacsony konfor-
mitas, magas beszélgetés); védelmez6 (magas kon-
formitas, alacsony beszélgetés); vagy laissez-faire
(alacsony konformitas, alacsony beszélgetés).

A konszenzuadlis csaladtipusba azokat a csaladokat
sorolja a szakirodalom, akik egyarant magas tarsal-
gasi- és konformitasi orientaciéval rendelkeznek.
Kommunikacidjukra jellemz6, hogy szeretnék meg-
6rizni a hierarchiat és a nyilt kommunikaciot.
Erdeklédnek az 4j 6tletek irdnt, amit szintén a nyilt
tarsalgassal tarnak fel kozosen. A sztlok a gyer-
mekek mondanivaléjanak mindig nagy figyelmet
szentelnek. Dontési mechanizmusukra jellemzg,
hogy a sziil6k hatarozzak meg a dontéseket, de
minden esetben figyelnek arra, hogy a gyerekek és
a csalad értékei legyenek el6térbe helyezve.

A pluralisztikus csaladtipusba azok a csaladok tar-
toznak, akiknek a tarsalgas-orientacija magas,
azonban a konformitas-orientacidjuk alacsony

fokt. Kommunikaci6jukra jellemzé a nyiltsag és
a kotetlenség. A csalad minden tagja aktivan részt
vesz a diskurzusokban, ahol a témak széles kore ke-
ril teritékre. A sziil6k nem érzik annak sziikségét,
hogy kontrolaljak a gyermekiik doéntéshozatali
folyamatait vagy hogy mindenképp a kozos egyet-
értésre torekedjenek veliik. Attitdjikre jellemzg,
hogy a diskurzusok alkalmaval az egymast tamo-
gato érvek alapjan értékelik sikeresnek vagy ép-
pen sikertelennek a végsé eredményt (Koerner &
Fitzpatrick, 1997).

Védelmez6 csaladtipusba azok a csaladok sorol-
hatok, akik alacsony foku tarsalgas-orientaciéval
rendelkeznek, mig a konformitas-orientaciojuk
magasnak tekinthet6. A kommunikaciot ezekben
a csaladokban a sziil6i tekintélynek valo engedel-
meskedés hatarozza meg. Hianyzik a diskurzu-
sokbol a nyiltsag és az Gszinteség, melynek okan
a gyermekeket sziileik teljes mértékben kihagyjak
a dontéshozatali folyamatokbol. Ezt azért teszik,
mert ugy vélik, hogy sziil6ként az 6 feladatkoriik
és felel6sségiik meghozni minden dontést a csa-
lad és a gyermekek érdekében. Ervelésiiket és
dontéseik indokat nem magyarazzak meg a gyer-
mekiiknek. A konfliktusokat negativan élik meg
a csaladtagok, koszonhet6en a magas konformi-
tas-orientaci6juknak. Tovabbi jellemzéje az ilyen
csaladoknak, hogy mivel a tarsalgas-orientacio-
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juk alacsony, ezért a konfliktusok megoldasaban
sem muikodnek hatékonyan, mivel hianyoznak az
alapvet6 és sziikséges készségek ahhoz, hogy pro-
duktivan megoldjak ezeket. Azok a gyermekek,
akik a védelmezé csaladtipusban nének fel, nem
biznak a sajat dontéshozatalukban és nem értéke-
lik a beszélgetések fontossagat.

Laissez-faire csaladtipus, vagyis szabadon engedg,
nem beavatkoz6 csaladtipusba azok a csaladok tar-
toznak, akik alacsony tarsalgasi és konformita-
si-orientaciokkal rendelkeznek. Az interakciokra
jellemz6, hogy élettelenek és ritkan fordulnak elé.
Kevés témat érintenek a beszélgetések alkalmaival.
A dontésfolyamatokat tekintve a sziil6k ugy gon-
doljak, hogy mindenkinek egyediil kell meghoznia
a dontéseket és nem érdekli 6ket, hogy a gyerme-
kek hogyan dontenek. A Laissez-faire csaladok
érzelmileg elvéltan élnek egymassal, nem értéke-
lik sem a tarsalgas sem a konformitas-orientaciot.
A konfliktusokat beszélgetés hianya okan kertlik.
Reuter és Koerner (2008) az FCP alkalmazasaval
a serdilék Gj otthoni szituaciokhoz torténd alkal-
mazkodasanak kutatasakor azt talaltak, hogy az
orokbefogadott és nem orokbefogadott gyerme-
keket nevel6 csaladok alkalmazkodasi folyamata
az FCP tekintetében hasonlé. Végiil a szerzéparos
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az orokbe-
fogadottaknak fontos, hogy csaladjuk nyitott és
elkotelezett legyen, valamint a csaladtagok kozotti
folyamatos, nyilt parbeszédnek is nagy jelentéséget
tulajdonitanak. A tarsalgas-orientacié 6nmagaban
nagymértékben befolyasolt-a az 6rokbefogadottak
orokbefogadasi nyitottsag-érzékelését, vagyis azt,
hogy az orokbefogadottak mennyire tartjak nyi-
tottnak, 6szintének és megkozelithetének 6rokbe-
fogado sziileiket az 6rokbefogadassal kapcsolatos
kérdésekben (Horstman, et al., 2016).

A csaladon beliili kommunikacio és az 6rokbefo-
gadas kapcsolatat leginkabb Brodzinsky nevéhez
tudjuk kapcsolni. Az 6 kutatasai, tanulmanyai
kozéppontjaban az orokbefogadasi statusz all,
valamint annak kozvetlen hatasa a csaladi kom-
munikaciéra. Ilyen példaul, hogy a beszélgetések
mennyisége valtozik-e a parok kozott vagy
a csaladban miutan megvalésult az 6rokbefogadas,
avagy milyen mértékiek a kialakult konfliktusok.
Az orokbefogadé csaladokban a kommunikacio
egyik f6 tartalmi osszetevoje, hogy a gyermekek
életében bekovetkez6 valtozasokat, és a tematik-
us eseményekkel kapcsolatos informaciokat meg-
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osztjak egymassal. Ilyen témak példaul a befoga-
dott gyermek csaladjanak elvesztése vagy a sziileté-
si orszagbol torténé tavozas nemzetkozi 6rokbe-
fogadas esetében. Fontos kommunikacios fela-
data a befogad¢ sztil6knek, hogy minek adjanak
értelmet és tamogassak a gyermekiiket abban,
hogy minél jobban megértse a mualtjat, jelenét,
valamint segitsék 6t az érzelmi kihivasaiban és az
integracios folyamatokban (Barosso & Barbosa-
Ducharne, 2019). Az 6szinte és nyilt kommuni-
kaciotol valo félelem a befogado sziilékben egy
hétkoznapi jelenségnek tekinthets, mivel a kom-
munikaci6 érzelmi konnotacidja megrémiszt-
heti 6ket. Kiilonosképpen az orokbefogadas elsé
szakaszaban jellemz6 a sziil6kre egyfajta félelem,
mert a csaladban ekkor éptilnek ki a tagok
kozott a kotédés Gj kotelékei (Conti et al, 2011).
Az orokbefogadasi és a sziiletési csalad kozott
mindenképpen egy nagyon erés kapcsolat van
mar a kezdetektdl fogva. Ezt a rendkiviil erés kap-
csolatot a gyermek teremti meg a két sziil6par ko-
zott. Ennek okan még fontosabb az, hogy megért-
folyamatat. Az 6rokbefogadott gyermekek gyakran
gondolkodnak el azon, hogy miért lettek orokbe
adva. Felteszik maguknak a kérdést, hogy a dontés
vajon szandékosan hoztak-e meg vagy egy elkertil-
hetetlen folyamat eredményeképpen kényszer-
helyzet szilte (Brodzinsky, 2011). Igyekeznek
elképzelni a vér szerinti sziileik inditékait, az ezzel
kapcsolatos érzelmeiket és gyakran serdiilékorban
kezdik el feltenni a sziiletési csaladjukkal kapcso-
latos kérdéseiket a befogad6 sziileiknek (Chisto-
lini, 2010). A témaval foglalkozo kutatasok és ta-
nulmanyok talnyomo tobbsége ezért a kamaszkori
orokbefogadott csaladi kommunikaciot vizsgalja,
és kevésbé a gyermekkori szakaszt. A gyermekek
életkora és kognitiv fejlédése nagy mértékben
befolyasolja, hogy miképpen értik meg az o6rok-
befogadasi torténeteiket és az ezzel kapcsolatos
témakat, valamint hogyan integraljak a multbéli
és a jelenlegi tapasztalataikat. A harom és hat év
kozotti gyermekek nem képesek mélyen megér-
teni azt, hogy mint is jelent az 6rokbefogadas, azon-
ban, ha olyan csaladban nének fel, ahol a csaladon
beliili kommunikacié nyilt, akkor megtanuljak az
orokbefogadas nyelvét, megjegyzik és elsajatitjak
az oOrokbefogadassal kapcsolatos kifejezéseket.
Az orokbefogadas tényleges értelmének tudatosi-
tasa hat és tizenkét év kozott kezdodik, ami az Gj



kognitiv kompetenciak kialakulasanak és a szar-
mazas iranti fokozatos kivancsisagnak koszonhet6
(Chistolini, 2010). A sziiletési csaladdal torténd
kapcsolattartas és az orokbefogadasrol szolo in-
formaciok megszerzése vagy a kommunikacio,
mind pozitiv hatassal van az 6rokbefogadott gyer-
mek fejlédésére. Fontos a batoritas, a gondosko-
das és a tamogatas, hogy a gyermek azt érezhesse,
batran kezdeményezhet parbeszédet a témaban.
Az orokbefogadd sziilok kommunikacios felada-

Mddszertan

A tanulmany kutatasi modszertana egyarant alkal-
maz kvalitativ és kvantitativ modszert. Kvalitativ
kutatas esetében szovegelemzés szintjén elemzi az
Orokbefogadas tanfolyam tanuloi jegyzetét.!

Kvantitativ kutatasi modszertan esetében kérdé-
ives felmérés késziilt. A kérdések az alabbi blok-
kokra bontva szerepeltek: demografiai blokk,
orokbefogadasi tanfolyamok blokk, csaladon
belili kommunikacié blokk, végil pedig az 6rok-
befogadasrol blokk. Ennek oka, hogy atlathatobb
és értelmezhetébb legyen a kapott adatokat 6sz-
szegezni, 0sszevetni. A kérd6ivben Gsszesen tizen-
hat kérdés szerepelt, amelyek kozott egyarant sze-

Eredmények - Szovegelemzés

Az Orokbefogadoi tanfolyam Tanuloi kézikonyvét
a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft.
adta ki 2018-ban. A kézikonyv tizenkét fejeze-
tet tartalmaz. EV — jelen tanulmany keretein tal-
mutat a szakértével késziilt interji bemutatasa
— betekintést engedett a kézikonyv felépitésébe,
amely a kovetkez6 logikat koveti: az els6 fejezet-
ben az orokbefogadasrél van szo, azon belil is
a magyarorszagi jogszabalyokrol, engedélyezések-
r6l, az orokbefogadas menetérdl és tipusairol.
Az 1. 10. 1. pont konkrét magyarorszagi jogsza-
balyi gytjteményt 9sszesit. A masodik fejezetben
a sikeres orokbefogadasi feltételeket bontja le
a kézikonyv. Sz6 van pszichologiai és egyészség-
tigyi alkalmassagrol, kornyezeti feltételekrél, vala-
mint a vizsgalatok sziikségességér6l és jelen-
toségérdl. A harmadik fejezet az 6rokbefogadhato
gyermekek specialis nehézségeit irja le, figyelem-

ta ekkor az, hogy kozvetitsék az orokbefogadott
gyermek kapcsolatat a sziiletési csaladjaal, ha van
kapcsolat a sziiletési és az 6rokbefogad6 csaladok
kozott, tamogassak a gyermeket abban, hogy értel-
met adjon az elhagyasanak és az elszakadasnak
sziiletési csaladjatol (Von Korff & L. Grotevant,
2011). Titkos 6rokbefogadasi forma esetében, ami-
kor nem all fenn a kapcsolat, akkor is sziikséges
a nyilt kommunikacio, hiszen az ezzel jar6 pozitiv
hatasok a gyermekben ugyantgy jelen vannak.

repeltek feleletvalasztos, kifejtos kérdések. A kér-
déiv elsé korben a Facebookon talalhato ,Orokbe-
fogado sziil6k” zart csoportban kertilt megosztas-
ra, ahol negyven kitoltét sikertilt 6sszegytjteni egy
hét leforgasa alatt. Ezt kovet6en alkalmaztam a ho-
labda modszert, aminek készonhetéen tovabbi
egy hét alatt negyvenrdl kettészazharminchétre
emelkedett a kérdéGivet kitolték szama. A vissza-
jelzések alapjan egy alkalommal médosult a zart
orokbefogadas meghatarozas titkos o6rokbefoga-
dasra. Ennek oka, hogy a magyar jogi meghatarozas
minden esetben ’titkos’ kifejezést hasznalja, mig
a nemzetkozi szakirodalom a 'close’t.

mel arra, milyen tipusai ismertek a befogadott gyer-
mekek nevelésbe vétel okan létrejott traumainak,
milyen problémak adédhatnak a gyermekotthoni
életbdl fakaddan, milyen lelki sériilések maradhat-
nak meg az orokbefogadast megel6z6 id6szak-
bol, majd pedig a bizalom helyreallitasanak
feltételeirdl olvashatunk. A fejezet végén roviden
az orokbefogadassal jaréo nehézségekrol és a be-
illeszkedési problémakrol tudhatunk meg tébbet.
A negyedik fejezet a gyermekek fejlédését, orok-
letes és hozott adottsagait, az agressziot és a szo-
cializaciot fiizi egybe. A 4.2.2.-es pontban a csalad
szocializaciés funkcioéi kilon alcimet kaptak a tar-
talomjegyzékben, amelyrél az oldalon csupan
ennyit olvashatunk:

,A csaladnak bizonyos szocializacios funkciokat el
kell latnia annak érdekében, hogy a szocializacio
folyamata a megfelel6 modon menjen végbe.”

""Ez a kiadvany a Csaladbarat orszag kiemelt projekt EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017- oooo1 Csaladbarat Orszag Nonprofit
Kézhasznu Szervezet EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017- 00001 projektje keretében késziilt".
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Ezt kovet6en a d., alpontban van szé elGszor a
kommunikaciorél, ahol a kommunikacié rendjé-
nek megalapozottsagat irja le a kézikonyv:

,A gagyogas korszakatol kezdve az utdanzas réven
zajlik a beszéd tanuldasa. Az elsé utanzasi mintak
a csaladtagok.”

,Ahhoz, hogy a gyerek beszélni tudjon, beszélo
kérnyezetre van sziikség. Ez a kérnyezet a csalad.”

A kommunikacié explicit médon ebben a részben
jelenik meg:

,A verbalis kommunikdcio (beszéd) mellett komoly
szerepe van a non-verbadlis kommunikdcionak.
A non-verbalis jelek tipikus megnyilvanuldsai
a mimika, a tekintet (szemkontaktus), a szemmoz-
gads, az un. vokalis jelek, mint a hangnem, hang-
hordozas, hangerd, hangszin, tovabba a gesztusok,
testtartas, tavolsagtartas.”

A Tanul6i jegyzet 6todik fejezete teljes egészében
a veszteség témakorét jarja korial. Ezt a témat EV
az interja alkalmaval kiilon kiemelte, jelezve, hogy
a tanfolyamokon jelentds szekciot biztositanak
a témanak. A kézikonyvben emlitik a gyermek és
mindkét sziil6i oldal veszteségeit, azok feldolgoza-
si lehetGségeit. Az 5.4.2, 5.5., 5.5.1. alfejezetekben
a vér szerinti sztl6k veszteségeinek megértése
kertl el6térbe. Miért fontos, hogy a befogadott
gyermek és a befogado sziil6 is elfogadja, jobb
esetben megértse az 6rokbeadok dontését. A hato-
dik fejezet f6 témaja a kotédés. A fejezet egy oldalon
keresztil ir a kotédés jellemz6irdl, a mély és tartos
kot6dés jelentéségérdl és fogalmardl, valamint
a gyermek fejlédésének alapfeltételeirl és
a kotédés szerepérdl a gyermek életében. A tovab-
bi hat oldalban a koétédési mintakrol, az érokbe-
fogadas kovetkeztében a gyermekekre hato ténye-
z6krol a korai biztonsagos kotédés sériilésérdl,
illetve az orokbefogadd szilé és orokbefogadott
gyermek kapcsolatat nehezité tényez6krol ir a ké-
zikonyv. Mig a hatodik fejezet tizenegy oldalas,
addig a hetedik fejezet hisz oldalt 6lel fel az 6rok-
befogadd sziil6k és gyermek megismerkedésérdl,
a sikeres és sikertelen 6sszhang megtalalasrol,
végiil pedig a visszautasitasrol. Erdekesség, hogy
a kézikonyv a megismerkedés vagy ismerkedés
kifejezések helyett mindvégig a baratkozas
fogalmat hasznalja. Példaul a 7.3.-as, a 7.3.1.-es, és
a 7.3.3.-as alfejezetekben, ahol a baratkozas folya-
matat, menetét és tervezésének altalanos szem-

116

pontjait olvashatjuk. A nyolcadik fejezet a konf-
liktust és a konfliktuskezelést fogalmazza meg hét
oldalban. Alfejezetekben roviden a dackorszak és
a kamaszkor is emlitésre kertl.

A kilencedik fejezet csupan négy oldal, melynek
{6 témaja a csaladi és a vér szerinti sziilékkel valo
kapcsolatok jelentsége a gyermek szemszogébdl.
A tizedik fejezet kozéppontjaban a specialis sziil6i
feladatok, a gyermek beilleszkedésének harom
fazisa, az identitas témakore, illetve a szarmazas
megismerése és a normativ krizis all. A 10.8.4.-es
alfejezet Tanacsok az orokbefogadoknak a gyer-
mekekben felmeriil6 nehéz kérdések megvala-
szolasahoz cimet kapta. Nehéz kérdésként emliti
a kézikonyv példaul azt, hogy ha a gyermeknek
a vér szerinti sziilei bortonben vannak. Erre az
esetre az alabbi valaszopciot javasolja a kiadvany:
,Vulgarizalas neélkiil ki kell mondanunk, hogy
bar sok szempontbdl lehet, hogy rendes emberek,
de anyukadnak, vagy apukadnak nem volt tiirelme
a gyerekekhez, nem tudta, hogyan kell egy kis-
gyerekkel banni. Bizony az is eldfordult, hogy
megiitétt, amit nem szabad. Mi nem fogunk meg-
verni, mert nem értiink egyet vele.”

Masik kérdés, amit emlit a kézikonyv, hogy a gyer-
meknek drogosok vagy alkoholistdk a sziilei, ak-
kor azt miképpen tudja jol kommunikalva meg-
valaszolni a befogado sziil6:

JAnyukadnak sok felnétt gondja, problemdja volt,
ami miatt rossz kedve volt, és ezért nem tudott
téged gondozni. Eléfordult, hogy sok nyugtato
tablettat vett be és elaludt, igy nem tudott rad vi-
gyazni. Maskor sok bort ivott és attol lett ideges,
haragos, tiirelmetlen lett, kiabalt veled, vagy ma-
gadra hagyott, elment kocsmaba, mert nem szere-
tett egyediil lenni. A kisgyermekeket pedig nem
szabad magukra hagyni, mert baj térténhet velik.”

Abban az esetben, ha a befogadott gyermek szilei
kiskortiak az alabbi valasz lehetéséget tanacsot
olvashatjuk:

,Ne mondjuk, hogy méqg nagyon fiatal volt. Ez az
abrand egy szép fiatal anyarol elleniink dolgozik.
Mondjuk inkabb azt, hogy még szinte gyerek volt,
éretlen volt az anyasagra. Még nem volt szakma-
ja sem, méqg tanulnia kellett. Es nem csak szakmat,
de azt is meg kellett tanulnia, hogy milyennek kell
lennie egy sziilének, hogyan kell banni egy kis-
gyerekkel.”



A tizenegyedik fejezet a leghosszabb a kiadvany-
ban a maga huszonhat oldalaval. Témaja tobbek
kozott az érzékenyités fontossaga azokban az ese-
tekben, ha valamilyen specialis egészségiigyi prob-
lémaval rendelkezik az 6rokbefogadhaté gyermek.
Sz6 esik az elé6itéletekrdl, azok kezelésérdl szik és
tag csaladi kérnyezetben, a kiilonb6z6 szarmazasu
gyermekek elfogadasanak elGsegitésérdl, nagyobb
életkortt gyermek orokbefogadasardl, a gyermek
testi, értelmi és mozgasfejlédésének lehetséges
eltéréseir6l. A fejezet kozepétdl az érzelemsza-
balyozasi problémak, a gyermek multja és annak
meg6rzése, valamint a vér szerinti csaladban el6-
fordulo egészségi allapotok, betegségek lehetséges
hatasairdl tud meg tobbet a leend6 6rokbefogadasi
tanfolyamot tarto tréner. A fejezet utols6 két olda-
lan pedig a vér szerinti testvérek orokbefogadasi
lehet6ségeirdl, folyamatardl esik szo. A tizenket-
tedik, és egyben utolso fejezetben az utankovetés
céljat, hasznat és lehetéségeit olvashatjuk, illetve
a mas befogad6 csaladokkal valé kapcsolattartas
jelentéségét ismerhetjitk meg, mind az 6rokbe-
fogado sziil6kre, mind a gyermekekre nézve, hogy
milyen fontos mas befogadé csaladokkal kapcso-
latban lenni. A kézikonyv végén ajanlott irodal-
mat talalunk, valamint a témaval foglalkoz6 mese-
konyveket.

Az ajanlott irodalom egy oldalon szerepel. Leg-
régebbi 1980-as, mig a legfrisseb egy 2013-as kiad-
vany, mindkett6 kilfoldi szerz6t6l. Magyarorszagi
szerzOk kozill megtalaljuk Vekerdy Tamas: Kér-
dezz-felelek cimi konyét (1999), Mészaros Krisz-
tina: Sikerek és buktatok az o6rokbefogadasban
(2006) cimt szakfolydirati részét, amely a Csalad,
Gyermek, Ifjusag XV. évfolyamanak 1. szamaban
jelent meg és Korbuly Agnes: Més-e az érokbe
fogadott gyerek a vér szerinti csaladban nevelked6
tarsaihoz képest? (2006) cimi szakfolyoirati ré-
szét, amely szintén a Csalad, Gyermek Ifjusag
folyoirat XV. évfolyamanak 1. szamaban jelent meg.

Eredmények - Kérdoiv

A kutatasi kérdoiv tobb témablokkbol tevédik
6ssze, mint a demografiai adatok, 6rokbefogadoi
tréninggel kapcsolatos kérdések, csaladi kommu-
nikaciora vonatkozo kérdések, illetve az oérokbe-
fogadassal kapcsolatos kérdések. A kérdéivet 237
6 toltotte ki, amelybdl 158 f6 rendelkezik fels6-
foku végzettséggel, 70 f6 érettségivel vagy azzal

Ezen kiviil tovabbi hazai szerzék is megemlithetdk,
mint példaul Hevesi Katalin és Bogar Zsuzsa.
Hevesi Katalin miivét a Mozeskosar Egyesiilet
adta ki, mig Bogar Zsuzsaét az Agacska Alapitvéany.
A felsorolasban dsszesen 6t darab egyesiileti kia-
dés talalhato, melybél kett6 az Agacska Alapitvany-
hoz kothet6 és harom a Mozeskosar Egyestilethez.
Kulfoldi szerzok koziil Moritarty Sinéad 2006-ban,
2007-ben és 2008-ban kiadott miveit az Eurdpa
Konyvkiad6 tette kozzé, ezen felil megjelenik
még a Mérték Kiado, a Park Konyvkiado, az Asser-
tiv Kiad6 és a Medicina Kiado is. A felsorolt ajan-
lott irodalmak egyike sem jelenik meg hivatkozas
szertién a kézikonyv tartalmi részében.
Mesekonyvi ajanlasképpen Osszesen tizennégy
konyvet talalunk a kiadvany legvégén. Legrégeb-
bi Wilson Jacqueline 2002-es Ki mer tébbet? cimi
mesekényve, mig a legfrissebbek Balint Agnes:
Mazsola és Tadé (2017), valamint Paulon Vik-
toria: Kisrigok: harom gyerek hazatalal (2017)
cimi muve. A kiadokat megvizsgalva egy alapit-
vanyi szerepel a felsorolasban, amely a Talalkozas
Személykozponta Alapitvany.

Minden fejezet végén egy kérdésgytijtemény talal-
hat6, ami az aktualis fejezet elsajatitasaban lehet
a segitségére az olvasonak. A kézikonyv szovege-
zése T./1. személyben ir6dott, ami bevonodottsagot
és szubjektivitasérzést kelti, ahogyan azt a kovet-
kez6 részletben is: ,Nem vitatjuk a tényt, hogy
nem minden vér szerinti sziil6 tudja biztositani
a gyermek fejlédésének optimalis feltételeit, de
ennek a problémanak a megoldasa itt és most nem
a mi feladatunk. Prébaljunk tgy gondolni rajuk,
hogy ha nem lennének, akkor nem lennének 6rok-
be fogadhato gyerekek sem.” A kommunikacio
explicit médon egy alkalommal kertil megem-
litésre, mikor a verbdlis és non-verbélis kommu-
nikaciorol ir a kézikonyv, mig implicit médon tobb
alkalommal is el6fordul, mint példaul a konflik-
tuskezelés leirasaban.

egyenértékl kozépszinti végzettséggel, mig 9
fének alapfoku képzettsége van. A 2020-as évtél
Magyarorszagon az Uj jogi szabalyozas szerint
mar nem kotelezik a leend6 sztl6ket a tanfolyam
elvégzésére, azonban a szervezetek erésen ajanljak
a jelenlétet. A kérdoéiv kitoltési eredményei szerint
a valaszadok 93,7%-a részt vett ezen a tanfolya-
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mon, mig 7,3%-uk nem is tervez elmenni ra.
Ezzel kapcsolatban talan nem meglepé eredmény,
hogy a kitolték 89%-a nem ért egyet azzal, hogy
mar nem kotelezé az orokbefogadasi tanfolyami
részvétel.

Kivancsi voltam arra is, hogy a tanfolyamon
résztvevé sziiléknek vannak-e igényeik arra
vonatkozoan, hogy kommunikacios kérdések-
r6l, témakrdl beszéljenek az oktatok egy képzés
alkalmaval. A reakcié egyértelmten igen volt,
mindgdsszesen tizennégy f6 adott nemleges valaszt
a kérdésre. A tanfolyami Tanuldi jegyzetben konk-
rétkommunikacios stratégiakrol vagy kutatasokral,
elméletekrdl nem esik sz6.

A csaladon beliili kommunikacios blokk 6t kérdést
foglal magaban. Els6 kérdésben, hogy keriilnek-e
bizonyos témadkat az orokbefogadassal kapcso-
latban akkor, ha otthon, csaladi kornyezetben
beszélgetnek? 90,3%-a a kitoltéknek nem keriil
témakat az 6rokbefogadassal kapcsolatban akkor,
ha otthon, csaladi kornyezetben beszélgetnek,
mig mindossze 6,3%-uk élt az igen lehetséggel,
ami pozitivnak mondhat6. Azonban a kévetkezé
kérdés érdekes eredményeket hozott: opcionalisan
lehetett megvalaszolni a kérdést, miszerint, ha az
el6z6 részben igennel valaszolt a kitolts, akkor
azt kértem, hogy irjon példat az esetre. Negyven-
négyen adtak valaszt erre a kérdésre, azonban volt
értékelhetetlen adat is kozottiik. Legérdekesebb
példak:

,Kinek a hasaban voltam. Hogy hivjak?”

,Eletet ado teljes neve, pontos csaladi kérilményei.”

,A fiam (22 éves) jo ideje nem foglalkozik a kérdés-
sel, tehat nem kertljiik a témat, de mar nincs szo
rola.”

,Azokat, amikre még nem kérdezett ra magatol
a gyerek.”

,Mi tortent a sziil6 anyjaval?”

,Azt, hogy roma szarmazasu.”

A szarmazasrol val6 nehéz kommunikacié adod-
hat abbdl is, hogy titkos orokbefogadas esetén
a sziil6k nem ismerik a gyermek elGéletével kap-
csolatos kortilményeit. Abban az esetben, ha nyilt
orokbefogadas tortént, ezek kommunikacios
gataknak tekinthet6ek. Nehéz témakornek szamit
a valaszok alapjan a szarmazas, a sziil6anyaval
kapcsolatos adatok, valamint, hogy a csaladtagok
nem merik kifejteni véleménytiket az 6rokbefoga-
do6 sziilok felé. Gyakran a nagysziil6k azok, akik
nem tudnak megbékélni az orokbefogadas tényé-
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vel: ,A leend6 nagysziilék nem mondjak nyiltan
a szemiinkbe, hogy nem tetszik nekik, hogy 6rok-
be szeretnénk fogadni.” Masik gyakori eset, hogy
a kozeli csaladtagok nem szeretnék, ha az adottol
eltér6 szarmazasu gyermek keriilne be a csalad-
ba: ,Elsé orokbefogadasunkkor ségorom utélag
vallotta be, hogy megkonnyebbiilt, amikor latta,
hogy nem roma szarmazasa gyermeket kaptunk.”
A kovetkezé példaban az orokbefogadd sziilé
a fiktiv gyilkossagot kapcsolatba hozta a csaladda
valassal: ,Egyszer a gyerekem azt mondta, dégol-
jon meg az anyam. Mondom, mit mondtal ram?
Ja, nem rad, hanem aki megsziilt. Na, mondom
akkor gyere, beszéljiik ezt meg, hogy értetted?
Szépen megbeszéltitk, hogy mi csak készénettel
tartozunk neki, hogy igy dontott és nem megolt,
mert mi igy lehetiink egy csalad...”

A kovetkez6 kérdés a csaladon belili kommu-
nikaciés problémak felismerésére vonatkozott,
ahol egyszerre tobb valaszt is be tudtak jelolni
a kitolték. A valaszok kimagaslo része arra vonat-
kozik, hogy a szil6k ugy gondoljak, nincsenek
csaladon beltili kommunikaciés problémaik.
A masodik leggyakrabban megjelolt valasz, hogy
ugy érzik nem kommunikalnak eleget csala-
don belil, mig a harmadik, hogy nem kommu-
nikalnak tudatosan. Szintén egy fontos és sokat-
mondé eredmény ezzel kapcsolatban, hogy ha
a sziil6knek lenne lehetdségiik csaladon belili
kommunikaciés tanacsadason részt venni vagy
tovabbi témakkal kapcsolatos kommunikacios
foglalkozason, akkor 67,5 szazalékuk igénybe
venné, mig csupan 32,5 szazalékuk nem. Azért
érdekes az adat, mert az el6z6 kérdésre az volt a
jellemzé6 valasz, hogy nincs csaladon belili kom-
munikaciés problémajuk sajat megitéléstik sze-
rint, azonban, ha lenne lehetéség, Ggy tlnik,
igénybe vennék a kommunikaciés tanacsadast.

A nyilt kommunikacié fontos eleme az 06rok-
befogadoéi csaladon beliilli kommunikéacionak,
éppen ezért ezzel kapcsolatosan is szerepelt kérdés
a felmérésben. Ebben azt kérdeztik meg, hogy
a kitoltok sajat véleménye szerint mennyire kom-
munikalnak nyiltan gyermekiikkel az o6rokbefo-
gadasi torténetérdl. A kérdésre adott valaszokbol
megtudhat6, hogy a sziilék tobbsége ugy véli,
nyiltan beszél a gyermekkel a torténetével kapcso-
latban.



Az utols6 témablokk az orokbefogadasra vonat-
kozik, melynél az elsé kérdésem a befogadott
gyermekek életkorara vonatkozott. Az eredmény
azt mutatta, hogy a kérdéivet kitoltsk szulok 37,1
szazaléka o-3 év kozotti gyermeket, 33,3 szazalé-
kuk 6-10 év kozottit, végiil pedig 17,3 szazalékuk
10+ éves gyermeket fogadott 6rokbe. A nemek

Osszegzés

A hipotézisem, miszerint az 6rokbefogadé csala-
dokban vannak csaladon beliilli kommunikacio6s
problémak, azonban ezeket a sztil6k nem ismerik
fel, ennek okan kezelni sem képesek azokat,
beigazolodott. Konkrét kérdéseket tettem fel
a csaladon beliilli kommunikaciés problémakrol,
azok észlelésérdl. A valaszokbol kirajzolodott,
hogy ugyan a sztl6k azt gondoljék és érzik, hogy
nincsen kommunikaciés problémajuk csaladon
beliil, azonban a példaknal tobb olyat is irtak,
amelyeket kommunikaciés természetiinek (is)
tekinthetiink. Tipikus kommunikéciés probléma
volt tovabba, hogy nem beszélnek eleget otthon
a csaladtagok. Vélhet6en az egyik ok, amiért nem
képesek felismerni a specialisabb vagy egyedibb
problémakat sem, az, hogy a felkészit6 tanfolya-
mokon nem keril el6térbe, nem tematizalodik
a kommunikacié fontossaga.

A kérdoéivet kitoltok kozott egyértelmden kiraj-
zolodott az az igény, hogy szivesen részt vennének
tovabbi, kommunikaciéval kapcsolatos tanfolya-
mokon. Eszrevehetd a kett6sség ezzel kapcsolat-
ban: ugyan a sziil6k azt valljak nincsen csaladon
beliili kommunikaciés problémajuk, mégis elmen-
nének kommunikacids tanacsadasra vagy tréning-
re. Mindebbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy

Felhasznalt irodalom

aranyat tekintve az adatok szépen megoszlanak
a fitk és a lanyok kozott, csupan néhany szazalék-
pont a kiilonbség kozottik, lany 49,4%, fit 50,6%.
A kérdéiv utolsé kérdésében a nyilt és titkos
orokbefogadasi aranyra adtak valaszt a kitoltok.
A valaszok alapjan 45,6% nyilt, mig 54,4% titkos
orokbefogadassal fogadta orokbe gyermekét.

ez egy vakfolt a sziil6k korében. A kommunikaci6
tudatos alkalmazasa elkeriilhetetlen a sikeres csa-
ladon beluli kommunikéaciohoz. A Brodzinsky altal
leirt 6rokbefogadasi kommunikacié harom szintjé-
nek megismerése, elsajatitasa biztos alapot és ki-
indulépontot adhat a kommunikaciés problémak
felismeréséhez.

A fenti eredmények alapot adhatnak a késébbi
kutatasoknak, melyekben a csaladon beliili kom-
munikaciés problémaékat szeparaltan csak a nyilt,
vagy csak a titkos 6rokbefogadasok esetében vizs-
galnam meg, illetve a ketté 6rokbefogadasi forma
osszehasonlitasa kovetkezhetne az Gj eredmények
ismeretében. Uj kutatési kérdés lehet, hogy va-
jon a titkos orokbefogadas tobb kommunikacios
problémat rejt-e csaladon beliil, mint a nyilt 6rok-
befogadas? Van-e osszefliggése az 6rokbefogadas
formajanak a kommunikaci6 zartsagaval, titkos-
sagaval?

A kutatas limitacioi kozé tartozik, hogy tarsadalmi-
lag és jogilag érzékeny témarol van sz6. A kérdéiv
bovitésével, az értékpreferenciak és a csaladi kom-
munikacioés klimavizsgalatok blokkjainak tovabbi
beledolgozasaval, illetve tovabbi oktat6i interjuk
készitésével tovabb fejleszthet6 a kutatas.
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