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Frész Tiinde - Wappler Adam

Csalad mint boldogsagforras -
KINCS Kozerzetkutatas 2020-2022

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2020 novembere és 2022 szeptem-
bere kozott reprezentativ kutatast végzett a magyar felnétt lakossag korében, havi szinten vizsgalva
a magyarok kozérzetét, boldogsag-, biztonsag-, egészség- és elégedettségérzését. Mivel a lelki egészség
az egyének, szervezetek és a tarsadalom egésze szamara is alapvet6 miikodési feltétel, ahogyan arra
Kopp Maria professzor asszony, az intézet névadodja is ramutatott, éppen ezért egy orszag szamara
stratégiai jelent6ségii az emberek boldogsaganak, pozitiv kozérzetének megteremtése és annak folya-
matos szem el6tt tartdsa. A lelki egészség, a kiegyensulyozott, stabil kozérzet ugyanis kimutathatéan
a testi egészséghez is hozzajarul, nagyobb perspektivaban pedig mikro- és makroviszonyainkat, a tar-
sadalom egészségi allapotat is meghatarozza. Az elmult kozel két év soran végzett kutatas eredményei
alapjan Osszefoglaléan megallapithato, hogy az emberek szubjektiv értékelésiik alapjan alapvetéen
boldogok voltak (a tizes skalan 7,4-es atlageredményt mutatva), biztonsagban érezték magukat (7,2)
és egészségesnek tartottdk magukat (7,0), valamint az életiikkel is alapvet6en elégedettek voltak (6,8)
és a sajat dolgaik alakulasat is viszonylag kedvezéen értékelték (6,9). A KINCS kozérzetkutatasanak fon-
tos megallapitasa, hogy a csalad a boldogsag forrasa lehet mind az egyén, mind a tarsadalom szamara, és
hogy az élettel valo elégedettség szorosan kapcsolodik a csaladhoz. A kutatas szamot ad arrol, hogy a gyer-
meket neveldk, kiilonosen is a kisgyermekesek értékelték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsag- és
egészségérzetiiket, de a biztonsagérzet, a sajat dolgok alakulasa, valamint az elégedettségérzet esetében
is joval az atlag feletti érték jellemzi 6ket. A kutatas egyértelmi Osszefiiggést mutat a csaladi élet és
a szubjektiv jollét kozott, amely igazolja és megerdsiti a csaladok tamogatasanak és megerdsitésének
sziikségességeét.

1. Kozérzetkutatasok

2022 oktoberében, a Lelki Egészség vilagnapja
alkalmabol mutatta be a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azt
a csaknem két éve tarto kutatasat, ami a magyarok
kozérzetét, boldogsag-, biztonsag-, egészség- és
elégedettségérzését vizsgalta havi szinten. Nem
el6zmény nélkiili ez a kutatas, és maga a boldog-
sagszint iranti érdekl6dés sem; a Gazdasagi Egyiitt-
miikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) 0szton-
zésére mara az ENSZ szinte minden tagallama éven-
te méri allampolgarai boldogsagat, és az elmult
idészakban is szamos olyan tudomanyos, nem-
zetkozi szintd felmérés latott napvilagot, amely
az emberek boldogsagérzetét vizsgalta.

Ide sorolhatjuk a 2012 6ta évrdl évre, az ENSZ
Fenntarthato Fejl6dési Megoldasok Hal6zata (U.N.
Sustainable Development Solutions Network)

altal kozzétett The World Happiness Report-ot is,
ami nemzetko6zi horizonton vizsgalja az emberek
boldogsagérzetét 156 orszag lakosai kozt. Ebben
az értékek kialakuldsanal a szubjektiv, 10-es skalan
torténé megitélés mellett egyéb mutatok is sze-
repet jatszanak, mint az egy fére juté brutt6 hazai
termék, a tarsadalmi tamogatottsag, az egészség-
ben varhato élettartam, az életvalasztasok sza-
badsaga, a lakossag nagylelkiisége, a belsé és kiilsé
korrupci6 szintjének megitélése, melyek egyarant
hatnak a tarsadalom boldogsagara. A legutobbi
felmérésiik éppen a jubileumi 10. alkalommal,
2022 tavaszan, a boldogsag vilagnapjahoz kapcso-
lédva jelent meg. Eredményeik alapjan Magyar-
orszag a 2012. évi 110. helyrél az 51. helyre kertlt
fel 2022-re, amivel mar benne van a vilag boldogab-

bik fels6 harmadaban.
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Jol jelzik a magyarorszagi pozitiv iranya valto-
zasokat a Hungarostudy kutatasok is, amelyeknek
utolso, 2021-es hullama eredményei egyértelmten
azt mutajak, hogy a 2010-es évek soran javultak
a magyar emberek boldogsag és elégedettség mu-
tatdi is. 2013-ban egy tizes skalan még 6,79 volt
az atlagos boldogsagérték, ami 2021-re 7,37-re
nétt, csakigy, mint az elégedettség mutatdja, ami
6,34-16l 7,18ra valtozott. Ebbe a kutatasi sorba
illeszkedik a KINCS 2022 oktéberben kozzétett ku-
tatasa is, amely egyediilallo és izgalmas felmérés-
nek tekinthet6 abbol a szempontbol is, hogy szokat-

2. A KINCS kozérzetkutatas 2022 célja

Ep testben ép lélek, de forditva is igaz: a lelki
egészség, a kiegyensilyozott, stabil kozérzet kimu-
tathatéan a testi egészséghez is hozzajarul,
nagyobb perspektivaban pedig mikro- és makro-
viszonyainkat, a tarsadalom egészségi allapotat is
meghatarozza. Ahogyan Kopp Maria professzor
asszony ramutatott, a lelki egészség az egyének,
szervezetek és a tarsadalom egésze szamara is
alapvet6 mikodési feltétel, éppen ezért egy or-
szag szamara stratégiai jelent6ségil az emberek
boldogsaganak, pozitiv kozérzetének megterem-
tése és folyamatos szem el6tt tartasa. A kornyezet,
a politikai és gazdasagi allapotok mind hatassal van-
nak az emberek boldogsagszintjére, és maganak
a politikanak is elsédleges feladata a kozjo, a jolét
megteremtése és biztositasa, ezzel 6sszefiiggésben
része a kozérzet alakitasa is. A kutatas — hien az
intézet névadojanak gondolatahoz — reprezentativ
mintat és alapot nyujthat a politikai dontéshozatal
szamara.

A KINCS kozérzetet fokuszba helyez6 longitudina-
lis vizsgalata 2020 novemberében indult, és 6sz-
szesen huszonegy honapban tortént adatfelvétel.
A kutatas minden esetben 1000 {6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént (kivéve 2021 oktoberét,

lanul hosszt id6tartamot 6lel fel (2020. novem-
ber - 2022. szeptember), masrészt azért is, mert
ez id6 alatt sulyos tarsadalmi nehézségekkel és
kihivasokkal kellett szembenéznie a tarsadalom
minden tagjanak: Covid-19 pandémia, a szomszé-
dos orszagban zajl6 orosz-ukran habort, és annak
kovetkezményeként jelentkezé sulyos gazdasagi-
és energiavalsag. Ebben a helyzetben az emberek
mentalisan, lelkileg is terheltebbek az atlagos-
nal, ezért a kutatas targya és idGszertisége még
hangstlyosabb lett.

és modszertana

akkor 500 f6), és a 18 évesnél id6sebb lakossagra
nem, kor, teleptiléstipus és iskolai végzettség sze-
rint reprezentativ. A kutatas célja az volt, hogy
feltaro jelleggel megvizsgalja a 18 év feletti magyar
lakossag kozérzetét kilonbozé demogratiai valto-
zok mentén (példaul: iskolai végzettség, csaladi
allapot, kor, teleptiléstipus, gyermekszam).

A kutatas a megkérdezettek kozérzetét, boldogsag-,
biztonsag-, egészség- és elégedettségérzését vizs-
galta, valamint a sajat dolgaik alakulasanak meg-
itélését. Ezek alapjan a valaszadoknak az alabbi
ot kérdésre kellett felelnitik:

Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat
magat?

Egészében véve mennyire érzi magat biztonsag-
ban?

Egészében véve mennyire tartja egészségesnek
sajat magat?

Egészében véve az On életében jol alakulnak-e
a dolgai?

Egészében véve On mennyire elégedett mostana-
ban az életével?

A kozérzettel kapcsolatos tényezok értékelése 1-t61
(teljesen negativ) 10-ig (teljesen pozitiv) terjedd
skalan tortént.

3. A KINCS kozérzetkutatas 2022 kutatas eredményei és megallapitasai

Az elmult kozel két év soran végzett kutatas ered-
ményei alapjan 0Osszefoglaléan megallapithato,
hogy az emberek szubjektiv értékelésiik alapjan
alapvet6en boldogok voltak (a tizes skalan 7,4-es
atlageredményt mutatva), biztonsagban érezték
magukat (7,2) és egészségesnek tartottak magukat
(7,0), valamint alapvetéen az életiikkel is elége-
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dettek voltak (6,8) és sajat dolgaik alakulasat is vi-
szonylag kedvezden értékelték (6,9). Fontos megal-
lapitasa és kovetkeztetése a kutatasnak, hogy az
életkor és az anyagi helyzet mellett a csaladi allapot
és a gyermeknevelés is pozitiv iranyba befolyasolja
a kérdésre adott valaszokat, mindez az adatokbdl
jol kimutathato.



Az, hogy a magyarok atlagosan 7,4-re értékelték
boldogsagukat, eléremutaté és biztat6, hiszen a
Hungarostudy 2013-as adatfelvételén kapott 6,79-

1. abra: Boldogsagérzet (KINCS kozérzetkutatds 2022)

es eredményhez képest ez jelentds novekedést
jelent, foleg akkor, ha az elmult két év globalis
kihivasait szem el6tt tartjuk.
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Fontos reflektalni arra is, hogy ez az eredmény
6sszhangban van a World Happiness Report 2022-
es nemzetkozi kutatasanak eredményeivel, amely-
ben a vizsgalt orszagok — boldogsag-pontérték alap-
jan osszeallitott — listajan Magyarorszag a vilagat-
lag folotti értékkel az els6 harmadban szerepel az
51. helyen a 156 orszag kozott, megel6zve példaul
Portugaliat, Gorogorszagot vagy éppen Japant.

A KINCS kozérzetkutatasanak fontos konzekven-
cidja, hogy a csalad a boldogsag forrasaként mu-

tatkozik meg mind az egyén, mind a tarsada-
lom szamara. Ezt igazolja vissza a kutatas azon
eredménye, hogy a kisgyermeket nevel6k kie-
melkedéen boldogok (8,6) és jonak gondoljak az
egészségiiket is (8,2). A legmagasabb értéket ezek-
ben a kérdésekben a kisgyermekesek adtak. Mind-
emellett a biztonsagérzet (8,1), a sajat dolgok
alakulasa (7,6) és az elégedettségérzet esetében
(7,7) is joval az atlag feletti érték jellemzi Gket.

2. abra: Boldogsagérzet a gyermek életkora szerint (KINCS kizérzetkutatds 2022)
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A lelki egészség és kiegyensulyozottsag testi tagasabb csaladi tnneplés és egyuttlét novelte
egészségre gyakorolt hatasa tikrozédik abban a magyarok szubjektiv egészségérzetét a vonatko-
is, hogy a koronavirus-jarvany idején a karantén- z6 idgszakban.

mentes karacsonyiid6szak altal lehet6vé valt kozos,

3. dbra: Egészségérzet a gyermek életkora szerint (KINCS kizérzetkutatds zozz)
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A kutatas szamot ad arrol, hogy a csalad nem teher-  hogy a hazasok, a stabil parkapcsolattal rendel-
tétel, hanem eréforrast jelent a mindennapok kiiz-  kezék a legboldogabbak (7,9), mig az elvaltak
delmeiben. Megallapithato, hogy az élettel valo 6,6-0s, az egyediilallok pedig 6,9-es értéket adtak
elégedettség szorosan kapcsolodik a csaladhoz. a kérdésre.

Csaladi allapot tekintetében annak lehetiink tandi,

4. abra: Boldogsagerzet a csaladi allapot szerint (KINCS kozérzetkutatds 2022)
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Ezen eredmények azt erdsitik, hogy a csaladi élet
és a gyermekvallalas nem az 6nmegvaldsitas, a sza-
badsag és a boldogsag korlatozasat, hanem legto-
kéletesebb kiteljesedését jelenti.

Noha Scitovsky Tibor ,Az 6romtelen gazdasag
cimi munkdjaban ramutat arra, hogy az egyéni
gazdagsag (egy fére juto GDP) nem jar feltétle-
nil boldogsagérzettel, illetve, hogy a pénz csak
lehetéség, és nem el6feltétel a boldogsagérzés-
hez, kétségtelentil az egyén szubjektiv boldogsagér-
zetének befolyasol6 tényez6je az anyagi, gazdasa-
gi kornyezet. Elmondhato tehat, hogy a kozérzet
mutatok szoros kapcsolatban vannak a jovedel-

”

5. abra: Sajat dolgok alakulasa (KINCS kizérzetkutatds zo22)

mi helyzettel és az életszinvonallal is. Ezeknek
a tényezdéknek a szerepe a KINCS kutatasaban is
kimutathat6, megallapithat6 ugyanis, hogy éppen
akkor (2022 februarjaban) szamoltak be az em-
berek kozérzetiik javulasarél, amikor a csaladi
személyijovedelem-ado visszatéritésére, valamint
a 13. havi nyugdij egyosszegu kifizetésére sor ke-
riilt. 2021 oktdberében, amikor ezen intézkedések
bejelentése tortént ugyancsak kedvezébben nyilat-
koztak a magyarok a sajat dolgaik alakulasarol,
amihez hozzajarult a pandémia lecsengésének
érzete és a rekord magas foglalkoztatottsag, ami
kiszamithat6bb jovét vetitett eldre.
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A kutatasban szerepl6 biztonsagérzetnek kiilonos
aktualitast ad napjainkban nemcsak a folyamatos
migraciés nyomas, de a 2022. februar 24-én Ma-
gyarorszag szomszédsagaban kitort orosz-ukran
habort miatt is, amely az els6 honapokban még
nem gyengitette jelent6sen az emberek éltalanos
biztonsagérzetét. Megjegyzend6 azonban, hogy
a szubjektiv biztonsagérzet magaban foglalja az

anyagi biztonsagot is, és nem mertl ki csak a fizi-
kai biztonsagban, kozbiztonsagban. A kutatas
eredményei alapjan kijelenthets, hogy Magyar-
orszagon a vizsgalt idészak atlagaban még
a kiils6 fenyegetettségek és a pandémia ellenére is
biztonsagban érzték magukat az emberek: a tizes
skalan viszonylag magas, 7,2-es atlagérték sziile-
tett erre vonatkozoan.
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6. abra: Biztonsagérzet (KINCS kézérzetkutatds 2022)
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Jol lathat6 ugyanakkor az is, hogy amikor a haboru
hatasai mar kozvetleniil is megjelentek a minden-
napokban, az emberek biztonsagérzete romlott. A
haboru és az unids szankcios intézkedések kovet-
kezményeként jelentkezé haborus inflacio, ener-
giavalsag és energiaarrobbanas hatasara a 2022
juniusaban mutatott 7,4-es atlagérték juliusra
6,6-ra esett vissza. Az ezt koveté kormanyzati
intézkedések (benzinarstop, élelmiszerarstop meg-
hosszabbitasa, kamatstop, tiizifa- és barnaszén-
tamogatasi program, rezsiszabalyok pontositasa)
hatasara a biztonsagérzet augusztus és szeptem-
ber honapokban tjra névekedési palyara allt (6,7-

7. abra: Elégedettséq érzet (KINCS kozérzetkutatds 2022)

januar
februar
marcius
aprilis
majus
junius
julius

[
()
Qo
S
(0]
>
[e]
=

2020

december
augusztus

2021

84

szeptember

6,8). Itt is visszaigazolodik, hogy a biztonsagérzet
teljességéhez a fizikai biztonsagon tal az anyagi
biztonsag érzete is hozzatartozik.

A magyarok elégedettsége a pandémia legnehe-
zebb id6északaban, 2021 els6 honapjaiban, a leza-
rasok idején volt a legalacsonyabb szinti (6,5),
mig 2021 oktéberében érte el a legmagasabb szin-
tet (7,2). Osszességében a 2010-es években nétt
a magyarok elégedettség érzete, a Hungarostudy
vizsgalatok 2013-as értékei alapjan atlagosan 6,34-
re értékelték az emberek az elégedettség érzetiiket,
ami 2021-re megkozelitette a 7-es értéket.
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4. Osszegzés

A KINCS 2020 novembere és 2022 szeptembere
kozott végzett reprezentativ kozérzetkutatasanak
eredményei szamot adnak arrol, hogy a magyar
emberek kozérzete (szubjektiv boldogsag-, bizton-
sag-, egészség- és elégedettségérzése, sajat dolgaik
alakulasa) alapvet6en kiegyensulyozott képet mu-
tat, annak ellenére is, hogy a felmérés id6szaka egy-
beesett a koronavirus-jarvannyal és a szomszéd-
ban zajlé orosz-ukran habortval, és annak sulyos
gazdasagi hatasaival. Elmondhat6, hogy a magyar
emberek boldogsagérzete a 2013-ban megjelent
korabbi kutatas eredményeihez képest is er6sodott.
Emellett ezt a helyzetértékelést igazolja a World
Happiness Report 2022 nemzetkozi kutatdsa is,
amely azt mutatja, hogy Magyarorszag a vilagatlag
folott van a boldogsagérzés tekintetében. A KINCS
kozérzetkutatasanak legfontosabb megallapitasa,
hogy a csalad és a gyermeknevelés boldogsagfor-
ras a magyar emberek szamara, és tamaszt, erét
jelentenek a sulyos tarsadalmi és gazdasagi ki-
hivasok kozott is. A pozitiv iranyba mutat6 értékek
kialakulasaban szerepe van azoknak a csaladokat,
nyugdijasokat tamogat6 intézkedéseknek is, ame-
lyek ezekre a kihivasokra valaszul érkeztek.

Boldog orszag és tarsadalom, boldog, kiegyensu-
lyozott és pozitiv kozérzetd, lelki egészségében is

Felhasznalt irodalom

stabil emberekbdl épiilhet. Tény a lelki és a testi
egészség kozotti kapcsolat, igy a lelki egészség
apolasa nem elhanyagolhat6 egy egészséges és
boldog tarsadalom érdekében. A lelki egészség és
jo kozérzet megteremtésében a kutatas eredményei
alapjan jol lathatéan meghataroz6 szerepe van
a csaladnak, a csaladi légkornek, a gyermeknevelés-
nek, vagyis elmondhato, hogy a csalad a legfébb
er6forrasa a jo kozérzet-, a szubjektiv boldogsag-,
biztonséag-, egészség- és elégedettségérzésnek. Ep-
pen ezért a csaladok tamogatasa és megerdsitése
stratégiai jelent6ségt a politika szamara az orszag
lelki egészsége és pozitiv kozérzete érdekében is.
Mivel maganak a politikanak is elsédleges feladata
a kozjo, a jolét megteremtése és biztositasa, ezzel
osszefiiggésben a feladat része a kozérzet alakitasa
is, ehhez pedig a KINCS kozérzetkutatasa fontos
hivatkozasi pontot és alapot nyujthat. A kutatas
eredményei megerd6sitik, hogy a csalad nem teher,
hanem eréforras, valamint visszaigazoljak a csalad-
barat politika helyességét és folytatasanak sziiksé-
gességét. Fontos latni, hogy itt nemcsak anyagi
tamogatasrol van sz6, hanem annak a szemlélet-
modnak, hozzaallasnak a megerdésitésérol is, amely
a csaladokban nem terhet, hanem értéket és lehe-
téséget lat.
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