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Consuelo Ledn Llorente - Montserrat Gas-Aixendri’

Csaladok eroforrasai
es szuksegletei
a vilagjarvany utani korszakban

A COVID-19 vilagjarvany miatt elrendelt lezarasok honapjaiban a mentalis egészségi problémak (CIS, 2021),
a kapcsolati ergszak (ENSZ, 2020) és a valasok (AEAFA, 2021) aranya az egekbe szokott. De megtigyel-
hettiink aprobb kedves cselekedeteket is (Lopez, 2020), példaul kisebb szivességeket idegenek kozott,
Uj tapasztalatokat a szomszédsaggal, a vallalkozasok szocialisan felel6s hozzaallasat és az egyéni szemé-
lyes, csaladi és szakmai céljaink feliilvizsgalatat is. Egy intenziv koriilmények kozott, otthonrdl dolgozo
vilagban, amelyet annak falai hatarolnak, “megtanultuk”, hogy milyen értékes és sziikséges a csaladunk,
amikor nehéz helyzetekkel kell szembenézniink, és bar a viharok néha tomboltak, a csaladi dinamika

erdsitése is segitett tulélni ezt a valsagot.

1. Halok, amik fenntartanak minket

A tarsadalmi szervezet és a rendszer hatékony-
saganal mélyebbre asva lathatjuk, hogy a vilag-
jarvany egy lathatatlan er6t tart fel: a csalad erejét.
A gazdasagot és az egészséget, a halalt és a korhaz-
ba keriilést 6vez6 bizonytalansag ellenére a csalad-
ban él6k jobban fent tudtak tartani a normalitas
érzését, mint azok, akik egyediil élték meg ezt
az id6szakot (Informe Espana, 2020). A csalad
nemcsak elviselhet6vé tette a rendkiviili koril-
ményeket, hanem lehet6vé tette a mindennapi élet
valamiféle normalitasanak fenntartasat is.

Ezt az elképzelést korabban szociologusok és
gondolkodok is leirtdk. Levi-Strauss (1985) ugy
hatarozza meg a csaladot, mint egy teljes egészé-
ben tarsas kapcsolatot azok kozott, akiknek a kote-
lékei talmutatnak a biolégiai 6sszekottetésen, és
jelentéssel biré tarsas-kulturalis rendet teremtenek
a vilagon. Donati (2014) a csaladra olyan megol-
dasként tekint, amely nemcsak az egyén, hanem
a tarsadalom legalapvetébb sziikségleteire is

valaszol. Az, hogy a ,csalad része lehettiink” a leza-
ras alatt segitett abban, hogy tovabbra is ,tarsadal-
mi lényekként” viselkedjiink. Az olyan kolcsonos
elvarasok haléjaban, amelyekre a csaladok épiil-
nek, arukra és szolgaltatasokra vonatkozé kom-
munikacios és csereviszonyok kottetnek, amelyek
késébb a tarsadalomban is megjelennek.

Ennek egyik valodi példaja volt a frontvonalban
dolgozok — egészségiigyi szakemberek, gondozok,
takarito személyzet, kiskereskeddk stb. —nagylelkd-
sége, akik névtelen munkajuk révén ujfajta tar-
sadalmi vezet6 szerepre tettek szert, és visszaalli-
tottak a gondoskodas tarsadalmi értékét.

Mi tobb, a kozosségi tavolsagtartas nem hatarozza
meg a kapcsolatok létrejottét, vagy azok minoségét.
Leornado Polo (2001) szerint az emberek képesek
olyan kapcsolatokat kiépiteni, amelyeket nem
afajunk sziikségletei hataroznak meg, hanem olyan
okokbdl sziiletnek, amelyek talmutatnak az egyén
egyedi és azonnali érdekein. Mint ilyen, a csalad
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a szolidaritas tere, amelyet sztil6k és a gyerme-
kek egymas kozott sajatitanak el, és ahol valodi tar-
sadalmi téke keletkezik egytittmiikodés révén.

A tarsadalmi téke egy emberi csoport ,tarsas
készségeit” méri; annak egytttmuiikodési és élet-
képességét az emberek és intézmények kozotti
tényleges aktiv kapcsolatok felmérésével (Cohen
& Prusak, 2001), olyan kapcsolatokat, amelyek
az egész tarsadalmat osszetartjak és fenntartjak
(Vilagbank, 1999).

A tarsadalmaknak, kiilonosen amennyiben leza-
rasok alatt vagy izolacioban lévéek, erés tarsadal-
mi tékével kell rendelkezniiik, amely képes a
,polgari erény”, azaz a kolcsonos tarsadalmi kap-
csolatok értelmes hélézatdnak kialakitdsara, ami
sokkal tobb, mint a hozzaért6 és/vagy erényes, de

elszigetelt egyének Osszessége (Putnam, 2000).
E tekintetben a tarsadalmi t6ke mindsége lehet6vé
teszia polgari erény megnyilvanulasat és segit meg-
oldani a kollektiv problémakat.

Kilonboz6 szerz6k megjegyezték, hogy ez a tarsa-
dalmi t6ke, amely lényegében kollaborativ és kap-
csolodik a kulturalis tékéhez és a tarsadalmi
joléthez, a kedvességen, a kolcsonos bizalmon,
a hatékony normdakon és a tarsas halézatokon
alapul (Portes, 2000; O’Connor, 1979; Loury, 1977;
Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; és Putnam, 1995).
Az er6s tarsadalmi téke javitja az informacié mi-
néségét és aramlasat, fejleszti és koordinalja a kol-
lektiv tevékenységeket, és javitja a kollektiv don-
téshozatalt és a szankcidkat (Rodrigo et al., 2006).

2. A csalad mint a kompetenciak iskolaja

Személyes identitasunk az atélt tapasztalatokbol
épul fel. Csaladi gyokereink és fiiggetlen valasz-
tasaink alakitjak életpalyankat (Donati, 2003).
A kotédés, kapesolodas és fiiggés kotelékei alatt
meghtz6do csaladi gyokerek képezik a kolcsonos
fiiggéség (Maclntyre, 2001), valamint tarsadal-
munk viszonyokat illet6 és normativ szerkezetének
alapjat.

Az erények, a szakmai és polgari készségek, ame-
lyek oly hasznosak szamunkra a vilagjarvany idején,
a csaladi élet kolcsonos fliggdségeibdl fakadnak.
A csaladok folyamatosan gyakoroljak targyalasi,
csapatmunkan beliili, delegalasi és kommunikacios
készségeiket, valamint idégazdalkodasi és a javak
igazsagos elosztasaval kapcsolatos képességeiket.
A csaladokon belil nyujtott kolcsonds szolgal-
tatasok lefektetik az onzetlen és ingyenes intéz-
kedések, valamint az egytttmutikodés és a genera-
ciok kozotti szolidaritas alapjait.

Annak viszonyat, hogy a csalad mit tesz és mibd6l
all, a csalad miikodésének kiils6 aspektusai és belsé
mikodése kozotti szoros kapcsolat hatarozza meg,
amely kivilrél talan kevésbé ,mérhet6”, de ugyan-
olyan valésagos, mint a fent emlitett készségek
és kompetencidk. Ezek a bels6 tevékenységek
a gondozasban, a kedvességben és a nevelésben
gyokereznek, a csalad harom f6 bels6 funkcidjaban,
amelyek kozvetlen tarsadalmi hatast gyakorolnak
a tarsadalmi tékére:
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* A gondozas a nemzedékek kozotti szolidaritas no-
velésének alapveté tanulasi folyamatat jelenti
(Etzioni, 1999).

* Akedvességsegitiagyermekeketabban, hogy feliil-
kerekedjenek tetteik individualista természetén,
és hogy onzetlenséget alakitsanak ki mas emberek,
valamint a tarsadalom iranyaba (Donati, 2003).

* A bizalmon alapul6 csaladi nevelés egyértelmu
hivatkozasi pontokat hoz létre, amelyek segitenek
a személyes identitas kiépitésében, valamint az 6n-
rendelkezés és a tarsadalomba torténd integraci6
elémozditasaban (Edwards et al., 2003).

Ez a harom funkcio elgsegiti a gyermekek megfele-
16 érzelmi iranyitasi készségeinek és a magas szinti
ellendllé képességének kialakulasat, segitve az
olyan érett személyiségek kialakulasat, akik képe-
sek szembenézni mindenféle - egészségiigyi, pénz-
tgyi, érzelmi vagy szakmai - nehézséggel, mint
amilyeneket a vilagjarvany soran is tapasztaltak.
Az érdekelt felek elmélete szerint (Rosicky &
Northcott, 2016) a csalad alapvetd érdekelt fél, mi-
vel olyan nem kognitiv, intraperszonalis készsége-
ket fejleszt, amelyek megkonnyitik a személyes és
tarsadalmi 6nkontrollt.

Ez a csaladon beliili individualitasra valé 6sszpon-
tositas eldsegiti a polgari erényeket és elkotelezo-
dést teremt, hatékony és demokratikus allampol-
garsaghoz vezetve (Naval, 2000), amely nem elég-
szik meg a kodexeken és torvényeken alapulé mini-
malista megkozelitésekkel, sem a tisztan ,formalis”,



a szabalyokat tiszteletben tarté polgari maga-
tartassal. Eppen ellenkezéleg, a maximumra
torekszik, ezt lehet6vé tévo szerepldkre tamasz-
kodva, igy a tarsadalmat a szigora tarsadalmi
el6irasok betartasan tal a kivalosag felé vezetve.
Ilyen hozzaallast tanusitottak az egészségiigyi
szakemberek aldozatos munkajukkal, de sok
mas allampolgar is, akik aktivan ellenalltak a tét-
lenségnek és akik hittek a jovében.

Ezért az allampolgarok megfelel6 oktatasa, amely
nemzedékrél nemzedékre torekszik a tarsadalmi
toke fejlesztésére és mindségére, olyan szakpoli-

3. Csaladi kotelékek

A csalad igazi ajandéka és dinamikaja a hitvesi
szeretetbdl sziiletik. Ebben rejlik a csaladi iden-
titas és a masik személy értékes lényként valo
felfedezésének jelentésége, pusztan azért, mert
létezik; szeretetbdl és szeretetre sziiletve. Igy az
egyén értéke valik az alapértékévé és a befogado-
java minden mas, a csaladban tanult és megtapasz-
talt értéknek.

A csalad — az az intézmény, amelynek kotelékeibol
a tarsadalom egésze tanul és hasznot hiz — gy
hatarozhaté meg, mint egy teljes értéki tarsadalmi
kapcsolat, amelynek identitasat négy sarokkove
tamasztja ala: ,szandékossag (generativitas),
eszkoz (a par szexualitasa), normativitas (viszo-
nossag), modalis érték (ajandék)” (Donati, 2014).
Generaciok kozotti hozzajarulasa ennélfogva két
ember — a hazastarsak — egységén és odaadasan
alapul.

4. Gyermekvédelem

A gyermekek jogairol sz6l6 1989. évi egyezmény
szerint a csalad jelenti a természetes kornyezetet
minden tagja, kiilonosen a gyermekek noveke-
déséhez és jolétéhez, akiknek meg kell kapniuk a
szitkséges védelmet és segitséget annak érdeké-
ben, hogy a k6zosségen beliil a lehet6 legteljesebb
mértékben el tudjak latni a jovébeni feladataikat,
boldog, szereté és megért6 csaladi kornyezetben
néjenek fel, ami személyiségiik teljes és harmoni-

tikdkat igényel, amelyek tamogatjak a csaladokat,
megadva nekik az oktatasi szerepiik és lehet6sé-
geik maximalizalasahoz sziikséges eszkozoket és
képzést. Ha tarsadalmilag jelentGs poziciot biz-
tositunk a csaladnak, mint olyan szféranak, ahol
megtalalhat6 a kozjo, az lehet6vé teszi szamunkra,
hogy felfedezziik, mi a jo az egyéneknek. Ehhez
olyan tarsas életpalyakon alapul6 torténelemre van
sziikség, ahol a tarsas egytittlétbdl lehet tapasztala-
tokat szerezni (Polo, 2010). A fenti szerz6 ugy véli,
hogy egy egyedilallo vagy elszigetelt egyén nem
lehet egyiittélo, és ezért nem emberi.

A csaladban az egyéneket mindig célnak tekintik,
és soha nem eszkoznek. Ezen érték nélkiil — misze-
rint az egyén méltésaga annak a ténynek koszon-
het6, hogy létezik — minden érték és jelentésiik
megvaltozna. Az egyének értéke és méltosaga
az eredményeken és a hozzajarulasukon — az in-
telligencian, a hatékonysagon — tul olyan fontos
“tarsadalombiztositas”, hogy egyetlen tarsadalom-
politika sem lenne képes feltalalni és kifejleszteni
egy egyenértéki személyes védshalot.

A csalad tehat nem valamivé valas, hanem valami
megerGsitése. Nem eredmény, hanem cselekvés,
és sziitkségszertien maga utan vonja az elfogadast,
a teljes meger6sitést; a személyes szeretet és a
dinamikus, kreativ, nyitott, személyes és tarsadal-
mi val6sag jellemz6 ra, amelyek egy valos kapcso-
lat soran keletkeznek (De Garay, 1995).

kus fejlédéséhez sziikséges. Ezért a gyermekek
joga, hogy sziileik gondoskodjanak réluk; a csalad
védelmének és tamogatasanak, hogy képesek legye-
nek kotelezettségeik teljesitésére, minden orszag
szamara prioritast kell élveznies.

Jelenleg azonban a csalad, mint ,tarsadalmi kap-
csolat” 6sszeomlasat tapasztaljuk (Donati, 2003),
annak a kisérletnek koszonhetéen, hogy a csaladot
az egyiittélés puszta formajava probaljak degra-

3Az Egyesult Nemzetek 2030-ig tarto iddszakra vonatkozo fenntarthato fejlesztési menetrendje 17 célt és 169 részcélt tiz ki,
amelyek a gazdasdggal, a tdarsadalommal és a kornyezettel kapcsolatos szempontokra vonatkoznak. Ugy tiinik, hogy e célok
kozul 6t kapcsoladik leginkabb a csaladpolitikakhoz: a szegénység, az éhezés, az egészséqgiigy, az oktatds és az egyenloség.
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dalni, és hogy a csaladban fellelhet6 dinamikat
a kornyezet, a kultura és a tarsadalompolitikai
kornyezet altal tamogatott vagy nem tamogatott
bizonyos funkcidkkal helyettesitsék.

Az egészséges tarsadalmak megteremtése feltétele-
zi a szabadsag és az onrendelkezés tereinek gon-
dozasat. Az 6nrendelkezést olyan szandékos maga-
tartasnak tekintjik, amely arra készteti az embert,

hogy f6szerepléként jarjon el az életében, és
valasztasokat és dontéseket hozzon életmindségét
illet6en, sziikségtelen kiils6 befolyasolas vagy bea-
vatkozas nélkill (Wehmeyer, 2006). Mint ilyen,
az egészséges tarsadalom olyan polgarokat keres,
akik képesek arra, hogy sajat személyes céljaik
vezéreljék Gket, olyan embereket, akiknek sajat
generatoruk van.

A cselekvés (szokas) segit megérteni 6nmagunkat,
valamint a minket korilvevé valésagot. Az em-
berek nyernek vagy veszitenek a fiiggetlen tetteik-
bél (Arregui & Choza, 2002), és tarsfelel6ssé valnak
az emberi torténelem tekintetében, mivel cseleke-
deteik révén végiil sok mas ember torténetének
tarsszerz6ivé valnak, féként rokonaik és legkoze-
lebbi barataik viszonylataban.
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A fenti érvelés alatamasztja az egyéni nevelés fon-
tossagat a csaladi kornyezetben. Ez az egyetlen
kiindulasi pont, amely lehet6vé teszi az emberek
szamara, hogy azokka valjanak, akik, és ezt a gaz-
dagsagot kifelé vetitsék, hatast gyakorolva az tizleti
életre és a tarsadalom egészére.
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5.Tarsadalmi fejlédés, human toke és csalad

A human téke gondozasa és fejlesztése mara
vilagszerte kozponti kérdéssé valt a kormanyok
szamara, annak fejlédésére ugy tekintenek (Becker
1992, Mincer 1984, Psacharopoulos, 1989), mint
amely kozvetlen hatassal van az egyéni termelé-
kenységre, a jovedelemelosztasra és a nemzeti gaz-
dasagi névekedésre (Hanushek and Luque, 2003).
A makrookonémiaban pozitiv kapcsolat van az
oktatas mindsége, a human téke és a gazdasagi
fejlédés kozott (Ahmed, 2013).

Nem szabad azonban szem el6l tévesztentink a
tarsadalmi t6két probara tevd, kozelmultbeli tar-
sadalmi és munkaerépiaci kihivasokat: a rugal-
mas munkavégzés Gj formait, a munkahelyek
robotizalasat és a hazon beltuli munkaeré csok-
kentését, a foglalkoztatas bizonytalansagat stb.
Kilonosen a fiatalabb generaciokat érint6 dilem-
makkal szembestilve fel kell tenntink magunknak
a kovetkez6 kérdéseket: Fenntarthat6-e a tarsadal-
mi téke mindsége és kohézidja, kotelezettség-
vallalasai és lojalitasa egy folyamatosan valtozo
kornyezetben?

A rugalmas munkahelyek, amelyek hirnokei
voltak az irodai munka és a biirokracia halalanak,
és nagyobb szabadsaggal kecsegtettek, gyakran
még nagyobb ellenérzésnek vannak kitéve a tech-
nolégia intenziv hasznalata miatt, latszolag arra
kényszeritve minket, hogy a nap 24 o¢rajaban
rendelkezésre alljunk. Hogyan reagaljanak a kor-
manyok és a vallalatok erre a helyzetre? Milyen
csaladpolitikakat kell kidolgozni?

Emellett vilagunkat egészen a kozelmultig a tal-
fejlédés és talan az anyagi javak talzott rendel-
kezésre allasa jellemezte, ami az ugynevezett fo-
gyasztoi tarsadalomhoz vezetett, ahol a ,hulladék”
és a ,szemét” fogalma egyszer hasznalatos, min-
den eldobhat6 mentalitast teremtett. Egy egykor

6. Képzés a csaladok tamogatasara

Amint lattuk, a csaladok ma szdmos tarsadalmi
kihivassal szembesiilnek identitasuk megorzése,
valamint potolhatatlan belsé és kiils6 funkcioik
ellatdsa soran, amelyek tarsadalmi kovetkezmé-
nyei nyilvanvaldak. Ezért a kiilonb6z6 szerveknek,
példaul a kormanyoknak, a vallalatoknak, az isko-
laknak és a csaladszervezeteknek tamogat6 halo-
zatokat kell létrehozniuk. Sziikség van olyan kép-

tulajdonban lév6 targyat, amelyet most egy tokéle-
tesebb valtott fel, egyszertien kidobnak. Ehhez
hozzaadodik a piac versenyképessége és az ebbdl
kovetkez6, a legalkalmasabbak tulélésére vonat-
kozo6 torvény, és konnyen egy olyan ,eldobhat6”
kultaraban talaljuk magunkat, amely az embereket
is eldobja, a gyarmatositas és a fliggéség uj formait
megjelenitve a kapcsolatokban.

A fenti elképzelés, amely a rovid tava hasznalatot
részesiti elényben, és figyelmen kiviil hagyja az
integralt emberi fejl6dést, nagymértékben gatol-
hatja a tarsadalmi t6ke haladasat és fejlédését,
akadalyozza az igazsagossagot és a generaciok
kozotti szolidaritast, a leggyengébbeket hatrahagy-
va, és csak a legalkalmasabbak elszigetelt sikerét
elémozditva.

Ezért ma minden eddiginél fontosabb, hogy a ,tar-
sadalmi oOkologia” részeként visszaallitsuk az
,emberi 6kologia” fogalmat (XVI. Benedek, 2007);
ez képezianemzetek és avallalatok vezet6inek valo-
di felel6sségét. Elégtelennek bizonyulhat a fenn-
tarthato fejlédés barmely olyan fogalma, amely
nem veszi figyelembe ezt az elképzelést, és amely
csak a kornyezet védelmére vagy megfelel6
kezelésére 6sszpontosit anélkiil, hogy az emberek
javat és az igazsagszolgaltatas kovetelménye-
it el6térbe helyezné. Fontos megjegyezni, hogy
a ,gazdasag” és az ,0kologia” kifejezések ugyanab-
bol az ‘oikos’ latin kifejezésbdl erednek, amelynek
jelentése ,haz” vagy ,csaladi haz”. Ezért, és hogy
osszhangban legyen a gazdasag valodi gyokerei-
vel és eredetével, fontos, hogy a hazai termelést,
a gyermekvallalast és a gondozasi feladatokat
a tarsadalmi és gazdasagi fejl6dés minden teri-
letébe beépitsiik. Itt az ideje, hogy a lathatatlan
gazdasag (Duran, 2012) megjelenjen az allamhaz-
tartas soraiban.

zett szakemberekre is, akik ismerik a csaladot és
funkcioit annak érdekében, hogy segitsék annak
viragzasat, és megel6zzék és kezeljék a csaladdal
kapcsolatos kérdéseket, nemcsak a valsagokat,
hanem azokat is, amelyeket természetes fejlédé-
sének kilonboz6 szakaszai valtanak ki. A csaladok
olyan hétkoznapi helyzetekkel és dilemmakkal
szembesiilnek, amelyek soran tamogatasra van
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sziikségiik, mint példaul a gyermeknevelés, a haz-
tartds vezetése, a hazastarsak kozotti kommu-
nikacié és sok mas kérdés. A tamogato szakem-
berek sajat er6forrasaikkal és eszkozeikkel
segithetnek minden csaladnak megbirkézni ezek-
kel a helyzetekkel.

Az Institute of Advanced Family Studies (IESF)
kutatasi és oktatasi tevékenysége révén 20 éve dol-
gozik a csaladtamogatas és az oktatas teriiletén,
emellett szakpolitikai javaslatokat elemez és fogal-
maz meg a kormanyok, a kozigazgatas és a valla-
latok szamara. Munkaja soran figyelembe veszi
a csaladi kotelékek fontossagat és annak sziiksé-
gességét, hogy a csaladokat fejlédésiik kiilonbozé
szakaszai soran végig elkisérjék. Az oktatasra valo
igény, valamint a modszerek, er6forrasok, anyagok
és eszkozok aktualizalasanak sziikségessége indo-
kolja a szakérték altal miikodtetett egyedi prog-
ramok létrehozasat. Az IESF, az Universitat Inter-
nacional de Catalunya (UIC Barcelona) kutatasi
és oktatasi kozpontja olyan szakembereket gytijt
ossze, akik ezen a teriileten tevékenykednek, emel-
lett 6regdiakok széles kozosségének, akik szamos,
befolyasuk ala es6 tertiletén (iskolak, szervezetek,
vallalatok stb.) alkalmazzak ezt a tudast. A kozpont
induldsa 6ta szamos online, hibrid és jelenléti
oktatasi programot is kidolgozott, amelyek a tar-
sadalmi élet kiillonb6z6 teriiletein é16 csaladokkal
dolgoz6 szakembereket (tanarok, pszicholégusok,
szocialis munkasok, tigyvédek stb.) célozzak meg.
Az els6 program, amelyet elinditott, a Hazassag,
oktatas és csalad elnevezésii posztgradualis képzés
volt, amely mar tizenot éve mukodik, és amelyet
spanyol, angol és orosz nyelven oktatnak. A prog-
ram a jelentkez6k széles korét célozza meg, és
megtanitja hallgatoéit, hogyan jonnek létre a csaladi
kotelékek és milyen fontossaggal birnak az uj
generaciok oktatasaban. A programban anydk és
apak tanulnak mas hallgatokkal egytitt, akik tudo-
manyos szempontbdl szeretnék megérteni a csa-
ladot, annak erdsségeit és nevelési dinamikajat.
Mas programok is elindultak, mint példaul
a Csaladpolitikai posztgradualis képzés, amely
a tarsadalmi valtozas szerepl6it célozza meg,
azokat, akik a csaladpolitikat tervezik, végrehajtjak
és értékelik: a vallalatvezetdket, a kormanyokat és
a kozigazgatasban dolgozokat, valamint a csaladok-
nak szocialis tamogatast nyujté szervezeteket.
Az intézet oktatasi innovacioval kapcsolatos
munkaja a kozelmdltban egy 1j, a csaladokat
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tamogato és kiséré programban csticsosodott ki.
Mit jelent ez? Néhany évvel ezel6ttig ugy gon-
doltuk, hogy elegend6 azzal segiteni a csaladokat,
hogy ,oktatast” kinalunk nekik, azaz iranymutatast
arrol, hogy milyen csaladoknak kellene lenniiik,
és hogyan kellene csindlni a dolgokat, egy olyan
stilusban, amelyet ,iranyelvnek” nevezhetnénk.
Talan megfeledkeztiink arrél, hogy az oktatds nem
csak az informaci6adasrol vagy -fogadasrol szol.
Nagyrészt az emberek szabadsaganak novelését is
igényli, olyan modelleket javasolva, amelyeket jol
ismernek, és amelyek redlisak.

De mit jelent valdjaban a kiséret? Etimologiai
értelemben a kisérni” azt jelenti, hogy ,megosz-
tani a teret és az id6t masokkal’, hogy felfedez-
hessék sajat eréforrasaikat, és megtanulhassak
megoldani a személyes kapcsolatok valamennyi
kihivasat. Mint ilyen, a csaladok  kisérése” azt
jelenti, hogy ott vagyunk, ahol a csalad van, azaz
a kisérés egy olyan tevékenység, amelyet azokon
a helyeken kell végrehajtani, ahol a csaladok
talalkoznak, cselekszenek és léteznek. A csaladok
,kisérése” magaban foglalja azt is, hogy bizalmon
alapulo személyes kapcsolatot alakitsanak ki.
Végiil, a csaladok kisérése” nem egyezik meg az
iranyitasukkal, és nem is helyettesiti a csaladok
dontéshozatalat masok problémdinak megolda-
saval. Masok ,kisérése” azt jelenti, hogy fel lehet
tarni a csalad szépségét; megmutatni nekik, hogyan
kell csinalni, és segiteni nekik felfedezni azokat
az er6forrasokat, amelyeket felhasznalhatnak a ki-
hivasok lekiizdésére.

A Csaladi coaching és tanacsadas elnevezést poszt-
gradualis diploma, amelyet hibrid képzési for-
maban kinalnak, arra torekszik, hogy a hallgatokat
informalja a csaladi dinamika bels6 és kiilsé er6-
forrasainak aktivalasahoz sziikséges hozzaallasrol
és modszertanrdl, hogy a csaladok megel6zhessék
és lekiizdhessék azokat a kihivasokat és konflik-
tusokat, amelyekkel életiik soran szembestilnek.
A program az elméleti tanulmanyokat és a gyakor-
lati munkat egyarant 6tvozi az online platformon
keresztiil tartott 6ordkon, valamint a Barcelonaban
tartott egyhetes személyes képzésen és gyakorla-
ti foglalkozasokon keresztil. A csaladtamogatas
nem egyetlen cselekvés, hanem egy széles spekt-
ruma szemléletvaltas, amely sokféleképpen és
sokféle kornyezetben alkalmazhat6. Mivel nincs
olyan, hogy ,idedlis csalad” vagy ,tokéletes csalad”,
a valésagban mindannyiunknak tamogatasra van



szitksége. Valamilyen médon mindannyian lehe-
tink olyan csaladok, amelyek mas csaladokat
tamogatnak. Ezért fontos, hogy megtanuljuk
mas szemszogbdl nézni a csaladi életet, hogy ta-
nuljunk, és a tudast megosszuk masokkal, igy
bizonyos értelemben mindenkinek, aki részt vesz
a csaladok segitésében, helye van ebben a poszt-
gradualis képzésben. Az intézet szamos személyre

7. Zaro észreveételek

A csaladok tamogatasa ma hozzaértést (tudast)
és megfelel6 hozzaallast igényel. Ehhez ismerni
kell azt a kulturalis kérnyezetet, amelyben éltink,
valamint azokat az erdsségeket és nehézségeket,
amelyekkel a csaladok napjainkban szembesiil-
nek. Alapvet6 fontossagu az is, hogy megértsiik és
megtanuljuk, hogyan hasznaljuk — a koralmények-
t6l fuggéen — a csaladi konfliktusok kezelésére
szolgaloé konkrét eszkozoket, példaul a kommu-
nikaciés és érzelemkezelési készségeket, vagy
a mediaciot, a hallgatasi és interakcios technikakat
a csaladi erésségek novelése érdekében. Mindezt
a csalad kapcsolatainak tiszteletben tartasa mel-

Felhasznalt irodalom

szabott vagy vallalaton beltli programot is
kinal, mint példaul az Oktatasi Képzési Programot,
amely a csaladok és az iskolak kozotti kommu-
nikaciés csatornak javitasanak igényére kivan
vélaszolni. Ennek egyik modja az oktatok straté-
giai szerepének erésitése, akik a valtozas valodi
kozvetit6ivé valhatnak a csalad és az iskola kozotti
viszony tekintetében.

lett kell megtenni, amelyek nagyon kiilonb6znek
az emberi kapcsolatok mas tipusaitol. Végiil, az is
fontos, hogy apoljuk és formaljuk a sajat hozza-
allasunkat: hogy elémozditsuk a bizalmi kap-
csolatot azokkal az emberekkel, akiket tamogatni
kivanunk; hogy felhagyjunk a pesszimista hoz-
zaallassal vagy onbeteljesité és borulaté nézetek
hangoztatasaval. Mindannyian tisztaban vagyunk
azzal a bonyolult kérnyezettel, amiben éliink, ami
tele van valodi akadalyokkal. Mikozben realisak
maradunk, optimista és bizakodé hozzaallast kell
tanusitanunk, amely a csaladi kapcsolatok nagy
Osszetarto erejébe vetett hiten alapul.
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