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Pusztai Gabriella - Csodk Cintia

Pedagogusok es iskolal segito
szakemberek nezetei a csaladi
eletre nevelés implementaciojaval
es fejlesztesével kapcsolatban

Betekint6

Jelen kutatas a csaladi életre nevelés magyarorszagi iskolakban torténé bevezetésének koriilményeit
kivanja feltarni, elsésorban az iskolai szakemberek nézeteinek, felkésziiltségének és elképzeléseinek
tikrében. Két okbol is fontos ezzel foglalkozni. A pedagégusoknak az oktataspolitikai és tantervi
reformok implementaldsaban, tdimogaté vagy fékez6 végrehajtasaban betoltott szerepe rendkiviil fontos
tényez6 (Broadfoot és mtsai 1988, Darvas 1993, Imre 2012). Kutatasunk célja annak feltérképezése, hogy
a pedagogusok és az iskolai segit6 szakemberek hogyan értékelik az iskolakban, f6ként els6sorban rejtett
tantervként miikodé csaladi életre nevelés gyakorlatait, kihivasait és eredményeit, a csaladokban folyo
spontan csaladi életre nevelés mintazatait ismerve milyen problémakat latnak, amelyre egy tudatos,
iskolai szervezésii csaladi életre nevelésnek koncentralnia kell. Tovabba lényeges kérdés, hogy a csaladi
életre nevelés iskolai bevezetése esetén milyen szervezési és munkaformakat tartanak kivitelezhetének
és remélnek eredményesnek, vajon a tantargyi szinti, a mas tantargyakba integralhat6 vagy extrakur-
rikularis csaladi életre nevelés fejlesztésében rejlé lehetéségeket tartandk hatékonynak, milyen otleteik
és elvarasaik vannak a csaladi életre nevelés tartalmaval, tananyagaival kapcsolatban, milyen segitséget
igényelnek a sikeres gyakorlati megvaldsitashoz, s 6sszességében milyen a csaladi életre neveléshez valo
hozzaallasuk. Kutatasunk tjdonsagértéke mindenekel6tt az, hogy a csaladi életre nevelés magyarorsza-
gi iskolakban val6 bevezetése el6tt vizsgalja meg azoknak az aktoroknak a véleményét és hozzaallasat,
akiken all vagy bukik az implementaci6 sikere.

Bevezetés

Az OECD kiadvanyainak soran végig tekintve
szembeting, hogy a 21. szazadi nemzetkozi fej-
lesztéspolitika kezdi udjra felfedezni a csalad
jelent6ségét. Mikozben masfél évtizeddel ezel6tt
az OECD A tanarok szamitanak (OECD 2005)
cimi jelentése keltett oriasi visszhangot, az utéb-
bi évtizedben ugyanennek a globdlis agytrosztnek
a kiadasaban tobb olyan munka is megjelent, ami
a csaladoknak a gyermekek jovojére gyakorolt
hatasaval foglalkozott (OECD 2012, Ulferts 2020).
A nemzeti keretek kozott létez6 és a globalis tar-
sadalom szamos olyan tarsadalmi, gazdasagi és
egészségligyi problémaval kiizd, melyek a jelenben
oriasi terhet jelentenek, a csaladi szocializacioban
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gyokereznek, s akadaly nélkiil 6rokl6dnek a kovet-
kez6 generaciokra. Ezek a munkak arra mutat-
nak ra, hogy a csaladi szocializaci6 spontan folya-
mataihoz tudatosan kell viszonyulni, s hogy a fel-
novekvé nemzedékeket éré hatasok nagyon kony-
nyen koziiggyé valhatnak.

Az utobbi évtizedekben a csaladi élet alapvetd
valtozasokon ment keresztiil, a hagyomanyos
nagycsaladi és helyi kozosségi mintak atadasa
a tarsadalmi és foldrajzi mobilitds miatt mar nem
torténik meg. A hazassag és a csalad fogalma
diverzifikalodott, a termékenység és a hazassag-
kotések aranya csokkent, a valasok és az egysziil6s
haztartasok aranya nétt. Az OECD-orszagokban



a 18 év alatti gyermekek 17%-a egysziil6s csalad-
ban, vagy a kozos feltigyeleti megallapodasok mi-
att tobb haztartasban né fel (Ulferts 2020). Magas
az etnikailag, kulturalisan vegyes csaladok aranya,
ahol a csaladi életre nevelés néhany osszetett,
kényes kérdését inkabb kertlik, hiszen kénnyen
kulturalis konfliktusokat idézhet el6. Mindez azt
eredményezi, hogy az Gj generaciok csaladi élettel,
felnétt életvezetéssel kapcsolatos nézetei elbizony-
talanodtak, a szakszerd segitségnyujtas mellett
prevenciora van sziikség, igy az oktatastigynek
foglalkoznia kell a tertilettel.

A csaladi életre nevelés vagy az 6nallo életre valo
felkésziilés, életvezetési ismeretek szamos orszag-
ban létez6 képzés, illetve képzési tartalom. Magyar-
orszagon 2020-t6l a csaladi életre nevelés az Gj
Nemzeti Alaptantervben, s az ahhoz illeszked6
tartalmi szabalyzokban 6nall6 teriiletként jelenik
meg. Célja az iskolai korcsoportok felkészitése
az 6nallo felnétt életre, a felelgs parkapcsolatra

és csaladi életre annak érdekében, hogy a ked-
vez6tlen demografiai és tarsadalmi folyamatokra
jelentds pozitiv hatast gyakoroljon.

A pedagogusok kikérdezése megkeriilhetetlen ré-
sze az implementacios folyamatnak, mind az el6ké-
szités, mind a folyamatkovetés, mind az értékelés
tazisaban. Tekintetbe kell venni, hogy a kiilonb6z6
oktatasi rendszerekben a pedagogusok eltéré fela-
datkorrel vannak felruhazva attél figgéen, hogy az
iskolaban milyen segité munkatarsak foglalkoznak
a tanulokkal és milyen személyzet asszisztal a pe-
dagogus oktatasi munkdjaban. Abbdl a szempont-
bdl is eltér6 lehet a pedagogusok szerepkore, hogy
egy adott tarsadalomban a csaladok szerkezetébdl,
a n6i munkavallalas aranyaibdl fakadéan milyen
gondozasi, j0léti és szabadid-szervezési tevékeny-
séget ruhdztak at az oktatasi intézményekre, s hogy
a tanulok milyen hosszu idé6t toltenek az iskolaban
a hétkoznapokban.

A kutatasi bizonyitékokra épilé csaladi életre nevelés

A csaladi életre nevelés korai definiciéi a mainal
sztikebb értelmuek voltak. ,A csaladi életre nevelés
magaban foglal minden olyan iskolai tapaszta-
latot, amelyet a tanar arra hasznal, hogy segitse
tanuldit — mint jelenbeli és jovébeni csaladtagot
— képességei teljességének elérésében. Azokrol
a képességekrol van szo, amelyek alkalmassa teszik
az egyedi csaladi szerepébdl fakadé problémak
konstruktiv megoldasara” (Avery és Lee 1964: 27).
Napjaink koncepciéi azonban ennél komplexeb-
bek (National Council on Family Relations 2015).
Engler (2021) megkiilonbozteti a csaladi életre
nevelés jelenlegi csaladok problémaira koncent-
ral6 agat, melynek funkciéja a segités, tanacsadas,
korrigalas, és a jovore felkészité teriiletét, melyben
a pedagogia, azaz az edukalas és a prevenci6 kapja
a fGszerepet.

A csaladi életre nevelésnek megfelel6 munka-
forma kivélasztasaval kapcsolatos dontéshez érde-
mes attekinteni a nemzetkozi tapasztalatokat,
ugyanis rendkiviili sokszintség mutatkozik abban,
hogy a csaladi életre neveléshez milyen tananyag,
munkaforma és pedagogiai modszerek tartoznak.
Alapvetéen két nézet all szemben egymassal a szak-
irodalomban. Az egyik koncepci6 szerint a csa-
ladi életre neveléssel foglalkozo szakembernek

bizonyos ismerettel és kompetenciakkal kell ren-
delkeznie, s ezek birtokaban a kiillonbozé tarsadal-
mi-kulturalis kérnyezetnek, korszaknak és hely-
zetnek megfelelGen kreativan kell alkalmaznia ezt
a tudédsat. A masik koncepcié az utébbi idében,
a tarsadalomtudomanyokba beszivargé orvos-
tudomanyi szemlélet hatasara kialakult an. evi-
dence based, vagyis vizsgalati eredményeken ala-
pulé megkozelités, melynek lényege az, hogy
a csaladi életre neveléssel foglalkozo tananyagokat,
modszereket és programokat meg kell vizsgalni,
és csak azokat lehet széles korben alkalmazni,
amelyeknek a hatékonysaga bizonyitasra kerlt
(Darling et al. 2020). Ebbdl az kovetkezik, hogy
a pedagogusokat mar a csaladi életre nevelés beve-
zetése el6tt érdemes bevonni egy olyan el6készito,
kisérleti kutatasi szakaszba, amikor kutatasi ered-
ményekkel igazolt munkaszervezési és didakti-
kai eljarasok és tananyagok tesztelése torténik,
s ezutan donteni a hatékonynak bizonyult meg-
oldasok mellett.

Tobb szerz6 foglalkozik a csaladi életre nevelés
rendkiviili kontextusérzékenységével (Myers-Walls
2000, Ballard és Taylor 2011, Darling et al. 2020).
Konkrétan azzal, hogy mind tartalmi, mind
modszertani tekintetben nagyon nagy sziikség van
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a kliensekkel, partnerekkel kapcsolatos kultara-
azonos csaladi életre nevelésre, s ennek a szem-
léletnek mar a tervezés és az implementacio
soran jelent6séget kell tulajdonitani. A kiilonb6zé
kultarakban ugyanis merében eltéréek lehetnek
a csaladi életre nevelés miikodtethet6 gyakorlatai,
tartalmai. A csaladok vallasi-kulturalis, nyelvi, tar-
sadalmi status, régi6 és teleptilési kornyezet sze-
rinti sokfélesége mellett azonos kultirakon beliil
is szamolni kell a csaladok struktara szerinti di-
verzitasaval. Ezért a csaladi életre nevelés minden-
napi gyakorlata soran a vizsgalati tényekkel iga-
zolt eljarasok és tananyagok kozott valogatva is
kortltekintéen kell dontenie a pedagogus szakem-
bernek arrol, hogy mit és hogyan tanit. Vagyis az
evidence based jelleg mellett a szociokulturalis rele-
vancia is a modern csaladi életre nevelés fontos
alapelve (Ballard és Taylor 2011). A csaladi életre
nevelés egyik legtekintélyesebb kézikonyve példaul
sorra veszi a csaladi életre nevelés specialis meg-
oldasi lehet6ségeit szamos kontextusban. Kiilon
fejezetet szan a rurdlis kornyezetben élgknek,
a kiillonboz6 kisebbségi csoportoknak, kiilon tar-
gyalva Gket a nyelv és a kulttra szerint, a nagyszii-
16k altal nevelt gyerekeknek, az elitéltek és bebor-
tonzottek gyermekeinek stb. (Ballard és Taylor
2011). Azt is hangsulyozza, hogy az egymasba met-
sz6 jellemzdk alapjan még tovabbi interszekciona-
lis tipusokra is bonthaté lenne a csaladi életre neve-
lés modszertana, vagyis egyes csaladokbdl szar-
maz6 tanulok tobb tipusba is sorolhatok. Fontos,
visszatéré gondolat, hogy a csaladi életre nevelés
implementacidja soran a tarsadalmi-kulturalis di-
verzitas figyelembevételekor nemcsak az szamit,
hogyakonkrétkozegben milyenegyedinehézségek,
problémak azonosithatok, hanem azt is érdemes
felderiteni, hogy az adott tanulék csaladjainak
milyen erdsségei vannak (Myers-Walls 2000).

A képzésekkel kapcsolatban két fontos kutata-
si feladat fogalmazodik meg. Egyrészt az eddigi

Modszerek

Kutatasunk célja annak feltarasa, hogy mi jellem-
zi a csaladi életre neveléssel kapcsolatos jelen-
legi iskolai gyakorlatokat, s hogy a pedagégusok
és iskolai szakemberek hogyan gondolkodnak
a csaladi életre nevelés és a kapcsolati kultara
fejlesztésében rejlé lehetéségekrol, milyen elkép-
zeléseik és konkrét javaslataik vannak, valamint
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gyakorlat alapjan a képzési program jovéjével
kapcsolatos alapvet6 kutatasi cél azoknak a tartal-
mi sulypontoknak és témakoroknek az azonosita-
sa, amelyeket a kiillonb6z6 tarsadalmi és kultura-
lis kontextusokban valoban hasznositani tudnak
a tanulok. Masrészt sziikségesnek tartjak longi-
tudinalis kutatasok inditasat annak a kovetésére,
hogy a képzési programok soran elsajatitott
ismeretek, készségek és értékek hogyan segitik elé
a felné6ttkorba valo egészséges atmenetet (Nashee-
da és mtsai 2019).

A csaladi életre nevelésre vonatkoz6 kutatasok
alapjan megallapithato, hogy a csaladi életre neve-
lés és a felnétt életre felkészités a csaladok ata-
lakulésa és diszfunkcionalis mtikodése miatt rend-
kiviill fontos és aktualis feladat. A csaladokban
az egyittélés révén létezik, s nagyon erésen hat
a spontan csaladi életre nevelés, melyet a sziil6i
generacio alacsony tudatossaga és a csaladi életre
nevelés hagyomanyaitdl val6 teljes elszakadas,
a financialis és idényomas ranehezed6 stulya mi-
atti vergédés, kapkodas jellemez, de ez nem képes
a fiatalok szamara megfelel6 felkésziilést nyuj-
tani a felnéttkori kihivasok idészakara. Vilagos,
hogy a tarsadalomban miikodé intézmények és
szervezetek koziil lényegében egyediil az oktatasi
rendszer intézményei, az iskolak lehetnek képesek
minden fiatalt elérni, s a csalddban létez6 mellett
a csaladi életre nevelés hatékony modelljeit felmu-
tatni. A szakirodalom alapjan az is leszogezhetd,
hogy éppen a csaladban megval6suléo spontan
csaladi életre neveléssel valo parbeszéd miatt
nem létezik a csaladi életre nevelésnek olyan
uniformizalt tanterve és modszere, mely minden
tarsadalmi szegmensben hasznosithaté lenne. Ku-
tatasunk soran éppen arra koncentraltunk, hogy a
hazai szakemberek szamara bemutassuk, hogy az
iskolai életvilagokban milyen sokszind kihivassal
talalkozik majd a bevezetésre keriil6 csaladi életre
nevelés, melyre fel kell, és fel is lehet késziilni.

milyen elvarasokkal rendelkeznek a munkajukat
segit6 korszerd szemléletrdl és ismeretanyagokrol,
milyen segitséget igényelnek a sikeres gyakorlati
megvalositashoz. A kutatas célcsoportja az 5-13.
évfolyamokkal foglalkozé osztalyfénokok, szak-
tanarok, valamint az iskolai segit6 munkatarsak.

A nemzetkozi szakirodalomban a csaladi életre
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nevelés implementacidjat megel6z6 kutatasok
nem kinalnak bevalt méréeszkozoket, ezért telje-
sen Uj, 6nallé koncepciot alkottunk a kutatas inter-
juterveinek kialakitasara. Az interjaalanyok kiva-
lasztasara kvotakat hataroztunk meg, hogy a pe-
dagogusok minden szakmai csoportja szerint
rendelkezziink megfelel6 szamu valaszadoval.
A kvotak kialakitasa megye, iskolatipus, iskola-
fenntart6 és palyaszakasz szerint tortént. Kutata-
sunkban tiz tapasztalt, osztalyfénoki rutinnal

A kutatas eredményei

Jelen fejezetben az iskolai szakemberekkel (peda-
gogusok, segiték) késziilt interjuk tapasztalatait
dolgozzuk fel. Els6ként a megkérdezettek munka-
janak azt a dimenzidjat mutatjuk be, melyeket 6k
jelenleg a csaladpedagogiai, csaladsegit6 és ennek
részeként csaladi életre felkészit6 iskolai tevékeny-
ségek korébe sorolnak. Ezt kovetéen az azzal kap-
csolatos nézeteikre koncentralunk, hogy milyen
terét, lehet6ségét és funkcidjat latjak a csaladi és
feln6tt életre neveléssel kapcsolatos képzéseknek,
majd arra tériink ra, hogy milyen megval6sitast
latnanak alkalmasnak. A nemzetkozi modellek és
a szakirodalmi vitak alapjan nagyon fontos dontés
el6tt allunk abbdl a szmepontbol, hogy mennyire

rendelkez6 pedagogust részletesebb egyéni inter-
juban, valamint hét fokuszcsoportos interjuban
tovabbi 39 pedagogust, és egy fokuszcsoportba
szervezve négy segité munkatdrsat (6vodai és
iskolai szocialis segit6k, iskolapszichologusok)
kérdeztink meg. A foékuszcsoportok létszama
négy és nyolc f6 kozott mozgott. Az elemzés soran
tehat sszesen 53 szakember nyilatkozatai alapjan
késziilt szoveges adatbazissal tudtunk dolgozni.

lehet szélesre tarni a kapukat tematikus felépités
tekintetében, ezért rendkiviil fontos a pedagogu-
sok és segiték véleménye, akik a tanulétarsadal-
mat és a csaladokban megval6sulé, spontan csaladi
életre nevelést és ugyanott a felnétt magatartas-
minték atadasat kozelrél ismerik. A pedagogusok
mellett az iskolai segit6 munkatarsak is rendkiviil
fontos informacioforrasnak bizonyultak a kutatas
soran. Az interjuszovegek feldolgozasa tematikus
egységenként, nyitott kodolassal tortént, a szoveg-
elemzés részleteire nem tériink ki, csupan a legfon-
tosabb megallapitasainkat és kovetkeztetéseinket
osszegezziik az alabbiakban.

Csaladpedagogiai problémak a mai iskolakban

Kutatasi eredményeink azt mutattak, hogy a mai
Magyarorszagon a gyerekek, fiatalok altal a csala-
dokban megtapasztalt, spontan csaladi és feln6tt
életre nevelés diverzitasa rendkiviil nagy, az egyes
csaladi szubkultarak hihetetlen tavolsagban van-
nak egymastol, sokkal nagyobbak a tavolsagok,
mint egy stabilan kézéposztalyosodott tarsadalom-
ban. Ezt az iskolai csaladi életre nevelésnek figye-
lembe kell vennie. Szinte altalanos vonas a csala-
don beltili kommunikacié elszegényedése, a csalad-
tagok egymasra forditott idejének 6sszezsugoroda-
sa, némely esetben teljes eltiinése, a csaladi struk-
tardk miikodészavara, amelynek révén a csalad
nem képes a tradicionalisan jol miikodé csaladi és
felnétt életre neveld szerepét betolteni. A csaladi és
feln6tt életre nevelés funkcidzavara az egysziil6s
csaladban még gyakrabban érvényesiil, el6fordul
agyerekidé el6tti felnéttesitése,amozaik csaladban
a sehova se tartozas megtapasztalasa vagy a sztl6i
versengés negativ kovetkezményei. Kozépréteg
specialitasa a sziil6i idéraforditas, killonosen a tel-

jes odafigyelés és a min6ségi id6 visszaszorulasa,
a kommunikacio, a figyelem, az érzelmi és értelmi
fejlédést biztosito tevékenységek elmaradasa, me-
lyet a sziil6k targyakkal potolnak. A kozépréteg-
ben felnovék esetén szamolni kell még az erds
teljesitménynyomassal, ami szorongast okoz.
Az alacsony statusu csaladokban a csaladi és fel-
nétt életre felkészitésnek még gyakrabban része
a kommunikaciéban megtapasztalt verbalis er6-
szak, a fizikai er6szak, gyermekbantalmazas, a
devians magatartasmintak atadasa.

Ahatranyos helyzetd tanuléokkal foglalkozé pedago-
gusok és segiték a csaladi problémak széles spekt-
rumaroél szamoltak be, példaként emlitve a tartos
munkanélkiiliséget, az alkohol- vagy kabitészerfo-
gyasztast, a bortonviselt sziil6ket, az iskolabol valo
lemorzsolodast, a rendérségi tigyeket és a part-
fogoi feliigyelet ala helyezett fiatalok nevelését.
ményekben olykor a problémak elrejtésével vagy
latszolagos megoldasaval néznek szembe az iskolai
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szakemberek. A kontextus figyelembevétele tehat
megkerilhetetlen: A csaladokban tapasztalt csala-
di élet és a feln6tt magatartasmintak ismerete és
értelmezése nélkil nem lehetséges a relevans fej-
lesztés elkezdése és végrehajtasa, valamint a tarta-
lom és modszerek tekintetében nem létezik teljes
egészében uniformizalhaté eljaras. Amennyiben
a csaladi és felnott életre nevelés tekintetében az
iskola megalapozottan kivan fellépni, nem teheti
meg, hogy azoknak a csaladoknak az életérdl realis
képet nyerjen, amelyekben a mai gyermekek tanul-
jak meg, hogy mit is jelent csaladi életet élni.

Az interjus kutatas egyik fontos megallapitasa,
hogy a csaladok szubkulturdja komoly szerepet

jatszik a jovotervekben és a fiatalok identitasanak
kialakitasaban. Mivel sok csaladban hianyzik a
megfelel6 sziil6i modell, vagy hibas sziil6i mintak
uralkodnak, ezért a csaladi életre nevelés iskolai
bevezetése kiemelt jelentéségti lehet. A csaladi
életre nevelés bevezetése a koznevelésbe hozza-
jarulhat ahhoz, hogy a hatranyos helyzetbdl
szarmazé gyerekek a pedagoguson keresztiill mé-
lyebben megismerjék a csaladi értékeket, ismerete-
ket szerezhessenek a kiegyensulyozott, harmoni-
kus csaladok miikodésérsl. Mindezek az ismeretek
pozitiv hatast gyakorolhatnak a késébbi jovo-
tervekre és a felnovekvé fiatalok felelgsségteljes
parvalasztasara, csaladalapitasara.

Pedagdgusok és iskolai segitok a tervezett
csaladi életre nevelés megvaldsitasi lehetdségeirdl

Tanulsagos adat, hogy a fokuszcsoportos interjuk
résztvevoinek tobbsége, az egyéni interjualanyok
fele nem hallott arrdl, hogy a csaladi életre nevelés
bekeriilt a Nemzeti Alaptantervbe, az igenlé valaszt
adok kozil tobben is bizonytalanul nyilatkoztak
err6l. Elesen elkiilonithet6k a valaszadok csoport-
jai a csaladi életre neveléssel kapcsolatos attittidok
szerint. Kisebbségi, de hatarozott vélemény az,
amelyik ezt a tobbletfeladatot a talterheltségre
vagy a hataskoron kiviliségre hivatkozva elutasit-
ja. A masodik csoport véleménye szerint ez nem
jelent Gj feladatot, hiszen ez az iskola nem hivata-
los funkcioi kozott eddig is teljesiilt. A harmadik
csoportot azok alkotjak, akik szerint ugyan ez egy
4j feladat, am hasznos kezdeményezés.

Rendkiviil érdekes kérdés, hogy az iskolai élet
keretein beliil milyen formaban, hova helyezhet6
el ez az Gj tartalom. Elenyészéen kevesen voksol-
nak az 6nallo tantargy bevezetésére, 6k maximum
heti egy tanoérat javasolnak. A valaszadok donté
tobbsége a csaladi életre nevelést tobb tantargy-
ba integralna (pl. osztalyfénoki o6rak, human,
mivészeti és természettudomanyos targyak).
Volt olyan emlitett témakor is, amihez a jelenle-
gi iskolarendszeri képzésben nemigen tudunk
tantargyi keretet (és iskolai felszerelést) rendelni:
egyes pedagogusok a gyakorlati képzést, a f6zést,
barkécsolast is sziikségesnek vélik a csaladi életre
nevelésben.

Az interjualanyok a kurrikularis képzésnél is
egyértelmiibben voksolnak az extrakurrikularis te-
vékenységek nevel6 hatasara. Lényegében minden
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fokuszcsoportban és egyéni interjuban eldkertil
csaladi életre nevelési lehetéségként a témahét
vagy témanap, projekthét vagy projektnap, film-
klub, el6adas, valamilyen mihelymunka, tea-
délutan, tarsasjaték klub, kollégiumi 6ra, csaladi
nap, diak-6nkormanyzati nap. Akik nagyobb id6-
keretben (egy hétben) gondolkodnak, azok koziil
legtobben az évenkénti vagy félévenkénti egy al-
kalmat nevezik meg idealisnak, az el6adas, film-
klub, teadélutan, projektnap mellett allok pedig
a havi egy alkalmat.

Megoszlanak a vélemények abban a kérdésben,
hogy sajat pedagogus vagy kiilsé szakember alkal-
masabb-e ilyen feladatra. A legtobb vélaszado vala-
milyen kombinalt megoldas hive, amelyben az
intézmény altal is ismert, hiteles kiils6 el6adok
és az intézményben dolgozo, arra alkalmas, jol
felkésziilt, motivalt pedagogusok és segitk egytitt-
miikodése valosulhatna meg. A szakemberek kiléte
mellett természetesen a témahoz kapcsolodo konk-
rét tartalmakrol is kérdeztiik az interjualanyokat.
A megkérdezettek szerint nem az ismerethiany
okozza els6sorban a csaladi élet problémait, bar
bizonyos (f6leg gyakorlatias) ismeretek megtar-
gyalasat sziikségesnek tartjak. Ilyen a pénzkezelés,
hivatali tigyintézés, ,menedzsment’, a kifejezet-
ten praktikus ismeretek. Ett6] kissé elméletibb, de
még mindig a mindennapi gyakorlathoz kozelallo
téma a kommunikaci6 és a konfliktuskezelési tech-
nikak, melyet szerintiik szintén lehet ismeretként
tanitani. A legtobben azonban csak egy mini-
malis ismeretanyagot tartanak célravezetének.



A valaszadok dontéen a szemléletformalasban és
a képességtejlesztésben hisznek.

Nagyon lényeges kérdés, hogy mi tartozzon bele
atematikaba, akar ismeretatadasrol, akar képesség-
fejlesztésrdl vagy szemléletformalasrol legyen szo.
Az iskolai szakemberek nagy tobbsége az 6nisme-
rettel és a személyiségfejlédéssel kezdené a csala-
di életre nevelést, illetve az 6nall6 munka és fele-
l6sségvallalas kérdésével. Akar az elvarasok hianya
vagy nem tudatositasa, akar az egyoldalt és maxi-
malista elvarasok okozzak, de igy nem alakul ki
a gyerekekben realis énkép, nincsenek tisztaban
képességeikkel és lehetéségeikkel, rosszul alkal-
mazkodnak a szabalyokhoz és egymashoz, gyenge
a problémamegoldé képességiik, a stressztlré és
konfliktuskezel6 képességiik, az empatidjuk és a
szocialis érzékenységiik. Ugyancsak gyakran em-
litik a krizishelyzeteket, az onpusztit6 drog- és
alkoholproblémak megel6zését és kezelését, az
egészséges életmodot. Mindezek a témablokkok
lényegében akar életvezetési ismeretek cimszo
alatt is osszefoglalhatok lennének, hiszen a csaladi
életre nevelés alapja csakis az egészséges felnétt
személyiség kialakitasa lehet. Csak ezt kovetden,
illetve ezzel parhuzamosan beszélhetiink a csaladi
életre nevelésrol.

A csaladi életre nevelés alapvet6 része a szexualis
nevelés kérdése. A szexualitas biologiai, gyakorla-
ti kérdésein tal a valaszadok sokkal inkabb a tar-
sas kapcsolatban valo felelos életet, a tarsismere-
tet, az alkalmazkodast, az egymasra figyelést
hangsulyozzak. Mikozben mar a leend6 csaladi
jovoterveikrél szolna a csaladi életre nevelés,
a koznevelésben részt vevé didkok talnyomo
tobbsége még sajat szarmazasi csaladjaban, annak
normai, esetleges zavarai kozott él, a tanoérakon,
killonboz6 foglalkozasokon vagy el6adasokon hal-
lottakat nyilvan ezekkel veti majd 9ssze, s kérdéses,
hogy milyen kovetkeztetésekre jut. A valaszadok
egyetértenek abban a kérdésben, hogy nem sza-
bad a gyerekeket a sajat csaladjuk ellen nevelni,

Diszkusszid

Az elsédleges feladat annak meghatarozasa, hogy
mit értiink csaladi életre nevelésen, s mi ennek cél-
ja. A nemzetkozi gyakorlatban vagy egy parkapcso-
latra, szexualitasra leszikitett értelmezéssel vagy
afelnéttéletre felkészit6, az életkészségek szélesebb
spektrumat atfogo képzéssel talalkozunk. A jelen-

ugyanakkor tudatositani lehet benniik az esetleges
kapcsolati problémakat.

A tematikdhoz szorosan kapcsolédik a tankonyvek,
segédanyagok, felhasznalhato forrasok kérdése.
Tobb tantargyba integralt tartalom esetében az
egyes szaktargyak tankonyvei természetesen
hasznalhatok. Ezeknél az lehet probléma, hogy
nem kapcsolédnak Ossze a tartalmak a diakok
fejében, illetve esetleges ezek idGbeli csoportosita-
sa, egymashoz kapcsolhatésaga. Ha viszont féként
az osztalyfénok feladatava valik a csaladi életre
nevelés tartalmainak 6sszefogasa, akkor neki lenne
szitksége egy jol hasznalhato segédkonyvre. Arrol
sem szabad elfeledkezniink, hogy féképpen nem
tematikai, hanem modszertani segitségre van
sziikségiik a csaladi életre nevelést magukra val-
laloknak.

Az osztalyténokok tovabbképzése is elengedhe-
tetlen a csaladi életre nevelés sikeres bevezetéséhez,
ugyanis a megkérdezettek csak részben érzik
magukat felkésziltnek erre a feladatra. Bar min-
denki tanult pl. pszicholégiat a felsGoktatasban, de
a gyermekvédelmi ismeretektdl a szociologiai, szo-
cidlpedagogiai, sziikség esetén romologiai, mental-
higiénés, kommunikaciés stb. alapismeretek nél-
kil esetleges a szaktudas. Szinte minden inter-
jualany a sajat pedagogiai és csaladi tapasztalatat,
a segit6 személyiségét tekinti eréforrasnak ebben
a munkaban. Mivel az interjukban nagyobb részt
rutinos pedagogusokat kerestiink, tobb inkabb
optimista valaszt kaptunk. Ugyanakkor tudnunk
kell, hogy a legtobb iskolaban a palyakezdé peda-
gogusokat is rogton, vagy 1-2 éven belil osz-
talyfénoki munkaval bizzak meg, igy nem lehet
a majd kialakul6 élettapasztalatra hagyatkozni, ezt
mar a tanit6- és tanarképzésbe is be kell emelni.
A legnagyobb kihivasnak azt tartjak, hogy csak
komplex reform keretében val6sithat6 meg a csala-
di életre nevelés behozatala az iskolakba, raadasul
a pedagogusok motivalasaval, érdekeltté tételével.

tés tarsadalmi és teriileti egyenlGtlenségeket
mutaté magyar tarsadalomban egyértelmten
az utobbi, szélesebb spektrumt modellnek van lét-
jogosultsaga. Ezt tamogatja az tj NAT, és megegye-

zik a megkérdezett pedagogusok, segiték vélemé-
nyével.
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A tematikat illetéen abban célszerti gondolkodni,
hogy a fejlesztés magteriilete az individuum fej-
lesztése, annak érdekében, hogy az egyén onallg,
a felel6s felnétt életre képes egészséges személyi-
séggé valjon, a tarsadalom kisebb és nagyobb
kozosségeinek, valamint a munka vilaganak
tudatos és produktiv résztvevéje legyen. Erre
tud rarétegzédni az interperszonalis kapcsolati
kultdra fejlesztése, majd a jovendd csaladi élet és
gyermeknevelés problematikdja. Az elnevezésnek
javasolt tikroznie ezt a tartalmi sokszintséget,
,a csaladi életre nevelés” kifejezéssel egy fontos
rész- és célteriiletre utalunk, de ez nem fedi le az
egész tartalmat. Emellett a szakirodalomban meg-
jelend ,tarsas kapcsolati kultara”, illetve az ,élet-
vezetési képességek” kifejezések mogott allo tarta-
lom szintézisét lenne célszeri megteremteni.

A csaladi életre nevelés rendkiviil 9sszetett temati-
kat kellene tartalmazzon a valaszadok szerint. Rész-
letesen kidolgozando a korosztalyi bontas, hogyan
épiilnének egymasra a kilonbozo tantervi célok,
fejlesztend6 kompetenciak, feldolgozand6 témate-
rilletek, s ezekhez tematikat, szakaszokat, idékere-
tet kell rendelni. A kéznevelési szervezeti strukta-
rakba, meglévé id6- és munkarendbe valé beillesz-
tés alapos megfontolast igényel. Az 6nall6 targyként
valé megjelenités a jelenlegi tantargyi struktara és
tanul6i oraterhelés mellett lehetetlen. A tantargyi
integraci6 megvaldsitasanak realitasat mérlegelni
sziitkséges, mert ez nem hagyja érintetleniil a jelen-
legi tantargyi tartalmat, és a meglévé tankonyvek,
munkafiizetek is korrekciora szorulnak. Ha ez nem
torténik meg, csak papiron fog létezni a csaladi és
feln6tt életre nevelés. Ugyanugy keriilend6 iskolan
kiviilre delegalni a teljesitést (,lepapirozas”). A tar-
talom nagyobb részét iskolan belili, de tanéran
kivili foglalkozasok keretében sziikséges ellatni.
Fontos, hogy ezek a didkok szamara élményszer-
z6, kozosségteremté és szabadidés programok-
ként is funkcionaljanak. Lehetnek el6adasok,
beszélgetések, dramajatékok, filmklubok, téma-
vagy projektnapok, gytjt6- és mihelymunkak, soft
skilleket fejleszté tréningek, vetélkeddk, tarsas-
jatékok. Lehet6leg lépjink ki az osztalykeretekbdl,
kisebb csoportokban folyjon a munka.

Iskolan belili és iskolan kivili szereplkre van
szitkség. Nem javasolt minden pedagogus vagy
osztalyfénok feladatava tenni a tertilet oktatasat,
hiszen kutatasunk soran is bebizonyosodott, hogy
nem mindenki érzi magaénak ezt, s kontrapro-
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duktiv hatast gyakorolhatna. Az iskolai segit6 mun-
katarsak kezdeményezd, szervez6 szerepére, szak-
érté kozremiikodésére mindenképp tamaszkodni
kell. Igy tehéat az iskolakon beliili, pedagogusok-
bol és iskolai segité munkatarsakbdl all6 teamek
kialakitasa javasolt, akik koordinaljak a munkat
és mentoraljak a kollégaikat. Az 6 munkajukat
akar a kotelez6 oraszamuk terhére és anyagilag
is sziikséges elismerni. A csaladi és felné6tt életre
nevelés tartalmat kozvetité szakembereknek egy-
értelmuen sziikségiik van specialis felkészitésre,
képzésre, ezt mar a felsGoktatasban, valamint
a tovabbképzések és szakvizsgas képzések szintjén
is orszagosan elérhet6vé kell tenni, s a pedagogus
mindsitési rendszerben elismerni. Tekintettel az
érintett tartalmak tarsadalmi kontextus-érzé-
kenységére, a kisebb aranyu standardizalt ko6zos
tematikus elemek mellett nagyfoku differencialasi
lehetéséget kell biztositani, egyrészt az adott isko-
lai, teleptilési kontextusnak, az etnikai és kulturalis
osszetételnek megfelelGen az iskolai szakemberek,
de akar egyes kotelezéen valaszthat6 vagy szaba-
don vélaszthat6 modulok koziil a diakok is valaszt-
hatnanak. Ez a lehet6ség novelné a résztvevék mo-
tivaltsagat, és szamukra relevansabb ismeretek-
hez és képességekhez juttathatna Gket.

A csaladi életre nevelés figyelmen kiviil nem hagy-
hat6 szerepl6i a sziil6k, nevel6k. Egyrészt a progra-
mok nem nevelhetnek a csalad kultardjaval szem-
ben. Amennyire csak lehetséges, intézményi szin-
ten be kell vonni 6ket is az iskolai implementacio
folyamataba (sziil6i tanacs, sziil6i munkakozosség,
iskolaszék stb.) a programtervezési és megvalositasi
fazisban. A sziil6k tagabb korét csaladi napok, ven-
dégel6adoi események kapcsan ajanlott megszoli-
tani, ezeken keresztiil akar 6ket is formalni, s igy
a jelenlegi csaladi életre is hatni.

Nem lehet olyan tantervi tartalom, amelyhez nem
készult tankonyv, tanari segédkonyv, feladatgytjte-
mény. Egyes intézményekben mar most is folyik
hasonl6 céla és szellemiségli munka. Ezek eszko-
zeit, produktumait (segédanyagok, filmek, tesztek
stb.), modszertani leirasait meg kell vizsgalni, s jo
gyakorlatként elismerni. A tananyagfejlesztés érde-
kében tanari segédkonyv készitésére osztonzéskép-
pen javasolt palyazatok kiirdsa tanaroknak vagy
tanari teameknek, iskolai segité szakembereknek,
hogy tanari segédanyagot, teszt-, feladat- és jaték-
gyljteményt készitsenek, s ezt megosztva a tanar
kollégak hasznalhassak.



Osszegzés, javaslatok

Kutatasunk soran arra koncentraltunk, hogy a ha-
zai szakemberek szamara bemutassuk, hogy az
iskolakban milyen sokszind kihivéssal talalkozik
majd a bevezetésre kertilé csaladi életre nevelés,
melyre fel kell, és fel is lehet késziilni. Az iskolak
dokumentumai napjainkban is tartalmaznak
a csaladi és felné6tt életre valo felkészitésre vonat-
kozé célokat, eszményeket. Bar az osztalyfénoki
tanmenetekben is szerepel a téma, ennek ellenére
altalaban ezek tartalmilag elsikkadnak. Kimond-
va-kimondatlanul azonban minden iskolaban
folyik a csaladi és felnétt életre vald nevelés, de
rendkivil kiillonboz6 értéktartalommal. Még a csa-
ladi és felnott életre valo felkészitést nem specia-
lis kuldetésként megél6 pedagogusok is folya-
matosan kertilnek olyan helyzetbe, amelyekben

Absztrakt

Szamos koznevelési rendszerben része a kurri-
kulumnak az 6nall6 életvezetés, a szexualis vagy
csaladi élet, a tarsas kapcsolatok miikodtetésére
valo felkészités. A vonatkoz6 szakirodalom maga-
ban foglalja az érdekelt csoportok képzésekkel
kapcsolatos attitiidjeinek és értékelésének feltara-
sat. Kutatasunk tjszertisége, hogy még a tartalmi
implementacié el6tt megvizsgaltuk azoknak az
iskolai szakembereknek a nézeteit, akik a meg-
valdsitasban részt vesznek. A kutatds célja annak
feltarasa, hogy az iskolai szakemberek hogyan
gondolkodnak a csaladi és felné6tt életre nevelés,
valamint a kapcsolati kultara fejlesztésérél, mi-
lyen elképzeléseik vannak az alaptantervi tartalom
iskolai implementaldsara. A kutatas célcsoportja
az 5-13. évfolyamokkal foglalkozé osztalyfénokok,
szaktanarok, valamint az iskolai segit6 munkatar-
sak az orszag harom leghatranyosabb helyzetd
megyéjében. A kutatas modszere kvalitativ, egyé-
ni és fokuszcsoportos interjus adatfelvétel. A va-
laszadok kivalasztasa kvotakkal (megye, iskola-
tipus, iskolafenntart6 és palyaszakasz), ezen
belil hélabda mintavétellel tortént. Tiz tapasz-
talt osztalyfénokot, valamint hét fokuszcsoportos
interjuban tovabbi 39 szaktanart, és egy fokusz-
csoportba szervezve négy segité munkatarsat
kérdeztink meg (N=53). Az interjuk szoveghi
atirata nyoman elkésziilt széveges adatbazis fel-
dolgozasa soran nyitott kodolast és modszeren

csaladpedagogiai tevékenységet végeznek. A peda-
gogusok sziikségesnek tartanak valamilyen csala-
di és felnott életre vald felkészitést, mert érzéke-
lik a csaladokban meglévé miikodési zavarokat és
a felnétt életre valo elégtelen vagy diszfunkciona-
lis felkésziilést.

A kutatasi eredményeinkbél levonhaté gyakor-
lati konklazié, hogy ez a tartalom jelenleg még
a kisérleti fazis el6tt all. A nemzetkozi szakiroda-
lom alapvetének tartja, hogy csak bizonyitottan
eredményes gyakorlatok kertiljenek altalanosan
bevezetésre. Ezért javasoljuk, hogy ne mindenhol
egyszerre és azonnal torténjen a bevezetés, indul-
janak el mintaprojektek a pedagogiai kutato-
kozpontok tamogatasaval, melyekre 6nként jelent-
kezhessenek iskolak, pedagogusteamek.

beliili és személyi triangulaciot alkalmaztunk. Mi-
vel a csaladok mindennapjaiban megtorténik egy
un. spontan csaladi illetve felnétt életre nevelés,
melynek mintazatai nagyon erésen hatnak a fiatal-
okra. Az implementaci6 kontextus-érzékeny fo-
lyamat, ezért a tanulok tarsadalmi-kulturalis jel-
lemz6inek objektiv megismerése alapvet6 fela-
dat. Eredményeink ramutattak az iskolai szakem-
berek meglévé csaladpedagogiai ismereteinek
és tapasztalatainak e folyamatban betoltott sze-
repére, s arra, hogy nemcsak egyéni tapasztalatok
halmozodtak fel a koznevelésben, hanem intéz-
ményi szinten is jol mikodé kezdeményezések
mikodnek. Eredményeink szerint a pedagoégusok
érzékelik a csaladokban meglévé miikodési za-
varokat és a felnétt életre valo elégtelen vagy disz-
funkcionalis felkésziilést, s sziikségesnek tartjak
a csaladi és felnétt életre valo felkészitést, azon-
ban a feladattal kapcsolatos elkotelezettségiik nem
altalanos. Az implementacio els6 lépése a tartalmi
el6készités, melynek része a korosztalyi bontas,
a tantervi célok, fejlesztend6 kompetenciak, feldol-
gozando témateriiletek, taneszkozok kialakitasa és
a koznevelés id6- és munkarendjébe valo beillesz-
tése. Az iskolai szakemberek valtozatos munka-
formakban latjak megvalosithatonak a tartalmi
elemeket. A tantargyakba integralt megvalositas
rizik6ja, hogy befolyassal van a jelenlegi tantargyi
tartalmakra, valamint az, hogy a tényleges meg-
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valosulas kitiresedhet. Az iskolai szakemberek
leginkabb az iskolan belili, de tanéran kiviili
foglalkozasok keretében latjak megvaldsithatonak
a csaladi életre nevelést. Az iskolakon beliili, peda-
gogusokbdl és iskolai segité munkatarsakbol allo
teamek kialakitasa lehet hatékony, akik koor-
dindljak a munkat és mentoraljak a kollégaikat.

A csaladi és felnétt életre neveléssel foglalkozo
szakembereknek sziikségiik van felsGoktatasi,
posztgradualis felkészitésre, s a munkat a pedago-
gus mindsitési rendszerben is sziikséges elismerni.

Kulcsszavak: csaladi életre nevelés, implementacio,
pedagogus attittidok, iskolai segité szakemberek
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