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Pilling Jdnos - Balog Piroska

Szexualitas a parkapcsolatban
Szexualis zavarok gyakorisaga
es osszefliggeseli
a parkapcsolat mindsegeével

Betekint6

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy milyen a férfiak és a nék szexualis egészségi allapota Magyar-
orszagon, és ez hogyan fiigg 6ssze a parkapcsolat minéségével és stabilitasaval. Eredményeink szerint
a férfiak kozel fele rendszeresen (legalabb hetente), nagyjabol egyharmada alkalmanként (legalabb
havonta), egyotode pedig egyaltalan nem élt szexualis életet az elmult 12 hénapban. A nék nagyjabol 40
szazaléka rendszeresen, egyotode alkalmanként, egyharmada pedig egyaltalan nem élt szexualis életet
avizsgalatot megel6z6 évben. A leggyakoribb szexualis zavar a kielégiilés hianya a n6k kérében, de mind-
két nemnél gyakori a szexualis vagy hianya is. A 18-40 évesek korében vizsgaltuk tovabba a parkapcsolat
mindsége és stabilitasa, valamint a szexualis zavarok el6fordulasa kozotti osszefiiggéseket. A kapcso-
latukat rossznak tarté férfiak korében szignifikansan ritkabb a szexualis egytittlétek szama, gyakoribb
a szexualis vagy hianya, és gyakoribbak a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat rossznak tarto
nék szexualitasa minden vizsgalt paraméter tekintetében szignifikansan rosszabb a jo kapcsolatban
él6knél: a rossz kapcsolatban él6 nék ritkabban élnek szexualis életet, gyakoribb koriikben a szexua-
lis vagy hianya, az orgazmus hianya, és a szexualis élet gyakrabban jar fajdalommal is. Osszefiiggés
mutathat6 ki tovabba a kapcsolat instabilitasa és a szexualis egytittlétek szamanak csokkenése, valamint
egyes szexualis zavarok gyakorisaganak magasabb értéke kozott. Eredményeink felhivjak a figyelmet
a szexualis problémak hatékonyabb felismerésének és kezelésének fontossagara, valamint a szexualis
zavarok kezelése soran a parkapcsolati tényezék kiemelt jelentéségére is.

Bevezetés

A szexualitdas fontos eleme a parkapcsolatok
mindségének és stabilitasanak is. Szamos kutatas
igazolta mar, hogy osszefiiggés mutathat6 ki a
szexualis élet gyakorisaga, a szexualitassal valo
elégedettség, valamint a parkapcsolattal val6
elégedettség és a valasok aranyai kozott (Yabiku és
Gager 2009).

Ahhoz, hogy egy parkapcsolatban j6l mtikodjon a
szexualitas, meglehetésen sok feltételnek kell tel-
jestilnie, egyéni és parkapcsolati szinten egyarant.
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Egyéni szinten mindenekel6tt arra van sziikség,
hogy a par tagjai szexualisan is egészségesek
legyenek. Az Egészségligyi Vilagszervezet a szexu-
alis egészség fogalmat a kovetkezoképpen hata-
rozta meg: ,A szexualis egészség a testi, lelki,
mentalis és szocialis jollét allapota a szexuali-
tas vonatkozasaban; nem csupan a betegség,
a mikodészavar, vagy a fogyatékossag hianya.
A szexudlis egészség meglétéhez sziikség van
egy pozitiv és tiszteleten alapulé viszonyulasra



a nemiséghez és a nemi kapcsolatokhoz, valamint
az élvezetes és biztonsagos szexualis élmények
lehetéségére, kényszertdl, diszkriminaciotol és
erészaktol mentesen. A szexualis egészség elérésé-
hez és megtartasahoz minden ember szexualis
jogait tiszteletben kell tartani, védeni és biztositani.”
(WHO 2006)

A szexudlis egészség jelentéségére mutat ra az
a kutatas, amelynek eredménye szerint a szexualis
problémak novelik a valas valdszintségét, fiigget-
leniil a kapcsolat minéségének egyéb jellemzgitél
(White és Booth 1991, idézi: Yabiku és Gager 2009).
A j6 szexualis kapcsolat masik meghatarozo
eleme a parkapcsolat. A szexualitas és a parkap-
csolat egymasra hatasa kolcsonos: a parkapcso-
lat befolyéasolja a szexualitast, a szexualitas pedig
befolyasolja a parkapcsolatot. Egyrészt: a szexu-
alis kapcsolat hozzajarulhat a par tagjai kozotti
kotédés, az elkotelezettség megerdsitéséhez. Mas-
részt: amennyiben a parkapcsolatban problémak,
fesziiltségek vannak, ez hatassal lehet a nemi élet
gyakorisagara és a szexualis élet mindségére is.

A kutatds modszertana
Elemzéseinket a Hungarostudy 2021 (H52021)

magyar, reprezentativ kutatas adatain végeztik.

Alkalmazott mérdeszkozok,

a vizsgalatban hasznalt kérdések

A szexuadlis orientaci6é vizsgalatara a kovetkezé
kérdés szolgalt: ,Az On szexualis orientacioja:
1. heteroszexualis, 2. homoszexualis, leszbikus,
3. biszexualis, 4. aszexualis, 5. egyéb.”

A szexualis kapcsolat gyakorisagat a kovetkezé
kérdéssel mértiik: ,Az elmult 12 hénapban atlago-
san milyen gyakran volt szexualis kapcsolata part-
nerrel?” A valaszkategoriak: 1. nem volt szexualis
kapcsolata az elmult 12 hénapban, 2. havonta vagy
ritkdbban, 3. havonta 1-2 alkalommal, 4. hetente,
5. hetente to6bbszor.

A szexudlis zavarok gyakorisagat a DSM-5' kate-
goriak alapjan mértik fel.  Ennek alapjan
a kérdések a szexualis valaszciklus kiilonbozé
szakaszaira (vagy, izgalom, orgazmus), illetve

Ez pedig onronté folyamatokat indithat el. Egy
tigyelemre mélt6 kutatasi eredmény szerint a szexu-
alis élettel valo elégedettség elére jelzi az 6t évvel
késébbi valasi aranyokat (Edwards és Booth 1994).
Mindezek az eredmények alatamasztjak, hogy
a szexualitasnak kiemelked6 szerepe van a par-
kapcsolatokban. Jol igazolja ezt Risch és mtsai
(2003) kutatasa is. Ebben arra kértek fiatal haza-
sokat (kozel 8oo f6t), hogy fontossag szerint
értékeljenek 42 problémat, amelyek egy hazassag-
ban el6fordulhatnak. Az eredmények szerint
amasodik legfontosabb probléma egy hazassagban
a szexualis kapcsolat gyakorisaga — ezt kizarolag a
munka és a maganélet 6sszehangolasanak nehéz-
sége el6zte meg, a tobbi 40 problémat azonban
ennél kisebb sulytanak itélték a valaszadok.

A szexualitas és a parkapcsolat szoros kapcsolata
is indokolja ezeknek a teriileteknek a kutatasat.
Ebben a tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy mi-
lyen Magyarorszagon a férfiak és a nék szexua-
lis egészségi allapota, és ez hogyan fiigg Ossze
a parkapcsolat mingségével és stabilitasaval.

a szexudlis élethez kotheté fajdalomzavarokra
vonatkoztak. Kérdések: ,Az elmult 12 honapban
mennyire volt Onre jellemz6 a szexudlis vagy
hianya?” (Valaszkategoriak: 1. Soha, 2. Ritkan,
3. Néha, 4. Gyakran, 5. Mindig). ,Az elmdalt 12
honapban mennyire volt Onre jellemz6 a kie-
légtlés (az orgazmus) hianya?” ,Az elmult 12
hénapban mennyire volt Onre jellemzé a korai
magomlés?” Az elmult 12 hénapban mennyire
volt Onre jellemz6 az akaratlan fajdalomérzet
kozostlés kozben?” Ez utdbbi 3 kérdésnél a valasz-
kategoriak: 1. Soha, 2. Ritkan (a szexualis egytitt-
létek legfeljebb 25%-aban), 3. Néha (a szexualis
egyluttlétek 25-75%-aban), 4. Gyakran (a szexua-
lis egyiittlétek tobb mint 75%-aban), 5. Mindig
(a szexualis egytittlétek 100%-aban).

'DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual — a mentdlis zavarok osztalyozasara szolgalo kategoriarendszer aktudlis valtozata
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A kutatas tervezett kérdései kozott szerepelt a
merevedési zavarra vonatkozé kérdés is, azonban
technikai hiba miatt ez sajnos kimaradt a felmérés-
bdl, igy az erre vonatkozé adatokrél nem tudunk
beszamolni.

A parkapcsolat minéségét egy kérdéssel meértiik.
,Hogyan értékeli jelenlegi parkapcsolatat? Oszta-
lyozzon 1-5-ig, 5-0st adjon, ha nagyon jonak, 1-est,
ha nagyon rossznak tartja. A kozbiilsé osztalyzatok-
kal arnyalhatja véleményét!” Valaszkategoriak: s5.
nagyon jo, 4. jo, 3. kozepes, 2. rossz, 1. nagyon rossz.
A parkapcsolat stabilitasat a kovetkezé kérdésekkel
mértiik: ,Jelenlegi parkapcsolataban felmerilt-e
On vagy partnere vagy mindkettejitk részérdl...
a parkapcsolat sziineteltetésének gondolata? ...
a parkapcsolat nyitotta tételének gondolata? ...
a parkapcsolat megszakitasanak, a valasnak a gon-
dolata?” Valaszkategoridk mindharom kérdésnél:
1. igen, az On részérdl, 2. igen, a partnere részérdl,
3. igen, mindkét részrdl, 4. nem

Statisztikai elemzések

A jo, illetve rossz kapcsolatban él6k mutatéinak
osszehasonlitasa céljabol a ,hogyan értékeli jelen-
legi parkapcsolatat?” kérdésre adott valaszokat
dichotomizaltuk. A parkapcsolatukkal elégedet-
teket (akik erre a kérdésre azt valaszoltak, hogy
kapcsolatuk ,nagyon j6” illetve ,j6”) elkiilonitettik
azoktol, akik elégedetlenek a parkapcsolatukkal
(vagyis erre a kérdésre azt valaszoltak, hogy kap-
csolatuk ,nagyon rossz”, ,rossz” vagy ,kozepes”).

Eredmények

Szexudlis orientacio (leiré adatok)

A valaszad6 nék 98,5 szazaléka (N=3493) vallotta
magat heteroszexualisnak, 0,1%-a (N=4) leszbi-
kusnak, o,5 szdzaléka (N=18) biszexualisnak és 0,8
szazaléka (N=29) aszexualisnak. A teljes mintat
tekintve a kutatasban résztvevé nék 4,7 szazaléka
(N=176) nem valaszolt erre a kérdésre. A valasza-
do férfiak 98,7 szazaléka (N=3142) vallotta magat
heteroszexualisnak, o,4 szazaléka (N=13) homo-
szexualisnak, o,5 szazaléka (N=15) biszexualisnak
és 0,4 szazaléka (N=13) aszexualisnak. A kutatas-
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Ez a kérdés csak a 18-40 év kozotti korosztaly
kérdései kozott szerepelt, igy a vizsgalati minta
elemszama kisebb (N=1207 - 663 né és 544 férfi).
A parkapcsolat stabilitasara vonatkoz6 kérdések
valaszait szintén dichotomizaltuk: megkiilon-
boztettiik azokat a kapcsolatokat, amelyekben
barmelyik fél részérél felmeriilt a parkapcsolat
szlineteltetésének a gondolata azoktol a kapcsola-
toktol, ahol egyik félnél sem merdlt fel ilyen
gondolat. Hasonloképpen, megkiilonboztettik
azokat a kapcsolatokat, amelyeknél felmerilt
a megszakitas gondolata egyik, masik vagy akar
mindkét részrél, azoktol, amelyeknél ez egyik
részr6l sem mertlt fel. A harmadik dichotom val-
tozo pedig az volt, ahol barmelyik félnél felmerilt
a kapcsolat nyitotta tételének a gondolata, szem-
ben azokkal a kapcsolatokkal, ahol egyik fél
részér6l sem mertlt ez fel.

Adataink elemzése a Statistical Package for the So-
cial Sciences, Version 27 (IBM SPSS, 2021) prog-
rammal késziilt. A kategorikus valtozok 6sszeha-
sonlitasat khi-négyzet probaval, illetve Fisher teszt-
tel végeztikk. A folytonos normal eloszlasa valto-
z0k Osszehasonlitasara fiiggetlen mintés t-probat,
a folytonos és kategorikus valtozok kapcsolatanak
vizsgalatanal (amikor a szexualis zavarok gyako-
risagat vizsgaltuk a kapcsolat mingsége és stabi-
litasa fiiggvényében), varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Szignifikansnak tekintettik az eltérést
p<0,05 esetén.

ban résztvevé férfiak 2,9 szazaléka (N=96) nem
vélaszolt erre a kérdésre.

A szexualis kapcsolat gyakorisaga

(leird adatok]

Az elmalt 12 hénapban egyaltalan nem volt szexu-
alis kapcsolata a n6k 35,7 szazalékanak és a férfiak
19,7 szazalékanak. Rendszeresen, vagyis hetente
vagy hetente tobbszor élt szexualis életet a n6k 40,6
sz4dzaléka és a férfiak 47,2 szdzaléka. A részletes
adatokat az 1. tablazat mutatja be.



1. tablazat: A szexudlis élet gyakorisdga az elmult 12 hénapban.

N6k
N=3173 (52,4%)

Férfiak
N=2877 (47,6%)

Nem volt szexudlis kapcsolata
az elmult 12 honapban

N=3173 (52,4%)

N=549 (19,1%)

Havonta vagy ritkabban

N=2877 (47,6%)

N=492 (17,1%)

Havonta 1-2 alkalommal

N=379 (11,9%)

N=479 (16,7%)

Hetente

N=598 (18,8%)

N=575 (20,0%)

Hetente tobbszor

N=692 (21,8%)

N=782 (27,2%)

A szexualis zavarok gyakorisaga

(leird adatok]

A szexualis zavarok gyakorisagat a 2. tablazat mu-
tatja be.

Mivel atmenetileg barkinek lehet valamilyen sze-
xualis problémadja, ezért a DSM-5 csak akkor tekin-
ti ezt klinikai problémanak (szexudlis zavarnak),
ha az adott probléma legalabb a szexualis egytitt-
létek 75%-aban fennadll. Ennek alapjan a 2. tabla-
zatban megadtuk azoknak az aranyait is, akiknél

2. tablazat: Szexualis zavarok gyakorisaga

ez a kritérium teljesiil, vagyis a szexualis probléma
,gyakran” vagy ,mindig” jellemzé a szexualis egytitt-
léteikre. Ennek alapjan a férfiak korében a legrit-
kabb szexualis zavar az egytittlét soran jelentkez6
akaratlan fajdalomérzet, amelynek a klinikai gya-
korisaga az 1%-ot sem éri el. A n6k korében a leg-
gyakoribb szexualis zavar a kielégtilés hianya,
aminek a klinikai szintet is elér6 gyakorisaga kozel
15%-0s, vagyis nagyjabol 7 nébél egyet érint.

Nok Férfiak
il A2 Akaratlan s Akaratlan
Szexuslis | 2 0ClEBUES | o lomer [CHIETIIN I el IR SR NN
) . (az orgaz- o ) . (az orgaz- ey .
vagy hianya o, zet kozosti- | vagy hianya 2 magomlés | zet kozosii-
mus) hianya | 7" mus) hianya 1
(N=3274) (N=1941) lés kozben (N=3274) (N=1941) (N=2210) lés kozben
(N=1947) (N=1947)
Soha N=1996 N=1179 N=1630 N= 1669 N=1685 N=1816 N=2056
(61,0%) (60,7%) (83,7%) (55:2%) (76,5%) (82,2%) (93,5%)
Ritkén N=613 N=283 N=203 N=729 N=140 N=275 N=89
(18,7%) (14,6%) (10,4%) (24,1%) (6,3%) (12,4%) (4,1%)
Néha N= 316 N=191 N=92 N=372 N=75 N=9o N=40
(9,7%) (9,8%) (4,7%) (12,3%) (3.4%) (4,1%) (1,8%)
N=213 N= 149 N=15 N=183 N=79 N=20 N=9
Gyakran
’ (6,5%) (7.7%) (08%) (6,1%) (3.6%) (0,9%) (0.4%)
o5 N=136 N=140 N=7 N=70 N=224 N=9 N=6
Mindi
& (4,2%) (7,2%) (0,4%) (2,3%) (10,2%) (0,4%) (0,3%)
Klinikai kategoria N=349 N=289 N=22 N=253 N=303 N=29 N=15
(gyakran és mindig (10,7%) (14,6%) (1,2%) (8,4%) (13,8%) (1,3%) (0,7%)
egylittesen)
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A parkapcsolat mindsége és a szexualis
zavarok 6sszefliggései a fiatal felnéttek

(18-40 évesek) korében

A 18-40 éves nék 94 szazaléka (N=624) volt elége-
dett a parkapcsolataval és 6 szazalékuk (N=39)
elégedetlen. A férfiak korében ugyanilyenek voltak
az aranyok: 94 szazalék (N=512) volt elégedett a
parkapcsolataval és 6 szazalék elégedetlen (N=33).
Megvizsgaltuk, hogy a parkapcsolatukkal elége-
dett, illetve elégedetlen nék és férfiak korében
hogyan alakult a szexualis élet és a szexudlis za-
varok gyakorisaga. Eredményeink szerint a kap-

csolatukat rossznak tarté férfiak korében szigni-
fikansan ritkdabb a szexualis egytttlétek szama,
gyakoribb a szexualis vagy hianya és gyakoribbak
a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat
rossznak tarté ndk szexualitdsa szintén minden
vizsgalt paraméter tekintetében szignifikansan
rosszabb a jo kapcsolatban él6knél: a rossz kap-
csolatban él6 nok ritkabban élnek szexualis életet,
gyakoribb koriikben a szexudlis vagy hianya, az
orgazmus hidnya és a szexualis élet gyakrabban
jar fajdalommal is. Az eredményeket részletesen
a 3. tdblazat mutatja be.

3. tablazat: A szexudalis élet és a szexudlis problémdak gyakorisaga a kapcsolat 6nmindsitésének fiiggvényében.

Nok Férfiak
P P
jo ll<\la_péczsolat rosszl\l;_apcsolat i6 kapcsolat rosszl\l;_apcsolat
=024 =39 N=624 =39
Szexualis élet 4,36 3,79 4,50 3,55
gyakorisaga (SD=0,913)) (SD=1,111) o001 (SD=0,845) (SD=1,230) o001
Szexualis vagy 1,53 1,95 1,40 1,94
hianya (SD=0,870) (SD=1,046) o (SD=0,714) (SD=1,252) o001
e T Am il A ToB2 1,78 2,63 1,69 2,03
Kielégiilés hianya <0,001 n.s
8 i (SD=1,312) (SD=1,494) (SD=1,414) (SD=1,545)
Fajdalomérzet 1,17 1,53 0001 1,07 1,22 oco
kozosiilés kozben (SD=0,553) (SD=0,943) ’ (SD=0,345) (SD=0,745) 05
Korai magomlés 122 1,46 n.s
8 (SD-0594) | (SD-0,781) '

A parkapcsolat stabilitdsa és a szexualis
zavarok 6sszefliggései a fiatal felnéttek

(18-40 évesek) korében

A parkapcsolat sziineteltetésének gondolata a vizs-
galati mintaban szerepl6 nék 5,4 szazalékaban és a
térfiak 4,9 szazalékdban mertilt fel. A parkapcsolat
megszakitasara, valasra a nok 4,8 szazaléka, a fér-
fiak 3,7 szazaléka gondolt. A parkapcsolat nyitotta
tételének a gondolata a nok és a férfiak kapcso-
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lataiban egyarant 2,3 szazalékban mertlt fel.

Eredményeink szerint az instabil kapcsolatban él6
nék korében szignifikdnsan ritkabbak a szexualis
egylittlétek és gyakoribbak a szexualis fajdalomza-
varok, és hasonloképpen, az instabil kapcsolatban
€16 férfiaknal szignifikansan ritkdbbak a szexualis
egylttlétek és gyakoribb a szexualis vagy hianya.
Eredményeinket részletesen a 4. tablazat mutatja be.



4. tablazat: A szexudlis élet és a szexualis problémak gyakorisaga a kapcsolat stabilitasanak fiiggvényében.
( * p<o,005, ** p<0,001)

Szexualis Szexualis Kielégiilés Fajdalom- Korai
8| ]
) élet vagy hia- hianya érzet magomlés
s perl sl gyakori- nya kozostlés
saga kozben
_ 437 1,54 1,82 1,17
Nem N=606 (SD=0,910) | (SD=0,873) | (SD=1,340) | (SD=0,569)
Nok
3o 175 1,99 1,36
Igen N=53 (SD:;*’OW) (SD=0,965) | (SD=1,328) | (SD=0,681)*
sziineteltetése
Nem |  N=490 +53 136 73 18 (SD1:’023592)
9 SD=0,826 SD-,68 SD=1,442) | (SD=0,369 :
3
Férfiak .
3,69 1,35
B - 2,04 1,56 1,09 :
Igen N=51 (SD7*14174) (SD=1,159)** | (SD=1,227) | (SD=0,465) (SD=0,745)
_ 437 1,54 1,82 1,17
Nem N=612 (SD=0,917) | (SD=0,865) | (SD=1,344) | (SD=0,566)
Nok
_ 3,79 1,79 1,96 1,42
Igen N=47 SD=1,023)** | (SD=1,0 SD=1,28 SD=0,712) *
3 54 5
megszakitasa
Nem | N= 49 138 v (5D1’276 ) 123
€ =595 SD=0,868) | (SD=0,696) | (SD=1,429 ~9355) 1 (SD=0,588
9
Férfiak
2,0 1,11
Igen N=37 3,99 (SD=1 9242) 174 (SD=0,534) 141
SD=1,131)** ! SD=1,36 ! SD=0,82
3 *ok 367 4
1,17
_ 4,36 1,55 1,82 -
Nem N=636 (SD=0,907) | (SD=0,871) | (SD=1,337) (Sb=0,566)
Nok
1 N= SD:ESSS ) 1,74 2,24 1,57
gen =23 ( 7*1*’1 9 (SD=1,160) | (SD=1,359) | (SD=0,831)*
nyitotta tétele
_ 447 1,39 1,71 1,07 1,23
W N=519 SD=0,8 SD=0,70 SD=1,42 SD=0,363 SD=0,596
77 707 427
Férfiak
2733
B 4,03 - 1,69 1,13 1,38
Igen N=24 SD=1,172) * (SD=1,278) SD=1,360 SD=0,62 SD=0,806
7 ok 3 3

Osszegzés

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy Magyaror-
szagon milyen a férfiak és a nék kérében a szexua-
lis élet gyakorisaga, milyen gyakran fordulnak el
szexualis problémadk, és mindezek milyen kapcso-
latban allnak a parkapcsolat mingségével és stabi-
litasaval.

Vizsgalati mintankban a férfiak 98,7 szazaléka és
a n6ék 98,5 szazaléka vallotta magat heterosze-
xualisnak. Ez azt jelenti, hogy a nem heterosze-
xualis orientacié aranya 1,3-1,5 szazalék kozotti.
A hasonlo témakorben végzett kilfoldi kutatasok
altalaban 1,2-3,7 szazalék kozottinek jelzik az
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LMBTQ-csoportba tartozok aranyait (Gates 2011).
A hazai adatok tehat ennek a savnak az also
részében helyezhet6k el. A szexualis orientaciora
vonatkoz6 adatok értékelése kapcsan azonban fi-
gyelembe kell venniink azt is, hogy nem minden
LMBTQ-csoportba tartozé ember vallalja fel ezt
az identitasat, kiilonésen akkor nem, ha kockaza-
tosnak érzi ezt. Jelen vizsgalatban a nék kozel 5
szazaléka, a férfiak kozel 3 szdzaléka nem valaszolt
a szexualis orientacidjara vonatkozé kérdésre (an-
nak ellenére, hogy ezek a kérdések kulon adat-
lapon szerepeltek, amelyet a kérdezébiztos nem
latott, a valaszado sajat maga toltotte ki).

A szexualis élet gyakorisagat tekintve: a vizsga-
lati mintankba tartozo férfiak kozel fele rendsze-
resen, nagyjabol egyharmada alkalmanként,
egyotode pedig egyaltalan nem élt szexualis éle-
tet az elmalt 12 honapban. A nék nagyjabol 40
szazaléka rendszeresen, egyotode alkalmanként,
egyharmada pedig egyaltalan nem élt szexualis
életet a vizsgalatot megel6z6 évben. A szexualis
élet gyakorisagaval kapcsolatban szamos kutatéast
végeztek mar, ezek eredményei azonban altalaban
nehezen hasonlithatok 0ssze. Modszertani szem-
pontbdl ugyanis tobb kiilonbség van a kiilonboz6
vizsgalatok kozott. Jelen kutatasban pl. a szexua-
lis élet gyakorisagat egyetlen kérdés mérte, mig
mas vizsgalatokban esetenként a kiilonboz6 sze-
xualis aktivitasok (pl. kozosiilés, ordlis szex, ana-
lis szex) gyakorisagait mérték fel. Kiilonbozhetnek
a kutatasok attol fiiggéen is, hogy milyen életko-
ri csoportokra, vagy milyen parkapcsolati status-
ban lévokre vonatkoznak, hiszen természetesen
mas adatokat kaphatunk id6seknél, mint fiatalok-
nal, egyedilalloknal, mint hazasok vagy éppen
ozvegyek korében stb. Jelent6sen kiilonbozhet
a szexualis élet gyakorisaga a kapcsolat idétar-
tamanak a figgvényében is. Jelen tanulmany ter-
jedelmi keretei nem tesznek lehet6vé a szexualis
élet gyakorisaga szempontjabdl ilyen részletes
elemzéseket.

A szexualis zavarok gyakorisagi adatainak Ossze-
hasonlitasat a modszertani kérdések szintén
nehezitik. Sajat kutatasunkhoz hasonlé modszer-
tannal készilt példaul egy amerikai reprezentativ
vizsgalat (Laumann és mtsai 1999), amelyben
a 18-59 év kozotti korosztalyt 1749 né és 1410 térfi
képviselte, akiket a kérdezébiztosok személyesen
kerestek fel. A kutatasban a szexualis problémakra
— sajat kutatasunkhoz hasonléan — az elmult
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12 hénapos id6tavra vonatkozoéan kérdeztek ra.
Ebben a vizsgalatban is felmérték a szexualis vagy,
az orgazmus zavarait, a korai magémlés gyakori-
sagat és a szexualis fajdalomzavarok gyakorisagat
is. Az amerikai kutatasban azonban a valaszle-
het6ségek dichotomizaltak voltak (el6fordult/nem
fordult els). Osszehasonlitva ezeket az adatokat
sajat kutatasunk eredményeivel, azt lathatjuk,
hogy nék korében a szexualis vagy hianya az ame-
rikai kutatasban a kiilonb6z6 életkori csoportokban
27-32 szazalék kozotti volt, sajat vizsgalatunkban
39 szazalék jelezte, hogy ez el6fordult nala. Az or-
gazmus hidnya néknél az USA-ban 22-28 szazalé-
kos, sajat mintankban 39,3 szazalékos. Az akarat-
lan fajdalomérzet az amerikai mintaban néknél
8,21 szazalékos, sajat mintankban 16,3 szazalékos.
Férfiaknal ezek az aranyok a koévetkezéképpen
alakulnak (az 0Osszehasonlitasban az amerikai
adatok szerepelnek el6l, és ezekhez hasonlitjuk
a sajat kutatasban mért eredményeket): vagy
hianya: 13-17/44,8 szazalék, orgazmus hianya:
7-9/23,5 szazalék, korai magomlés: 28-31/17,8
szazalék. Az amerikai vizsgalatban férfiaknal
nem mérték fel a szexualis fajdalomzavarok
gyakorisagait. Osszehasonlitva a fenti adatokat,
azt lathatjuk, hogy a korai magomlés kivételé-
vel a hazai mintaban minden szexualis probléma
gyakoribb, mint az amerikai kutatasban. Ennek
magyarazata részben minden bizonnyal az élet-
kori hatas. Sajat kutatasunkban 59 éven feliiliek
is szerepelnek (330 férfi és 239 no) — 6k képezik
a teljes minta 15-17 szazalékat. Tobb kutatas is
igazolta mar, hogy idéskorban minden szexualis
zavar gyakoribba valik, kivéve a korai magomlést,
aminek a gyakorisaga csokken. Ez magyarazhatja,
hogy sajat mintankban a korai magomlés gyako-
risaga az egyetlen, ami alacsonyabb az amerikai
vizsgalatban szerepl6 értéknél.

Kutatasunk szempontjabol azonban nem is maguk-
nak a konkrét gyakorisagi adatoknak van elsésor-
ban jelentésége, hanem annak, hogy hogyan val-
tozik a szexualis élet (és a szexudlis problémak)
gyakorisaga a kapcsolat mingségének és stabilita-
sanak fuggvényében. A parkapcsolat mingségére
vonatkoz6 kérdések csak a fiataloknak szolo
kérd6ivben szerepeltek, ezért azt vizsgaltuk,
hogy koriikben a parkapcsolat mindsége, illetve
a parkapcsolat stabilitasa milyen 6sszefiiggéseket
mutat a szexualis zavarok elfordulasaval. A kap-
csolatukat rossznak tarté férfiak korében szigni-



fikansan ritkabb a szexualis egytittlétek szama,
gyakoribb a szexualis vagy hianya és gyakoribbak
a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat
rossznak tart6 nék szexualitdsa minden vizsgalt
paraméter tekintetében (gyakorisag, vagy, orgaz-
mus, fajdalom) szignifikdnsan rosszabb a jo kap-
csolatban él6knél. A szexualis élet gyakorisaganak
és a parkapcsolati elégedettségnek a kapcsola-
ta mas kutatasokban is jol dokumentalt (Muise
et al. 2016). Egy tébb mint 13.000 fére kiterjed6
amerikai orszagos reprezentativ kutatas szerint
aszexualis élet gyakorisaganak masodik legersebb
prediktora (az életkort kovetden) a kapcsolattal
valo elégedettség volt (Call et al 1995). Egy kozel
1500, parkapcsolatban él6 nére kiterjed6 német
vizsgalatban a néi szexualis zavarokat a N6i Sze-
xualis Funkci6 Index segitségével vizsgaltak, és azt
talaltak, hogy erds kapcsolat all fenn a parkapcso-
lattal valo elégedettség és a néi szexualis zavarok
kozott (Velten et al 2014).

Sajat vizsgalatunkhoz hasonléan, szamos kutatas
igazolta korabban, hogy a szexualis zavarok gyako-
risaga és a kapcsolat instabilitasa kozott kapcsolat
mutathato ki, példaul a szexualis élettel valo elége-

Felhasznalt irodalom

dettség és a valasi aranyok szorosan 6sszefiiggenek
(Christopher és Sprecher 2000). A korabbi vizs-
galatok arra is ramutattak, hogy a valast tervezok
korében gyakoriak a szexualis zavarok (Gautam
és Batra 1996). Hasonl6 Osszefiiggés mutathato
ki a valas és a szexualis élet alacsony gyakorisaga
kozott is (Stack és Gundlach 1992).
Osszességében elmondhatjuk tehat, hogy fiatalok
korében a parkapcsolat mingsége és a kapcsolat
stabilitdsa szoros osszefiiggést mutat a szexualis
zavarok gyakorisagaval. Vizsgalataink kereszt-
metszeti jellege nem ad valaszt az ok-okozati
oOsszefliggés iranyara vonatkozé kérdésre. Korabbi
kutatasok ramutattak azonban arra, hogy ezek a
kapcsolatok kolcsonosek, a rossz parkapcsolatok-
ban nagyobb val6szintiséggel fordulnak el sze-
xualis problémak, a szexualis zavarok pedig hozza-
jarulnak a parkapcsolat mingségének romlasahoz,
gyengitik annak stabilitasat. Vizsgalatainkkal
ezért szeretnénk felhivni a figyelmet a szexua-
lis problémak hatékonyabb felismerésének és
kezelésének fontossagara, valamint a szexualis
zavarok kezelése soran a parkapcsolati tényezék
kiemelt jelentségére is.
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