DOI-hivatkozas: https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2022.1.6

Pari Andras
Mit tudunk az ikrekrol
es testverkapcsolataikrol
a Hungarostudy 2021
adatfelvétel alapjan?

Betekint6

A Hungarostudy 2021 adatfelvétel soran nagymintas reprezentativ felmérésbdl az ikerpopulaciora
(alminta) vonatkozoan is vizsgalni lehet olyan lelki, mentalis és egészségiigyi kérdéseket, melyre
korabban nem volt példa. A 7000 f6s mintabol 105 {6 iker keriilt be, mely az ikernépességrdl altalaban
jo betekintést ad.

A szocializacios folyamatok elsédleges szintere a csaldad, melynek hatasa tulajdonképpen egy egész
életen at tart. A szocializacio elsé dont6 szakasza a gyermekkor, amikor a sziil6k, nagysziilék és test-
vérek jelentik az egyén szamara a legf6bb kozosséget. Kiilonleges és egyedi helyzetet jelent ez azokban
a csaladokban, ahol ikrek sziiletnek, hiszen itt természetszertien sziiletik (azonos id6ben) még egy
testvér, mely a csalad, a sziil6k és testvér(ek) szocializacidjat is az egyes és egymas utan sziiletett
gyermekek szocializaciojatol eltéréen alakitja. A Hungarostudy adatfelvétel soran a felnétt ikrek élet-
kortilményei, csaladi és demografiai eltérései a teljes mintahoz képest keriilnek bemutatasra leir6 jelleg-
gel, kiemelve az idében parhuzamosan torténé szocializacio és testvérkapcsolatok szerepét.

Az iker személyeknél természetszer( adottsag a testvéri kapcsolat. A nagycsalad szerepe is meghatarozo
ezaltal a csaladrol, parkapcsolatrol, gyermekvallalasrol alkotott képet pozitivan erdsiti. Osszességében
a csaladnak és ezen belil a testvérkapcsolatoknak rendkiviil fontos szerepe van a csaladi, parkapcso-
lati és gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekben, mely az iker személyek korében természetszertien
megfigyelhetd.

Szakirodalmi attekintés
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Ikersziiletések és ikrek szama avilag ikerpopulaciojanak 80%-a. Magyarorszagon

Evente koriilbeliil 1,6 millio ikerpar sziiletik a
vilagon. A kutatasokbol, a szakirodalombdl és
statisztikai adatokbol ismeretes (Monden - Pison -
Smits 2021), hogy az 1980-as években az iker-
sziilések ardnya alacsony volt Azsidban és
Dél-Amerikaban, kozepes szinten volt Eurépaban
és Eszak-Amerikdban. A legmagasabb értékeket
az afrikai orszagokban mérték. Az elmult
évtizedekben az asszisztalt reprodukcios eljarasok
gyakoribb alkalmazasa kovetkeztében, illetve mivel
az anyak gyermekvallalasi életkora kitolodik, az
ikersziilések aranya a vilag jobbmoédu orszagai-
ban, régidiban névekszik. Mar a 2000-es évek elején
Gilles Pison a francia demografiai intézet kutatéja
megfigyelte, hogy Azsiaban és Afrikdban sziiletik
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az 1990-es évek masodik felétél kezd6dott jelentds
ikersziiletési aranyszam novekedés (Pari 2014).

A kettesikrek (twins) adjak az ikerpopulaci6 95-
96%-at. Az elmult évtizedekben az ikersziilések
aranya a gazdag, fejlett orszagokban, régiokban
emelkedett szamottevéen. Mindezek hatterében
elsésorban az anyak gyermekvallalasi életkoranak
kitolodasa, a csaladalapitas idejének késébbi élet-
korra halasztasa és a mesterséges megterméke-
nyitéssel kapcsolatos asszisztalt reprodukcios elja-
rasok — (ART) novekvo szama all. Az anyak atlag-
életkora a gyermekvallalaskor folyamatosan névek-
szik, igy pedig n6 annak a lehetdsége is, hogy a ter-
hességbdl ikrek sziilessenek. A kutatok szerint erre
a legnagyobb esély az anya 35-39 éves kora kozott



van (Monden - Pison - Smits 2021). Hazankban is
hasonl6 ikersziiletési tendencia figyelhet6 meg,
mint a vilag fejlett orszagaiban, azonban Magyar-
orszagon az 1990-es évek elejétdl, a noket érinté
oktatasi expanzi6, illetve a meddéségi eljarasokat
szabalyoz6 1997-es egészségiigyi torvény elfoga-
dasanak egytttes hatasara emelkedett jelent6sen
az ikersziiletések aranya.’

Magyarorszagon becsléseim alapjan kb. 140-170
ezer ikerpar élhet, vagyis kb. 260-320 ezer {6,
akinek van vagy valaha volt ikertestvére. A pon-
tos szam nehezen hatarozhaté meg, mert a kiilon-
b6z6 adminisztrativ nyilvantartasok, hivatalos
statisztikak eltéré moédon rogzitik az ikerszemé-
lyek szamat és a specialis kutatasi céla adatok igy
egyaltalan nem, vagy csak részben kertilnek nyil-
vantartasba. Az ikerregiszterekben Osszegytjtott
adatok ebbdl a szempontbol rendkivil fontos
kutatasi kérdésekre adhatnak valaszt.

lkersziiletések és ikrek szama

Az ikrek testvéri kapcsolatairdl keveset tudunk.
Az ikrek csak kismértékben kiilonboznek a nem
iker testvérektdl. Az ikrek személyiségére és in-
telligenciajara vonatkozé tanulmanyok azt sugall-
jak, hogy ezek a tulajdonsagok nagyon hasonléak,
mint a nem iker testvérek esetében (példaul Deary
et al. 2000).

A Hungarostudy felmérésekbol ismeretes, hogy
az onall6sag kialakulasaban a (gyermekkori)
testvérszam szignifikans kapcsolatot mutat, de
forditott iranyd. Tulajdonképpen minél nagyobb-
ra értékeli az egyén a csaladja részér6l a tamo-
gatast, segitékészséget, annal inkabb késébb in-
dul be a levalasi folyamat. A nagycsalados élet-
formaban szocializalédott egyének esetén néveli
az onallosag esélyét, ha tobb testvérrel rendelkezik
valaki (Susanszky E. 2009). Azonban kiilén az
ikernépességrél eddig nem tortént elemzés a Hun-
garostudy felmérésekben.

A testvérek kozotti szociookonomiai kiilonbségek-
ben és hasonlésagokban meghatarozé a sziil6i hat-

tér és a foldrajzi kiilonbségek. Svédorszagban és
az Amerikai Egyesiilt Allamokban a magas iskolai
végzettségli apak gyermekei egymashoz hason-
16 iskolai végzettséget szereztek. Ezzel szemben
Finnorszagban és Norvégiaban az alacsonyabb
iskolai végzetséggel rendelkez6 apaktol szarmazo
testvérek mutattak nagyobb hasonlésagot az isko-
lai végzettség terén (Gratz et al., 2021). A magyar
ikrekrél és ikres sziilokrol készilt felmérés
(Pari-Drjenovszky-Hegedts 2015). is azt tamasztja
ala, hogy magas iskolai végzettségi ikres sztil6k
gyermekei is magas végzettséget szereznek, ameny-
nyiben az apa az atlagnal magasabban iskolazott.
Felmérések azt mutatjak, hogy a jobbmodu sztil6k
nagyobb meértékben tdmogatjak gyermekeik
egyéni tehetségeinek kibontakoztatasat, ezért a
gyermekeik kozotti hasonlosag csokken. A fiatal
felnétt testvérek és az ikrek kognitiv képességei
azonban kevésbé hasonlitanak egymasra a maga-
san képzett csaladokban, mint a kevésbé képzett
csaladokban (Baier, 2019).

A sziil6i kapesolat és csaladi hattér meghatarozo
a testvérek kozotti kapcsolat kialakitasa szempont-
jabol is. Mark és munkatarsainak 2017-es vizsgala-
ta szerint az anya altal kifejezett érzelmek és az
ikergyermekek kapcsolatanak minésége kozott
osszefiiggés figyelhet6 meg. Azok az anyak, akik
tobb csaladon belili pozitiv és kevesebb negativ
érzelmet fejeztek ki, az iker gyermekeik kapcso-
latan belil is tobb pozitivitasrol szamoltak be.
Tovabba egy masik felmérés (Monkediek et al.,
2020) azt igazolta, hogy az ikrek az atlagosnal
tobb differencialt banasmodot és tobb érzelmi
melegséget kapnak, mint a nem ikrek. Ez a testvéri
kapcsolataikra is pozitivan hat (pl. egymas segitése,
a testvéri féltékenység hattérbe szorul és inkabb
kooperalnak egymassal, mint versenyeznek.)
Osszességében viszont az eredmények azt mutat-
jak, hogy az ikervizsgalatokbol szarmazo, a sziil6i
nevelésre vonatkoz6 eredmények altalanosithatok
a nem ikercsaladokra is.

'Az oktatds expanzidja az anydk gyermekvallalasi életkorat ,tolta ki” természetes modon, az egészségiigyi torvény pedig a med-
ddségkezelési eljarasokrol szolo 49/1997 (XII. 17.) népjoléti miniszteri rendelet révén lehetévé tette a reprodukcios eljarasban
valo részvételt (mesterséges megtermékenyités), igy a meddd parok szamdra 6t beavatkozas ingyenessé valt. A kezelések soran
— a sikeresség érdekében — tobb embriot ultettek be az anya méhébe, a t6bb magzatbdl tobb meg is szilletett, igy megemelke-

dett az ikersziiletések és tobbes sziiletések szama.
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Ikrek és testvéreik

A Hungarostudy 2021 adatfelvétel soran 105 olyan
személy keriilt be a kutatasba, akiknek van iker
kotédése, vagyis a minta 1,5%-a volt (kettes) iker-
par vagy ikerpar egyik tagja®. Ez az arany vala-
melyest alacsonyabb, mint a becsiilt orszagos
arany. Koziilik onbevallas alapjan 53% egypetéj,
47% pedig kétpetéji iker. Az alacsony elemszam

miatt a zigozitas nem teszi lehet6vé az Gsszetett
elemzést, a vizsgalat az iker és teljes minta Ossze-
hasonlitasara terjed ki.

A minta Osszetétele alapjan valamelyest tobb iker
férfi (53,8%) kertilt a mintaba, mint a teljes minta-
ba kertilt férfiak aranya (46,8%). Az ikrek atlagé-
letkora 1,1 évvel magasabb, mint az atlagéletkor
(48,4 év).

1. abra: Korcsoportok megoszldsa a teljes és iker mintaban, szazalék - Forras: Hungarostudy, 2021
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Az iskolai végzettség tekintetében nincs jelentés
eltérés az ikrek és a nem iker személyek kozott.
Gimnaziumi érettségivel 4 szazalékponttal na-
gyobb aranyban rendelkeznek azok akik nem
ikrek (16%), fels6foku végzettséggel pedig az ikrek
5 szazalékponttal magasabb értékkel rendelkeznek
(26%).

Az ikrek nagyobb aranyban élnek parkapcsolatban
(76%), mint az egyesszilott tarsaik (69%), akik
korében magasabb a nétlenek, hajadonok és az
ozvegyek aranya is. Mindkét csoportban a hazasok
aranya (akik hazastarsukkal egytitt is élnek) jelen-
nek meg legnagyobb aranyban (ikrek 52%; teljes
minta 42%). Az ikrek tobb, mint haromnegyede

50-59 éves

60-69 éves 70-79 éves 80+ éves

M ikrek

parkapcsolatban él, mely magasabb aranyt mu-
tat az atlaghoz képest. Schwarz 2015-6s kutatasa
alapjan az egypetéji ikrek (monozigétak) jobban
kotédnek ikertestvériikhoz, mint parjukhoz. A két-
petéju ikrek (dizigotak) ugyanugy kotédnek par-
jukhoz, mint ikertestvéritkh6z. A nem iker viszony-
ban allo testvérek ezzel szemben inkabb kotédnek
parjukhoz, mint a testvériikh6z. A Hungarostudy
eredményei alapjan nem latszik ilyen szignifikans
kiillonbség az egypetéji és kétpetéji ikrek kozott,
annyit mondhatunk altalaban, hogy nagyobb
aranyban élnek parkapcsolatban az ikrek, mint
az atlag.

*Egy személy jelolte meg, hogy t6bb, mint két ikertestvére van, tehat tébbessziilétt egyik tagja.
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2. abra: A csaladi allapot megoszlasa a teljes és iker mintaban, szazalék - Forras: Hungarostudy, 2021
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Az ikrek nagyobb csaladban néttek fel, mint a
kutatdsban résztvevok éatlaga. Ok azt nyilatkoz-
tak, hogy atlagosan 2,48 {6 testvériikk van, mig
a teljes mintaban ez 1,51 {6, tehat eggyel tobb test-
vérrel rendelkeznek az iker kotédést személyek.
Tulajdonképpen ez azt jelenti, hogy az ikreknek
atlagosan legalabb egy testvériik még van az iker-
testvériikon kiviil. Tovabba ez azt is jelenti, hogy
azok, akik ikerpar egyik tagjaként sziilettek, nagy
valészintiséggel nagycsaladban néttek fel.

A 2012-es Ikerfelmérés eredményei alapjan ikrek
mar altalaban kisebb édestestvérként ,érkeztek”
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a csaladokba, és altalaban 6ket kovetéen mar jel-
lemzéen ritkabban vagy egyaltalan nem sziiletik,
illetve sziiletnek tovabbi testvér(ek). Id6sebb édes-
testvérrol az ikres csaladok 72%-ban tettek emlitést,
téltestvérek esetén azonban forditott az arany,
alig 14%-mak van idésebb féltestvére. Ameny-
nyiben van féltestvére az ikreknek, akkor 86 %-ban
ezek a testvérek fiatalabbak. Testvértipusok alap-
jan a kutatasban csak néhany esetben szerepelt fia-
talabb édestestvér, alig minden negyedik ikerpar-
nak van id6sebb (édes) testvére (Pari-Drjenovszky-
Hegeds 2015).

1. tablazat: Testvérek szama szerinti megoszlds a teljes mintaban és az iker valaszadok kérében, szdazalék
(Megjegyzés: A kék cellak a magas, a piros az alacsony értékeket mutatja)

Testvérek szama Teljes minta (N=6967) Ikrek (N=105)

o 23,0 0,0

1 39,8 42,3
2 20,5 22,0
3 7.8 15,4

4 41 59

5 2,1 7)5

6 1,2 2,6

7 o7 L5

8 0,3 1,2

9 vagy tébb 0,6 1,7
Atlag 1,51 2,48
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Ki kell emelni, hogy a résztvevék 23%-nak nincs
testvére, mig ez a mintaba kertlt ikres személyek-
rél természetszertien nem mondhato el. Legtobben
egy testvérrél szamoltak be (40%), vagyis kétgyer-
mekes csaladban néttek fel, mig 37% nagycsalad-
ban. Az ikrek korében 42,3% jelezte, hogy egy
testvériik van/volt, tehat 6k azok, akik tisztan ikres
csaladban éltek, vagyis nincs az ikertestvéritkon
kiviil mas testvérik. A legtobben (57,7%) viszont
azt jelolték meg, hogy ketté vagy annal tobb test-
vére van, vagyis nagycsaladban néttek fel és az
ikertestvériikon kivil legalabb tovabbi egy test-
vérik sziiletett.

Lersch 2019-es tanulmanyéaban a testvérek szama-
nak és a felné6ttkori jolét kozotti osszefiiggést vizs-
galja. Minden tovabbi testvér koriilbeliil 38%-kal
csokkenti annak a lehetdségét, hogy j6 anyagi
koriilmények kozott éljenek és a sziiletési sorrend
nem mérsékli a testvérek szama és a jomaod kozotti
osszeftiggést. A Hungarostudy felmérésbol a sziile-
tési sorrend és az anyagi helyzet szubjektiv megi-
télése vegyes képet mutat. Mig a sziiletési sorrend-
nek meghataroz6 szerepe van az anyagi helyzet
pozitiv értékelésének csokkenésében, addig az
ikrek esetén, a masodikként sziilettek 85%-a in-
kabb vagy teljesen elégedett az anyagi helyzetével.

1. tablazat: Sziiletési sorrend és az anyagi helyezettel valo elégedettség megoszldsa a teljes mintaban (N=5267), szdzalék

Forras: Hungarostudy, 2021

On hanyadik volt a sziiletési sorban?
4 vagy o
1 2 3 tovabbi Osszesen

nem 21% 22% 33% 36% 33%

M A 0, o, o, o, o,
Elégedett az anyagi igen, néha 40% 41% 35% 347% 35%
helyzetével? igen, mindig 38% 36% 31% 29% 31%
Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

2. tablazat: Szuletési sorrend és az anyagi helyezettel valo elégedettség megoszlasa az ikres mintaban (N=98), szazalék

Forras: Hungarostudy, 2021

On hanyadik volt a sziiletési sorban?
4 Vagy o
1 2 3 tovabbi Osszesen
nem 29% 15% 36% 10% 29%
Elégedett az anyagi igen, néha 35% 54% 50% 40% 35%
helyzetével? igen, mindig 35% 31% 14% 50% 35%
Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

A sziiletési sorrendben a teljes minta atlaga 1,91,
az ikreké 1,97. Azok kozul, akiknek van testvériik,
legtobben (43%) azt valaszoltdk, hogy masodik
gyermekként sziilettek a csaladba, mig az iker
valaszadoknal ez az arany 26%. Az ikrek kozel fele
arrol nyilatkozott, hogy elsé gyermek a csaladban.
Erdekes, hogy a kutatasban 17,8% nagycsaladba,
harmadik vagy tovabbi gyermekként sziiletett
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(N=5345), ikrek koziil azonban minden negyedik
személy tartozik ebbe a csoportba (25,6%), tehat
az ikrek nagyobb eséllyel rendelkeznek tapaszta-
lattal arrol, hogy milyen nagycsaladban felnéni.

Egy egyetemi hallgatok korében végzett felmérés
arra mutat ra, hogy a gyermekvallalasi tervekre
a csalad nagysaga (testvérek szama) jelentésen hat



(Engler 2018). A kutatas szerint a gyermekvallalas
tudatos halasztasa legfébb okaként a minél jobb
anyagi kortilmények megteremtésének szandéka
és a karrierépités jelenik meg. Kimutatta azt is,
hogy a hallgatok parkapcsolati formékrol valé gon-
dolkodasmadja és a csaladjuk kozott erés szigni-
fikans kapcsolat van.

Raab és munkatarsai (2014) a finn népességregisz-
ter adataibol vett mintabol alakitottak ki test-
vérkapcsolati formaciokat. Erdekes moédon azt
figyelték meg, hogy ak6zos sztil6i hattér meglepéen
kevésbé jarul hozza altalaban a testvérek ha-
sonl6 csaladalapitassal kapcsolatos dontéseihez.
A kozos sziil6i hattér helyett a nem és a valaszadok
sajat iskolai végzettsége meghatarozobb ebben
a dontésben. Az ikrek testvéri formacidjaban azon-
ban a csalddalapitasi dontések sokkal jobban ha-
sonlitanak (a masik iker dontéséhez), mint a tobbi
testvéri formacioban. Egyrészt a kozos genetikai
hattér magyarazhatja ezt az ikerhatast, masrészt
pedig az a tény, hogy az ikrek tobbet osztanak meg
kornyezetiik és szocializacios tapasztalataikbol,
mint az egyéb testvérek.

Az idedlis gyermekszamra vonatkozé vélemények
hatarozottan elkilontilnek az iker és nem iker
valaszadok kozott a Hungarostudy 2021-ben. Az
ikrek magasabb gyermekszamot tartanak idealis-
nak, mint az atlag és fontos kiemelni, hogy ebben
az almintaban alig 1% jelolte meg, hogy a gyer-
mektelenség idedlis. Mindez visszavezethet6 arra,
hogy az ikerszemélyeknek legalabb egy testvére
biztosan van és ezt természetesnek érzik. A tel-
jes mintaban a gyermektelenség, mint idealizalt
helyzet joval nagyobb, de 6sszességében alacsony
aranyban jelenik meg (3,2%). A legtobben (59%
teljes minta; 57% iker minta) a kétgyermekes
csaladmodellt jel6lték meg, szignifikans kiilonbség
lathato tovabba a nagycsalad tekintetében: az ikrek
kozel 36%-a szerint, mig a teljes mintaban 28%
szamara a nagycsalad (3 és/vagy tovabbi gyermek)
a legmegtelel6bb. Az atlagos idealis gyermekszam
egy csaladban ezért 2,16 fore, illetve 2,29 fére te-
het6, ahol az utébbi az ikerszemélyek véleményét
tukrozi.

3. abra: On szerint mennyi egy csaladban az idedlis gyerekszam? (szdazalék) - Forras: Hungarostudy, 2021
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Az ikrek jobb anyagi kortilmények kozott élnek,
a haztartasuk nett6 jovedelme magasabb, mint
a minta atlaga. Az ikres haztartasok 31%-a nett6
500 ezer Ft-nal magasabb 6sszegb6l gazdalkodik
egy honapban, mig ez altalanosan minden 6todik
(19%) valaszadorol mondhaté csak el. Az egyéni
jovedelmi helyzet atlaga mindkét csoportban

hasonl6, azonban eltéré megoszlast mutat: az ikrek
korében az alacsonyabb (110 ezer Ft vagy alacso-
nyabb — 26%) és a magasabb (300 ezer Ft és ma-
gasabb — 15%) egyéni jovedelmi szint is magasabb
az atlaghoz képest. A teljes mintaban a legtobben
a 150-200 ezer Ft jovedelmi savba soroltak magu-
kat (21%).
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Az ikrek kozott kevesebben dolgoztak alkalmazott-
ként és kozottiik nagyobb aranyban lathatunk val-

lalkozokat és kozigazgatasban, kozszolgalatban te-
vékenykeddket.

Altalanos egészségi allapot réviden és az élettel vald elégedettség

Az ikrek habar kisebb aranyban (73,5%) jelezték,
hogy jelenleg nincsenek egészségiigyi panaszaik,
tajdalmaik, azonban ezek a kiilonbségek nem szig-
nifikansak, tehat az ikrek és a teljes minta kozott
nincs lényeges kiilonbség. Csak két esetben adtak
ezzel ellentétes valaszt: kar, 1ab vagy iziileti fajdal-
makrol 4 szazalékponttal (40%) tobben nyilatkoz-
tak, mint a kutatasban résztvevék (36%). Tovabba
taradtsagrol (33%) és hanyinger, puffadas, emész-
tési problémak terén (17%) szintén tobben, min-
den egyéb mas esetben alacsonyabb aranyban
jelentek meg.

Ikersziletések és ikrek szama
Az életiikkel egy tizfoku skalan mérve altalaban

véve elégedettebbek az ikrek (7,5), mint a nem
ikrek (7,2) és boldogabbnak érzik magukat (7,9),
mint az atlag (7,4) A valaszadok és iker valaszadok
a sajat életiikkel val6 elégedettségét és altalanos
boldogsagérzetét a kovetkezo abrak szemléltetik.
A teljes minta 79%-a azt nyilatkozta, hogy elége-
dett? az életével, emellett szignifikansan nagyobb
aranyban (91%) jelezték ugyanezt az iker valasz-
adok. Ezzel parhuzamosan, az elégedetlenek aranya
az iker valaszadok korében alig 4% volt, mig min-
den tizedik valaszadé a békétlen hangulatat jelolte
meg. A boldogsagrol valamivel tobben szamoltak
be, mint az elégedettségiikrdl, vagyis a teljes minta
82%-a, az ikrek 92%-a.

4. abra: Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével? (szazalék) - Forrds: Hungarostudy, 2021
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5. dbra: Egészében véve On mennyire tartja boldognak sajat magat? (szazalék) - Forras: Hungarostudy, 2021
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3Tizfoku skala elsé négy (1-4) értéke az inkabb nem elégedett, a felsé négy értéke — 7-10-ig -az inkabb elégedett kategoridakat

jelentette.

60



Az elégedettség részletesebb elemzése soran lat-
hat6, hogy a csaladi, sziil6kkel val6 és parkapcsolati
helyzetiik tovabba a személyes élettel val6 szub-
jektiv elégedettség magasabb az iker valaszadok
korében. Ki kell emelni, hogy a munkdjukkal,
hivatasukkal és munkahelyi vezetéjével, munkatar-
sakkal valo elégedettségrél még nagyobb aranyban
jelezték jo kapcsolatukat.

A szubjektiv egészségi helyzetiikkel valo elégedett-

Osszegzés

Tanulmanyban megvizsgaltam, hogy a Hungaro-
study 2021 adatfelvételbe bekertilt iker személyek
— els6sorban szociolégiai — jellemz6i miben térnek
el a minta atlagatol. A kutatas leir6 és feltaro jel-
leggel késziilt. Azt feltételeztem, ahogy ezt a kap-
csolodo szakirodalmakban is megtalaltam, hogy
a testvéri kapcsolatok — vagyis az a tény, hogy
valaki nem egyediil, hanem legalabb egy testvér-
rel egyiitt n6 ol - pozitiv hatast gyakorolnak az
egyéniségiik, személyiségiik fejlédésére, a csalada-
lapitasi és gyermekvallalasi kedviikre. Az ikres
személyeknél ez természetszer adottsag, mely
kivalo 6sszehasonlitasi alapot nyujt azokkal szem-
ben, akik szintén testvérrel vagy testvérekkel

Felhasznalt irodalom

ségrél az ikrek kisebb aranyban adtak pozitiv
visszajelzést, mint az atlag. A sajat anyagi hely-
zettel kapcsolatos elégedettség és a politikai attitid
kérdések — ahogy a teljes mintaban is — kaptak a
legalacsonyabb értékelést. Tulajdonképpen ezekkel
az attitiid kérdésekkel is legalabb néha egyetértett
a valaszadok tobb, mint haromnegyede (elégedett
az anyagi helyzetével) és kozel kétharmada (elége-
dett a kormany politikajaval).

nének fol. A nagycsalad szerepe meghatarozo az
ikreknél, ez a testvérkapcsolatokon keresztil és
a csaladrol, parkapcsolatrdl, gyermekvallalasrol
alkotott képet pozitivan er6siti. Tehat a csaladnak
és ezen belil a testvérkapcsolatoknak rendkiviil
fontos szerepe van, mely az iker személyek koré-
ben természetszertien megfigyelhetd.

Az iker kotodésti személyek nagyobb aranyban
valaszoltak, hogy elégedettek és boldogok, mint
a teljes minta atlaga. Az ikrek a csaladi, sziil6i és
parkapcsolataikban nagyobb aranyban szamoltak
be elégedettségrol. A tanulmanyomban nem tér-
tem ki az Osszes valtozora, ezek feldolgozasa
tovabbi elemzések targya lehet a jovoben.
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