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A hazastarsi/élettarsi kapcsolat
minosege es a mentalis egészségi allapot
osszefliggesei fiatal felnottek koreben

Betekint6

Annak ellenére, hogy az elmult évtizedekben a hazassagot kotok szociodemografiai jellemz6i jelentésen
valtoztak, és a hazassag kulturalis jelentése is valtozott, a hazastarsi kapcsolat minésége és a testi-lelki
jollétink osszefiiggéseinek kérdése kovetkezesen megmaradt, nemcsak a par- és csaladterapeutak, de
a kutatok érdekl6désének fokuszaban is. Tanulmanyunkban a magyar fiatalok (18-40 éves korosztaly)
parkapcsolati formainak és mentélis egészségi allapotanak osszefiiggéseit vizsgaltuk. Azoknak a fia-
taloknak, akiknek van partnertik, kevesebb a depresszids tiinetiik, alacsonyabb a stressz-szintjiik, és jobb-
nak mindsitik a sajat egészségi allapotukat, elégedettebbek a kapcsolataikkal, a szexualis életiikkel, a
csaladjukkal, a gyermekeikkel, a sziileikkel, 6nmagukkal, egészében véve boldogabbak és elégedettebbek
az életiikkel, mint azok, akiknek nincs parkapcsolata. A hazassagban él6 fiatalok szintén elégedettebbek
a kapcsolataikkal, a szexualis életiikkel, a csaladjukkal, a gyermekeikkel, 56nmagukkal, és egészében véve
elégedettebbek az életiikkel, és boldogabbak, mint azok, akik élettarsi kapcsolatban élnek. A kapcsolat
mindségét is vizsgalva, a j0 hazassagban éloknek van a legkevesebb depresszios tinetiik, a legalacso-
nyabb a stressz szintjiik, 6k a legelégedettebbek az élettel, és 6k a legboldogabbak. Osszességében a fia-
talok 83,2 szazaléka szerint a COVID nem valtoztatott a kapcsolatuk minéségén, a 15,4 szazalékuk szerint
javult a kapcsolatuk a pandémia alatt, és csak 1,4 szazalékuk szerint romlott a kapcsolat mindsége. Azon
fiatalok korében, akik ugy vélekedtek, hogy romlott a kapcsolatuk, gyakoribbak voltak a depresszios
tiinetek és az észlelt stressz tiinetei.

Bevezetés

Eletkortél, nemtdl, szarmazasi kultaratol, vagy
gazdasagi hattértol fuggetlentl, a masokhoz kap-
csolodas donto fontossagu a tulélés, a fejlédés, az
egészség tekintetében (Holt-Lunstad et al. 2017).
Tudomanyos bizonyitékok sora igazolja, hogy a
biztonsagos kotédés és a j6 mindségt, szoros kap-
csolatok Osszefiiggést mutatnak a jobb egészségi
allapottal, a kiilonféle betegségek alacsonyabb el6-
fordulasi gyakorisagaval és az id6 el6tti halalozas
alacsonyabb kockéazataval (Holt-Lunstad 2018;
Smith 2019). A tarsadalomtudésok annak iga-
zolasara is jelentés mennyiségi adatot gytjtottek,
hogy a hazasok/élettarsi kapcsolatban élok jobb
mentalis egészségnek orvendenek, mintaz egyediil-
allok vagy az elvaltak. A hazassag egészségre
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gyakorolt hatasa hasonld, ha nem erésebb, mint a
fizikai aktivitasé, az alkoholé, vagy a dohanyzasé
(Uecker 2012). Ugyanakkor a hazastarsi/élettarsi
kapcsolat minésége is meghatarozo. A rossz ha-
zastarsi/élettarsi kapcsolat a rosszabb egészségi al-
lapot rizikofaktora (Robles et al. 2014). Mivel az
élettel valo elégedettség szoros 9sszefiiggést mutat
amentalis egészséggel (Fergusson et al. 2015), vizs-
galtuk a magyar fiatalok korében az elégedettség
és a boldogsag (mint a mentalis egészségi allapot
pozitiv mutatdéi), a depresszio és a stressz (mint a
mentalis egészségi allapot negativ mutatoi), vala-
mint a csaladi allapot és a hazastarsi/élettarsi kap-
csolatok minéségének dsszefiiggéseit.



Modszerek

Elemzéseinket a magyar, reprezentativ (Hungaro-
study 2021) kutatas adatain végeztiik. A hazastar-
si/élettarsi kapcsolat mingségére csak a fiatalok ko-
rében kérdeztink ra, ezért hipotéziseinket a 2000
f6s, fiatal felnéttek (18-40 évesek) almintajaban
vizsgaltuk.

Alkalmazott mérdeszkozok

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala (Balog et
al. 2006) a parkapcsolat minéséget méri. Az ere-
deti valtozat 17 kérdésébdl 5 kérdést tartalmaz,
melyek kozil harom kérdés méri a partnerek
kozotti szeretet, bizalom mértékét, egy a kapcso-
laton beluli problémakra, és egy a kapcsolaton
beliili személyes identitas megorzésére kérdez ra.
A skala 6sszpontszama o-j5-ig terjed (igen-nem
vélaszok 1-0 pontozassal). A kérd6iv pszichomet-
riai tulajdonsagait tobb vizsgalatban is elemezték,
belsé konzisztenciaja és validitasa megfelelének
bizonyult, Cronbach-alfa = 0,77, illetve 0,69 (Balog
et al. 2006), mintankon o,58.

A Roviditett Beck Depresszio Kérdéiv (Rozsa
et al. 2001) a depresszid tlineteinek és azok su-
lyossaganak felmérését teszi lehet6vé, kérdései
a teljes, 21 kérdéses kérd6iv osszpontszamaval
legszorosabb kapcsolatban allé kilenc valtozot
mérik. Ezek: a szocialis visszahuzodas, a dontés-
képtelenség, alvaszavar, faradékonysag, talzott
aggodas a testi tinetek miatt, munkaképtelen-
ség, pesszimizmus, elégedetlenség, az 6romképes-
ség hianya, és az onvadlas. Ez a 9-tételes valtozat
jo bels6 megbizhatésaggal bir, a Cronbach-alfa
értéke 0,83 (Rozsa et al. 2001), mintankon 0,95.
A skala 6sszpontszama o-27; a nemzetkozi 6sszeha-
sonlithat6sag érdekében a kapott pontszamot 2,22
- vel megszorozva, atszamoltuk az 6sszpontszamot
az eredeti kérdéivre, igy az o-60 kozotti.

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv (Stauder és Konkoly
Thege 2006) nem a megtortént negativ életesemé-
nyekre kérdez ra, hanem az egyén szubjektiv élmé-
nyére, mint példaul a varatlan események miatti
izgalom, vagy a nehézségek felhalmozodasanak ér-
zése. Az eredeti, 14-tételes kérdGivbdl az itt hasznalt
roviditett valtozat 10 tételt tartalmaz, a 10 tétel-
bél 4 forditott tétel, mint példaul a problémak
hatékony kezelésének élménye. A magyar val-
tozat pszichometriai jellemzéit vizsgaltak, a 10
tételes kérdoiv is jo belsé6 megbizhatosaggal ren-

delkezik, Cronbach-alfa = 0,85 (Stauder és Konkoly
Thege 2006), mintankon o,74.

A Rovid WHO Jollét Kérdéiv (Susanszky et al.
2000) a pszichologiai jollét onértékelésen alapulo
mérésére szolgal. Az eredeti kérdoiv 28 tételbol allt,
tobb roviditésen esett at, majd a kérdé6iv rutinszerd
hasznalatanak igénye érdekében megsziiletett az
ottételes valtozata is. Ez a valtozat négyfoku
skalan (nem jellem-z6, alig jelemz6, jellemz6, telje-
sen jellemz6) olyan pozitiv aspektusokat mér, mint
a vidamsag és jokedv, a pihenten ébredés vagy
az élénkség. A magyar valtozat bels6 megbizhato-
saga igen jonak bizonyult, Cronbach-Alfa = 0,85,
(Susanszky et al 2006), mintankon o,91. A kérdéiv
0sszpontszama o-40.

Meértiik az egészségi allapot 6nbecslését 1 kérdés-
sel: ,Osszességében hogyan mindsitené sajat egész-
ségi allapotat?”. A valaszlehetéségek: 1 — nagyon
rossz, 2 — rossz, 3 — kozepes, 4 — jo, 5 — kival9, az
Osszpontszama tehat: 1-5.

Vizsgaltuk az elégedettséget azokon a tertileteken,
amelyek kapcsolodnak a csaladi élethez és a par-
kapcsolat minéségéhez. Az egyén elégedettségét
a személyes kapcsolataival, a szexualis életével,
a csaladjaval, a gyermekével, a sziileivel, valamint
onmagaval egy négyfoku skalan mértiik, ahol o
— nem relevans, nem vonatkozik ra, 1 — nem, 2
— igen, néha, 3 — igen, mindig. Az 6sszpontszam
ezeknél a kérdéseknél tehat 1-3.

Ezen kivil mértiik azt, hogy egészében véve meny-
nyire elégedett az életével, valamint azt, hogy
egészében véve mennyire tartja boldognak magat,
tizfoku skalan (ahol 1 — teljesen elégedetlen, 10
— teljesen elégedett), e kérdések Gsszpontszama
tehat: 1-10.

Vizsgaltuk a COVID hatasat a parkapcsolat miné-
ségére egy kérdéssel: Valtozott-e parkapcsolata
a COVID-jarvany alatt? Itt 6t valaszlehet6séget
adtunk meg (o — nem valtozott, 1 — javult a kap-
csolatunk 2 — voltak mélypontjaink, de ebbdl sike-
rilt kijonni, és ez megerdsitette a kapcsolatunkat,
3 — gyakrabban voltak konfliktusaink, romlott a
kapcsolatunk, 4 — kiilonéléshez, valashoz vezetett).

A vizsgalt minta

A 18-40 éves, 2000 f6s mintabol 1151 fiatal mondta
azt, hogy van parkapcsolata, és valaszolt a parkap-
csolat minéségével kapcsolatos kérdéseinkre, kozii-
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lik 940 vallotta azt, hogy egytitt él a parjaval, 469
fiatal hazassagban, illetve 471 fiatal élettarsi kap-

1. tablazat: A vizsgalt minta szocio-demogrdfiai jellemzéi

csolatban. 724 fiatal a vizsgalat id6pontjaban egye-
dilall6 volt, nem volt parkapcsolata (1. tablazat).

Nincs kapcsolata,
egyediilallo
N=724

Van kapcsolata
N=1151

Egyiitt élnek N=940

N=383

Hazassagban Elettéarsi kapcsolatban
Nem élnek N=469 N=471
egyutt
N=211 Jo élettarsi Rossz élettarsi

J6 hazassag

Rossz

hazassag N=86 kapcsolat

N=374

kapcsolat
N=97

Statisztikai elemzések

A jo, illetve rossz hazastarsi/élettarsi kapcsolatban
él6k mutatdinak Osszehasonlitdsa céljabol létre-
hoztuk az alacsony, illetve magas hazastarsi stressz
kategoriakat. Mind a férfiak, mind a nék tobb mint
50 szazalékanal (53% és 57,7%) a Roviditett Ha-
zastarsi Stressz Skala 9sszpontszama nulla, ezért
egyesitett minta alapjan, csak alacsony (a ska-
la 6sszpontszama <=1) és magas (a skala 6sszpont-
szama) hazastarsi stressz kategoriat kiilonboztet-
tink meg. A magas hazastarsi stressz kategoria
létrehozasahoz a hatart 8o szazaléknal huztuk meg
(fels6 quartilis). Osszességében a parkapcsolatban

Eredmények

Azok a fiatalok, akik azt vallottdk magukrol, hogy
van parkapcsolatuk, minden vizsgalt mutaté sze-
rint jobb mentalis egészséggel rendelkeznek,

élok 21,7 szazaléka szamolt be magas hazastarsi
stresszrél (fels6 quartilis).

A kapcsolatban €16, illetve kapcsolat nélkiili fia-
talok, a hazassagban él6, élettarsi kapcsolatban
€16, tovabba az egyediildllo, valamint a jo-, illetve
a rossz hazastarsi/élettarsi kapcsolatban él6 fia-
talok mentalis egészségmutatdinak 6sszehason-
litasa céljabol tobbvaltozés varianciaanalizist
végeztiink General Linear Modellben, 95%-os kon-
fidencia-intervallummal. Utdtesztnek a legkisebb
szignifikans kilonbségek modszerét (LSD) alkal-
maztuk, SPSS 21.0 programmal. Adatainkat min-
den esetben kontrollaltuk életkorra és végzettségre.

elégedettebbek és boldogabbak, mint azok a fia-
talok, akiknek nincs parkapcsolata. (2. tablazat):

2. tablazat: A parkapcsolattal rendelkezdk, illetve nem rendelkezék mentalis egészégi dllapotanak és elégedettségének mutatoi

(életkortol és végzettségtdl fliggetleniil).

Nincs parkapcsolata

Vizsgalt pszichologiai (N=724)

Van parkapcsolata
(N=1151) P

valtozo

atlag (95%-os CI)

atlag (95%-os CI)

depresszids tiinetek

(0-60) 7,86 (7,70-8,64)

<0,0001

4,76 (4,19-5,38)

észlelt stressz szint

14,91 (14,43-15-38
(0-40) 491 (14431538

12,41 (12,04-12,79) <0,001

24



Nincs parkapcsolata

Van parkapcsolata

(o-10)

P
Vizsgalt pszichologiai (N=724) (N=1151)
valtozo
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
egészségi allapot 6nbecslése
(1-5) 4,18 (4,13-4,22) 4,32 (4,28-4,35) <0,001
elégedettség a személyes
l%apcsolagtaival (13)}/ 2,45 (2,41-2,50) 2,605 (2,61-2,68) <0,001
elégedettség a szexualis
8 életév%l ) 1,88 (1,83-1,93) 2,71 (2,68-2,75) <0,001
elegedetts(ef;)salad]aval 2,56 (2,53-2,60) 2,82 (2,79-2,84) <0,001
elegedettse(glg))’ ermekével 2,55 (2,48-2,62) 2,82 (2,78-2,85) <0,001
elégedettség a sziileivel
(153) 2,02 (2,59-2,66) 2,79 (2,78-2,82) <0,001
elegedetts&g;;nmagaval 2,53 (2,492,57) 2,66 (2,632,60) <0,001
elégedettség Osszességében
Al (e 6,97 (6,84-7,10) 8,03 (7,92-8,13) <0,001
egészében véve mennyire
tartja boldognak magat 7,14 (7,02-7,26) 8,32 (8,23-8,42) <0,001

A hazassagban €16 fiatalok nem kiilonb6znek min-

nyal elmondhat6 roluk, hogy elégedettebbek és

den mutat6 tekintetében az élettarsi kapcsolatban ~ boldogabbak, mint az élettarsi kapcsolatban élok.

éloktol, de eredményeink alapjan minden bizony-

3. tablazat A hazassagban, illetve élettarsi kapcsolatban egyiitt €16 fiatalok mentalis egészségi dallapota és elégedettségi
szintje (életkortol és végzettségtil fiiggetleniil) mutatoi (életkortol és végzettségtdl fiiggetleniil).

(3. tablazat):

Vizsgalt pszichologiai
valtozo

depresszios tiinetek (0-60)

észlelt stressz szint (0-40)

egészségi allapot 6nbecslése
(1-5)

elégedettség a személyes
kapcsolataival (1-3)

elégedettség a szexualis
életével (1-3)

elégedettség csaladjaval (1-3)

élettarsi kapcsolatban hazasok
(N=471) (N=469) P
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
5,74 (4,78-6,71) 6,39 (5,39-7,40) ns
13,87 (13,28-14,46) 13,24 (12,63-13,85) ns
4,21 (4,15-4,20) 4,17 (4,12-4,23) ns
2,52 (2,47-2,57) 2,66 (2,61-2,72) <0,001
2,02 (2,57-2,67) 2,74 (2,69-2,79) 0,001
2,73 (2,69-2,77) 2,81 (2,77-2,85) 0,007
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élettarsi kapcsolatban hazasok b
Vizsgalt pszichologiai (N=471) (N=469)
valtozo
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
elegedettsiglgy)lermekevel 2,70 (2,65-2,75) 2,88 (2,84-2,92) <0001
elégedettség a sziileivel (1-3) 2,72 (2,69-2,77) 2,76 (2,72-2,81) ns
elégedettség onmagaval (1-3) 2,54 (2,49-2,59) 2,73 (2,67-2,77) <0,001
elégedettség Gsszességében 69 (7,547,84) 801 (7,86-8,17) 000
az életével (o-10) 7,09 (7,547,904 ,01 (7,06-6,17 ,004
egészében véve mennyire
tartja boldognak magat 7,99 (7,85-8,13) 8,34 (8,19-8.48) <0,001
(0-10)

A mentalis egészségmutatok a csaladi allapot és
a kapcsolat minésége fiiggvényében (életkortol és
végzettségtol fuggetleniil):

Arossz hazassagban él6 fiatalok korében fordul el6
alegtobb depresszids tiinet, mindegyik mas csaladi
allapot kategoérianal szignifikansan gyakrabban. A
jo hazassagban a legkevesebb a depresszios tiinet,

6ket a jo élettarsi kapcsolatban él6k kovetik; ez a
két csoport nem is ktilonbozik szignifikans mérték-
ben a depresszios tinetek mennyiségét illetéen. Az
egyediilallok és a rossz élettarsi kapcsolatban élok
sem kiilonboznek egymastol a depresszios tiinetek
gyakorisagat illetéen (1. dbra).

1. dbra: Depresszios tiinetek a csaladi dllapot és a kapcsolat mindsége fuggvényében

14 -

rossz hazassagban

rossz élettarsi kapcsolatban

egyedilallo

jo élettarsi kapcsolatban

j6 hazassagban

N

depresszios tlinetek atlagpontszama

12,16
8 ’ J
8,36
4,1

A kiilonb6z6 minéségl parkapcsolati formak
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Az észlelt stressz magas szintje a rossz élettarsi
kapcsolatokban fordul el6 a leggyakrabban, szigni-
fikansan gyakrabban, mint a j6 hazastarsi/élettar-
si kapcsolatokban vagy az egyediilallok korében,

viszont a rossz hazassagban él6kétsl nem kiilon-

bozik szignifikans mértékben. A mutat6 értéke
a j6 hazassagokban volt a legalacsonyabb, de nem
volt szignifikansan alacsonyabb, mint a j6 élettarsi
kapcsolatokban (2.4bra).

2. abra: Az észlelt stressz szintje a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fiiggveényében

18

rossz hazassagban

rossz élettarsi kapcsolatban
egyedilallo

Eszlelt stressz szintje (atlagpontszamok)

16,04 | 107
1217 | 115

jo élettarsi kapcsolatban

j6 hazassagban

A kiilonb6z6 minéségl parkapcsolati formak

A pozitiv mentalis egészségmutatok kozil, nem
meglep6é modon, j6 hazassagban él6k korében volt
a legmagasabb a boldogsag, az élettel valo elége-
dettség, és a WHO Jollét értéke; szignifikansan

magasabbak voltak minden mas csaladi allapot
kategorianal; kivéve a jo élettarsi kapcsolatokat
(3-5.abra). A boldogsag és az élettel valo elége-
dettség az egyediilallok korében a legalacsonyabb.

3. abra: A boldogsag szintje a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fiiggvényében
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A kiilonb6z6 mindségl parkapcsolati formak
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4. abra: Az élettel valo altalanos elégedettség szintje a csaladi allapot és a kapcsolat minésége fiiggvényében

Az élettel valo elégedettség szintje
(4tlagpontok)

rossz hazassagban
rossz élettarsi kapcsolatban
egyedilallo

jo élettarsi kapcsolatban

jo hazassagban

A kiilonboz6 minéségl parkapcsolati formak

5. dbra: A WHO Jollét a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fliggvényében
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A COVID hatasa a parkapcsolatok alakulasara

Osszességében a fiatalok 83,2 szazaléka szerint a
COVID-19 nem valtoztatott a kapcsolatukon; 15,4
szazalékuk szerint javult a kapcsolatuk, és csak 1,4
szazalékuk szerint romlott a kapcsolat mingsége.
A hazassagkotésnek nem volt abban szerepe, hogy
a COVID-19 véltoztatott-e a kapcsolat minéségén.
A hazassagban nem él6k, és a hazassagban élok
dont6 tobbsége (81-85%-a) is arrol szamolt be, hogy
a COVID-19 nem valtoztatott a kapcsolatukon.
A hazassagban él6k 13,9 szazaléka, mig a hazassag-
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ban nem ¢él6 fiatalok 16,5 szazaléka vallotta azt,
hogy a COVID-19 alatt javult a kapcsolatuk. A ha-
zassagban élok kozel egy szazaléka (0,8%), mig a
hazassagban nem él6k két szazaléka (1,9%) val-
lotta azt, hogy a COVID-19 alatt romlott a kap-
csolatuk.

A mentalis egészségmutatok és a COVID-19 parkap-
csolatra gyakorolthatasanak osszefliggései (életkor-
tol és végzettségtol fliggetleniil, 6-7.4bra).



6. abra: A depresszios tiinetek és a Covid-19 parkapcsolatra gyakorolt hatasanak osszeftiggései
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m nem valtozott a kapcsolat

B javult a kapcsolat, voltak
mélypontok, de ez
megerdsitette a kapcsolatot

W gyakrabban voltak konfliktusok,
romlott a kapcsolat, vagy
kilonéléshez/ valashoz vezetett

7. abra: Az észlelt stressz és a Covid-19 parkapcsolatra gyakorolt hatasanak dsszefiiggései
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10

Nem meglep6 eredmény, hogy azon fiatal feln6t-
tek korében, akik ugy vélekedtek, hogy romlott a

Eszlelt stressz szint (atlagpontszamok)

Osszefoglalas

Tanulmanyok sora igazolja, hogy a tamogato, szo-
ros kapcsolat jobb egészségi allapottal jar egyiitt,
részben azaltal, hogy az ilyen kapcsolatokban az
egyének konnyebben birkéznak meg a stresszel,
masrészt ezek a kapcsolatok segitik az egyént ab-
ban, hogy az alapvet6 pszichologiai sziikségletei,

m nem valtozott a kapcsolat

B javult a kapcsolat, voltak
mélypontok, de ez
megerdsitette a kapcsolatot

W gyakrabban voltak konfliktusok,
romlott a kapcsolat, vagy
kilonéléshez/ valashoz vezetett

kapcsolatuk, magasabb volt a depresszios tiinetek
és az észlelt stressz atlagpontszama.

mint a kotédés, a biztonsag és az intimitas,
kielégiiljenek (Pietromonaco & Collins, 2017).
Vizsgalatunkban mi is azt talaltuk, hogy azokra
a fiatalokra, akiknek van partnertik, jellemz6, hogy
kevesebb a depresszios tunetiik, alacsonyabb a
stressz-szintjiik, jobbnak mindsitik a sajat egészsé-
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gi allapotukat, elégedettebbek a kapcsolataikkal,
csaladjukkal, a gyermekeikkel, a sziileikkel és az
egészségiikkel, egészében véve boldogabbak, és
elégedettebbek az életiikkel, mint azok, akiknek
nincs parkapcsolata. Azok a fiatalok, akik egytitt
is élnek a partneriikkel, elégedettebbek a parkap-
csolattal, mint azok, akiknek ugyan van partnertiik,
de nem élnek egyiitt.

A hazassagban él6 fiatalok szintén elégedettebbek
a kapcsolatukkal, mint azok, akik nem hazassag-
ban élnek egytitt. A hazassagban/élettarsi kapcso-
latban él6ket kiilon is vizsgaltuk aszerint, hogy mi-
lyen mindségi a hazastarsi/élettarsi kapcsolatuk.
A j6 hazassagban él6knek a legalacsonyabb a dep-
resszios és stressz szintje, legkevesebb a szoma-
tikus tinetiik, 6k a legelégedettebbek az élettel,
és 6k a legboldogabbak. Eredményeink meger6si-
tik a korabbi, nagy elemszamu, és longitudinalis
vizsgalatok eredményeit, miszerint a j6 hazastarsi
kapcsolat minden egészségmutatd tekintetében
jobb egészségi allapottal jar egytitt (Robles, 2014).
A szakirodalom felhivja a figyelmet arra, hogy
a pandémia miatt megemelkedett dltalanos szo-
rongas, a csaladtagokért val6 aggodas, a karantén,

Felhasznalt irodalom

az otthonrol dolgozas stb. az elmult évben sériilé-
kenyebbé tették a kapcsolatokat (Maiti et al,
2020). Erdekes eredményiink, hogy osszességé-
ben a fiatalok 83,2 szazaléka szerint a COVID nem
valtoztatott a kapcsolatukon, a 15,4 szazalékuk
szerint javult a kapcsolatuk, és csak 1,4 szazalékuk
szerint romlott a kapcsolat minésége. A New York
Times kozleménye szerint a ,koronavalasok” mel-
lett megnétt a koronababak” szama is, és egy 4j
,karanténgeneraciot” josolnak 2033-ra (Bilefsky &
Yeginsu, 2020).

Osszességében elmondhatjuk, hogy eredményeink
megerdsitik azokat a kutatasi eredményeket, ame-
lyek szerint a kapcsolataink megléte/hianya, illet-
ve a hazastarsi/élettarsi kapcsolataink mindsége
fontos szerepet jatszanak mentalis egészségi alla-
potunk alakulasaban. Minden eréfeszités, inter-
vencid, melyet kapcsolataink javitasa érdekében
tesziink, hozzajarulhat egészségi allapotunk
javitasahoz (Robles, 2014), ezért fontosnak tartjuk
hangstlyozni, hogy a kapcsolatok témaja, kezelése
az életmoddal egyenrangt népegészségiigyi priori-
tassa kellene hogy valjon (Shrout, 2021).
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