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A Hungarostudy 2021

felmeéreés celkitizeéseli
és modszertana

Betekint6

A Hungarostudy 2021 lakossagi egészségiallapot felmérés két komponensii kutatas. Az ,A” komponens
jelenti a 18 éven feliili magyar népesség 7000 f6s, nemre, korra, megyékre reprezentativ fémintajat, a ,B”
komponens pedig a fiatal korosztalyokra reprezentativ (18—40 éves) 2000 f6s almintajat. Az adatfelvé-
tel személyes formaban, kérdezébiztosok kozremiikodésével, TAPI' modszerrel tortént 2021 nyaran.
A kérdoéiv négy f6 részbdl all, ebbdl ketté kérdezébiztos altali lekérdezéssel, ketté pedig onkitoltés
formaban kertiilt felvételre. A kérd6iv koveti az el6z6 Hungarostudy vizsgalatok felépitését és tartalmi
egységeit, kiegészitve néhany Gj méréeszkozzel és tematikus blokkal. A felmérés egyrészt a magyar
népesség egészségi allapotanak, életmindségének vizsgalatara, masrészt a fiatalok csaladtervezési szoka-
sainak feltarasara iranyult. A kutatast az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatas-
etikai Bizottsaga engedélyezte (IV/5663-1/2021/EKU).

A kutatas a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) egytittmiikodésében valosult meg.

A kutatas célkitlizései

A Hungarostudy 2021 (HS2021) kutatas célja
egyrészt a felnéttkord magyar népesség egészsé-
gi allapotanak, egészséggel kapcsolatos életminé-
ségének vizsgalata a Covid-19 jarvany idésza-
kaban, masrészt a pandémia okozta mentalis,
egzisztencialis és szociokulturalis krizisallapot
feltérképezése, a poszttraumas novekedés, a
megkiizdési potencialok és az értékvaltozasok
alakulasanak leirasa. A kutatas tovabbi fokuszat
jelenti a lakossag egészségi allapotat befolyasolo

olyan életmoéd-beli és tarsaskapcsolati tényezok
vizsgalata, mint a fizikai aktivitds, az alvasi
szokasok, a rizikomagatartasok, a tarsas tamoga-
tottsag, a felnottkori kotédések. A kutatas soran
kiemelt tigyelmet kap a fiatal (18-40 éves) korosz-
taly csaladdal, gyermekvallalassal, varandésaggal,
sziiléssel kapcsolatos attittidjeinek, stratégiainak
vizsgalata, valamint a digitalis egészségigy
hasznalatara vonatkoz6 lakossagi ismeretek és
igények felmérése.

'"TAPI = Tablet Assisted Personal Interview, a.m. Tablet segitségével felvett interjt
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A kutatas modszertana

A kutatas el6készitése

A kérdoéivfejlesztés soran egy szakért6i team tett
javaslatot a teljes mintara, valamint az almintara
kidolgozott HS2013-as kérdéivcsomag lerovi-
ditésére, figyelembe véve a tervezett kérdezési
id6t, bizonyos mérdeszkozok elavulasat, illetve
a kutatasi kérdések szempontjabol inadekvat jel-
legét. A szakért6k ugyanakkor javasoltak néhany
4j tematikus blokk és méréeszkoz alkalmazasat is.
Az 0j témak, méréeszkozok tesztelése fokusz-
csoportos interjukkal tortént. A fékuszcsopor-
tok kialakitasa, a bevalogatasi szempontok
meghatarozasa soran figyelembe vették a tervezett
orszagos reprezentativ minta szociodemogra-
fiai jellemzéit. A harom csoportban 8-8 f6 vett
részt. Az interju el6tt kikiildték a résztvevoknek
a kérdoiveket és a teszteket. A beszélgetések

A minta kialakitasa

A kétkomponenst minta ,A” mintajaba 7000, 18
éven feluli személy tartozott, a ,B” mintaba pedig
a 7000 f6bdl 2000 fiatal (18-40 éves) kertilt beva-
logatasra.

A minta kétlépcsés, aranyosan rétegzett, valoszint-
ségi minta, melynek alapsokasagat a Magyarorsza-
gon él6, magyar allampolgarsagu, 18 éves és id6-
sebb kort népesség képezte. A minta Magyaror-
szag telepiiléseit 307 mintavételi egységgel repre-
zentdlja. A teleptilések kozt Magyarorszag Osszes
megyei jogu varosa és Budapest osszes kertilete
szerepel. A telepiilések kivalasztasi forrasa a
Kozponti Statisztikai Hivatal telepiiléslistaja volt,
a kivalasztas modja: egyszert véletlen mintavétel.
A mintavalasztas els6 lépcs6jeként a telepiilések

idétartama g9o-120 perc volt. A beszélgetések
online formaban, Zoom feliileten torténtek.
A beszélgetésekrol hangfelvétel készilt. A végle-
ges kérd6ivcsomag Osszedllitasara a fokuszcsopor-
tos interjuk tapasztalatainak felhasznalasaval
kertlt sor.

A felmérést végzo cég altal programozott kérdéivek
online tesztelése a kutatas el6készitésében részt-
vevo szakértok segitségével tobb korben, folyama-
tosan zajlott.

A felmérésben részt vevé szakemberek szamara
a kérdoivben szerepl6 érzékeny kérdésekre adott
esetleges negativ megnyilvanulasok vagy pszichés
tamogatast igényl6 valaszreakciok kezelésére on-
line felkészités tortént, amelynek anyagat mind az
instruktorok, mind a kérdezébiztosok megkaptak.

kivalasztasa tortént meg, ugy, hogy azok repre-
zentaljak a régiokat és telepiiléstipusokat. Mivel
az adatfelvétel az un. ,véletlen sétas” mintavételi
technikara épiilt?, a masodik lépcsében az adott
telepiiléseken meghataroztak a véletlen séta 532
kezdépontjat. A haztartasokbol a személyek beva-
logatasa a ,legutobbi sziiletésnap modszerrel”
tortént.?

A mintaszerkezet kialakitasanal a KSH 2016-
os Mikrocenzus* adatait vették figyelembe.
A 7000 f6s féminta és a 2000 fés alminta
telepiilésmintai kiilon-kilon is leképezik az orszag
telepiilésstruktarajat, regionalis elhelyezkedés és
telepiilésnagysag szerint. A 2000 f6s alminta a 18-
40 éves magyarorszagi lakossagra reprezentativ.

*A mintavételi eljards soran a kérdezdék véletlenul kivalasztott kiindulopontokat kapnak az adott telepiilésen, ahonnan egy elére
meghatarozott, szigori szabaly alapjan (pl. egyenesen haladjon, forduljon be a harmadik utcan, paratlan oldalon térténjen a

lekérdezeés) kell elkezdenitik a haztartasok kivalasztasat.

3A sziiletésnap maodszer a haztartdastagok egyikének véletlen kivalasztasara szolgadl. A ,legutobbi sziiletésnap” eljaras sordn azt
a személyt valasztjak ki, akinek a kérdezés idépontjahoz idében visszafelé a legkézelebb volt a sziiletésnapja, a ,legkézelebbi
szilletésnap” maodszer esetében pedig azt a személyt, akinek a kérdezés idépontjat kovetéen legkizelebb lesz a sziiletésnapja.

Elméletileg mindkét metédus valodi véletlen mintat eredményez.

+ Népesséqg-Osszeiras két népszamlaldsi idészak kozétt. Mintavétel alapjan informal a népesséq nagysagarol, demogrifiai dssze-
tételérdl, a haztartasok és csaladok f6 jellemzoirdl és a lakasallomannyal kapcsolatos fontosabb adatokrol.
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Adatfelvétel

A felmérést a Tarsadalomkutaté Kft. instruktorai
vezették, 167 kérdez6 részvételével. Az adatfelvé-
tel ugynevezett TAPI (Tablet-assisted Personal
Interviewing) modszerrel, azaz tablettel segitett
személyes adatfelvétel formajaban tortént és 8
hét alatt valosult meg. Az els6 adatfelvétel datuma
2021. julius 21.

A kérdéiv négy, fizikailag elktiloniil6 részbdl allt:
1. F6 kérdéiv

Ellen6rzés

Az ellendrzés telefonon tortént, Gsszesen 829 eset-
ben, kontrolkérdéiv segitségével, amelyben az
érzékeny témak és véleménykérdések nem szere-
peltek. Az ellenérzés arra iranyult, hogy az in-
terju valoban elkésziilt-e, és hogy a lekérdezés

2. A 18-40 éves fiatalokra vonatkozo, parkapcsolati
kérdé6iv

3. Az érzékeny kérdéseket (szexualitds, ongyil-
kossag) tartalmazo kérd6iv

4. A n6kre vonatkozo kérdéiv.

Az elsé és a masodik kérdé6iv felvétele személyes
interjaval tortént, a masik két kérdéiv onkitoltss
modszerrel kertlt felvételre. Az atlagos interja-
hossz 52 perc volt.

szabalyosan, az el6irasoknak megfeleléen tor-
tént-e. Az ellenérzés a minta eloszlasahoz igazo-
dott a korzeteknek megfelel6 aranyban. Osszesen
225 kérdoiv lett torolve és Gjrakérdezve (ebbdl 96
az adatbazis ellenérzése soran lett kisztrve).

A felmérésben vald részvétel és a visszautasitas mértéke

A Hungarostudy vizsgalatok tobb évtizedre vissza-
nyul6 kutatasi tapasztalatai azt mutatjak, hogy
a lakossag valaszadasi hajlandésaga romlik. 2002-
ben a visszautasitas mértéke 20 szazalék alatt volt
(17,6%), 2005-ben ez az arany mar meghaladta
a 20 szazalékot (23,8%), ami 6 szazalékos nove-
kedést jelent. A 2013-as vizsgalat soran a valasz-

A sulyozas

Az adatfelvétel soran bekovetkezett torzulasok
minden esetben uUn. tébbszempontu, iteracios
sulyozasi eljarassal lettek korrigalva. A tobbszem-
pontu sulyozassal a 7000-es féminta (,A” minta)
és a 2000-es alminta (,B” minta) f6bb tarsadalmi-
demografiai valtozok mentén megfigyelheté
torzulasai a 2016-os Mikrocenzus 18 év feletti
népességre vonatkozé adataihoz lettek igazitva.
A sulyozasi eljarasba bevont szociodemografiai
valtozok a kovetkezék voltak: a nem, az életkor,
a telepiiléstipus és az iskolai végzettség. Az egyes
valtozokon beliil az alabbi kategoriak szerepeltek:
A nem valtozoé: férfi; né.

Az életkor viéltozé, ,A” minta: 18-29 éves; 30-39
éves; 40-49 éves; 50-59 éves; 60 év feletti.

Az életkor viéltozd, ,B” minta: 18-29 éves; 3040
éves.

A telepiiléstipus valtozo: Budapest; megyeszékhely,

megtagadok aranya megkozelitette a 30 szazalékot
(27,4%). A 2021-es vizsgalatban azonban 5 sike-
res interjura 1 sikertelen jutott, ami minddssze
20 szazalékos visszautasitasi aranyt jelent. Ez az
arany, tekintettel az eddigi kutatasok valaszadasi
hajlandésagara, igen kedvezének mondhato.

egyéb megyei jogu varos; varos; kozség, nagy-
kozség.

Az iskolai végzettség: alapfok (legfeljebb 8 osztalyt
végzett; szakmunkasképzo iskolat végzett), kozép-
fok (kozépfoku iskolat végzett), fels6fok (fels6foku
iskolat végzett).

A fenti valtozok mentén a mintaban szerepld
népességen és a teljes népességen belil is rész-
csoportokat alakitottak ki. Ennél alépésnél egyszer-
re két valtozo6 hasznalata sziikséges, 6sszesen hat-
téle parositassal: (1) nem és korcsoport, (2) nem
és telepiiléstipus, (3) nem és iskolai végzettség,
(4) korcsoport és teleptiléstipus, (5) korcsoport
és iskolai végzettség, (6) telepiiléstipus és iskolai
végzettség. Igy példaul a nem-telepiiléstipus
szerinti parositasban a kovetkezé részcsoportok
képzédtek: févarosi térfi, févarosi n6; megyeszék-
helyen él6 férfi, megyeszékhelyen él6 né; egyéb
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vidéki varosban él6 férfi, egyéb vidéki varosban
€16 no; kozségben él6 férfi, kozségben €16 né. Az
iteracios folyamat soran a mintabeli részcsopor-
tok aranyai a 18 év feletti népességben megfigyelt
részcsoport-aranyokhoz lettek igazitva mind a hat
parositas esetében. Az eljaras egészen addig tartott,
ameddig el nem érte az optimalis helyzetet, azaz

17

A Hungarostudy 2021 kérddiv bemutatasa

A kutatas céljainak megfelel6en egyrészt lerévi-
ditetttk a HS2013-as alapkérddivet, masrészt
kiegészitettik néhany uj tematikus blokkal és
méréeszkozzel. Az atalakitott kérd6iv koveti az
el6z6 Hungarostudy vizsgalatok felépitését, meg-
tartott blokkjai els6sorban a HS2013-as vizsgalat
blokkjaival és elemeivel kompatibilisek.

A kutatas a Covid-19 jarvanyidészakban tortént,
ami befolyasolhatta példaul a valaszadok gazdasa-
gi aktivitasat, munkavégzési rendjét és szokasait,
vagy az egészségiigyi ellatasok igénybevételét és
formait, ezért a fejlesztés soran ezeket a tényezoket
figyelembe véve egészitettiik ki uj kérdésekkel,
illetve méréeszkozokkel az egyes tematikus blok-
kokat.

A t6 kérdéiv a szociodemografiai adatokon tual tar-
talmazza a fizikai és pszichés allapot jellemzdire,
az egészségligyi rendszer hasznalatara, valamint
a magatartasjellemzékre vonatkozé kérdéseket.
Kilon blokkot képeznek a munkaval, csaladdal
és az anyagi helyzettel kapcsolatos kérdések. A £6

Az alkalmazott skalak belso konzisztenciaja

A kérdéivben szerepl6 23 méréeszkoz mindegyi-
kének megvizsgaltuk a konzisztencia mutatoéjat,
(Cronbach-alfa), amely a skala megbizhat6sagat

1. tablazat: Alkalmazott méréeszkozok

a salyvaltozo értékei a lehet6 legkisebbek nem let-
tek. E kutatas adatbazisanak sulyozasat kovetéen
a 7000 f6s mintaban a legkisebb sulytényez6 0,34-
es értéket, a legnagyobb pedig 3,01-et vett fel; a
2000 f6s almintdban 0,38 és 3,01 a két szélsé érték.
A kapott minta régio, megye, teleptiléstipus, nem,
kor, iskolai végzettség tekintetében reprezentativ.

kérdéivben kaptak helyet az allampolgarsaggal,
illetve a magyarsaggal kapcsolatos attitiidok, a
kockazatészlelés és a kapcsolathaldzatok mérésére
szolgal6 tgynevezett névgeneratorok. A lekérdezés
elején és végén a kronotipus leirasara alkalmas
méréeszkoz mellett, az almossag napszakfiiggo
elemzéséhez rogzitettilk a valaszadok almossag-
szintjét.

A parkapcsolati alkérdéiv a 18-40 évesek parkap-
csolataira, csaladalapitassal és gyermekvallalas-
sal kapcsolatos terveire, attitidjeire és értékeire
vonatkozé kérdéseket tartalmazza, amelyet a fej-
lesztés soran kiegészitettiink a felnétt kétédésre
vonatkoz6 méréeszkozzel.

Az onkitoltés kérdéivek az alkoholfogyasztassal,
az ongyilkossaggal, a szexualis élettel és a szexu-
alis orientacioval kapcsolatos kérdéseket, a csak
néknek sz6l6 kérdéiv pedig a fertilitassal, illetve a
szlilésélménnyel kapcsolatos méréeszkozoket tar-
talmazzak.

jelzi, és amelynek értékei a felmérés adatai alapjan
0,53 és 0,97 kozott mozogtak (1. tablazat).

Skala megnevezése Tételek szama Cronbach-alfa
Anoémia Skala (AS-4) 4 0,78
Athéni Inszomnia Skéla (Athens insomnia scale, AIS-5) 5 0,89

'"TAPI = Tablet Assisted Personal Interview, a.m. Tablet segitségével felvett interju
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Skala megnevezése Tételek szama Cronbach-alfa

Alkoholhasznalat Zavarainak Szir6tesztje (AUDIT-5) 5 0,93
Beck-féle depresszio kérdéiv (BDI-g) 9 0,94

Testi tinetek (Patient Health Questionnaire Somatic Symptom
Severity Scale, PHQ-14) 14 o84
(Munka-csalad konfliktus kérd6iv) Work-Family Conflict Scale (WEC) 10 0,91
Csaladtamogatasi tényezdk fontossaga altalaban 21 0,98
Csaladtamogatasi tényezcék fontossaga sajat életében 21 0,98
Elégedettség skala 14 0,90
Erzelmi evés skala (Three-factor eating questionnaire, TFEQ-6) 6 0,95
Eszlelt stressz skala (Perceived stress scale, PSS-10) 10 0,74
European social survey (ESS) allampolgarsag 8 0,04
Hazassag, mint intézmény 8 0,83
Hazassagi stressz skala (Marriage stress scale, MSS-5) 5 0,53
Kockazatészlelés 16 0,97
Koherencia-érzés skala (a Rahe-féle roviditett stressz és megkiizdés kérd6ivbal) 8 0,66
Kapcsolati Struktarak Kérdéiv (ECR-RS) kotédési kérdoiv, anya 9 0,88
Kapcsolati Struktardk Kérd6iv (ECR-RS) kotédési kérdoiv, parkapcesolat 9 0,88
Poszttraumas novekedésérzés kérdéiv (PTGI-10) 10 0,96
Szabalykovetés (Rule compleince, RC-5) 5 0,73
Multidimenzionalis té'rsas témpgatés skala (Multidimensional o 0,05

scale of perceived social support, MSPSS-10)

WHO Well-Being kérdéiv (WBI-5) 5 0,91
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