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Székely Andras - Kovacs Katalin Tinde

A vallasossag, boldogsag, elégedettség
es az anomia alakulasa a magyar
néepesseqg koreben

Betekint6

A vallasossag szerkezete atalakulni latszik, az ezredfordulé kornyékén mért trendek egy része nem
folytatodik, am a nem hivék aranya tovabbra is novekszik. A vallas fontossaganak csokkenése megallt,
kiilonosen a férfiak korében nyert ismét teret, bar tovabbra is kevésbé fontos szamukra, mint a néknek.
A magas végzettségliek kozt fordulnak el6 legnagyobb aranyban mind a rendszeres vallasgyakorlok,
mind azok, akiknek minden cselekedetét befolyasolja a vallas. A lelki egészség vizsgalt mutatdi, mint
az elégedettség, a boldogsag és az anomia javultak a 2013-as felmérés adataihoz képest, a nék korében

nagyobb aranyban.

Bevezetés

A Hungarostudy kutatasokban a rendszerfordulo
utan, az 1995-0s felméréssel kezd6dott a vallasos-
sagnak, mint a lelkiallapot fontos 0Osszetevé-
jének vizsgalata a magyar népesség korében.
1988-ban még nem lehetett nyiltan rakérdezni
a vallasossagra, csak az imara, mint a megkiizdés,
coping egyik modjara, de a konfliktusmegoldas
ezen faktora a nehéz helyzetekben mar ekkor
megjelent, és pozitiv 6sszefiiggést mutatott az
életcélokkal, valamint a tarsadalmi kohézidval.
A késébbi Hungarostudy kutatasokban két dimen-
zi6 mentén kezd6dott el a magyarorszagi népesség
vallasossaganak mérése: a vallasgyakorlas és a vallas
fontossaga mentén. A vallas gyakorlasa els6sor-
ban a vallasossag tarsadalmi bedgyazottsagat
vizsgalja (nem hivé; nem gyakorolja vallasat; a
maga modjan gyakorolja; ritkan, az egyhazaban

vagy rendszeresen az egyhazban gyakorolja), mig
a vallas fontossagaval (egyaltalan nem fontos,
kissé fontos, nagyon fontos, minden cselekedetét
befolyasolja) a spiritualitas iranti igényt vizsgaljak
a kutatasok (Kopp és mtsai 2000).

A 20006-0s vizsgalat eredményeib6l is lathato a
vallasossag strukturalis atalakulasa (Székely 2008),
amely a 20. szazad utolso évtizedeiben elkezd6dott
folyamatot erésiti meg, és ez lathaté a 2013-as
kutatas adataibol is. Ez els6sorban a rendszeres
vallasgyakorlok szamanak csokkenését, a nem
hivék és a maguk modjan vallasosak aranyainak
novekedését jelenti, vagyis egyfajta erés szekula-
rizacios folyamatot mutat. Mindek6zben a magas
végzettségl fiatalok kozott 2002-ben és 2006-ban
is nétt a vallasukat rendszeresen gyakorlok aranya
(Székely és Lazar 2013).

A valldsossag alakulasa 1995-2021 kozott

A szekularizacios elmélet szerint a vallasi valtozas
szitkségszerten és visszafordithatatlanul a vallasos-

sag megszlinését eredményezi majd. Ezzel szem-
ben mas elméletek, mint pl. a vallasi individua-
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lizacié elmélet, ezt nem elttinésnek, hanem ata-
lakulasnak latjak. Vagyis mig az egyhazias vallas-
gyakorlas csokken, addig, mintegy ezt kiegészitve,
er6sodik az individualis vallasossag. Ezt mar ko-
rabbi adatok is alatamasztottdk, féként Eurdpa
keleti orszagaira nézve, vagyis a szekularizaciéval
egylitt egy deszekularizacios folyamat is elindult,

A vallasgyakorlas modja

A korabbi felmérésekben lathato trend (1. dbra),
vagyis az Osszességében magukat valamilyen
modon vallasosnak mondok aranyanak 2006-ig
tarto novekedése (Székely és Lazar 2013) (69%-rol
75%-ra), majd azt ezt kovets csokkenés 2021-ben
is folytatodik, mara az arany 63 szazalék. Még igy
is azt mondhatjuk, hogy a magyarorszagi népesség
kozel kétharmadat teszik ki azok, akik valami-
lyen értelemben identitasuk részének tekintik
a vallast. Jol lathato, hogy a vallas, illetve annak
elsésorban az intézményes formadja folyamatosan
teret veszit. A vallasukat az egyhazukban legalabb

és az individualista vallasossag sokszor parhuza-
mosan er6sodik az egyhazi vallasossag gyengii-
lésével (Rosta 2019). A Hungarostudy adatok is
ezt az elméletet tamasztjak ala, ha megvizsgaljuk,
hogyan alakult a vallasossag a magyar népesség-
ben 1995 6ta.

ritkan gyakorlok aranya a harmadara csokkent,
a maguk modjan vallasososak aranya 2013-ig
csaknem 8o szazalékkal nétt, és azota stabilan
csaknem egyharmadat teszik ki a népességnek.
Ez a csoport a nem hivék koziil is nyert, mivel ez
utobbiak aranya is csokkent 2006-ig, azéta azon-
ban meredeken novekszik, és méra 20 szazalékkal
tobben vannak, mint az els6 lekérdezés idején.
A nemek kozott jelentés kilonbség nem talal-
hato, bar a férfiak kevésbé vallasosak; a valtozasok
hasonl6 aranyuak.

1. abra: A vallasgyakorlas modja kategoriainak alakulasa a Hungarostudy felmérések alapjan 1995 és zoz21 kézott
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A vallas fontossaga
A vallas spiritualis dimenziéjat nézve egyfajta

hullamzé tendenciat figyelhetiink meg, vagyis mig
2002 és 2006 kozott szinte nincs valtozas, 2013-
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= A maga mddjan gyakorolja

B Rendszeresen, az egyhazban gyakorolja

ban eré6teljesen csokken a vallast valamennyire
fontosnak tartok aranya (a 2002-es 65%-1dl 53%-
ra), majd 2021-re Gjra er6sodni kezd, 60 szazalékra.



2. abra: A vallas fontossaga kategoridinak alakuldsa a Hungarostudy felmérések alapjan 200z és 2021 kozdtt
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Ha a vallas fontossaganak alakulasat nézziik 2002-
t6l kezdve, lathatjuk (1. tablazat), hogy a vallas
elértéktelenedésének trendje 2021-ben is folyta-
todik, a kezdeti évhez képest még mindig 15
szazalékkal nagyobb azok aranya, akiknek
egyaltalan nem fontos a vallas. Viszont ez az
elértéktelenedési folyamat nem linearis: 2002 és
2006 kozott szinte nincs valtozas, utana 2013-ra
tobb, mint egyharmadaval né azok aranya, akik
szamara egyaltalan nem fontos a vallas, mig 2021-
re 20 szazalékkal csokken az érdektelenség. A fon-
tossag erdsségét nézve, a korabbi abran (2. abra)
lathattuk, hogy folyamatosan csokken azok aranya
(2021-ben is), akiknek a vallas minden cselekedetét
meghatarozza, és 2021-ra mindéssze harmadany-
nyian vannak, mint 2002-ben.

= Nagyon fontos

2013

B Minden cselekedetét befolydsolja

A vallasossag mindkét dimenzidja Osszeflugg
anemekkel a2021-es mintaban is, és mindkét szem-
pontbol a nék azok, akik jellemzéen vallasosabbak.
Mindemellett a vallas fontossaga egyértelmiien
a férfiak korében novekedett. Az utolso adatok
szerint koztik szinte ugyanolyan aranyban van-
nak azok, akiknek egyaltalan nem fontos a vallas
(45%), mig a nék korében 29 szazalékkal tobben
vannak ilyenek 2002-h6z képest, igaz, még igy
is alacsonyabb az aranyuk (35%). A férfiak kozt
azok aranya sem csokkent az els6 adatfelvétel ota,
akiknek kissé vagy nagyon fontos a vallas, mig
a nok kozt a 2002-es érték 77 szazalékara, azaz
62 szazalékra csokkent.

1. tablazat: A vallas fontossaganak valtozdasa nemek szerint 2002 és 2021 kozt a Hungarostudy felmérések alapjan, a

2002-ben mért érték szazalékban kifejezve

Egyaltalan nem fontos Kissé fontos Nagyon fontos Minrlzl)er; ?S?lelfdaét
Ev efolyasolja
férfi né mind férfi né mind férfi né mind férfi né mind
2002 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
2000 99,9 103,6 99,5 100,6 98,1 99,4 99,1 108,7 108,8 98,2 71,0 77,9
2013 126,2 147,2 135,2 82,4 102,4 93,5 69,6 62,6 66,0 76,5 45,8 50,5
2021 100,8 129,0 115,0 104,1 108,2 106,1 99,9 76,6 81,2 39,8 34,6 33,7
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Vallasossag 2021-ben

A valladsgyakorlas madja

A vallasossag és az életkor kozt tovabbra is meg-
figyelhet6 a pozitiv Osszefiiggés, az id6sebbek
kozt tobb a vallasos (Tomka 2009). 44 éves korig
a megkérdezetteknek majdnem a fele nem
hivének vallja magat, 65 éves kor felett csak
anegyede. A vallasosak, de vallasukat nem gyakor-
lok aranya egészen 64 éves korig stabil, az id6sek
korében a vallas nagyobb aranyban fiigg Ossze
annak gyakorlasaval, habar nagyon sokan, 43
szazalék ezt nem egyhazi keretek kozt, hanem
a maguk modjan teszik.

A 2021-es adataink is alatamasztjak, hogy
a vallasossag osszeegyeztetheté a tudassal,
tanulassal. A fels6foku végzettségiiek kozt a
legmagasabb a vallasukat rendszeresen gya-
korlok aranya (két és félszer tobb, mint a ko-
zépfoku végzettségiiek kozt), de ez az arany
mégis alig haladja meg a 8 szazalékot. A val-
lasukat legalabb alkalmanként gyakorlok ara-
nya is koztiik a legmagasabb (5,7%). A legtobb
nem hivé a kozépfoku végzettségliek kozott

2. tablazat: Vallasgyakorlas médja 2021-ben
korcsoportok szerint

044 éves | 45-64 éves | 65 évtdl
kor kor felfelé
Nem hivé 45 36 24
Nem gyakorolja
vallasat 22 24 5
A maga modjan
gyakorolja 26 31 43
Ritkan, az
egyhazaban 4 5 8
gyakorolja
Rendszeresen
egyhazaban 3 4 10
gyakorolja

van, a legkevesebb a csak alapfokkal rendelke-
z6k kozt. A maguk moédjan vallasosak aranya
az alapfoku végzettségliek korében a legmaga-
sabb (36%).

3. abra: Vallasgyakorlas modja végzettség szerint, 2021, szazalék

fels6fok
kozépfok

alapfok
0% 20%. 40%

B Nem hivé

H Ritkan, az egyhazban gyakorolja

96

32,5 AR

B Nem gyakorolja a vallasat

60% 80%

B A maga modjan gyakorolja

B Rendszeresen, az egyhazban gyakorolja



Valldsossag életkor és végzettség szerint

Ha a kiilonb6z6 korsavokon beliil az iskolai vég-
zettséget is nézzik, lathatjuk, hogy egészen mas
a kapcsolata a vallasossaggal a fiataloknak és az
idéseknek. Mig a fiatalok esetében a fels6foku vég-
zettségliek kozott a legalacsonyabb a nem hivék
aranya, addig az id6seknél ez pont forditva van.
A vallasukat a maguk moédjan gyakorlok korében
a fiataloknal nincs jelentds kiilonbség a végzettség
szerinti csoportoknal, viszont az idések esetében

az alacsony végzettség nagyobb mértékben jar
egyltt az egyhaztol fuggetlen vallasossaggal.
A legszembetlin6bb kiilonbség a vallasukat rend-
szeresen gyakorloknal lathat6, 3-4-szer annyian
soroltdk ide magukat a fiatal fels6foku végzettség-
gel rendelkezdk koziil, mint a masik két végzettsé-
gi csoportbdl; ez a kulonbség az életkor elére-
haladtaval csokken.

3. tablazat: Vallasgyakorlas modja 2021-ben korcsoportok és végzettség szerint, szdzalék

44 éves korig 45-64 éves kor 65 éves vagy id6sebb
alapfok kéfz ipi fels6fok | alapfok kt’;zléip— felséfok | alapfok kt’;zipf felséfok
o o o

Nem hivé 45 48 39 33 40 38 18 31 34

Nem gyakorolja vallasat 21 23 23 25 23 23 16 15 11
A maga modjan gyakorolja 28 25 25 35 28 26 46 39 35
Ritkan, az egyhazaban 4 3 5 4 5 7 9 7 6
et | o | o o o e [m ] |
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Vallasossag teleplléstipus és elhelyezkedés szerint

A nem hivék aranya Budapesten jelentésen meg-
haladja az orszag tobbi részén lakok aranyat,
legkevesebben a kisvarosokban és a falvakban van-
nak e csoportbol (4. tablazat). Jelent6s kiilonbség
figyelhet6 meg a maguk modjan vallasosak eseté-

ben, akik jellemzéen kétszer nagyobb aranyban
vannak a kisebb telepiiléseken, mint a f6varosban,
de a megyeszékhelyeken is magasabb az aranyuk.
A rendszeres vallasgyakorlok aranya azonban
Budapesten a legalacsonyabb.

4. tablazat: Vallasgyakorlas médja 2021-ben telepiiléstipus szerint, szazalék

putpes | ey [ s | Ko
Nem hivé 52,5 39,3 33,4 29,6
Nem gyakorolja vallasat 21,5 22,7 20,2 21,6
A maga modjan gyakorolja 17,6 27,6 36,9 36,8
Ritkan, az egyhazaban gyakorolja 5,0 3,9 5,5 5,4
Rendszeresen egyhazaban gyakorolja vallasat 3,4 6,5 4 6,6
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A regionalis adatok alapjan lathato, hogy a nem
hivék az orszag kozépsé részén fordulnak el a

4. abra: Nem hivék aranya
régionkeént, 2021

A vallas fontossaga szerint

A vallas fontossaga és a végzettség

A vallas fontossaga és az iskolai végzettség kozott
hasonlé kapcsolat mutathat6 ki, mint amit a vallas-
gyakorlasnal talaltunk. Mig az egyes valaszlehe-
téségek — a vallas nem fontos, kissé fontos vagy
nagyon fontos — valasztasanak aranya nem tér
el jelentésen a fels6foku végzettségiiek esetén

legmagasabb aranyban, legkevesebben a nyugati
és délnyugati orszagrészben (4. abra).

a tobbiek valaszaitol, addig a legkomolyabb szinti
elkotelez6dés, vagyis a ,minden cselekedetére
befolyassal van” valaszlehet6ség megjelolése a
fels6foku végzettségliek korében a tobbieknél
jelentésen magasabb aranyban fordul el6.

5. tablazat: A vallas fontossaga zo21-ben végzettség szerint, az adott végzettségi szinten belili valaszadok ardnya, szazalék

Iskolai végzettség

alapfok kozépfok felséfok
Egyaltalan nem fontos 34,9 44,4 41,7
Kissé fontos 43,4 41,9 39,6
Nagyon fontos 19,7 12,4 15,2
Minden cselekedetét befolyasolja 2,0 1,3 3,5
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A vallas fontossaga telepiiléstipus és régiok szerint

A vallas fontossaga, azaz a spiritualis dimenzi6 kozil csak 32-34 szazaléknak. Jol lathat6, hogy
alapjan hasonl6 a teriileti elhelyezkedés, mint a a nagyvarosokban, kiilonésen Budapesten, a vallas
vallas gyakorlasanak modjaszerint. A teleptiléstipu- mar kevés embernek szamit, csupan az emberek
sok koziil kiilonosen Budapest emelkedik ki, ahol ~ 41,7%-anak befolyasolja a mindennapi életét (6.
58 szazalék azok aranya, akiknek nem fontos tablazat).

a vallas; ugyanakkor a kisvarosok és kozségek lakoi

6. tablazat: A vallas fontossaga zo21-ben régiok és telepiiléstipus szerint, az adott kategorian beliili valaszadok ardnya,
szazalék

Egyaltalan nem . Minden )
fontos Kissé fontos Nagyon fontos cseleke/detfet
befolyasolja
Régiok szerint
Eszak-Magyarorszag 36,4 45,8 13,7 4,1
Eszak-Alfold 36,1 40,4 21,6 1,9
Dél-Alfsld 45,6 34,5 17,9 2,0
Kézép-Magyarorszag 48,8 35,3 14 1,9
Kozép-Dunantul 40,2 44,3 14,2 1,3
Nyugat-Dunantual 23,6 57,2 17,0 2,2
Dél-Dunantul 25,4 54,6 18,7 1,3
Telepiiléstipus szerint
Budapest 58,3 28,8 10,7 2,2
Megyeszékhely, megyei jogt varos 41,3 42 14,6 2,1
Varos 34,1 44,8 19,5 1,6
Kozség, nagykozség 32,0 47,8 17,8 2,4

Régiok szerint Nyugat- és Dél-Dunantulon tartjdk szolta, hogy szamara egyaltalan nem fontos;
a vallast legalabb kicsit fontosnak, és a megkérde- Kozép-Magyarorszagon kétszer annyian (49%) nyi-
zetteknek csak a negyede, 23-25 szazaléka vala- latkoztak igy (5. abra).

5. abra: Egyaltalan nem
fontos a vallas — valaszok
ardnya régionként, 2021
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Andmia, elégedettség, boldogsag
Valtozas 2006-2021 kozott

Az anémia, melynek fogalmat Emile Durkheim
vezette be, értékvesztést, céltalansagot jelent,
arra utal, hogy mennyire erések vagy gyengék a
szocialis normak, illetve altalaban az erkolcs egy
adott tarsadalomban (Durkheim 1951). Az anémia
mutat6é nagyon j6 mérészama egy orszag menta-
lis allapotanak, hiszen 6sszefiigg a karos maga-
tartasformak, koztik kifejezetten az ongyilkossag
gyakorisagaval. Ez a mutaté Magyarorszagon
2006 utan jelentésen romlott, 2013-ra csaknem
20 szazalékkal, de az érték azota javulo tendenciat
mutat, habar még mindig rosszabb, mint 2006-
ban volt. Hasonl6 tendencia figyelhet6 meg az
altalanos elégedettség mutat6jaban’, mely ugyan
2006 utan romlott a 2013-as mérés szerint, de

A jelenlegi helyzet

A 6. abran a boldogsag szubjektiv megitélésének
régios atlagértékei lathatok. A valaszok alapjan
a délnyugati orszagrészben a legkevésbé boldogok

6. abra: Boldogsag szintje
régiok szerint, 2021

7.43

8. tablazat: Anomia, elégedettség és boldogsag atlagértékének
alakuldsa a Hungarostudy felmérésekben 2006 és 2021 kozt,
2021

2006 2013 2021

Anémia 4,91 5,87 5,29
Elégedettség 6,66 6,34 7,18
Boldogsag 7,05 6,79 7,37

mara meghaladja a 2006-0s értéket. Ugyanilyen
palyat irt le a boldogsag?, mara nem csak a 2013-as,
de a 2006-0s értéket is meghaladja, azaz elmond-
hatjuk, hogy a lakossag elégedettsége, boldogsaga
lassan ugyan, de névekszik (8. tablazat).

a magyarok, mig a legjobb értékekkel Kozép-,
Kelet- és Dél-kelet Magyarorszagon, illetve Nyugat-
Magyarorszagon rendelkeznek.

Az elégedettséget az ,Egészében véve On mennyire elégedett mostandaban az életével?” kérdésre adott valasszal mértiik, ahol

a lehetséges valaszok 1 és 10 kizott lehettek.

2A boldogsagot az ,Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?” kérdésre adott valasszal mértiik, ahol a lehetséges

valaszok 1 és 10 kozott lehettek.
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A harom mutatét — az andmiat, boldogsagot és
elégedettséget — részletesebben is megvizsgaltuk.
A Hungarostudy 2006-0s kovetéses vizsgalatban
a magyar lakossag 72 szazaléka boldognak mond-
ta magat, elsésorban inkabb a férfiak (Kopp és
Skrabski 2006). A 2013-as felmérés idején mar
csak 60 szazalék vallotta magat boldognak, tovabb-
ra is inkabb a férfiak koziil, am 2021-re ismét 71
szazalék lett az ardany a magyar lakossag koré-
ben, és a nemek kozti kiilonbség megsziint. Az
elégedettség hasonléan alakult 2013 6ta, akkor
52 széazalék vallotta magat elégedettnek (inkabb
a férfiak), 2021-ben mar 68 szazalék, férfiak és
nék azonos aranyban. Csak az anémia mutatéban
talaltunk kimutathat6 nemi kiilonbséget: a férfi-
ak korében némileg alacsonyabb az értéke, mint
a nok korében. Korcsoportok szerint a legkevésbé
andmias, tehat a leginkabb hatarozott értékrend-
del rendelkezé korosztaly a 40-49 éveseké, Gket
a legfiatalabbak kovetik. A 60 évesek és annal
id6sebbek kozott talaltuk a leggyengébbnek a tar-
sadalmi normékat. Az elégedettség és a boldogsag
egyértelmien csokken az életkor el6rehaladtaval.
A végzettség is egyértelmi kapcsolatot mu-
tat az életminéség ezen mutatoéival. Az alacso-
nyabb végzettségliek kozt mind a normak ereje,
mind a boldogsag és az elégedettség alacsonyabb
a 2021-es adatok alapjan. A fels6foku végzettség-
gel rendelkez6k kozt az andmia 24 szazalékkal
alacsonyabb, mig az elégedettség és a boldogsag
tobb, mint 10 szazalékkal magasabb, mint az
alapfoku végzettségtiek korében.

A teleptilések tipusa szerint nézve egyértelmien
Budapest rendelkezik a legkedvezébb értékekkel.
Az elégedettség tekintetében a tobbi tipus kozt
nincs jelent6s kiilonbség, a boldogsag szubjektiv
megitélése azonban a kisvarosokban élék kozt
alacsonyabb, mint a masik két kategoria esetében.

Osszegzés

A Hungarostudy kutatasok 1995 ota kovetik
a magyar népesség lelkiallapotat, és ezzel ossze-
fuggésben a vallasossag két dimenziojat, a vallas-
gyakorlas modjat és a vallas fontossagat a minden-
napi életben. A 2006-ig tarté tendencia, a maguk
modjan vallasosak egyértelmi térnyerése 2013-

9. tablazat: Anomia, elégedettséq és boldogsag atlagértékei
a legfébb szociodemogrdfiai mutaték mentén, 2021

Anémia Elég?dett— Boldogsag
ség
Mind 5,29 7,18 7,37
Nem
Férfi 5,18 7,17 7,36
N6 538 7,19 7,39
Korcsoportok
18-29 éves 5,02 7,69 7,90
3039 éves 532 748 7,76
40-49 éves 4,94 7,39 7,64
50-59 éves 5,33 7,02 7,23
60+ 5,60 6,69 6,78
Végzettség
Alapfok 5,95 6,77 7,01
Kozépfok 4,85 7,43 7,60
Fels6fok 4,55 7,69 7,81
Teleptléstipus
Budapest 4,42 7,60 7,69
Negretely | sag | ges | g
Varos 5,47 7,08 7,25
Kozség 5,62 7,10 7,33

ban megtorpant, a nem hivék aranya azota is folya-
matosan novekszik, a vallasukat gyakorlok aranya
pedig csokken. Ugyanakkor 2013 6ta a vallast fon-
tosnak tartok aranya névekedni kezdett, killonosen
a férfiak korében, de még mindig a nék szamara
fontosabb a valldsossag megélése. Eletkor szerint
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nézve a fiatalabb vallasgyakorlok korében nagyobb  a kozépsé régiokban lakok kozt vannak a legtob-
aranyban vannak a magasabb végzettségiiek, mint ben, akik nem valljak magukat hivének.

az id6sek korében, és altalaban elmondhato, hogy A lelki egészség vizsgalt mutatoi, az anémia, elége-
a leginkabb vallasosnak minden korcsoportban a dettség és boldogsag 2021-re javultak az el6z6
fels6foku végzettségliek mondtak magukat. felmérés adataihoz képest, kiilonosen a nék koré-
A vallasossag az orszag kozepétdl tavolodva né, ben.
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