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Nagy Emese - Pari Andras

A tudatos gyermektelenség
lehetseges okai egy kvalitativ
felmeres alapjan

Betekintd

A tudatos gyermektelenség témajat kutatva szamos, ezt az allapotot kivalté okot ismerhetiink meg.
Fontos megemliteni, hogy a tudatos gyermektelenség témaja még mindig igen felszinesen kutatott
téma, mind hazankban, mind kilféldon egyarant. A beszamolok alapjan nem kevés negativ kritika,
vélemény éri azokat az embereket, akik nyiltan felvallaljak, hogy nem a csaladalapitasban talaljak meg
legf6bb boldogsagukat és sokszor ezért a dontésiikért, kijelentésiikért hatranyos megkiilonboztetésben

részestilnek.

A kovetkezékben a tudatos gyermektelenséget kutaté tanulmanyok, majd pedig egy kvalitativ kutatas
eredményei alapjan mutatjuk be a gyermekvallalas elutasitasahoz kapcsolédé okokat, hogy nagyobb

betekintést nyerhessiink a témaba.

Gyermekvallalas a tarsadalomban

Alapvetéen harom csoportot lehet képezni a gyer-
mekvéllalassal kapcsolatos attitidok tekinteté-
ben. Az elsé csoportba azok tartoznak, akik sze-
retnének gyermeket, és lehet is nekik, mert bi-
oloégiai diszfunkciok nem ismertek az esetiikben.
A masodik csoportba azok tartoznak, akik sze-
retnének gyermeket, de nem lehet nekik, valami-
lyen egészségligyi probléma miatt. Az 6 esetiik-
ben gyakoribb az orokbefogadas fennallasanak
lehetGsége, van, aki él vele, van, aki elfogadja hely-
zetét és nem kivan gyermeket orokbe fogadni. A
harmadik csoport pedig azoknak a csoportja, akik-
nek, bar lehetne gyermekiik, nem szeretnének
csaladot alapitani.

A kovetkezbékben, a harmadik csoportot alkoto
emberek gyermekvallalassal kapcsolatos elutasit6
magatartasahoz kapcsolodo tényezéket fogjuk
mélyebben elemezni. A tudatos vagy akaratla-
gos gyermektelenség okai mogott mas és mas
tényezdk allnak. Bar, a tudatos gyermektelenség
nem vezethet$ vissza egyetlen kivalté okra sem,
igyeksziink hasonldsagokat keresni egyes em-
berek esetében, kiillondsen, amikor a kvalitativ ku-
tatas eredménye kertil bemutatasra.

A kutatas {6 kérdése, hogy a mai gyermekvalla-
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lasi kora fiatalok hogy gondolnak magukra, vajon
alkalmasak-e a gyermekvallalasra, a nék az anya-
sagra? Manapsdag azonban az alkalmassag mellett,
mas egyéb szamos kérdés is felmeriilhet a gyer-
mekvallalas mellett, példaul, hogy egyedilallo
sziil6ként hogyan lehet gyermeket nevelni, ha
a parkapcsolatuk instabilla vélik és elvalnak.

A KSH altal kozolt adatokat alapul véve, elmond-
hat6, hogy nagyon sokfajta parkapcsolati forma
létezik ma mar, éppen ezért nehéz ezeket nyomon
kovetni. A kozvélemény szerint manapsag mar
elfogadott, hogy egy par 6sszekoltozik hazassag-
kotés nélkiil is, ugyanakkor az emberek tobbsége
a hazassagot tartja a legidealisabb parkapcsolati
formanak. (Murinko, és mtsai., 2018)

Az ezredforduldt kovetGen nétt a hajadonok ara-
nya hazankban és Eurdpaban egyarant, majd
a 2010-es csucspontot kovetGen novekedés indult
a hazassagkotések szamaban (Murinko, és mtsai.,
2018).

A valasok tekintetében, 2010 6ta csokkenés figyel-
het6 meg, azonban a parkapcsolatok, a hazassag
mindsége hivatalos statisztikai modszerekkel
nehezen mérhetd. Az elvalt nék aranya magasabb
a fértiakénal, eltekintve az iskolai végzettségtdl és



az életkortdl egyarant. A magyar férfiak tekinteté-
ben elmondhato, hogy a 20-29 kozotti korosztaly
90%, a 4049 év kozottieknek pedig a negyede
gyermektelen. Alapvetéen egy ketts elvaras
fogalmazodik meg a tarsadalom fel6l a férfiak
felé. Az egyik az, hogy anyagi biztonsagot nyujtsa-
nak a csaladjuknak, a masik pedig, hogy minéségi
idétoltéseik legyenek gyermekeikkel. Ebbél kovet-
kezik, hogy az apava valas is kitolodik, 2016-ban
példaul a sziiletések 45%-nal az apa 35 éves vagy
annal idésebb volt. 50 éves kor felett pedig mar
igen kevés az apava valas esélye. (Murinko, és mt-
sai., 2018)

Alapvetéen, a gyermekvallalas kérdésében kutato
szakemberek hajlamosak egyértelmiinek venni,
hogy az emberek szeretnének gyermeket, sze-
retnének sziill6kké valni. A gyermeksziletést
érzelmi tobbletként latjak, sokszor figyelmen
kiviil hagyva azt, hogy érzelmi deficittel is jarhat
a sztlévé valas. Az anyak 15%-a atéli a sziilés
utani depressziot, nemzetkozi és magyar adato-
kat tekintve, valamint a parkapcsolat romlasa is
negativ érzetet kelthet a sziilékben. (Toth 2012)
Ehhez kapcsolddva, példaul a KSH adatai alapjan
2010-ben a valasok 24,3%-ban volt o-6 éves kor

kozotti gyermek, ahogy 2019-ben is kozel hasonlo
aranyban (25,8%).

Ha kritika nélkil, érzelmi tobbletként éli meg a
gyermekvallalast valaki, akkor valamilyen szin-
ten azonosulni tud a kozvéleménnyel, miszerint
egy né biologiailag a gyermekvallalas vagyara van
kodolva, igy teljesedik ki az élete.

Minden gyermek mas koriilmények kozott sziile-
tik, akar egy csaladon beliil, tobbedik gyermekként.
Mindegyik gyermek vallalasa soran mas és mas
motivaciok érvényesiil(het)nek a sztl6k részérdl,
mint példaul a csaladi sziikséglete, a sziil6k egyéni
sziikségletei, a gyermek érkezésével jaro tarsadal-
mi elényok vagy éppen a korabbi sziil6i tapaszta-
latok. (Toth, 2012. )

Alapvetéen, a magyar népesség fogyasanak
megallitasaban a csaladtamogatasirendszerek, poli-
tikdk a rugalmas munkaerépiac, erés szinvonala
gyermekintézmények halézatanak kiépitése mel-
lett nagy sziikség van a csaladok napi rutinjaban
a nemek kozotti egyenlé munkamegosztasara.
Fontos szerepet jatszik a csaladokkal kapcsolatos
valtozasokban a nem, valamint a sziil6i szerepek
megitélésének makroszintd, de folyamatos atala-
kulasa. (S. Molnar, 2009)

A gyermekvallalas soran fellépd tobbletkoltségek megitélése

Magyarorszag oOreged6 tarsadalomnak szamit,
hazankban 1981 6ta folyamatosan csokken a né-
pességszam. Evente atlagosan 35-40 ezer fével
csokken a népesség, ugyanakkor a legidésebbek
szama, azaz a 8o év folottieké évrél évre gyarap-
szik. Ehhez a jelenséghez hozzajarul az is, hogy
a mai fiatalok gyermekvallalasi kedve, habar
emelkedik, a megsziiletett gyermekek szama 89
és 93 ezer f6 kozott alakult az elmult években.
A vagyott gyermekek szama és a ténylegesen
megsziiletett gyermekek szama kozo6tt még nap-
jainkban is nagy kiilonbség lathat6, mely egyrészt
a tudatos gyermektelenségre, a halasztas és a gyer-
mekvallalasi életkor kitolasara vezethet6 vissza.

A rendszervaltas 6ta tarto, és azt kovetéen er6sodé
folyamat, egyre nagyobb eltartasi terhet r6 a fia-
talabb tarsadalomra, annak ellenére, hogy az utob-
bi évtizedben a gyermekvallalasi kedv komolyabb
emelkedést mutat a termékenységi aranyszamon
keresztiil. 1996 és 2019 koz6tt a magyar gyermek-
vallalasi kedv (termékenységi aranyszam) az egy
gyermekes csalad dominanciaja felé tartott, azon-

ban a fiatalok gyermekvallalasi tervei kozott ket-
t6 vagy annal tobb gyermek tartozott. (S. Molnar,
2009) 2020-ban azonban elmozdulas lathato, és
ha ez a trend folyamatos marad, akkor a korabbi
évtizedek egy gyermeket preferald iranyzata a két
gyermek felé fog billenni.

A gyermekvillalast a boldogsag forrasanak tar-
tottak évszazadokon keresztiil, s6t, a kiemelten
fontos életesemények kozé soroltak. Fontos tény,
hogy a gyermek érkezése jelent6sen atrendezi
a csaladi életet, megvaltozik a fontossagi sorrend
és jelentds gazdasagi véltozasok is felmeriilnek.
Egy par, a varandossag idészaka alatt mar, akar
milliés nagysagrendd kiadasokkal néz szembe,
ami a gyermek novekedésével egyre csak gyara-
podhat. (Szabo G. , 2017)

Szab6 Gyongyikutatasaban arra enged kovetkeztet-
ni, hogy alapvetéen a kutatasaban valaszadok tobb-
sége pénzben felbecsiilhetetlen értéknek tartja
agyermek vilagrajottét,acsalad anyagi hattere, vala-
mint a gyermekvallalassal jaré tobbletkoltség el-
enyészni tiinik a csaladalapitas elgondolasa soran.
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A tervezett gyerekszam és a ténylegesen vilagra
jott gyerekszam kozott 1évé kilonbség okai tobb-
tényezdsek lehetnek. Legfébbek ezek kozott a par-

kapcsolat rossz minésége, vagy éppen annak hia-
nya, életkori sajatossagok és természetesen, a fen-
tebb vizsgalt anyagi feltételek hianya. (Toth, 2012.)

Megbuvo okok a tudatos gyermektelenség mogott

A gyermektelenség alapvetéen nem ujkeletd,
kizarolag a mai tarsadalmat érint6 jelenség, csupan
inkabb a 20. szazad vége felé kezdtek el a témaval
egyre inkabb foglalkozni a demografusok és szoci-
olégusok. (Szalma és Takacs, 2014)

Alapvetéen  Magyarorszagon is, mint szamos
mas orszagban is, aktivan élnek a normak, pon-
tosabban a néi és a férfi szerepekkel kapcsolatos
elvarasok, amelyek egyfajta kovetend6 példat
mutatva igyekeznek az emberek életét vezetni, at-
mutatést adni. Ezek a normak nem lathatok, nem
tapinthatok, meglétiikk mégis nagyon fontosak egy
tarsadalom életében, hogy az jol miikodhessen.
A gyermekneveléshez, és persze szamos, egyéb
tevékenységhez és kapcsolathoz alapvetéen elen-
gedhetetlen a torédés, a gondoskodas. A férfiassag
és a néiesség normak vizsgalata soran, viszont
kideriil, hogy a torédés inkabb a tarsadalmilag
el6irt néiességnormahoz sorolandé dolog. Mig
egyéb fontos szempontok teljesitése, mint példaul
a védelmezés és anyagi hattér biztositasa pedig
inkabb a férfi normarendszerhez kothet6. Ebbdl
kovetkezben, fontos, hogy kiilon vizsgaljuk mind
a két nemnél felmerilé okokat és problémakat
a tudatos gyermektelenséget illetGen.

Az akaratlagos gyermektelenség nagyonkis esetben
vezethet6 vissza egy bizonyos okra, egy élethely-
zetben meghozott dontésre. Alapvetéen szamos,
és egymassal kapcsolatos, egymasbol kifolyo, ko-
vetkez6 okok komplex folyamata vezet oda, hogy
valaki gyermek nélkil kivanja élni az életét, ennek
ellenére, ez nem feltétlen alakul igy. A csalad tobbi
tagjanak gyermekével, vagy barataik gyermekei-
vel j6 viszonyt apolhatnak, gondoskodok lehetnek
veliik.

A nok tekintetében elmondhaté, hogy a legfébb
indok, amiért nem vallalnak gyermeket, az a par-
kapcsolat hianya, vagy rossz mindsége. (Szalma
és Takacs, 2014) Korabban, ha egy n6é nem szilt
gyereket, akkor feltehet6en az infertilitas volt en-
nek az oka. 2010-ben, az Egészségiigyi Minisztéri-
um szakmai protokollja szerint a heteroszexualis
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parok csaknem 10-15%-a meddének tekinthet6.
(Szalma és Takacs, 2014) Habar, ma szamos bea-
vatkozas segithet egy part, hogy gyermeke fogan-
jon, ezek a beavatkozasok nem minden esetben
hozzak meg a vart sikert. Emellett, ezeken a progra-
mokon olyan nék vesznek részt, akik mar id6-
sebbek, inkdbb kozépkoraak, ez pedig neheziti a
teherbeesést, hiszen az életkor el6rehaladtaval a nék-
nek egyre kisebb esélye van megtermékenytilni.
Magyarorszagon a 20. szazadban jelentés valto-
zasok torténtek a csaladokban, hiszen megfigyel-
het6 a hazassagkotési életkor folyamatos kitoloda-
sa, ami az els6 gyermekvallalas kitolodasahoz is
vezet. (Szalma és Takacs, 2014) Tovabba a parkap-
csolatok kialakitasanak és id6zitésének az attitiid-
jeiis. A mai tarsadalomban viszont egyre elfogadot-
tabb a hazassag nélkiili parkapcsolat, az élettarsi
kapcsolat, a hazassagkotés és a gyermekvallalas
mar nem kapcsolodik olyan szorosan 6ssze, mint
azel6tt. Manapsag nem okoz meglepettséget a tar-
sadalomban, ha egy gyermek hazassagon kiviil
sziiletik, ha a sziil6k élettarsi kapcsolatban vannak
és nem is szandékoznak ezen véltoztatni, viszont
az egysziil6s csaladokat még mindig kisebb tar-
sadalmi tamogatottsag éri. Mint Eurdpa mas
orszagaiban, Magyarorszagon is megfigyelheté
a csaladi életformak pluralizal6dasa, aminek kovet-
keztében a tarsas kapcsolatok atalakulnak. A tartos
kapcsolatok viszonylag késén alakulnak ki a fia-
talok kozott, valamint az wjfajta partnerkapcso-
lat-tipusok, mint példaul a latogat6i partnerkap-
csolat vagy a hazassag nélkili egyittélés, egyre
gyakoribb. (Szalma és Takacs, 2014)

Alapvetden, a parkapcsolatok hianya a legmeghata-
rozobb oka a tudatos gyermektelenségnek, hiszen
minél késébb talal valaki maganak part, annal
inkabb kitolodik a gyermekvallalasra valé igénye
is, ami mar a gyermekvallalas esélyének a csok-
kenésével is jar. Az esetleges asszisztalt repro-
dukcids beavatkozasok, azaz a lombik programok
keretein beliil torténd, sikertelen beavatkozasok
pedig tovabb csokkenthetik a gyermekvallalasi



kedvet, és egyfajta beletorédés alakul ki az adott
szituacioba.

Fontosnak tartjuk megemliteni a gyermektelen
férfiak helyzetét, esetiitkben nehezebb a vizsgalat,
hiszen az apava valas nem életkori korlathoz
kotheto, pontosabban nem olyan mértékben, mint
a néknél. (Szabo L., 2015) Elmondhaté, hogy az

emlitett tanulmany szerint a 4145 év kozotti
gyermektelen férfiak szama 2001 és 2011 kozott
19%-kal nétt, a nék aranyahoz képest ez sokkal ke-
vesebb, ami 30%-kal. (Szabd L., 2015) Azonban
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tényt sem, hogy
vannak férfiak, akik nem tudnak arrél, hogy gyer-
mekiik sziiletett.

A tudatos gyermektelenség tarsadalmi megitélése

2012-ben az European Social Survey azt vizsgal-
ta, miképp gondolkodik a tarsadalom a tudatosan
gyermektelenekr6l. Néhany orszagban nagyon
alacsony az elfogadasi szint a gyermekvallalas
elutasitasaval kapcsolatban, ilyen példaul Magyar-
orszag is, Lengyelorszag, Litvania, Romania, Eszt-
orszag, Bulgaria vagy Szlovakia. Az ezekben az
orszagokban él6k, tobb, mint fele elfogadhatat-
lannak tartja, ha valaki a gyermektelen életmodot
valasztja. (Szalma és Takacs, 2018) A tudatos gyer-
mektelenség kapcsan az emberekben tobbféle
attitid mutatkozik meg, mint példaul a lenézés,
sajnalat, nem tetszést kifejez6 széls6séges gondola-
tok. Habar a pozitiv megitélése is egyre nagyobb a
tudatosan gyermektelen életmodot valasztoknak,
a mai tarsadalom nagyobb aranyban tartja elfo-
gadhatatlannak, ami egyfajta kirekesztettség érze-
tet ad az ezt az életmodot valasztoknak. Ez azért is
lehet, mert az anyasag a nyugati kultarak néideal-
jahoz tartozik, a szocialis normativaknak fontos
része az anyai szerep. (Kis, 2018) Egyes kultarak-
ban erkolcsi kotelességnek szamit az anyasag, ezért
is érhet szamos gyermektelen nét negativ kritika.
Példaul, az afroamerikai és latin-amerikai szar-
mazasu néknél nagyobb aranyban valnak anyakka
fiatalon, és tobb gyermek vallalasa jellemz6 rajuk.
(Kelly, 2009) A tudatos gyermektelenség az eurdpai
szarmazasu nékre a legjellemzébb, azon belil
is a hollandoknal a legalacsonyabb a gyermek-
vallalas fontossaga, ellenben példaul Ausztriaval
vagy Olaszorszaggal, ahol nagyon fontos szerepet
jatszik a csaladkozpontusag és a gyermeknevelés.
(Kelly, 2009)

A tudatosan gyermektelen életet valasztokat
gyakran nevezik o6nzének, éretlennek vagy azt
gondoljak, hogy néiességiikben nem beteljestiltek,

életiik tires és unalmas. Fontos, hogy a legtobb tu-
datosan gyermektelen né tisztaban van a tarsada-
lom megitélésével, és ugy érzik, ezt a negativ stig-
matizaciot éreztetik is veliik. (Ajefu, 2019) Szamos
né arrol szamolt be, koztikk néhany interjaalany,
hogy kornyezete igyekezte 6t meggy6zni a gyer-
mekvallalas fontossagar6l, valamint arrél, hogy
élete csak csaladban lehet teljes. (Ajefu, 2019)

A munkaerépiac mellett sem lehet sz6 nélkil el-
menni, ha a gyermektelenségrél beszélink. ,Az
anyasdg hatdsat tiikrozi a 6 évesnél fiatalabb
gyermekkel rendelkez6 nék foglalkoztatdsi ratd-
ja. Az Unié teriiletén az e kategoriaba tartozo
nék foglalkoztatdsi ratdja atlagosan t6bb mint 8
szazalékponttal alacsonyabb, mint a gyermekte-
len nék foglalkoztatdsi ratdja.” (European Comis-
sion 2017: 5) Bizonyitékokon alapul a tény, egy
Nigériaban végzett kutatas szerint, hogy a gyerme-
kes nék kevesebb anyagi megbecsiilésben részestil-
nek a munkaerépiacon, mint a gyermektelen tar-
saik. (Ajefu, 2019) Valamint az is bebizonyosodott,
hogy sok munkaltat6 egyfajta hasznot huz a gyer-
mektelen munkatarsakbdl, hiszen nagyobb val6szi-
ntséggel kell tinnepnapokon dolgozniuk, taléraz-
niuk, esetekben kellemetlenebb idépontokban dol-
gozniuk, mint gyermekes tarsaik (Kis, 2018). Mivel
a gyermeknevelés nagy eréfeszitést igényel, ezért
hajlamos a sziil6 munkaeré-piaci teljesitményét
is befolyasolni (Ajefu, 2019). Eppen ezért, sokszor
koénnyebben tudnak a munka vilagaban a gyermek-
telenek elhelyezkedni. Egyes nék az egészségiigyi
intézményekben Gket ért megalaztatasokrol is
beszéltek, miszerint sok orvos megtagadta miivi
meddévé tételiiket, vagy megnehezitették a folya-
mat elvégzését (Kis, 2018).
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Tudatosan gyermektelendl élni ...a Foldért

A mai kornyezeti viszonyokat figyelembe véve, a
bolygonk tulnépesedése sajnos egy nagy probléma,
amire nem igazan taldlni a megoldast. 1979-ben,
Kinaban korlatozas is tortént a han nemzetiségbe
tartoz6 parok csak egy gyermeket vallalhatnak,
ezzel megprobalva visszaszoritani a talnépesedést
az orszagban, ami tobbek kozott az élelmiszer-
hianyt, valamint egyéb gazdasagi és tarsadal-
mi problémak okozéja volt (Barnoéczki és mtsai
2018). A tudatosan valasztott gyermektelenség
tehat sokaknal a Fold védelméért tett elhatarozas.
Vannak, akik azért nem kivannak csalddot ala-
pitani, mert nem szeretnék, ha gyermekiik az
egyre er6sod6 klimavaltozas folyamataban szii-
lessen meg, akire nem tudni mi var a kornyezetet
tekintve, feln6tt és id6s korara. Nem tudni meny-
nyire lesznek szennyezettek a vizeink, a talaj,
a leveg6. Milyen id6jarasi valtozasok mennek
végbe a vilag egyes teriiletein, mikor és hol indul
meg nagy szamban a migracio az elsivatagosodott
tertiletek, haborak miatt, vagy, hogy mikor olvad
el az utolso jégtabla is. Roviden: nem tudni mikor
hasznaljuk ki természetes és nem természetes eré-
forrasainkat annyira, hogy tényleg Gj id6szamitas
kezdédjon.

Ez a probléma ma mar szamos sziil6t, kismamat
is foglalkoztat. Egy sziilésznégyogyasz (Brown és
Chor, 2017) beszamolt arrél, hogy egy paciense
a harmadik gyermekével volt allapotos, amikor az-
zal a dilemmaval szembesitette magat a rendel6-

ben, hogy lehet, hogy abortuszra kellene men-
nie. Amikor az orvos megkérdezte miért szeretné
harmadik gyermekét elvetetni, a n6 kifejezte ag-
godalmat a bolygé tulnépesedése miatt, és ugy
érezte, ehhez a folyamathoz 6 is nagyban hozza-
jarul, ha Gjra sziil6i 6romok elé néz. Ugy fogalma-
zott: ,Ha mindenkinek harom gyermeke lenne,
akkor nagy bajban lennénk, mar igy is abban va-
gyunk. Nem akarom tet6zni a problémat.” (Brown
és Chor, 2017: 1157)

Ugyanezen gondolat mentén allt ki a nyilvanossag
elé Emma Lim, kanadai tinédzser, aki a ,No Future
No Children” mozgalmat inditotta el vilagszerte,
amit Greta Thunberg éghajlatvaltozas-aktivista,
svéd diaklany ,Friday For Future” iskolai sztrajk-
ja ihletett. Ennek alapja az volt, hogy Greta ag-
godasat kifejezve, sztrajkot inditott, hogy min-
den pénteken kozosen élljanak ki az emberek
a klimavaltozas miatt, pontosabban a cél az,
hogy a vilag vezeté hatalmai komolyan vegyék
a problémat és foglalkozzanak is vele, a bolygo
megmentése érdekében. Akcidjaval szeretné fel-
hivni mindenki figyelmét az egyre intenziveb-
ben zajlo klimavaltozasra, de elsésorban a vilag
vezet6hatalmait igyekszik megszolitani, egyfajta
ultimatumot adni, hogy nem hajlandé addig gyer-
meket véllalni, amig nem tudja 6ket biztonsagban.
Ezzel szeretné elérni, hogy minden politikus kezd-
jen komolyan felfigyelni a valds problémara és
kezeljék a klimavaltozast. (Lim, 2019)

Kornyezettudatossag vizsgalata Magyarorszagon

Egy 2020-as, Magyarorszagon vizsgalt kutatas sze-
rint, a magyarok nagy tobbségét erésen foglalkoz-
tatja a kornyezetvédelem (KINCS, 2020. ). A kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatban, legtébben a gyer-
mekiik jovéje miatt aggodnak, ugy érezték kote-
lességiik a bolygdé megvédése és a kornyezettuda-
tosabb életvitel kialakitdsa, fenntarthatosag biz-
tositasaval.

A kutatdsban résztvevok tobbsége kiemelten
sulyos problémanak tartja a kornyezetet érinté
problémakat. Megfigyelhet6, hogy a klimavaltozas
problémaja elsésorban a diplomasokat, valamint
az érettségizoket bantja, a leveg6 szennyezettsége
azonban a tobbgyermekes csaladokat, valamint

102

a varosokban él6ket. (KINCS 2020: 25)

Osszességében elmondhato, hogy a globalis felme-
legedést valos problémanak latja a megkérdezet-
tek tobbsége Magyarorszagon, ugy gondolja, hogy
minden egyes generacionak egyenlé formaban
hozza kellene jarulnia a kornyezetvédelemhez.
A gyermekes sziil6k nagy tobbsége egyet értett ab-
ban, hogy gyermekét igyekszik minél kornyezet-
tudatosabban nevelni, valamint, hogy felel6seb-
ben viszonyulnak a koérnyezetvédelemhez a gyer-
meket nevel6k. Bar, a kutatas gyermeket nevel6
csaladokrol szol, megkérdeztek gyermektelene-
ket is ebben a témaban, hogy megismerhessiik,
mennyire eltéréen gondolkoznak a kornyezetvé-



delemrdl a gyermekes és gyermektelen emberek,
,szamit-e”  egyaltalan a  kornyezettudatossag
megitélésében, ha valaki sziil6. Az eredmények

Sajat kutatads bemutatasa

A tudatos gyermektelenség témajaban végzett
kutatas kvalitativ. moédon zajlott. A téma igen
szenzitiv, abb6l a szempontbdl, hogy kvanti-
tativ modon megfeleléen lehetne kutatni. A sze-
mélyes beszélgetés, baratsagos légkor kialakitasa
elengedhetetlen az interjaalanyok szempontjabol.
Tehat a személyes interjukészités a legmegfelelébb
modszer arra, hogy a gyermekvallalassal kapcso-
latos dontések bels6 mozgatérugoit meg tudjuk
ragadni.

Az interjualanyokkal folytatott beszélgetések
ravilagitottak arra, hogy alapvetéen mindenki
kiillonb6z6 okokbol kifolydlag maradt gyermektel-
en. A hipotézisiink csak részben teljestilt, misze-
rint a kivalo és tartés parkapcsolat a feltétele a
gyermekvallalasnak.

Az interjukbol kideriilt, hogy a legtobb interjua-
lany vagyik a parkapcsolatra, de nem csalada-
lapitas céljabol. ,Azt gondolom, a mai vilaghban a
retro parkapcsolat eltiint, vagyis, hogy a férfiak a
ferfi szerepeket viszik, a nék, a néieket. En most
mar egqy tarsat keresek, aki a szévetségesem, akivel
nem azon gondolkozunk, hogy pelenkdazzunk, vagy
sem, hanem akivel megéljiik a mindennapokat.” -
mondta az egyik holgy interjualany.

A tudatos gyermektelenség elhatarozasaban
nagyon befolydsol6 tényezé a neveltetés, csaladi
élet mindsége, foként a kisgyermekkori tapaszta-
latok. A nehéz csaladi élet és konfliktusdis kap-
csolatok csokkentik a csaladalapitasi kedvet. Egy
alany példaul fajon emlékezett vissza édesany-
ja egyik mondatara, mikor elismerte, hogy nem
foglalkozott vele, de nem talalt ebben semmi kivet-
ni valot. ,Miért foglalkoztam volna veled, amikor
olyan jol elvoltal a nagyanyaddal?!” Egy masik in-
terjaalannyal folytatott beszélgetés soran kidertilt,
hogy mar tobbszor is teherbeesett, de megszaki-
totta azt. ,Nyilvan az abortuszellenesek azt mond-
jak, hogy rohadjak meg, de ez az én dontésem.
En nem akartam tgy élni, mint az anyam. Lehet

ravilagitanak, hogy a csalados életforma hozza-
jarul a kornyezettudatossaghoz.

genetikailag hoztam magammal (a gyermektelen-
séget), mert az apai nagymamam berakta egy in-
tézetbe az egy szem fiat, mondvan nincs ra tiirelme.”
Altaléban jellemz6 az interjtalanyokra, hogy nem
érzik magukat sziil6 tipusnak. Abban a kérdés-
ben, hogy mennyire tervezik tudatosan a jovo-
juket, vagyott-e az anyasagra, az egyik interjualany
a kovetkezéképpen valaszolt: ,Nalam sosem volt
a gyerek fokuszban.” Mikor komoly kapcsolata
volt, akkor sem gondolkodott a gyermekvallalason,
allitasa szerint a partnerei sem. Eqy kapcsolatnak,
vagy hdzassagnak nem érezte a gyermekvallalast
,kovetkezményekeént”. Alapvetéen, minden inter-
jualany ugy fogalmazott, hogy megszokott mar
egyfajta életstilust, kialakult a napirendjtik, a prio-
ritdsi sorrend az életitkben, amit nem szivesen,
vagy egyaltalan nem valtoztatnanak meg egy gyer-
mekért. Egyikiik ugy fogalmazott: ,Egy gyerekhez
fel kell kelni, egy gyereket pillanatnyilag tgy élnék
meg, hogy kvazi korlatoznak a szabadsagomban!”
Felhoztak az id6hianyt, mint okot a gyermekval-
lalas ellen, valamint, hogy az anyagi helyzetiiket
is jelentésen befolyasolna egy gyermek érkezése,
amit 6k nem tudnanak boldogsagforrasként kezel-
ni. ,Ahogy azt lattam, hogy anyam mit giircél, hogy
felneveljen, lattam, hogy a gyerek az teher, a gyerek
az lemondasokkal jar és eqy kiizdelem, felaldozza
magat a sziilé. A gyerek nem igazan eqy éromfor-
rds, eqy nagy teher és én ezt nem akartam.”

Az interjualanyok elmondasuk alapjan kiizdenek
a megfelel6 par megtalalasaval, akivel szivesen
néznének egyiitt sziil6i 6romok elé, de a gyermek-
telenség sok esetben ,dekodolva” lehet benniik.
Hiszen hiaba van valaki régoéta egy kiegyensu-
lyozott, tartés és boldog parkapcsolatban, ha fia-
tal kora ota - személyiségébdl kifolyolag - nagyon
er6sen a gyermekvallalas ellen van, akkor nem
fogja megvaltoztatni véleményét és dontését
késébb sem.
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A kozeljovére vonatkozd gyermekvallalasi tervek

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladok-
ért altal végzett kutatas azt mutatja, minél tobb
gyermeke van valakinek, az idealis gyermekszamot
annal nagyobbnak itéli meg (KINCS, 2020). A lak-
helyet tekintve, a nagyobb varosban él6k tobbsége
a kétgyermekes csaladokat preferalja, amig a ki-
sebb varosokban él6knél a harom gyermek vallala-
sa az idealis.

A haromgyermekes csaladmodellt preferalok
kozott a legtobben fels6foku végzettséggel ren-
delkeznek, azonban, a tobbség ebben a csoport-
ban is a két gyermek vallalasat tartja idealisnak.
A KINCS kutatas alapjan a kozeljovében tervezett
gyermekvallalast tekintve, a megkérdezettek
43,8%-a tervez sziil6i 6romok elé nézni az elko-
vetkezend6 5 évben, 56,2% pedig nem. 2019-ben
ez az arany pont forditva volt. Nemet tekintve,
a férfiak nagyobb aranyban terveznek az elkovet-
kezend6 5 évben gyermeket vallalni, mint a nék.

Osszegzés

A szakirodalomban kalénbo6z6 tényezékrél ol-
vashatunk, melyek a gyermekvallalas elutasi-
tasarol szolnak, koztik kiemelkedik a parkap-
csolat hidnyara visszavezethet6 gyermektelenség.
Fontos megemliteni, hogy a gyermekkori csaladi
légkor mindsége, a szul6ktdl atvett értékek, illetve
lelki, pszicholdgiai aspektusokban is gyokerezhet
maga az elutasitas. Az interjaalanyok kozott volt,
aki allitasa szerint remek csaladi légkorben élt és
él a mai napig, volt, aki kevésbé, vagy kifejezetten
rossz kapcsolatot apol/apolt a sziileivel. Az inter-
jus tapasztalatok alapjan, a pszichologiai aspek-
tus, miszerint valaki nem érzi magat sziil6tipus-
nak, eré6sebben mutatkozik meg olyan emberben,
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A gyermekvallalas tervezése aranyosnak mondhato
az iskolai végzettséggel is, miszerint minél maga-
sabban iskolazott valaki, annal nagyobb az esélye,
hogy gyermeket vallal. Az elkévetkezend6 5 évben,
leginkabb az élettarsi kapcsolatban él6k terveznek
csaladot alapitani, utanuk az egyediilalloknal mért
a legtobb esély a gyermekvallalasra, majd a ha-
zasoknal, illetve legalacsonyabb aranyban pedig az
elvaltak esetében.

Alapvetéen, a gyermekvallalasi korban 1év6 ma-
gyar valaszadok 2,37-es értékben hataroztak meg
az tervezett gyermekszamot, ami a reproduk-
cihoz elegendé szintnek mondhaté. Bar minél
idésebb valaki, annal kevésbé valészind, hogy
gyermeket vallal, az iskolazottsagi szinttel ellentét-
ben, minél tovabb tanul valaki, és minél magasab-
ban iskolazott, annal val6szintbb az 5 éven belili
csaladalapitas esélye.

akinek nem volt felh6tlen gyermekkora vagy csala-
di kapcsolatai. A negativ gyermekkori tapasztala-
tok hatassal lehetnek személyiségiik fejlédésére,
és arra, amiért 6k nem szeretnének gyermeket.
Roviden 6sszefoglalva a szakirodalomban talalhat6
tudatosan gyermektelen életformat kevés eset-
ben lehet visszavezetni egyetlen okra. Elethely-
zetek és dontések sorozata vezet valakit a gyer-
mek nélkiili élet fenntartasahoz. Osszességében,
nem varhat6 kiugré névekedés a gyermektelenek
aranyat illetéen a jovében, de az el6z6 években
kozolt adatok alapjan novekvé lehet a tudatosan
gyermektelenek szama.
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