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Pari Andras
Egyszerre ketto?

Az asszisztalt reprodukcio (mesterséges
tényez6) és az anyak gyermekvallalasi
életkordanak (természetes tényez6) szerepe
az ikersziletések alakulasaban

Betekint6

Az ikerkutatasok napjainkban egyre inkabb el6térbe kertilnek; a vizsgalatok eredményeirél t6bb orvosi-
biologiai és genetikai targya cikkben olvashatunk (Euro-Peristat, 2004, 2010, 2015), &m szamos eset-
ben valaszok helyett tovabbi kérdések mertilnek fel, amelyek Gjabb felmérésekre sarkalljak a kutatokat.
Izgalmas és kiilonleges témarol van szo, de tarsadalmi szinten, demogratia szempontbdl tulajdonkép-
pen csak egy sztik csoportot érint. Magyarorszagon a népesség kb. 2,5-3,5%-anak van iker kotodése.
E teriilet kutatasa az utobbi évtizedekben azért kerilt kozéppontba, mert egyre tobb — elsésorban két-
petéji — ikerpar sziiletik, és a genetikai jellemzoikkel 6sszefiiggs, valamint a mar felnétt ikrekkel kap-
csolatos szamos biolégiai, orvosi és szociologiai kérdések még valaszra varnak. Az egypetéji ikrek szama
viszont évtizedek ota stagnal. Arra a jelenségre, hogy az egypetéjt ikerparok mitdl lesznek, a mai napig
nem tudott valaszt adni a tudomany, vagyis miért osztodik ketté a mar megtermékenyiilt petesejt a méh-
ben és sziiletik két egyforma ember, akiknek a személyisége kiilonbo6z6.

Magyarorszagon az ikersziiletések szama az utobbi negyedszazadban 35%-40%-kal emelkedett, a tob-
bes — harmas, négyes stb. - sztilottek aranyanak az ikersziilotteken beliili névekedése pedig mar az
1980-as évek kozepén elindult. Az ikersziiletési aranyszamok emelkedésének hatterében az ,idésebb”
—jellemzden a legalabb 30 éves — anyak sziiletésszamon beliili nagyobb aranya, az asszisztalt reproduk-
cios eljarasokban részt vevé meddé parok szamanak névekedése és a gyermekvallalassal 6sszefiiggd
demografiai magatartas megvaltozasa jatszotta a leghangsulyosabb szerepet. A magyar anyak atlagélet-
kora a gyermekiik sziiletésekor — hasonl6an a nyugat-eurépai trendhez — az utobbi évtizedekben lassan
emelkedni kezdett. Jelenleg az anydk életkora a gyermekvallalaskor stagnal, ahogy az ikersziiletések
aranyszama sem mozdult el egyik iranyba sem az utébbi évtizedben. Ugyanakkor az ikreket varo édes-
anyak atlagéletkora mindig magasabb volt, mint a teljes népességben az édesanya atlagéletkora.

A novekvé ikersziiletés szamokkal gyakran hozzak sszefiiggésbe tehat az asszisztalt reprodukcios elja-
rasok elterjedését, mely azonban a megemelkedett ikersziiletéseket csak részben magyarazza. Masrészt
pedig az anyak atlagéletkora a gyermekvallalaskor noveli az ikerfoganasok esélyét. Tehat mesterséges és
természetes tényezok egytittes kozos hatasa erdsiti az ikerfoganasok esélyét.
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lkerkutatasok rovid torténeti hattere

Az ikervizsgalatok mar az 6kori orvosokat is foglal-
koztattak, azonban a professzionalis tudomanyos
elemzések csupan mintegy masfél évszazada
kezdédtek. Az ujkori tudomanyos kutatasok kez-
dete a 19. szazadra tehetd, els6ként Sir Francis
Galton allapitotta meg, hogy az ikrek fejlédésére
a genetikai tényezékon tul a kornyezet is hat.
Galton els6sorban orvosi-biol6giai szempontbél
figyelte meg, hogy ha az egypetéji ikrek — bar
génallomanyuk azonos — nem teljesen ugyanolya-
nok. Ha a sziiletésiikt6l kezdve azonos kornyezeti
hatasok érnék 6ket, akkor lennének csak teljesen
egyformak (Galton, 1875).

Dionys Hellin volt az, aki kutat6 orvosként a kovet-
kez6 statisztikai torvényszertiséget figyelte meg
és foglalta 6ssze a rola elnevezett formulaban: ha
minden n szamu egyes sziilésre jut egy kettds iker-
sziilés, akkor minden n* varandoéssagra jut egy har-
mas, és minden n? sziilésre jut egy négyes iker-
sztilés (Hellin, 1895). Az n helyére Hellin kordaban
a 89-et lehetett behelyettesiteni, vagyis minden 89.
sziilés alkalmaval érkeztek (kettes) ikrek, minden
7921-ik sziilésbél harmasok és 704969 sziilés utan
pedig egy négyfds ikertestvér ,csapat”.

A Hellin formula alkalmazhatosaga napjainkban

Ha az eredeti Hellin formulat (n=89) alkalmazzuk
a mai viszonyokra, akkor lathatjuk, hogy joval
kevesebb ikerparnak kellett volna megsziiletnie,
mint amennyien valéban meg is sziilettek. Tehat
az ikersziiletésszam tobblet mogott a gyermek-
vallalashoz kapcsol6do tényezdk szerepének hang-
sulyeltolodasaban kell keresniink a valaszt. Termé-
szetesen ennek hatterében a bioldgiai-genetikai
tényezok, az anyak magasabb életkora a gyermek
sziiletésekor, a varanddssagok szama, a mesterséges
megtermékenyités, gyogyszeres kezelés és asszisz-
talt reprodukci6s eljarasok mellett a kornyezetnek,
a megvaltozott életritmusnak és néhany kutatas
szerint még az étrendnek is kiemelt szerepe van
(Zeitlin-Mohangoo, 2008).

Fontos megjegyezni, hogy Hellin formulajata spon-
tan fogantatasok esetén lehetett korabban alkal-
mazni. A korabeli (19. szazad végi) Eurépaban —
kiilonosen Poroszorszagban — altalanosan n=89
volt az a szam, amelyet a képletbe lehetett helyet-
tesiteni. Természetesen ez orszagonként eltéré volt,
mar abban az id6ben is: a skandinav orszagokban
alacsonyabb, a dél-eurépai és keleti orszagokban
magasabb értéket vett fel az n.

Ma mar a Hellin formulaba keriil6 n értéke joval
alacsonyabb hazankban, mint korabban volt. 1995
6ta nehezen mikodik ez a formula, az 1997-ben
elfogadott egészségligyi torvényt kovetéen pedig
egyaltalan nincs relevanciaja Magyarorszagon. Az

aranyszamok csokkenésének hatterében egyér-
telmien a gyermekvallalasi magatartas atalaku-
lasahoz kapcsolodo természetes (pl. gyermekval-
lalasi életkor kitolodasa vagy a sziilések szama)
és mesterséges tényezok (pl. asszisztalt reproduk-
ci6s eljarasok elterjedése és a magzatvédo vita-
minok hasznalata) egytittes hatasa all. 2003 o6ta
pedig Magyarorszagon ez az érték 56-64 kozott
(atlag=62) mozgott, tehat a Hellin korabeli iker-
sziilési esélyek jocskan megemelkedtek, vagyis
kevesebb sziilés is elegendé ahhoz, hogy nagy
valoszintiséggel ikersziilés torténjen. Fontos megje-
gyezni, hogy a harmasoknal 2000 és 2007 kézott
az n értéke 30 vagy ennél alacsonyabb, 2009-t6l
pedig 40 folé emelkedett. Tehat az utébbi években
joval gyakoribbak voltak az ikersziilések, mint ko-
rabban, azonban a harmasok sziiletése valamelyest
ritkabb lett. (Minél nagyobb az n értéke a Hellin
képletben, annal ritkabb az ikersziilés és forditva
is igaz.) Négyesekrol a csekély sziilésszam miatt
nincs jelent6sége messzemend kovetkeztetéseket
levonni.

Becslésem szerint, ha napjainkban ugyanolyan
tarsadalmi, gazdasagi, technolégiai és kornyezeti
hatasok, valamit egészségligyi allapotok, illetve
gyermekvallalasi magatartasok lennének jelen,
mint a 19. szazad végén, akkor évente a jelenlegi
kb. 1400-1500 ikersziilés helyett csak g950-1050
ikersziilés torténne.
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1. tablazat: Ikersziiletések szama és a Hellin formula értéke napjainkban, Magyarorszagon

Forrds: KSH, Demogrdfiai Evkényvek és sajat szamitds

Ikersziilések szama

Hellin formula
kerekitett értéke

(n-)

kettes harmas négyes
1990 1379 29 - 90
1991 1 406 21 2 89
1992 1389 31 4 87
Loo3 1291 31 2 90
1994 1307 39 3 87
1995 1223 30 1 91
1996 1218 35 1 85
1997 1234 26 1 8o
1998 1141 29 84
1999 1263 37 1 74
2000 1281 55 - 75
2001 1334 53 1 72
2002 1351 55 1 71
2003 1 463 47 1 64
2004 1547 64 60
2005 1576 58 - 61
2006 1743 53 1 56
2007 1 645 61 1 58
2008 1616 43 1 60
2009 1 655 40 - 57
2010 1 505 36 - 59
2011 1353 32 - 64
2012 1424 31 - 62
2013 1523 36 1 57
2014, 1523 39 2 59
2015 1417 28 - 64
Atlag (19902015 kozott) 1416 40 2 71
Atlag (2000-2015 kozott) 1497 46 1 62
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Statisztika és demografia, mint az orvosi célu ikerkutatasok alapja

A klasszikus ikervizsgalat soran az ikrek genetikai
hasonléosaga (egypetéji: 100%, kétpetéji: 50%)
segitségével tudjuk felmérni, hogy egy betegség
vagy tulajdonsag hatterében hany szazalékban
allnak genetikai vagy kornyezeti faktorok. A kor-
nyezeti faktorok lehetnek kozosek vagy egyéniek,
az elsére példalehet az ikrek méhen beliili élményei
vagy a csalad lakohelyét érinté kornyezetszeny-
nyezés, tehat azok a tényez6k, amelyek az ikerpa-
rokra egyiittesen hatnak. Egyéni kornyezeti fak-
torrol példaul az életvitellel 6sszefiiggé tényezok
kapcsan beszélink (ide tartozik tobbek kozott
a dohanyzas vagy a testmozgas). Ezt nevezziik ACE
modellnek, ahol az A jelenti a genetikai faktort,
a C a kozos kornyezeti faktort, az E pedig az egyéni
kornyezeti faktort'.
Akronikusbetegségekbenkiilonb6z6 (diszkordans)
egypetéji ikrek vizsgalataval tudjuk meghataroz-
ni, hogy milyen epigenetikai (DNS-en torténd,
annak aktivitasat befolyasold) véltozasok okoztak
az egypetéji ikerpar egyik tagjaban a betegség
kialakulasat, mely a masikban nem (vagy még
nem) alakult ki. A demografianak és a szociologi-
anak az epidemiol6gian keresztiil komoly szerepe
van az ikres csaladok életkoriilményeinek, tarsa-
dalmi helyzetének a feltarasaban.

Az elsé hazai ikrekkel foglalkozé demografiai
osszefoglalo 1928-ban, a Magyar Statisztikai Szem-
lében jelent meg, és igy kezdddott: ,A tobbes
sziiletés igen érdekes természeti tiinemény, mely
ugy orvosi, mint tarsadalmi és statisztikai szem-
pontbdl is nagy jelentdséggel bir.” (Saile, 1928. 33.
oldal). A tanulmany elsésorban demografiai és
szociologiai tényezdkre kitérve foglalta 6ssze a ko-
rabeli magyar ikersziiletési adatokat. Erdekessége,
hogy kitért nemzetiségi és vallasi, felekezeti ada-
tokra is, amelyeket azonban ma mar nem tartal-
maz a sziiletési statisztika, legfeljebb a népszam-
lalasokbol tudhatjuk meg.

A statisztika megkilonbozteti az ikersziilést és
az ikersziiletést. Ikersziilés az, amelynek soran az
anya ikreket hoz vilagra (sziilés ténye). Az iker-

sziiletések soran (Gjsziilottek szama) pedig az iker-
gyermekek létszamat mutatja. Ez utébbi adatbol
az ikersziiletési aranyszamot lehet kiszamitani,
amely az élve sziiletett ikreknek az osszes élve
sziiletetthez viszonyitott ardanyat mutatja. Fontos
figyelembe venni az aranyszamok értelmezése-
kor, hogy a sziiletéseket befolyasol6 tényezdk is
modosit(hat)jak az aranyszamokat, nevezetesen
a tobbes szilottek, vagyis a harmas, négyes, 6tos
stb. sziilottek szama és a csecsemdhalandosag.
Azonban nemzetkozileg csak a kettesekre vonat-
koz6 aranyszamokat publikalnak és ezen keresz-
til mérik az egyes orszagokban az ikersziiletési
tendenciakat, de természetesen vannak olyan
orszagok pl. Afrikaban, Azsiaban, ahol a nyilvan-
tartasok pontatlanul kezelik az ikersziiletéseket, és
igy csak becsléseket lehet megadni erre a kiilonle-
ges demografiai jelenségre.

Az utébbi évtizedek legmagasabb ikersziiletési
aranyszama Magyarorszagon 2006-ban lathato,
ami 34,6%o-et tett ki. Ilyen vagy ehhez hasonl6
mértéki ikersziletés a két vilaghabori soran
tortént. A demografusok mar az els6 vilaghaboru
idején Eur6pa-szerte megfigyelték az ikersziilési
aranyok megemelkedését a hadvisel6 allamokban,
igy hazankban is. Saile Tivadar, a Magyar Kiralyi
Ko6zponti Statisztikai Hivatal tanacsosa errél igy irt:
,A bevonultak [katondk] tavolléte s vele az anyak
kor szerint val6 megoszlasanak megvaltozasa
oka a gyakorisag jelzett id6beli megvaltozasanak.
A bevonultak nejei ugyanis talnyomoéan vagy
velik egykoruak, vagy még naluk is fiatalabbak
voltak, masrészt a fiatalabb korosztalyok nagyobb
aranyszamban vonultak be, mint az idésebbek,
s innen az anyak kor szerint val6 megoszlasaban
eltolodas allott be.” (Saile 1928, 35. oldal)
Magyarorszagon 2019-ben 89193 gyermek sziile-
tett, melybdl 2972 ikerpar egyik tagjaként latott
napvilagot. Koztilik 2885-en kettes és 83-an har-
mas ikerként, négyen pedig négyes ikerparként
sziilettek, de négyesiker sziiletésekre nincs min-
den évben példa hazankban. Otésikrek a hivatalos

' Az additiv genetikai hatdsok vagyis az oréklodeés (A), a kézos csaladi kérnyezeti faktorok (C) és az egyéni kérnyezeti tényezék
(E) aranya az orvosi jellegti ikerkutatdsokban az univarians kvantitativ genetikai ACE modellek segitségével allapithaté meg.
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adatok szerintlegutobb 1987-ben sziilettek. Az iker-
sziiletési aranyszam (vagyis az ezer élvesziiletés-
re jutdo — kettes iker élvesziiletések szama) 2019-
ben 32,3%o0 volt, mely az utébbi néhany évtized
atlagaval egyezett meg (Forras: KSH, Tajékoztatasi
Adatbazis).

Interdiszciplinaris eredmények

Meg kell emliteni, hogy a hivatalos statisztika
hianyossagait és az ikrekhez kot6dé orvosi vizs-
galatokat kikiiszobolend6en az 1970-es években
Dr. Métneki Julia és Dr. Czeizel Endre iranyitasaval
létrejott az els6 magyar ikerregiszter, amely sajnos
a rendszervaltas kornyékén adminisztrativ okok-
bol megsziint. Ennek a felélesztésére, elsésorban
orvosi vizsgalatok céljabol, Dr. Tarnoki Addm és
David vallalkozott, akik az utobbi években nem-
zetkozi szinten is elismert eredményeket tettek
kozzé. A regiszter nalunk az 1970-es években az Gj-
donsag erejével hatott — bar ezt kevesen ismerték —,
viszont a nemzetkozi ikerkutatasokban mar elfoga-
dott, s6t olyan adatbazis volt, melybdl elsésorban
genetikai céla kutatasokra vonatkoz6 adatokat
nyertek ki. A skandinav orszagokban mar az 1950-es
években miikodtek regiszterek, ezek mara tobb
szazezres allomannya néttek és tobb demografiai,
illetve szociologiai tényez6 is kutathaté bel6liik.

Erdekesség, hogy ha 2010 6ta nem sziiletett volna
egyetlen ikergyermek sem — ami természetesen
nehezen képzelhet6 el — akkor az utébbi évtized-
ben 9o ezer {6 alatt maradt volna minden évben
a szliletésszam.

Erre j6 példa a tobb mint 194000 f6 iker adatait
tartalmazo svéd regiszter (Magnusson et al., 2012).
Az ikerkutatdsban az ACE modellt hasznalva
politologiai témaju kutatasok is elemzik az ikrek
partpreferencigjat, illetve politikai viselkedését
(Hatemi et al., 2011). Magyarorszagon legutobb
2012-ben tortént egy szociologiai kérdéseket vizs-
galo ikerfelmérés, melyben az ikrek és ikres sztil6k
csoportjat egyarant vizsgaltak. Az ikres sztl6k
gyermekeinek az ikerléttel kapcsolatos el6nyei
és nehézségei kertltek gorcsé ala (Drjenovsz-
ky—Hegedtis—Pari, 2013), valamint az ikertipusok
vizsgalata (Hegedis—Pari-Drjenovszky, 2014) és
az ikres csaladok fébb jellemzéinek bemutatasa
(Pari-Hegedtis—Drjenovszky, 2015) kertiilt el6térbe
az lkerfelmérés 2012 elnevezésii kutatasban. Az
utobbi években felnéttkort ikrek és az ikrek nyelvi
fejlédését vizsgalé hazai kutatasok is késziltek
(Drjenovszky-Hegedds, 2020 és 2021).

Asszisztalt reprodukcios eljaras (ART) és a mesterséges tényezdk

Hazankban az elmult kozel negyedévszazadban
jelentésen nétt az ikersziiletések élvesziiletése-
ken beliili ardanya. Az 1990-es évek végéig az iker-
sziiletések az osszes sziiletések szamat kozel ugyan-
akkora aranyban kovették, és kiilonosen nem
tértek el egymastodl, viszont ezt kéveten a csok-
kené egyessziiletések mellett latvanyosan emelke-
dett az ikersziiletések szama és igy az ikersziiletési
arany is.

A folyamatok hatterében elsésorban a megvalto-
zott jogszabalyi kornyezet all. (A jogi szabalyo-
zason tul egyébként rengeteg érdekes vallasi és
etikai kérdés is felvetédik az asszisztalt repro-
dukcios eljarasok soran.) Az emberi reproduk-
ciéra iranyulo kiilonleges eljarasokra vonatkozo
1997. évi CLIV,, az egészségiigyrdl szolo torvény
(tovabbiakban Eiitv.) IX. fejezete és a kotelez6
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egészségbiztositas keretén beltl igénybe vehet6
meddéségkezelési eljarasokrol szolé 49/1997 (XII.
17.) népjoléti miniszteri rendeletet lehet6vé tette
a reprodukcios eljarasban val6 részvételt, igy
amedd6 parok szamara 6t beavatkozas ingyenessé
valt. A kezelések soran — a sikeresség érdekében
— ekkoriban tobb embriot ultettek be az anya
méhébe, a tobb magzatbdl pedig tobb meg is
sziiletett, igy megemelkedett az ikersziiletések és
tobbes sziiletések szama. Egy 2001-es torvénymo-
dositast kovetden az ot ingyenes kezelés soran az
els6 gyermek megsziiletése utan lehet6ség volt
Ujabb terhesség vallalasara az 6t finanszirozott
beavatkozasig, azonban a tovabbi beavatkozasért
fizetni kell.

Az eurdpai reprodukcios intézetekbdl az asszisz-
talt reprodukcios eljarasokban résztvevé nok



30-35%-a sziilt gyermeket, azonban ez az arany
nagymértékben életkorfiiggé is. A reprodukcios
eljarasokkal foglalkoz6 intézetek (példaul Kaali
Intézet, Pannon Reprodukcids Intézet, Versys
Clinics, Dévai Intézet) 2000-es évek eleji statisz-
tikaibol kittnik, hogy az ikersziilési aranyok az
asszisztalt reprodukciés eljarasok miatt joval ma-
gasabbak, mint a természetes Gton fogant iker-
parok aranya. Kaali szerint ,a megsziiletett gyere-
kek szamat csak becsiilni lehet, az ikersziilések
gyakorisaga miatt minteqy 15-16 ezer sziilésbol

tobb mint 20 ezer gyermek sziiletett’”” — amidta
Magyarorszagon elérhet6 a lombikbébiprog-

ram. Ez egyértelmii kovetkezmény, hiszen a mes-
terséges megtermékenyités soran a tobb megter-
mékenyitett petesejt — majd betiltetett embrié —
koziill nagyobb valoszintiséggel tobb is megszii-
lethet. Mig a természetes terhességekbdl altalaban
2—-3%-bansziletnek ikerparok, addig a mesterséges
megtermékenyités soran az utobbi években ez az
arany 20% kortl alakult (Pari, 2011).

Az 1990-es években nemzetkozi viszonylatban

a mesterséges megtermékenyitéssel foglalkozo
intézetekben sziiletett gyermekek kozel 30%-a
volt ikerpar egyik tagja. Fontos megjegyezni, hogy
aharmasok aranyao,5-1% kortili volta mesterséges
megtermékenyitésbol sziiletett ikerparok kozott,
ami kb. 15-25-sz6rgse a természetes tton sziile-
tett harmasokénak (De Mouzon et al., 2006). Erde-
kes, hogy az 1980-as évtizedben az ikersziilése-
ken belil megemelkedett a tobbesek aranya, mely
hazankban ez az évtized végén, a rendszervaltas
elotti évektol érzékelhets. Ez a jelenség tehat
mar egyfajta el6zménye volt az 1990-es években
megindult, az ikersziiletési aranyokban tapasztalt
erételjes emelkedésnek. A tobbes sziilések — ezen
beliil is a harmasok — aranyanak noévekedésére
a politikai-gazdasagi rendszer atalakulasa jelentds
hatassal volt. Ugyanis 1989 utan egyre nyitottabb
lett orszagunk, és ennek koévetkeztében a Nyu-
gat-Eurépabol hazankba keriil6 fogamzasgatlo és
fogamzassegité modszerek, illetve eszkozok elter-
jedése révén is megemelkedhetett a tobbesek meg-
foganasa és sziiletése (Pari, 2011).

Természetes (demogréfiai) tényezdk hatdsa: a termékenység és az anya

atlagéletkora a gyermekvallalaskor

Ha egy n6 id6sebb korban véllal gyermeket, akkor
biologiai, genetikai és kornyezeti, tovabba demog-
rafiai hatasok kovetkeztében nagyobb lesz az esé-
lye, hogy ikrekkel legyen varandés. A 19. szazad
végén és a 20. szazad elején viszonylag magas
volt az ikersziilések aranya Eurdpaban, kiilonosen
a skandinav orszagokban. Svédorszagban példaul
a 19. szazad masodik felében — a jelent6s tertleti
kiillonbségek mellett — kiilon6sen magas ikersziilé-
si aranyt figyeltek meg a vidéken él6 anyak koré-
ben (Eriksson—Fellman, 2004). A vidéki kozosségek
és ezzel az ikerszlilési aranyok is mérsékl6dni
kezdtek az 1920-as évektdl.

Eurdpa protestans nyugati és északi orszagaiban
a n6k a korabeli atlaghoz képest idésebb korban

vallaltak gyermeket, ezzel ott az ikersziilés esélye
is novekedett. Kelet-Eurépaban és a dél-eurdpai
katolikus orszagokban a fiatal korban kotott
hazassagok révén kevesebb ikergyermek jott
vilagra, 6sszhangban a Szentpétervar—Trieszt-vo-
nal hatassal (Hajnal, 1965), ezért a Hellin szabaly-
hoz kapcsol6d6 n magasabb értéket vett fel. Azon-
ban az utébbi orszagokban, ahol nem volt ritka
a 6-8 gyermekes nagycsalad, az ikerfogantatas
esélye is megnétt, egyrészt az anya életkoranak
emelkedésével, masrészt azért, mert a korabbi
sziilések is megnovelték az ikersziilésre valo esélyt.
Ennek hatterében biologiai tényezék, nevezetesen
az anyak agyalapi mirigyének jellegzetes mtikodése
allt, amire a 20. szazadban adtak valaszt a biologu-
sok, a kutat6 orvosok (Acsadi-Czeizel, 1970).

*Interjurészlet Kaali Géza professzorral, a Kaali Intézet féigazgatdjaval zo1o oktoberében: http://www.weborvos.hu/ egeszseg-
politika/lombikbebi_modszer magyarorszagon/164001/ (A Kadli Intézetben 1992-t6l van lehetdség lombikbébiprogramokban

valo részvételre.)
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Eurdpa legtobb orszagaban a két vilaghaboru ko-
zOtt viszonylag magas volt az ikersziilések aranya,
amitaz 1940-es évek végétdl kezdve egy altalanosan
csokkené tendencia kovetett egészen az 1970-es
évekig. Ez az idGszak egybeesik a masodik vilag-
haborat koveté baby-boom idészakaval, amikor
a fiatalabb kohorszokba tartozo, vagyis a huszas
éveik elején jaré anyak nagyobb aranyban sziiltek
gyermekeket, mint a harmincas vagy idésebb kora
tarsaik (Wood 1997).

Sajnos a masodik vilaghaboraban tobb orszag-
ban, igy hazankban sem késziilt pontos nyilvan-
tartas az ikersziiletésekrdl, jobb esetben csak az
ikersziilések szamat irtak 6ssze. Bar a haboru elsé
éveiben nyilvantartott ikersziilési statisztikakbol
egyértelmien latszik, hogy tobb iker sziletett, de
a kies6 évek adatait csak becsiilni tudjuk. A hazai
ikersziiletések a nemzetkozi trendekkel azonos
modon alakultak 1945 és 1980 kozott. Ezutan
a fejlett orszagokban a kovetkezd két évtizedben
elkezdédott egy Gjabb korszak” az ikersziiletések
alakulasaban (Pison, 2006). Az 1970-es évekre

az ikerszilési aranyszam példaul a skandinav
orszagokban kozel a felére esett vissza a szazad ele-
jihez képest (Strandberg-Hoem 2004). Az 1980-as
években stagnalt — s6t némely orszagban mar
elkezdett emelkedni - az ikersziilések aranya
(Pison-D’Addato 2006), majd az 1990-es évek
kozepére mar a szazad eleji értékek folotti arany-
szamot mértek tobb orszagban.

Az 1990-es években — a magzatvédd vitaminok hasz-
nalata, az asszisztalt reprodukcios eljarasok és
mesterséges megtermékenyités, a gyogyszeres ke-
zelések, tovabba az anydk gyermekvallalasanak
késébbi életkorra tolodasanak hatasara — latvanyo-
san emelkedni kezdett az ikersziiletési aranyszam.
A fejlett orszagokban az 1980-as évek kozepétdl
a 2000-es évek kozepéig, végéig tartott az ikerszii-
letések ,aranykora”, tobb orszagban latvanyosan
emelkedtek az aranyszamok (Pison, 2006; Monden-
Pison-Smits, 2021). Nalunk ennek a korszaknak
a kezdete a kilencvenes évek kozepétdl valamivel
tobb, mint egy évtizedig tartott, az6ta magas (30-34
ezrelékes) szinten tet6zik.

1. abra: Sziiletési és ikersziiletési aranyszamok alakuldsa Magyarorszagon, 1995-2019 kozétt.

Forrds: KSH, Demogrdfiai Evkonyvek és sajat szamitds
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Az ikres csaladokrol nagyon keveset tudunk a hi-
vatalos statisztikak alapjan, hiszen, ha nyilvantart-
jak 6ket, akkor nem publikaljak ezeket az adatok,
csekély jelendségiik, kis tarsadalmi salyuk miatt.
2012-ben zajlott legutébb ilyen iranya kutatas,
ahol az ikreket nevels csalddokat, és kiilon a fel-
nétt ikrek tarsadalmi szociolégiai jellemzéit is
vizsgaltuk (Drjenovszky-Hegedts-Pari, 2013).

Az anya életkora befolyasolja az ikrek nemét, és
azt, hogy egypetéji vagy kétpetéji ikrekrél van
sz0. Az ikres anyak a 31,2 éves atlagnal idésebb
korban (31,9 éves) nagyobb val6szintséggel sziil-
nek kétpetéji fit paros ikreket, mig fiatalabb
korban (30,5 éves) az egypetéji lanyok foganasa
valdszintibb. Az anya életkoranak el6rehaladtaval
idérendi sorrendben az egypetéji lanyok, majd
kétpetéjli vegyes parosok, egypetéju fiuk, kétpeté-
ji lanyok és kétpetéji fitk sziiletése a dominans.
Természetes tton fogant a kutatasban részt vevé
anyak ikergyermekeinek a 70 szazaléka. Egypeté-
jiek természetes uton torténé foganasa gyako-
ribb, kétpetéji iker sziilottek esetén 35-40 szaza-
lékban jelenik meg az asszisztalt reprodukcios
eljaras hatasa. Az ikres csaladok 44 szazaléka
nagycsalados, jellemzéen legalabb egy, az ikreknél
id6sebb testvér talalhaté ezekben a csaladokban
(Pari-Hegedts-Drjenovszky, 2015).

A 2012-es felmérésben részt vett ikres sziil6k
altalaban az atlagnal magasabb iskolai végzett-
ségliek, magasabb statuszi beosztasban dolgoz-
nak. Az anyak 6tode, az apak kozel harmada leg-
alabb alsészintd vezetd. Zigozitas tekintetében —
vagyis az a tény, hogy egypetéji vagy kétpetéji az
ikerpar — nincs eltérés a vezet6 beosztasu anyak és
apak ikergyermekei kozott.

Az ikres csaladok anyagi helyzetiiket a gyerme-
kek sziiletésekor jobbnak itélték meg, mint a ku-
tatas idépontjaban. Az apdk nagyobb aranyban
valaszoltak, hogy a csalad anyagi helyzete nagy-
mértékben romlott az ikrek sziiletését kovetGen.
Anyagi helyzet alapjan a valaszadok harom
csoportba sorolhatoak, koziilik a joméduak hely-
zete romlott leginkabb, sajat bevallasuk szerint. Az
anyagi helyzetiikr6l pozitivan vélekedok jellem-

z6en 30 évesnél fiatalabb anydk, a természetes
uton fogant ikrek aranya atlag feletti (82%), a gyer-
mekek mar legalabb iskolaskoruak, kozel kéthar-
maduknak van legalabb tovabbi egy testvére.

Az anyagi helyzetiikr6l negativan vélekeddk jel-
lemz6en 31,7 éves vagy id6sebb anyak, koriikben
a természetes uton fogantak aranya atlag alatti
(62%), jellemzéen 6vodas koru ikreik vannak, és
kozel kétharmaduknak nincs tovabbi gyermeke.
Az anyagi helyzetiikr6l negativan vallok 70 szazalé-
ka az ikrek sziiletésekor az atlagosnal jobb vagy
kifejezetten jobb helyzetben volt, vagyis ehhez
képest romlott a helyzetiik, tehat egy mar meglévé
viszonylag stabil és kiszamithato (atlagosnal jobb)
anyagi helyzetbdl valo visszalépés tortént. A valsag
hatasa és az élethelyzetb6l ad6dé nehézségek az
ikres csaladok korében atfedik egymast.

A sziiletés utani idészakot igen megterhel6nek
és intenzivnek értékelték a sziil6k. Vannak, akik
csupan az els félévre tették ezt az iddszakot,
masok az els6 2-3 évet jellemezték hasonldan.
,Se éjjelem, se nappalom..., nagyon-nagyon kime-
ritd és faraszto volt igy, hogy egyediil voltam veliik.”;
,Csecsemdkorukban »futészalagszertien« ment az
etetés, altatas, kevesebb idé6 volt babusgatni dket.”
Egyéves kor alatt igen komoly szervezést igényel
a gyermekek ellatasa. Csecsemékorukban az ikrek
kimerithetetlen energiat és idét igényelnek, ami
hatalmas fizikai leterheltséget jelent nem csupan
az édesanyanak, hanem sok esetben az édes-
apanak is. A sziilék folyamatos talterheltségrdl,
stresszr6l és alvashianyrol, a pihenési lehetéség
teljes hianyarol szamoltak be, ami szinte felemész-
ti 6ket. ,Szinte semmire nem jut idém, idegesebb
vagyok, hisz ha az egyiket befejeztem, tudom, hogy
van méqg eqy masik is. Nincs lazsalas és nyugodt
ora, csak a hajtas..”. A legtobb csaladban igen
szoros napirendet kovetnek. Jatékra alig van id6
az egész napot kitolté kotelezé teenddk mellett.
,Dupla munka a gyermekekkel — pl. dupla pelen-
kazas, firdetés, tornaztatds, mosdsi és vasaldsi
mennyiség, kaja, amit nekik kell késziteni (személy-
re szabva) -, gyakran alszanak felvaltva, ami meg-
neheziti a hazimunka végzéseét.”
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Osszegzés

Ikerkutatasrol a szociologiai elemzésekben alig
talalunk hivatkozasokat, jobbara csak orvosi téma-
ju vizsgalatokban jelenik meg a téma. Az iker-
sziiletések vizsgalata soran megkerilhetetlen az
asszisztalt reprodukcios eljarasok (ART), mint
mesterséges tényez6 és a demografiai, természe-
tes tényez6k, mint az anyak atlagéletkora a gyer-
mekvallalaskor illetve a termékenység, korabbi
varandodssagok, a csaladi allapot szerepét kiemel-
ni. Az ikersziiletések demografiai jellege mogott
a biologiai-genetika jellemzék mellett tarsadalmi
tényez6k is érvényesiilnek, elsésorban a gyer-
mekvallalasi magatartassal 6sszefliggésben, de a
torvényi, jogi kornyezet valtozasa is megvaltoz-
tathatja az ikersziiletések szamanak alakuldsat.
A Hellin formula az elmult évtizedekben részben

Felhasznalt irodalom

alkalmazhato az ikersziilések jelenlegi szamanak
meghatarozasara és kovetésére. Tulajdonképpen
az asszisztalt reprodukcios eljarasok kovetkez-
ménye, hogy — els6sorban a megemelkedett har-
masiker szlletések miatt — a Hellin formulaba
illeszthet6 érték teljesen G (alacsonyabb) érté-
kekkel értelmezhet6 napjainkban. Az elmult
évtizedekben a mesterséges eljarasok kovetkezté-
ben és az anyak kitolédott gyermekvallalasi élet-
kora osszhatasaként egyre tobb ikergyermek
sziiletik, melynek demografiai hatasa jellemzéen
kevésbé, viszont szociolégiai hatasa a tudomany
és a gyakorlat terén egyre nagyobb teret hodit.
Az ikres csaladokrdl keveset tudunk, alaposabb és
mélyrehato vizsgalatok sziikségesek ennek a spe-
cialis csaladtipusnak a megismerésére.

ACSADI, GY. - CZEIZEL, E. (1970): A tébbes sziiletések jellemz6i Magyarorszagon. Demografia, 4.

AXELSDOTTIR, L- AJNE, G. [2019]: Short-term outcome of the second twin during vaginal delivery is dependent on delivery
time interval but not chorionicity, Journal of Obstetrics and Gynaecology, 39:3, 308-312, DOI: 10.1080/01443615.2018.1514490
Childlessness and Assisted Reproduction in Europe. Families And Societies. Working Paper Series. 69. 2017. http://www.fami-
liesandsocieties.eu/wp-content/uploads/2017/02/WP6gPragetal2o17.pdf

D’ALTON-HARRISON R., [2014]: Mater semper incertus est: Who's your mummy?, Medical Law Review, Volume 22, Issue 3,
Summer 2014, Pages 357-383, https://doi.org/10.1093/medlaw/fwto47

Euro-Peristat Project, with SCPE, Eurocat, Euroneostat. [2004, 2010, 2015]. European Perinatal Health Report. Retrieved from
www.europeristat.com

https://www.europeristat.com/images/doc/EPHR/european-perinatal-health-report.pdf
https://www.europeristat.com/images/doc/EPHR2010 w_disclaimer.pdf
https://www.europeristat.com/images/EPHR2015 web_hyperlinked Euro-Peristat.pdf

DE MOUZON J, Goossens V, Bhattacharya S, Castilla JA, Ferraretti AP, Korsak V, Kupka M, Nygren KG, Nyboe Andersen A [2006|
European IVF-monitoring (EIM) Consortium, for the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE).
Assisted reproductive technology in Europe [2006]: results generated from European registers by ESHRE. Hum Reprod. 2010
Aug;25(8):1851-62. doi: 10.1093/humrep/deq124. Epub 2010 Jun 22. PMID: 20570973.

DRJENOVSZKY, Zs., HEGEDUS, R.— PARI A. [2013]: Az ikerhelyzettel jaré pozitivumok és nehézségek, Socio.hu (4): 54-88.
DRJENOVSZKY, Zs., HEGEDUS, R. [2020]:Az ikrek nyelvi fejlédése, kiilonos tekintettel az ikernyelvre In: Balazs, Géza; Polcz,
Adam (szerk.) A gyermek szemiotiké4ja Budapest, Magyarorszag : Magyar Szemiotikai Tarsasag (2020) 292 p. pp. 265-277., 13 .
DRJENOVSZKY, Zs., HEGEDUS, R. [2021]: Tkerként felnéni: egy sziil6k kérében végzett felmérés eredményei In: Furko, Péter;
Szathmari, Eva (szerk.) Tudomany, kiildetés, tarsadalmi szerepvallalas : STUDIA CAROLIENSIA - A Kéroli Gaspar Reformatus
Egyetem 2020-as évkonyve. Budapest, Magyarorszag : Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, L'Harmattan Kiado (2021) 503 p. p.
219,22 p.

ERIKSSON, A. W. — ABBOTT, C. - KOSTENSE, P. . - FELLMAN, J. O. [1995]: Secular Changes of Twinning Rates in Nordic
Populations. Acta Geneticae Medicae et Gemellologiae. Vol. 44. No. 3—4. pp. 141-162.

ERIKSSON, A. W. - FELLMAN, J. [1967]: Twinning and Legitimacy. Hereditas. Vol. 57. No. 3. pp. 395—402.

FELLMAN, J., — ERIKSSON, A. W. (1990). Standardization of the twinning rate. Human Biology, 62, 803-816.

FELLMAN, J., — ERIKSSON, A. W. (2002). On the standardisation of the twinning rate. Twin Research, 5, 19—29.

FELLMAN, J. — ERIKSSON, A. W. [2008]: Maternalage and Temporal Effects on Stillbirth Rates. Twin Research and Human
Genetics. Vol. 11. Issue 5. pp. 558-566.

72



FELLMAN, J. - ERIKSSON, A. W. [2009]: On the History of Hellin’s Law. Twin Research and Human Genetics. Vol. 12. Issue 2.
pp-183—-190

GALTON, FE. [1875]: The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture, Fraser’s Mag, vol. 12 (pg.
566-576) Reprinted with revisions in Galton F. The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture.
] Anthropol Inst 1875; 5:391-406 (Reprinted in Int ] Epidemiol 2012;41:905-11)

HAJNAL, J. [1965]. European Marriage Patterns in Perspective. In D. V. Glass & D. E. C. Eversley (Eds.), Population in History.
Essays in Historical Demography. Volume I: General and Great Britain (pp. 101-143). New Brunswick (U.S.A.): Aldine
Transaction.

Hatemi, P. K., Hibbing, J. R., Medland, S. E., Keller, M. C,, Alford, J. R., Martin, N. G., & Eaves, L. . [2010]. Not by twins alone:
Using the extended twin family design to investigate the genetic basis of political beliefs. American Journal of Political Science,
54,798-814.

HEINO, A. — GISSLER, M. — HINDORI-MOHANGOO, AD. et al. [2016]: Variations in Multiple Birth Rates and Impact on
Perinatal Outcomes in Europe. PLoS One;11(3):e0149252. Published 2016 Mar 1. doi:10.1371/journal.pone.o149252
HEGEDUS R. - PARI A. - DRJENOVSZKY Zs. - KONYA H. [2014]: Twinship as a resource zygosity- and gender-based
comparison of twins’ attitudes toward twinship. Twin Res Hum Genet. 2014;17(5):376-382. doi:10.1017/thg.2014.51

HEGY], B. E, DOMBI, E., NEMETH, G. L., & PASZTOR, N. [2019]: Az infertilitds hatdsa az érintett parok lelki egészségére.
MAGYAR NOORVOSOK LAPJA, 82(5), 273-277.

HELLIN, D. [1895]: Die Ursache der Multiparitit der uniparen Tiere Gberhaupt und der Zwillingsschwangerschaft beim
Menschen insbesondere. Seitz und Schauer, Miinchen

LINDROOS, L. - ELFVIN, A- LADFORS, L. et al. [2018]: The effect of twin-to-twin delivery time intervals on neonatal outcome
for second twins. BMC Pregnancy Childbirth 18, 36 https://doi.org/10.1186/s12884-018-1668-6

MARTIN, J. A. - HAMILTON, B. E. - OSTERMAN, M. |. K. [2012]: Three Decades of Twin Births in the United States, 1980—2009.
NCHS Data Brief. No. 8o. http://www.cdc.gov/nchs/ data/databriefs/db8o.htm

MONDEN, C. - PISON, G. —=SMITS, ], (2021). Twin Peaks: more twinning in humans than ever before. Human Reproduction,
36(6), 1666-1673.

PARI A. [2011]: A megemelkedett ikersziiletési aranyszdmok koriilményei és teriileti vonatkozasai Magyarorszagon. Tertileti
Statisztika. 14. (51.) évf. 6. sz. 620-637. old.

PARI, A. [2014]: Main Characteristics of Hungarian Twin and Multiple Births in Official Statistics. Twin Research and Human
Genetics. Vol. 17. Issue 5. pp. 359—368. doi:10.1017/thg.2014.52

PARI A. - HEGEDUS R. - DRJENOVSZKY Zs. [2015]: lkrek a csalddban, Statisztikai Szemle 93. évf. 7. sz. 689-712. old.

PISON, G. [2000]: Nearly Half of the World’s Twins are Born in Africa. Population et Sociétés. No. 360.pp.1—4. https://www.ined.
fr/fichier/s rubrique/18789/publi pdfz pop and soc english 360.en.pdf

PISON, G. - COUVERT, N. [2004]: The Frequency of Twinbirths in France. The Triple Influence of Biology, Medicine and Family
Behaviour. Population-E. Vol. 59. Issue 6. pp. 765-794.

PISON, G. - D’ADDATO, A. V. [2006]: Frequency of Twin Births in Developed Countries. Twin Research and Human Genetics.
Vol. 9. Issue 2. pp. 250-259.

PISON, G. -MONDEN, C. - SMITS, J., [2014]: Is the twin-boom in developed countries coming to an end? Documents
de Travail. No. 216. Institut National d'Etudes Démographiques (INED), Paris http://www.ined.fr/en/publications/document-
travail/twin-boom-in-developed-countries/

PISON, G. -MONDEN, C. - SMITS, ], [2015]: Twinning rates in developed countries: trends and explanations. Popula-
tion and Development Review, Wiley-Blackwell, 41 (4), pp.629-649. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1728-
4457.2015.00088.x <hal-02078718>

SAILE, T. [1928]. A t6bbes sziletések statisztikdja. Statisztikai Szemle, 1, 33—43.

STRANDBERG, M. — HOEM, ]. M. [2004|: Childbearing patterns for Swedish mothers of twins, 1961-1999. Demographic
Research, 11., 421-454. http://www.demographic-research.org/volumes/vol11/15/11-15.pdf

SMITS, J.,- MONDEN, C. [2011]: Twinning across the Developing World. PloS one, 6(9), e25239. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.oo25239

UNICEEF [2016]: Assessment of the effect of twin births, references periods and birth subsets on low birth weight estimates,
MICS Methodological Papers, No. 3

UNITED NATIONS, Population and ferility database, Source: https://www.un.org/en/development/desa/population/publica-
tions/dataset/fertility/data.asp

UNITED NATIONS, Demographic Yearbook [2018] https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/products/dyb/dyb 2018/
WEINBERG, W. [1901]: Beitrage zur Physiologie und Pathologie der Mehrlingsgeburten beim Menschen. Pfligers Arch. Ges.
Physiol. 1901. 88. 346—430. p.

WOOD, R. [1997]: Trends in multiple births, 1938-1995. Population Trends, 87.

73



	doiLinkButton: 


