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A fiatalok termékenysegtudatossaganak
vizsgalata a pedagogusok
tapasztalatai alapjan

Betekint6

A fiatalok termékenységtudatossagat a pedagogusok szemszogébdl vizsgald fokuszesoportos interjue-
lemzés eredményei azt mutatjak, hogy az altalanos és kozépiskolas tanulok termékenységtudatossaga,
valamint a termékenységgel kapcsolatos tudasa alacsony szinten all. A kutatasban részt vevé pedago-
gusok diakjai és a megkérdezett szakemberek latokorében 1évé tanulok jellemzéen kevés informacioval
rendelkeznek a szexualitassal, termékenységgel kapcsolatban, de gyakori a dezinformaciok terjedése is.
Ennek egyik legfébb oka, hogy a fiatalok nem érzik iddszertinek a sajat termékenységiikkel, a jovébeli
gyermekvallalasukkal kapcsolatos kérdésekkel valé foglalkozast. A pedagogusok és szakemberek szerint
azonban fontos lenne minél korabban felvilagositast nytjtani a fiatalok szamara. A tanulmanyban be-
mutatjuk azokat a javaslatokat is, amelyek az iskola és a csalad egyiittes kozremiikodésének lehetségeit

vazoljak.

Bevezetés

A nemzetkozi kutatasok felhivjak a figyelmet arra,
hogy a fiatalok termékenységgel kapcsolatos in-
formacioi hianyosak (Ekstrand-Ragnar et al. 2018,
Boivin et al. 2019). A tanul6k szamara szervezett
tajékoztatd el6adasok elsGsorban a nem kivant
terhesség elkertilésére koncentralnak, és kevés
sz6 esik arrdl, milyen tényezdk segithetik a késéb-
bi gyermekvallalast. A hianyos informacioknak
szamos negativ tarsadalmi kovetkezményei lehet-
nek, tobbek kozott a csokkend termékenység vagy
anovekvo terhességmegszakitas. Bar Magyarorsza-
gon az elmult években nétt a termékenységi rata
és csokkent a terhességmegszakitasok szama, az
egyre javul6 demografiai mutatok fenntartasahoz
szitkségszerti a fiatalok tudatos felkészitése a
gyermekvallalasra, amely a csaladi életre nevelés
koncepcidjanak egyik fontos alapja (Buda 1995,

A kutatasrol

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csala-
dokért 2021 nyaran négy fokuszcsoportos beszél-
getést készitett azzal a céllal, hogy jobban megis-
merje a kéznevelési intézményben dolgozé szak-
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Koml6si 2014, Bodd 2016, Engler et al. 2020).
Tanulmanyunkban két f6 kérdést jarunk koril
Egyfeldl feltérképezziik, hogy az altalanos és kozép-
iskolas kort gyermekeknek milyen informéaciéi van-
nak a termékenységgel, a szexualitassal kapcsolatban,
masfel6l megvizsgaljuk, hogy az iskolanak milyen fe-
ladata van a termékenységgel kapcsolatos szexualis
nevelésben, sziikséges-e, és milyen formaban ezek-
r6l a kérdésekrol iskolai keretek kozott beszélni.
A kérdésekre fokuszcsoportos interjuik keretein beliil
kerestiik a vélaszt, ahol pedagogusok, valamint olyan
szakemberek szamoltak be tapasztalataikrol, akik
mindennapi kapcsolatban allnak altalanos és kozép-
iskolas tanulokkal. Elemzésiinkben a fokuszcsoportos
interjukbdl levont kovetkeztetéseinket interjurész-
letekkel tamasztjuk ala.

emberek tapasztalatait, véleményét a diakok termé-
kenységtudatossagaval kapcsolatban. Az interjuk
atlagos hossza masfél ora volt, s a koronavirusra
valo tekintettel mindegyik online moédon zajlott.



A részvétel anonim modon és onkéntes alapon
tortént, az alanyok kivalasztasaban a tertleti el-
helyezkedés mellett a szakmai sokszintség is
fontos szempont volt, tovabba az is, hogy minél
tobb szemszogbdl informaciot kapjunk a fiatalok
termékenységtudatossagat érint6 tapasztalatokrol,
problémakrol, otletekrol.

Osszesen 24 résztvevo (10 férfi és 14 né) vett részt
a fokuszcsoportos vizsgélatban: 6 f6 Eszak-Magyar-
orszagrol, 6 6 Nyugat-Magyarorszagrol, 6 {6 Pest

A fiatalok termékenységtudatossaga

A csaladalapitasnak, gyermekvallalasnak az elé6fel-
tétele a termékenységtudatossag. Megkérdeztik
a fokuszcsoportban résztvevé tanarokat, szakem-
bereket, hogyan latjak, mennyire vannak tisztaban
a fiatalok a sajat termékenységiiket illet6 kérdések-
kel. A valaszadok egy része a nagyobb idétavlat-
tal magyarazta azt, hogy a fiatalok egyel6re nem
foglalkoznak a kérdéssel, leghamarabb majd csak
huszonéves korukban kezdenek el érdekl6dni
a téma irant.

,Igen ez egy elég tavoli téma megint nekik. Tehat, ez,
ez nem eqy mend téma. Vagy, ha valaki gondolkozik
rajta, az azért teszi, mert mondjuk a kérnyezetében
egy nala idésebb csaladtag atesett eqy ilyenen, vagy
valami volt, akkor eszébe jut. De magatol miert jut-
na eszébe? Hat nem, nem azon gondolkozik. Azon
gondolkozik, hogy melyik csaj tetszik neki, vagy
melyik fiti tetszik neki, az az o6vé legyen, és mi lesz
utana, de maximum egqy héttel késébbig, de utana
ilyen, ilyen messzire 6k nem gondolkoznak elére.”
(férfi, alapitvanyi iskola, Pest megye)

Elsésorban a terhesség elkeriilése kap hangsulyt
a felvilagositas soran, ez a témakor a fiatalokat
is jobban érdekli. Az interjualanyok tapasztalatai
azt mutatjak, hogy a fiatalok tobbsége szamara
elsdsorban a terhesség elkertilése a cél, és gyakran
nincsenek tisztaban a fogamzasgatlo szerek és az
ezeknél is drasztikusabb beavatkozasok hosszu-
tava hatasaival.

,Hat, hogy hogyan kertiljék el, azt talan igen, de eze-
ket a szamolasokat, hogy mikor eshetnek teherbe,
az biztos, hogy azzal nem foglalkoznak. Csak az,
hogy ovszer legyen naluk, esetleg a tabletta, ennyi.”
(n6, kozépiskolai tanar, Pest megye)

megyébdl és tovabbi 6 £6 Budapestrél. A résztvevok
fele kozépiskolai tanar, 2 £6 altalanos iskolai tanar,
3 {6 iskolai szocialis segit6, 2 f6 pedagogiai asszisz-
tens, tovabbi 1-1 6 kulturalis intézményvezetd,
nevel6tanar, kollégiumi neveld, védéné és gyogy-
pedagogiai intézményben dolgozé. A megkér-
dezettek kiilonboz6 szintd (alapfoku vagy kozép-
foku), és kiilonb6z6 fenntartasu (allami, egyhazi,
alapitvanyi) intézményekbdl érkeztek.

,Szerintem ez a korosztaly még nem késziil erre,
tehat 6k annyira inkabb a manak élnek, hogy nem
gondoljak, mondjuk azt, hogyha nem tudom én,
tiz év mulva gyereket szeretnék, akkor nem kéne
tiz évig fogamazgatlot szedni, mert felgyilik az
a hormon és tarsai” (nd, iskolai szocialis segqito,
Nyugat-Magyarorszag)

A tanarok altal emlitett példédk elsgsorban a la-
nyokra vonatkoztak, hiszen sokan onnan kozelitet-
ték meg a termékenyégtudatossag kérdését, hogy
az iskolas korosztalyban még els6sorban a nem
kivant terhesség elkertilése kertil fokuszba — amit
még mindig elsésorban a nék felel6sségnek tu-
lajdonitjak. Az egyik pedagogus viszont arra is
felhivta a figyelmet, hogy a fitkra is figyelni kell
a termékenységtudatossag kapcsan, hiszen szamos
tertileten 6k is veszélyeztetettek, ilyenek példaul
a szénsavas uditék, a dohanyzas, a tul szoros ruha-
zat, vagy a laptop és mobiltelefon karos sugarzasai.
,A  termékenységgel kapcsolatosan magat az
egészséges életmodot hangstilyoznam, tehat, hogy
ne igyanak a fiuk szénsavas italokat, mert az ugye
nem csak impotenciat, de medddséget [is okozhat],
a dohanyzas kapcsolataban is, tehat olyan életvi-
telbe éljenek, hogy termékenyebbek lennének. Alli-
tolag, ugye most ki van mutatva, hogy a mos-
tani fitkaknak kevesebb a spermaszamuk, mint
mondjuk az én idémben volt. Akkor ezek a szoros
farmerek... tehat, hogy mondjam, ezek mind, mind,
mind, mind hozzajarulnak, a laptop dllitélag ugye,
amikor a labukra veszik a férfiak. Tehat, ezekrdl is
kéne beszélni, mert ez a termékenységgel kapcsola-
tos, mert ugyanis nem lesznek ez dltal termékenyek,
tehat medddk lesznek.” (ferfi, pedagdgiai asszisz-
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tens, egyhazi fenntartast altalanos iskola és gimna-
zium, Pest megye)

Felmeriilt tovabba, vajon a fiatalok mennyire ér-
tik meg valéban pontosan a biolégiai fogalmakat
és folyamatokat, ezért a termékenységtudatossag
kapcsan is hangsulyoznunk kell az oktatas kie-
melt szerepét. A bioldgiai fogalom- és tudastar
szélesitése mellett megjelenik az egészségnevelés,
a nemi szerepek, a parkapcsolati nevelés, a csaladi
életre nevelés fontossaga is.

,Ez még mindig egy olyan téma, amire az emberek-
nek nagyon kevés a szokincsiik, és ha nincs szokincse,
akkor nem is tudja megfogalmazni azt a kérdéset,
a problémajat, és ha nem tudja 15 évesen, akkor
ugyan mitél fogja megtudni majd 25 évesen? Ha
ebben nincs fejlesztés, nincs fejlodés, nincs oktatas,
akkor csak ugy magatol?” (n6, kézmiivelddési intéz-
mény, Eszak-Magyarorszdg)

,Ovulacio. A 12 lanybdl, latva a tekinteteket és a
hozzam szolokat, 10 lany megakadt ezen a kérdés-
kéron, kideriilt, hogy tévesen. Tehat, nagyon fon-
tosak az interneten szerzett ismeretek, de én ugy
gondolom, hogy amikor kiejtiink egy ilyen kulcsszot,
nem magyaros, nem szép. Es nem tudtak, mit jelent.
(..) Tehat, bizonyos kérdéskorck azért még tiszta-
zatlanok ekkor is, még 18 évesen. (..) A technikai
részleteket 6k nagyon jo tudjak. Hogyan lesz majd
gyermek? Tehat, az oda vezeté utat, a benniink
bekivetkezé valtozasokat, mind hormonalis, mind
kognitiv, mivel jar a test valtozasa, ezt kevésbeé.
Legalabbis én ezt tapasztalom. (..) Az élmény
részét keresik.” (férfi, kozépiskolai tandr, Eszak-
Magyarorszag)

Az egyik interjualany szerint nem csak arra kel-
lene felhivni a fiatalok figyelmét, hogy hogyan

védekezhetnek a nem kivant terhesség elkertilése
érdekében, hanem arra is, hogy fiatal korban mit
tehetnek a testi-lelki felkésziilés érdekében.

,Ugye nagyon sokat beszéliink arrol, hogy hogy ne
legyen, de arrdl viszont tényleg keveset, hogy hogyan
legyen (..), ugye biologiatandrok is viszonylag
keveset beszélgetnek a csaladtervezés részerdl,
tehat ott is inkabb a hogyan védekezziink a cél
és nem feltétleniil az, hogy ha szeretnének babat,
akkor mit kéne csinalniuk, és én ezzel kapcsola-
tosan elég sokat szoktam velitk [a gyerekekkel]
beszélgetni, és nem igazan tudatosan vallalnak
gyereket... (..) , de hogy mondjuk biologiailag
hogyan késziiljon fel eqgy gyerekvallalasra, az na-
gyon-nagyon nincsen benne a fejiikben, hogy miért
fontos az, hogy mondjuk elétte tegyem le a cigit,
hogy alkohol ne legyen, hogy drog ne legyen. {..)
Vagy hogy példaul mondjuk mikor kezdjen el arra
gondolni, hogy baj van és esetleq nem lehet gyer-
meke természetes tton, és hogy erre milyen meg-
oldasok lehetnek? Es hogy mondjuk ehhez idében el
kellene kezdeni, tehat eqy lombik program elkezdése
ugye nagyon-nagyon sok ido, tehat azt, hogy oda
eljusson egyaltalan, hogy betltetés, az akar tébb
év is lehet, mire mondjuk eldkésziiletek megtor-
ténnek, és hogy ezt idébe kezdje el, tehat, hogy
amikor mar nagyon kicsuszik az idébal, akkor ugye
biologiailag is egyre nehezebb lesz ezt megtenni,
tehat hogy én példaul ilyenekrdl is szoktam veliik
beszélgetni, mert szerintem errél a részérél nagyon
keveset beszéliink. Tehat, hogy nyilvan nagyon
fontos, hogy ne legyen, amikor nem szeretnénk,
de ha meg szeretnénk, akkor is ez eqy nagyon nagy
sokk lehet eqy olyan nének, aki viszont szeretne
egy gyereket, hogy nem jon Gssze, és hogy mit kell
tenni.” (n6, gimnaziumi és szakkdézépiskolai tandr,
Budapest)

Az iskola feladata a szexualis nevelésben

A fokuszcsoportos beszélgetések soran vilagossa
valt, hogy a pedagogusok — bar alapvetéen csala-
di (sztl6i) feladatnak tartjdk a szexualis életre
nevelést — , mégis hangsilyozzak az iskola és a
gyermekeket nevel6 szakemberek felelgsségét.
Els¢sorban azokban az esetekben, ahol a sziil6k
nem tartjak fontosnak, vagy nem mernek beszél-
ni e témakrol, nem tudjak beépiteni a szexualis
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nevelést a mindennapokba. El6kertilt az a problé-
ma, hogy a szexualitds még napjainkban is olyan
tabutéma, amir6l o©ssztarsadalmi szinten sem
beszélnek megfelelé modon, igy a sziil6knek is
nehéz mintat meriteni ezekhez a beszélgetések-
hez. Nincs benne a sziil6i eszkoztarban a tudatos,
folyamatos, a gyermek életkoranak, fejlettségének
megfelel6 szexualis nevelés mikéntje — sok eset-



ben azért, mert annak idején 6k sem kaptak sziile-
iktdl ilyesféle nevelést. A csaladi példak hianya,
avalasok, a kedvezétlen szociokulturalis kornyezet
szintén kozrejatszhat az elégtelen vagy hianyzo
sziil6i felvilagositasban. Néhany pedagogus a szii-
lok (kiilonosen az egyediilallo sziilék) leterheltsé-
gét is lehetséges akadalyozo tényezének emlitette.
Emellett a sziil6-gyermek kozotti kapcsolat és
a kommunikacié minésége is akadalya lehet az
6szinte beszélgetéseknek, igy el6fordulhat, hogy
a gyermek nem mer kérdezni, vagy a éppen fordit-
va: elutasitja a sziilei felvilagositasra vonatkozo
probalkozasait.

,En azért tartandm fontosnak, mert van sok csaldd,
ahol viszont nem beszélnek réla. Es akkor legalabb
legyen eqgy forum, legyen egy olyan hely, ahol ezt
meg tudja beszélni a gyerek. Hogyha nem tudja
megbeszélni a sziilokkel, akkor egy tandrnével vagy
egy neveldvel, akiben megbizik.” (nd, kollégiumi
nevel6, egyhazi iskola, Eszak-Magyarorszag)

,Méqg mindig azert kicsit priidek a sziilok, meg egy
kicsit nehezen tudnak errél beszélni a gyerekeikkel.
Nem mondom, hogy mindegyik, de én azt latom,
hogy inkabb nem |[beszélnek a gyerekekkel].” (né,
kollégiumi neveld, egyhdzi iskola, Eszak-Magyar-
orszag)

A pedagogusok egyetértettek abban, hogy az iskola-
ban kikertilhetetlen a szexualis felvilagositas. Tobb
fokuszcsoportos beszélgetés soran elhangzott,
hogy az iskolai felvilagositasnak nem csak a biol6-
giai folyamatok ismertetésére kellene vonatkoznia,
hanem a lelki és szellemi felkészitésére is.

,Most az enyémeknek, akikkel én dllok szoros kap-
csolatban, nekik az elv is nagyon kellene, hogy mi
mentén épitsenek fel eqy kapcsolatot. (...) Sziikség
van-e arra, hogy foglalkozzunk parkapcsolati
kérdésekkel akar, mondjuk iskolan belili, kollégiu-
mon beliili, kultirhazon beliili programokon, hiszen
kapcsolatban, parkapcsolatban éljitk az életiink

A felvilagositas

A fokuszcsoportos beszélgetés soran a résztvevé
pedagogusoknak csoportokban kellett kidol-
gozniuk egy szerintiik idealisnak tartott iskolai
szexualis felvilagosit6 program alapelveit. A ja-
vaslatok ismertetését mindenki azzal a kérdéssel

nagyobb részét, és annyi mindenhez kell papir, meg
iskola, meg végzettség, meqg oktatds, meg vizsga, de
ahhoz hogy hogy éljiink kapcsolatban? Na azt nem
tanitjak sehol, és ha valaki nem olyan szerencsés,
hogy jo példa van elétte, vagy nem olyan nyitott sze-
mu, hogy még ha van is elétte jo példa, de nem veszi
észre, mert nem. Kell neki a direkt mondat.” (né,
kozmiivelodési intézmény, Eszak-Magyarorszag)

Az iskolai aktiv részvételre azért is sziikség van,
mert sokszor a gyermekek egymas vilagositjak fel
— pontosabban a pedagogusok tapasztalata szerint
az altalaban hamarabb ér¢ lanyok a veliik egyidds
finkat. Ez lehet hasznos is, hiszen a kortarsaktol
jobban elfogadjak a fiatalok a tanacsokat, viszont,
ha dezinformaciok, tévhitek terjednek, azokat
késébb sokkal nehezebb korrigalni. A masik
tobbszor széba keriilé informacioforras, ami
a csalad és az iskola rivalisaként jelenik meg és
egyben veszélyforrast is jelenthet, az az internet.
_Es mar ezt a hagyomanyos értékeket is kikezd az
internet. Es az, hogy az interneten barmihez hozza
tudunk jutni és mindent meg tudunk nézni, példaul
nalunk is volt az, hogy Tiktokon foltettitk magunkat
ide oda amoda, ugyhogy az szerintem nagyon
veszélyes. [A neten| olyan dolgot is megtaldalnak
a kicsik is, amit régebben nem talaltak volna meg,
ugyhogy azt gondolom, hogy minél hamarabb kel-
lene ezzel kapcsolatban egy olyan iranyt mutatni,
ami a kicsiknek is jo lenne. Mert, hogy megszer-
zik mashonnan [az informaciot].” (nd, kollégiumi
nevel6, egyhazi iskola, Eszak-Magyarorszag)

Ezek a tanari tapasztalatok is azt erdsitik meg,
hogy a szexudlis felvilagositas sziikségessége
mellett a csaladi életre nevelés is nagyon fontos —
pontosabban a szélesebb témakori csaladi életre
nevelés részeként mind a szexualis nevelés, mind
az els6 parkapcsolatokkal 6sszefiiggé kérdéskorok
megjelenése az iskolai nevelésben.

kezdte, vajon milyen életkorban lenne sziikség
beszélni legel6szor a szexualitasrol. A valaszokbol
az deriilt ki, hogy a kozépiskolai felvilagositas
elkésett, hiszen a ,15-16 éves lanyok mdr rendesen
benne vannak ebben a dologban” (né, pedagogiai
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asszisztens, kézépiskola, Eszak-Magyarorszdg). A
legkorabbi korosztaly, ami felvet6dott, az az alta-
lanos iskola masodik osztalya volt (8-9 évesek),
ekkor elsésorban még a kapcsolatok (csaladi kap-
csolatok, barati kapcsolatok, szerelem) és a nagyon
alapvet6é biologiai ismeretek keriilhetnének elg,
természetesen a gyerekek életkorahoz igazitva.
A legkésébbi korosztalynak a nyolcadikosokat (13-
14 évesek) hataroztak meg, de ezt is a talnyomo
tobbség késdinek tartja, els6sorban a lanyok egyre
korabban bekovetkezé biologiai érése miatt:

,A lanyoknak mar egy ilyen tizéves kor kérnyeken jo
lenne, ha mas nem, a menstrudciorol, a menstrudacios
higiéniarol tartani valamilyen foglalkozast.” (né,
gimndziumi és szakkézépiskolai tandr, Budapest)

A lanyok korai biolégiai érése mellett mas érvek is
elhangoztak arra vonatkozéan, hogy miért fontos
koran beszélni a szexualis nevelés kiilonbozé di-
menzioirdl: egyrészt a félelmet, szorongast okozo
dezinformaciok elkeriilése miatt, masrészt az inter-
neten szerzett, majd aztan egymasnak tovabbadott
,tudas” és tapasztalatok sem feltétleniil a valos és
korrekt informaciokat jelentik.

,En példaul lattam olyat, hogy kisebb gyerek hall
a nagyobbaktol ezt-azt, és megijedt! Tehat, furcsall
dolgokat, nem tudja pontosan, nem érti, megijedt
dolgoktol, és akkor tgy azt helyre kellett tenni,
hogy nem kell ett6l ugy megijedni, de azért tisztaba
kellett tenni a normal dolgok felé.” (né, technikum,
osztalyfondk és szaktanar, Pest megye)

Azéletkorralkapcsoltak 6ssze azalanyok aztis, hogy
mikor mirél lenne idealis beszélni. Tobb ,program”
fontos eleme volt a l1épcsézetesség, a folytonossag,
az egymasra épiilés. Egyetlen felvilagosit6 alkalom
a tanarok szerint nem elegend6, érdemes minden
tanévben visszatéri ra, mindig az adott életkori
csoportnak megfelel6 szinten, és a gyerekeket
leginkabb érint6 témakat lenne sziikséges ismer-
tetni. Igy szerintiik els6ként a menstrudcié téma-
korét egészen koran érdemes bevezetni.

A HPV oltast szintén egy olyan esemény, ami
koré fel lehet épiteni az adott korosztalyban
a felvilagositast, aminek csak egy része a testet
érint6 valtozasok vagy a szexualitas, tehat a ter-
mékenység biologiai része. Emellett fontos, hogy
a parkapcsolatokrol, nemi szerepekrél, parkap-
csolati konfliktusukrol, az internet veszélyeir6l is
essen sz0. S késébb, ahogyan érnek a gyerekek, ugy
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kertilhetnek be tGjabb elemek, igy példaul a fogam-
zasgatlas hosszatava hatasai, nemi betegségek,
csaladtervezés, termékenységtudatossag, jogi isme-
retek, nem kivant terhesség, depresszio, szexualis
zaklatas stb.

Erdemes tjbol felhivni a figyelmet arra, hogy
a pedagogusok a szexualis felvilagositas biologiai
oldala mellett mennyire fontosnak tartjak a téma
tagabb megkozelitését, az emberi kapcsolatokrdl,
parkapcsolatokrol valo témakorok beillesztését.
A lehetséges témakorok kapesan tobben kiemelték,
hogy fontos a diakok érdeklédésére alapozni, olyan
témakat bemutatni, ami megmozgatja 6ket. Er-
demes lehet akar fel is mérni el6re az igényeiket, és
afelvilagosité alkalmakat ennek megfelel6en rugal-
masan alakitani. Utobbi azért is fontos, mert mas
jellegti kérdések és problémak kertilhetnek el6
egy halmozottan hatranyos helyzetd iskoldban,
s masok egy nagyvarosi elit gimnaziumban, ép-
pen ezért egy szigoruan koézpontositott, merev
rendszert felvilagosité programot nem tartananak
hatékonynak a pedagogusok.

Az idealisnak gondolt iskolai szexualis felvilago-
sitas ismertetése soran el6fordult még néhany
tovabbi ismétlédé elem, otlet. Az egyik ilyen
visszatér6 gondolat a csalad bevonasa. Ugyanis
a pedagogusok az iskolai felvilagosité programok
tervezése kapcsan is hangsulyoztak, hogy bar min-
denképpen sziikséges azok intézményi szervezése,
de mindenképpen agy, hogy ebben a sziilék is
részt vegyenek. A tanarok szamara evidens, hogy
a csalad szerepe az elsédleges, de latjak a ne-
hézségeket, hianyossagokat is. A sziil6i bevonas
modjara tobb megkozelités is elhangzott. Ezek
egyik része az informalasra vonatkozott, tehat
arra, hogy a sziil6 tisztaban legyen azzal, milyen
témakorok fognak elhangozni a felvilagositason.
De ezen tul az is felmertilt, hogy magukat a sziil6ket
is kell segiteni, hogy megtalaljdk a hangot a gyer-
mekiikkel, képesek legyenek parkapcsolati vagy
szexualis jellegti kérdésekrdl beszélgetni gyerme-
kiikkel. Ehhez programcsomagot vagy sziil6i ta-
jékoztato fiizet kidolgozasat javasoltak. Az egyik
kiscsoport kiilon kiemelte az édesapak szerepét:
Az édesapakat is lehetne érzékenyiteni, mert
ugye ebbe téemaba a férfiak vagy a fiik kevésbé
érzékenyek, mert a néknek van, vagy a lanyoknak
van tobb vesztenivalojuk.” (férfi, gimnaziumi tanar,
Pest megye)



Masik visszatéré elem volt a megfelel6 szakembe-
rek bevonasa. A pedagogusok tgy érzik, nincsenek
kell6en felvértezve minden témakérben, igy olyan
szakemberek felkérését tartjak szerencsésnek, mint
a védondk, iskolapszichologusok, gyermekvédel-
mi felel6sok, ifjusagsegitok, szocialis munkasok.
Az iskolan belil a biologiatanarok mellett az osz-
talyfénokok és a kollégiumi nevelSk mertiltek fel,
mert a fiatalok veliik vannak szorosabb kapcsolat-
ban, 6k tudnak a legtobbet a gyerekekrél. Az egyik
alany arra is utalt, hogy az osztalyfénok szerepe
azért fontos, mert hidat jelet a gyermek és a sziilo,
valamint a gyermek és a szakemberek kozott
egyarant:

,Nagy dltalanossagban az osztalyfénokoket is be
kéne vonni, mert 6k azért kozelebb vannak a diak-
jaikhoz, mint eqy szaktanar. Tehat, hogy 6k is vala-
mennyire nyitottak legyenek és télitk is merjenek
kérdezni. De alapvetéen a témat meg én is azt gon-
dolom, hogy szakemberre kell bizni, mert hat min-
den tanart nem tudunk annyira felkésziteni.” (ng,
védaond, Nyugat-Magyarorszag)

A konkrét megoldasi javaslatokra (felvilagosito
programokra) ratérve igen széles moédszertani pa-
lettaban gondolkodtak az alanyok. A nemi bontast
tobb esetben is ajanlottak, s6t, még kisebb, 4-5
f6s barati tarsasagokbol allo csapatok szamara
kidolgozott csoportfoglalkozasokat sem tartanak

Osszegzés

A valaszadé tanarok és szakemberek szerint az
altalanos iskolas gyermekek és a kozépfokon tanul6
fiatalok termékenységtudatossaga alacsony szint,
melynek legfébb okat abban latjak, hogy a fiata-
lok még nem érzik id6szertinek a sajat termékeny-
ségiikkel, a késébbi gyermekvallalassal kapcsola-
tos kérdésekkel valo foglalkozast.

A pedagogusok egyontetiien a csaladot latjak a leg-
fontosabb szereplének a szexudlis nevelés és fel-
vilagositas soran, ugyanakkor azt is tapasztaljak,
hogy a sziiléket ebben segiteni, tamogatni kell.
Ezért fontosnak tartjak az iskolaban végzett szexu-
alis felvilagositas, csaladi életre nevelés folyamata-
ba bevonni a sziiléket. A csalad és iskola Ossze-
fogasa a dezinformaciok terjedése miatt is fontos.
Az internet (és a média) lehet nagyon hasznos

talzasnak. Ezek célja az, hogy oldja a gatlasokat,
hogy ne a teljes osztalykozosség el6tt kelljen
kérdeznie a gyerekeknek. Szintén a kérdések
feltevését konnyité otlet a kérdésdoboz, amiben
a gyerekek akar anonim modon, akar névvel be-
dobhatndk a kérdéseiket, s aztan a felvilagosito al-
kalmon, osztalyfénoki vagy biologia 6ran valaszt
kapnanak ra. Hasonl6 kezdeményezés a digitalis
platformra helyezett kérdésdoboz:

,Soha nem deriil ki, hogy ki kicsoda, honnan irt, hogy
néz ki, csak felteszi a kerdését. Ezt chatszobdakba
teheti fel, amik tematikusak. Minden chatszobanak
meg van a sajat témdja, és természetesen szakeértok
valaszolnanak ezekre a kérdésekre, latnak egymas
kérdéseit, tanulnanak beléle, és nem biztos, hogy
mindenki feltenné ugyanazt a kérdést, hanem
végig tudnak olvasni, hogy ki milyen valaszt ka-
pott a kérdésre és ebbdl is tudnanak okulni.” (ferfi,
alapitvanyi iskola, Pest megye)

A szintén modszertani érdekességként emlitett
kortarsak altal tartott el6adasok erdsségét abban
latjak a pedagogusok, hogy a diakok cket hite-
lesebbnek lathatjak, s a korosztaly szokincsével
is tigyesebben bannak, igy érdekesebb, érthetébb
lehet egy-egy témakor feldolgozasa. Szintén az
érdeklédés fenntartasat célozzak a jatékos felada-
tok vagy a szakszerd, szakmailag jol felépitett, de
modern, rovid oktatofilmek.

informacioforras is, de veszélyeket is jelent, amit
korrekt, pontos informacidatadassal, a gyerekek
ismereteinek bévitésével lehet ellensilyozni. Erre
a tanari vélemények szerint sziikség is van, sok
biologiai folyamattal, a nemiséggel vagy a szexu-
alitassal kapcsolatos témakorrel a gyerekek nin-
csenek tisztaban.

A fokuszcsoportok tapasztalata szerint a felvilago-
sitas biologiai része (testi valtozasok, menstruacio,
megtermékenyités stb.) és a konkrét szexualis
nevelés (nemi betegségek, védekezés stb.) mel-
lett nagy igénye van a gyerekeknek a parkapcso-
latok lelki oldalanak megismerésére is (udvarlas,
szakitas, online zaklatas, konfliktuskezelés stb.),
és ennek kapcsan tobbszor felmertilt a csaladi életre
nevelés fontossaga is. A tanarok és iskolai szakem-
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berek szerint a felvilagositasnak mindenképpen mat, hanem egymasra épiils, a gyerekek életkori
tagabb kontextusba kell keriilnie, emiatt nem tarta-  sajatossagainak megfelel6 témakoroket feldolgozo,
nak elegendének egy-egy ilyen felvilagosit6 alkal- tobb évfolyamon zajlé programot javasolnak.
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