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Engler Agnes, Markos Valéria és Dusa Agnes
A gyermekek éelete
a COVID-19 jarvany alatt

Betekinto

A jarvany els6 hullamat kovetéen megkérdezett tanulok tobb mint haromnegyedének hianyzott az
iskola a tavolléti oktatas alatt. A gyermekek kozel fele érezte nagyon jol magat otthon a karantén ide-
je alatt, szintén ennyien szamoltak be nagyon j6 hangulatrél. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a csaladi kapcsolatok erdssége sokkal inkabb meghatarozta a karanténidészak megitélését, mint
a lakaskoriilmények: minél jobb a kapcsolat a sziilékkel és a testvérekkel, annal pozitivabban élték
meg a bezartsagot a valaszado gyermekek. A kiilonb6z6 mértékben kvalifikalt sztlék egyarant komoly
eréfeszitéseket tettek a személyes segitségnyujtasban, valamint a sziikséges eszk6zok biztositasaban is.

Bevezeto6

2020 marciusa és juniusa kozott, a jarvanyhelyzet
els6 hullama idején, az oktatas az online térbe he-
lyez6dott at. Az oktatas szerepl6i kozil az otthoni
tanulasra valo atallas nemcsak a pedagégusokat
allitotta Gj megprobaltatasok elé, hanem a tanu-
lokat és a sziil6ket is.

A gyermekek szamara aj kihivast teremtett a tavol-
léti oktatas, uj készségek és képességek, valamint
4j tanulasi modszerek kertltek el6térbe, minde-
mellett a szocialis kapcsolatok (baratok, osztalytar-
sak) hianyaval is meg kellett kiizdeniiik. A sziil6k
is jelentdsen bevonodtak az altalanos iskolas kora
gyermekeik tanulasaba és tanitasaba. Azon tul,
hogy a technikai feltételeket meg kellett terem-
tenitik a gyermekeik szamara és gondoskodniuk

kellett a gyermek allando feliigyeletérdl, gyakran
a tananyag elsajatitasaban is segiteniiik kellett
oket, és az orakra valo felkésziilésiiket is nyomon
kellett kovetnitik.

Kutatasunkban az Erzsébet-taborokban résztvevd,
altalanos iskolas kort gyermekek korében mértiik
fel, hogy 2020 nyaran az els6 hullamra vissza-
tekintve milyennek itélik meg a jarvanyhelyzet
alatti életiiket, beleértve a digitalis tanulast, a csa-
ladi és barati kapcsolataikat és az otthon toltott
id6szakot. Vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt,
hogy a karantén idészaka alatt milyen lelkiallapot
jellemezte a gyermekeket, illetve a pozitiv lelkial-
lapotot milyen tényez6k befolyasolhatjak.

A jarvany lehetséges hatasai a csaladi életre

Tanulmanyunkban a vilagjarvany elsé hullamara
koncentralunk. Ebben az idészakban viszonylag
kevés kutatasi eredmény latott napvilagot, a vizs-
galatok nagy része a masodik vagy a harmadik
hullamban realizalodott.

Székely és munkatarsai (2020) vonatkozo6 kutatasi
eredményei ravilagitanak arra, hogy a jarvany alat-
ti bizonytalansag érzése és a jovotdl valo félelem
okozta a legnagyobb problémat a csaladoknak.
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A megvaltozott helyzet hatassal van a gyermek
érzelmi allapotara, viselkedésére, tanulmanya-
ira. A szerzék emellett felhivjdk a figyelmet
a virus varhatdéan hosszu tava pszichikai hatasai-
ra. A sziil6k a tavoktatas ideje alatti legjellemz6bb
problémaként a testmozgas és a kozosség hianyat
emlitették. Mig a csaladi kapcsolatok esetén javu-
lasrél szamoltak be a megkérdezettek, addig
a szocialis kapcsolatok, a testi és fizikai életminé-



ség kapcsan romlast tapasztaltak (Székely et al. 2020).
Thékes (2020) kutatasa szerint a vélaszadok fele
valamennyire, harmada eléggé negativan élte
meg az els6 karanténban bekovetkezett digita-
lis oktatast. Prohaczik (2020) az als6 tagozatos
gyermekeket nevel6 sziil6k korében mért maga-
sabb leterheltséget, kiilonosen az alacsonyabb
digitalis kompetenciaju sziilék esetében. Engler
(2020) eredményei szerint a sziil6k iskolai vég-
zettsége, a telepiilés tipusa és a régié meglep6 mo-
don nem mutatott szignifikans eltérést, egyediil
a gyermekszamnak volt befolyasolé ereje: minél
tobb gyermeket nevel valaki, annal nagyobb ne-
hézségeket okozott az oktatasi intézmények beza-
rasa a szil6k szamara. Torok és munkatarsai
(2020) harom sziil6tipust korvonalaztak az elsé
hullam idején: az ,aktiv-iskola-konform sziil6k”
minden tekintetben megfeletek az oktatasi intéz-
mények elvarasainak, kontrollalt tanulasi kor-
nyezetet biztositottak; a ,passziv-iskola-konform
sztil6k” egyuttmiikodtek a pedagogusokkal, de
a legsziikségesebb mértékig; az ,iskola-non-kon-
form sziil6k” nem mutattak tdmogaté hozzallast.

Baraté és munkatarsai (2020) kutatasukban a koro-
navirus-jarvany magyarorszagi megjelenésének
elején, 2020 aprilisaban végzett, orszagos kérdo-
ives felmérésre tamaszkodva azt allapitottak
meg, hogy a szigort intézkedések (tavoktatas elren-

A kutatasrol

A tanulmany alapjat képezé kutatas az Erzsébet
a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany és
a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csala-
dokért egytittmutikodésével késziilt 2020 janiusa
és szeptembere kozott. A kutatas célcsoportja az
Erzsébet-tabor programban részt vevé 6-16 éves
gyermekek voltak. A rovid kérdéivben feltett
kérdések elsGsorban a koronavirus-jarvany elsé
hullamanak megélésére vonatkoztak, felmérve
a karanténhelyzetet, a tavolléti oktatast, a csaladi
kapcsolatokat.

A kérdéivek az orszag minden taborhelyszinére
eljutottak, azonban a kutatasban valo részvétel
a tarsadalomtudomanyi kutatasok etikai és mod-
szertani eljarasainak megfelel6en 6nkéntes és ano-
nim volt. A kutatas korlatjaként emlithet6 a kisko-
ru valaszadok atlagosnal gyakoribb valaszhianya.
Az Erzsébet-tabor mindegy 8o ooo diak taborozta-
tasat tette lehet6vé 2020 nyaran, az értékelhetd

delése, bezarasok, kijarasi korlatozas stb.), az
egészségiigyi félelmek és munkaerdpiaci bizony-
talansagok ellenére a korlatozasokat elfogadtak az
emberek. Ezek kozé tartozott a digitalis koznevelés
is, mely bevezetésével a valaszadok tobb mint fele
egyetértett, s csupan 10% volt az azt elutasitok
aranya. A valaszadok az aprilisi id6szakot alap-
vetben jo kozérzettel élték meg, s6t, a gyermekesek
és a hazasok jobb lelkiallapotrél szamoltak be.
A csaladtagok kozotti kapcsolat a valaszadok
jelentds tobbségénél nem valtozott, viszont a gyer-
meket tervezé parok és a férfiak is nagyobb
aranyban szamoltak be javulasrol.

Tobb brit kutatas szerint a csaladon beliili kapcso-
latok — az el6zetes félelmekkel ellentétben — nem
romlottak meg jelentésen. S6t, a Perelli-Harris és
Walzenbach (2020) kutatoparos altal elemzett, az
els6 hullam soran felvett nagymintas felmérés ada-
tai alapjan a sziil6-gyermek kapcsolatok negyede
még er6sodott is a lezarasok alatt, ez kiilonosen
igaz volt akkor, ha a valaszadé szl otthonrél
tudott dolgozni. Benson és Mckay (2020) longitu-
dinalis adatokat vizsgalva azt talaltak, hogy a ha-
zassagokat is megerdsitette a virushelyzet: kétszer
akkora volt a hazassaguk javulasar6l beszamolok
aranya, mint azoké, akiknek megromlott a kapcso-
lata a hazastarsaval.

kérdéivek szama 37 974. A Kozponti Statiszti-
kai Hivatal (KSH) 2019/20-as tanévre vonatkozo
adatai alapjan az alapfoku oktatasban részt vevé
tanulok szama a tanévben 724.000 f6 volt, igy
a kutatasban az altalanos iskolas gyermekek 5,2
szazalékat érték el. Mivel az Erzsébet-taborokban
valo részvétel soran elényt élveznek a hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzeti tanulok, igy
a kutatds nem reprezentdlja az altalanos iskolas
korua diakokat orszagos szinten. A mintaban felil-
reprezentaltak a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei,
Borsod-Abatj-Zemplén megyei és a Hajdu-Bihar-
megyei tanuldk, az itt él6 iskolaskoraak tobb mint
10%-a kertilt a mintdba. Fontos hangsulyozni azt
is, hogy a budapesti kertiletekb6l a valaszadok
eltér6 aranyban jelentek meg, igy az elemzés soran
hasznalt Budapest valtozé nem reprezentélja a f6-
varosi valaszadok véleményét.

65



A minta jellemzdi

A kérdoéivet kitoltok kozott a fiak és lanyok aranya
kozel hasonlo, atlagéletkoruk 9,81 év. A legfiata-
labb valaszad6 6 éves, a legidésebb 16 éves volt,
domindnsan a 7-11 év kozotti korosztaly jelent
meg. Legnagyobb aranyban azok a tanulok toltét-
ték ki a kérdéivet, akik az elmult tanévben 2. osz-
talyosok voltak.

A gyermekek csaladi hatterét a sziilok iskolazottsa-
ga és munkaerdpiaci statusza szerint korvonalaz-
tuk. A valaszado gyermekek tulnyomo tobbségének
mindkét sziil6je dolgozik, 6toditknek csak az édes-
apja, mig 6,3%-nak csak az édesanyja. A sziilok

iskolazottsagat nehezebb volt felmérni, mert azt
a taboroz6 gyermekek majdnem fele nem tudta
megnevezni. A sziil6k iskolai végzettségét tudo
gyermekek valaszai alapjan az anyak tobb mint
otode diplomas, hatoda érettségizett, hetedének
altalanos iskolai végzettsége van, legkisebb
aranyban pedig szakmunkas végzettségli anyak
voltak. Az apakat tekintve az érettségizett és szak-
munkas végzettséggel rendelkezék voltak legma-
gasabb (és hasonld) aranyban, kicsit kevesebben
a legfeljebb éltalanos iskolai végezettségiiek és
legkevesebben a diplomas apak.

Gyermekek és csaladjaik a jarvany elsé hullama idején

A kutatas eredményei szerint elmondhato, hogy
altalanossagban a gyermekek kozel kétharma-
da (72%-a) jol érezte magat otthon. Elmondasuk
szerint a csaladok 80,2%-aban j6 volt a hangulat,
8,9% nyilatkozott rossz hangulatrol. Tizbdl kilenc
gyermek hianyolta az osztalytarsait, miden nyolca-
dik a tanarai utan is vagyott.

A csaladtagokkal valé kapcsolat jelentésen befo-
lyasolta a karanténidészak megitélését: minél

er6sebb a csaladtaggal valé kapcsolat, annal ked-
vezébbnek itélte meg az otthon toltott idészakot
a gyermek. Ez az 6sszefiiggés az anyaknal is meg-
mutatkozik, de az apaknadl és a testvér esetében
még jelent6sebb mértékd (1. abra). Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a jol miikodé csaladi kapcso-
latok krizishelyzet idején is nagyobb biztonsagot
jelentenek, illetve a megvaltozott helyzet értékelése
inkabb a belsé viszonyok fiiggvénye.

1. dabra: A karantén otthoni megélése csaladtagokkal valo kapcsolat erdssége szerint, szazalék (N=36 714, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020 Gyermek kérdoiv

Kapcsolat apaval

Bl jol érezte magat
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Kapcsolat anyaval

B nem érezte j6l magat

Kapcsolat testvérrel

¥ nem tudja eldénteni



A kulonboz6 kapcesolatok mingségét mérve arra
kértiik a valaszado gyermekeket, hogy 6tfoku skalan
értékeljék, milyen a kapcsolatuk a csaladtagjaik-
kal (a megadott 6tfoku skalan az egyes jelentette
a nagyon rossz kapcsolatot és az 6t6s a nagyon
jot). (1. tablazat) Az anyaval valé kapcsolat mutat-
kozott a legerésebbnek, amelyet a baratok kovet-
tek. A baratok ,beékel6dése” a csaladtagok kozé
magyarazhaté a karanténhelyzettel is, amelyben
a csalad mindennapos jelenléte mellett az osztalytar-
sak, baratok tartos tavollétét is eredményezte. A tel-
jes mintaban az apaval valé kapcsolat a negyedik
helyre szorult, de a teljes csaladban él6knél az
anya értékeihez kozelit. A nagysziil6ket nélkil6z6
id6szak a tavolsagi kapcsolattartast megerdésithette
(telefon, internet), amely lathat6an nem gyengitette
az intergeneracios kotédést.

A gyermekek 6romiiket, banatukat leginkabb a szii-
leiknek mesélték el, és tolik kértek tanacsot is
(nagyobb aranyban az anyaktol). A kilénbozé
élethelyezetek megosztasaban, a segitségkérésben a
sorban a testvérek, majd a nagysziil6k kovetkeznek.
Mint emlitettiik, a megkérdezettek kozel kétharma-
da nagyon jol élte meg a vizsgalt idészakot. 14%-uk
azonban nemmel felelt (mintegy tizediik nem
valaszolt). A mintab¢l levalogattuk azokat a valasz-
adokat, akik nem jol élték meg ezt az idészakot, és
néhany szempontbol Osszevetettiik 6ket a minta
egészével. A tovabbiakban az Gsszehasonlitasban
markansan eltéré kiillonbségekre vilagitunk ra.

A karantén id6szaka alatt az otthonlétet nehezen
megélok kozott tobben élnek varosban, mint falu-
ban. A teljes mintdban 65,5%-uknak van sajat

Digitalis oktatas, otthoni tanulas

A gyermekek nagy tobbségének (91%) a csaladja
tudott segiteni az otthoni tanulasban, ugyanennyi
szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy rendelkezésre
alltak a megfelel6 technikai eszkozok a digitalis
oktatas idején. A tanulok kétharmada megértette
a tananyagot, 70%-anak pedig jobb lett a bizonyit-
vanya, mint az el6z6 félévben.

1. tablazat: Milyen a kapcsolatod az alabbi személyekkel?
(N=37 974) Forrds: Erzsébet Tabor zozo Gyermek kérddiv

Milyen a kapcsolatod.... Atlag Elemszam
anyukaddal 4,71 33,091
barataiddal 4,63 33,937

nagymamaddal 4,52 32,419
apukaddal 4,48 34,112
nagypapaddal 4,43 28,970
testvéreiddel 4,32 30,544

szobdja, a bezartsagot nehezen visel6k esetében
59,5%-uknak. Az egyiittélé csaladtagok kozott vala-
mennyivel tobb nem vérszerinti apat (anya 0] tarsat)
talalunk az otthoni idészakot nehezebben megélt
gyermekek otthonaban (9,2%, minta egészében
8,7%). A vizsgalt almintaban az éltalanos otthon-
létre kapott atlagérték (6tfoku skalan) 3,8, mig a teljes
mintaban 4,2. Ez azt jelzi, hogy akik a karantén alatt
rosszul érezték magukat odahaza, azok altalaban
is rosszabbul érzik magukat otthon, mint a minta
egésze. Ezt tamasztja ald, hogy a megkérdezett 6sz-
szes gyermek 80%-a naponta nevet, ehhez képest
a vizsgalt almintaba tartozé gyermekeknek 67%-a.

Az iskolai végzettség emelkedésével némileg
novekedett az otthoni segités mértéke, de az
altalanos iskolat végzetteken kiviil az aranyok a
vértnél sokkal kisebb eltérést mutatnak. Erdemes
megfigyelni, hogy az érettségizetteket kivéve az
apak kozott valamivel tobben voltak, akik inkabb
egylitt tanultak a gyermekkel (2. abra).
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2. abra: Az otthoni tanulas segitése a sziildk iskolai végzettsége szerint, szdzalék (N=35 604, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020 Gyermek kérdoiv

szakmunkas

altalanos iskola

M apa

A tanulasban torténé segitségnyujtas lehetsége
a képzettségen kiviil természetesen sok tényezé
figgvénye. A kutatasban feltett kérdések alapjan
vizsgalhatok tovabba a teleptiléstipus, a munka-
viszony és a csalad nagysaga szerinti kortilmények.
Leginkabb a megyeszékhelyen és varosban élok
szamoltak be csaladi segitségrél (79-80%), érdekes
modon a févarosiak és falusiak esetében hasonl6
mértékben (75-76%). Feltételezhetnénk, hogy az
otthon 1év6 sziil6k nagyobb mértékben jarulnak
hozza a gyermek iskolai felzarkézasahoz, de a gaz-
dasagi inaktivitas nem eredményezett aktivabb
bevonodast. A legnagyobb mértékben a kétkeresés
csaladokban segitettek a sziil6k a gyermekeiknek

3. dbra: Az otthoni tanuldashoz
sziikséges eszkozok rendelkezésre
allasa a sziilok gazdasagi
aktivitasa szerint, szazalék

(N=29 830, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020
Gyermek kerdaiv

Mindketten

dolgoznak
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érettségi diploma

M anya

a tavolsagi oktatasban (80%-uk), kevéssel marad-
nak le az egy keresetbdl élsk (77%).

A személyi segitségnyujtas mellett komoly sze-
repe volt az otthoni technikai feltételeknek a tanu-
las folyamataban. A lakoéhely szerint elmond-
haté, hogy legnagyobb aranyban a megyeszék-
helyen él6k rendelkeztek ezekkel az eszkozokkel
(87%), oket kovetik a varosokban élk (84%).
A févaros azon keriileteiben, ahonnan valasza-
do gyermekek kertiltek ki, az ellatottsag 82%-os,
amely megegyezik a falvakban élkével. A sziil6k
munkaerépiaci helyzetével szintén osszefiiggést
latunk, ugyanakkor még az inaktiv szil6knek
a 70%-a is biztositotta az eszkozoket (3. abra).

Csak az apa
dolgozik

Csak az anya
dolgozik

Egyik sziilé sem
dolgozik



Osszegzés

Tanulmanyunkban annak megvizsgalasara tettiink
kisérletet, hogy feltérképezziik, hogyan élték meg
az altalanos iskolas gyermekek a karanténidészakot
a koronavirus-jarvany els6é hullamanak idején. Az
eredmények ravilagitanak arra, hogy a csalad-
tagokkal valé jol miikod6 kapcsolat a krizishely-
zet idején is nagyobb biztonsagot jelent a gyer-
mekek szamara: minél erésebb a gyermek és
a csaladtagok kozotti kotelék, annal kedvezébbnek
itélte meg az otthon toltott idészakot. Legszoro-
sabb kapcsolatot jellemzéen az anyaval apolnak
a gyermekek, oromiket, banatukat leginkabb
nekik mesélik el, és t6likk kérnek sziikség esetén
tanacsot €s segitséget.

A gyermekek hetede sajat bevallasa szerint nem
élte meg jol az otthon toltott idészakot. Tobbségiik
varosban él, és tobben vannak kozottiikk olyanok,
akik mozaikcsaladban, jellemzéen nem vérsze-

Felhasznalt irodalom

rinti apaval élnek. Azok, akik a karanténidészakot
rosszabbnak itélték meg a tobbségtdl, altalanossag-
ban is rosszabbul érzik magukat a mindennapok
soran.

A gyermekek nagy tobbségének a csaladtagjai
tudtak segiteni az otthoni tanulasban, és rendel-
kezésiikre alltak a megfelel6 technikai eszk6zok
a digitalis oktatas idején. A sziil6i bevonodas
a tavolléti oktatasba jelent6s mértéki volt a sziil6k
iskolai végzettségét6l, munkaerdpiaci statuszatol
és a csalad lakohelyétdl fuggetlentl.
Osszességében megallapithato, hogy a gyermekek
tobbsége pozitivan élte meg az otthoni karantén
els6 hullamat, a csaladtagok tamaszt és segitséget
nyujtottak szamukra, nem csak az otthoni tanulas-
ban, de a pozitiv érzelmi allapot megérzésében is.
Ehhez a stabil, csaladi kapcsolatok jarultak hozza
leginkabb.
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