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Jarvanyhelyzet, oltakozasi kedv
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es ujrainditas a magyar fiatalok
szemszogebol

Betekint6

A vilagméretii koronavirus-jarvany 2020 marciusaban érte el Magyarorszagot, a Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azota tobb alkalommal végzett felmérést
a jarvany tarsadalomra gyakorolt hatasaval kapcsolatban. Jelen tanulmanyunk a virus harma-
dik hulldamanak idején megélt valtozasokrdl, a lakossag oltashoz val6 hozzaallasarél és az Gjra-
inditasrol szol. Kulonlegessége, hogy a 21-35 év kozottiekre, tehat a fiatal felnéttekre fokuszal.
A fiatalokra jellemz6 kiterjedt k6zosségi élet az utobbi idében drasztikusan megvaltozott, ku-
tatasunk résztvevéinek fele érezte, hogy az a koronavirus-jarvany alatt folyamatosan romlott.
Emellett hangulatromlas is jellemezte 6ket, és megnovekedett az online térben eltoltott idejik
mértéke is. A védboltasok elérhetéségével lehet6vé valt az orszag ujrainditésa is. Aprilis koze-
péig a fiatal felnGttek kozel fele regisztralt a koronavirus elleni véddoltasra, és a virushelyzet
alakulasaval kapcsolatban tobbségiik bizakodo a jovét illetéen. A mar beoltott fiatalok nagyobb

biztonsagban érzik magukat a megbetegedéssel szemben.

Bevezetés

A koronavirus-jarvany globalis megrazkodtatast
jelentett a vilag valamennyi orszaga szamara,
mely soran szamos intézkedést vezettek be.
Magyarorszagon a lakossdg nagyrésze példamu-
tatéan betartotta a jarvanytigyi intézkedéseket.
A tavolsagtartas és a karantén pedig nem csupan
lemondassal és nehézségekkel jart, egyik pozitiv
hozadékat korabbi kutatasunk is igazolta, amely
szerint az emberek nagyrésze inkabb pozitivan
élte meg csaladjaval az otthon t6ltott 2020 tavaszi
idészakot. Habar a jarvany kihivas elé allitotta
a magyar lakossagot, mégis sikertilt a csaladi kap-
csolatok megorzésével, megerdsitésével atvészel-
ni a veszélyhelyzetet. A nehézségek ellenére sajat
csaladjukra szamithattak a legtobben ebben az
idében, igy a tobbség higgadt és nyugodt tu-

dott maradni* (Baraté, Fail, Szomszéd, 2020).
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A koronavirus-jarvany masodik hullama az elsé
hullamhoz képest mar jelent6sen nagyobb mére-
teket oltott mind a fert6zottség, mind a halélo-
zasok szamat tekintve** (Our World in Data,
2020). A magyar kormany a masodik hullam
megfékezése érdekében aj intézkedéseket vezetett
be, amely soran a kozépiskolasok és a felsGokta-
tasi intézmények hallgatéi szamara digitalis okta-
tast vezettek be. A digitalis oktatds nemcsak
Magyarorszagon, de mas orszagokban egyarant
probara tette a tinédzser- és fiatal felnétt korban
lévéket. Az Eurochild riportjabdl kideril, hogy
az iskolabezarasok stresszt okoztak azon gyer-
mekek szamara, akiknek hianyoztak a tarsas
kapcsolatok, az iskola altal biztositott napi rutin,
struktara®” (Eurochild, 2020). Az Egyesiilt Kiraly-
sag egyik kutatasaban a sziilék egyharmada



mondta, hogy az otthoni tanulas negativan érin-
tette gyermekeik mentalis egészségét (Simpson
Millar, 2020). Szlovdkiaban pedig mintegy 40
ezer gyermeket érintett hatranyosan a digitalis
oktatasban valo részvétel, mivel kornyezetiik-
ben nem volt internetkapcsolat és szamitogép
(The Slovak Spectator, 2020). Mivel a védé-
oltasok mar december végétdl elérhetévé valtak
Magyarorszagon, igy a harmadik hullam érkezé-
sével mar nemcsak a szigora intézkedések
betartasaval, de az oltashoz valé hozzaféréssel
is segiteni lehetett a virus elleni védekezést.
Hazank Eurépan belil is kiemelkedett, mivel
egyrészt el6bb, masrészt tobbféle oltéanyag
is elérhetévé valt. Mivel a felnétt lakossag
egyre nagyobb aranyban kezdett regisztralni
a véddoltasokra, igy hazank hamarosan az unios
atoltottsagi lista élére kertilt. Tavasszal a fokoza-
tos nyitast a beoltottak szamanak emelkedése tette
lehet6vé, igy szép lassan az élet visszatérhetett
a rendes kerékvagasba.?'

Jelen tanulmanyunkban a fiatal felnéttek oltashoz,
Gjrainditashoz és virushelyzethez val6 hozzaallasat
vizsgaljuk, két sajat kutatas alapjan. Elemzéstink
fokuszaba azért épp a fiatal felnétt (21-35 év kozot-
ti) korosztaly keriilt, mivel jelenleg 6k vannak
abban az életszakaszban, amikor a legfontosabb
mérfoldkovek kovetkeznek be egy ember életében.
A tovabbtanulas, a palyavalasztas mellett az egyén
szocialis kapcsolathaldja is jelentésen béviil, bele-

Modszer, demografia

A Kopp Maria Intézet 2021 marciusaban és
aprilisaban egy-egy 1000 f6s kutatast végzett
a 21-35 éves fiatalok, illetve a 18-65 év kozot-
tiek korében (KINCS, 2021). Mindkét kutatas
érintette a jarvanyhelyzet kérdéskorét. Elemzéstink
a 21-35 év kozottiek valaszaira 0sszpontosit, igy
az egyik kutatas esetében 1000 f6, mig a masik
esetében 244 f6 valaszait tartalmazza. Munkank
soran SPSS adatelemz6 programot hasznaltunk és
Khi négyzet statisztikat alkalmaztunk. Valameny-

csoppen a munka vilagaba, valamint a parkap-
csolatok, az elkotelez6dés és altalaban a csalad-
alapitas is erre az idgszakra tehet6. A korona-
virus-jarvany hatasai tehat a fiatalok életében vél-
hetéen még intenzivebben jelentkeztek: az ok-
tatds az online térbe helyez6dott at, a korlatozo
intézkedések bevezetésével a szocidlis kapcsola-
tok, terek pedig beszikiltek, megvaltoztak
(Gyarmathy, 2021). Tobb hazai kutatas is megal-
lapitotta, hogy a jarvanyhelyzet miatt bevezetett
digitalis oktatas jelentés hatassal volt a fiatalok
szinte valamennyi korcsoportjara:  Gsszesen
mintegy hetven szazalékuk kertlt kapcsolatba
a virtualis tanulassal, valamint a 19—29 éves kor-
osztaly fele kevesebbet mozdult ki otthonrdl,
mint korabban (K&H ifjusagi index, 2021).
A Magyar Ifjusag 2020. évi kutatdsa szerint
a korlatozo6 intézkedéseknek koszonhetéen azon-
ban felértékel6dott a csaladdal és a baratokkal
offline tevékenységekkel toltott id6 mindsége.
Ugyanakkor a bezartsag a fiatalok pszichés és
fizikai egészségére egyarant hatast gyakorolt —
a sportolasi lehetéségek besziikiilésével kevesebb
lett az aktiv sportolok ardnya (Magyar Fiatalok
2020), a pénziigyi nehézségek, a jové bizonytalan-
saga és az otthonmaradasi kényszer miatt pedig
fokozott szorongas és mentélis problémak jelent-
keztek naluk nemcsak idehaza, hanem szerte
a vilagon (Eurochild, 2020).

nyi esetben a szignifikans kapcsolatokra koncent-
raltunk.

A 21-35 évesekre vonatkoz6 online kérdGives
(CAWI) modszerrel végzett 1000 f6s kutatasban
résztvevok 52%-a férfi, 48%-a né. Végzettség
tekintetében 31% alapfoka-, 44% kozéptoku-, mig
25% felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezik.
Foglalkozas, illetve aktivitas tekintetében 6t kate-
goriat kalonitettiink el egymastol: tanulok, akik
emellett esetleg allast is kerestek (11%), tanulok,

31 Az dtoltottsag novekedésével és harmadik hullam lecsengésével a magyar kormdny zo21. mdjus 1-jétél a fokozatos ujrain-

ditas mellett déntott.
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akik mellette dolgoztak is (5%), CSED-en, GYES-
en, GYED-en, GYET-en 1évdk, akik esetleg mellette
tanultak vagy dolgoztak is (13%), munkavallalok,
akik mellette esetleg allast is kerestek (61%),
valamint munkanélkiliek, allaskeresék (10%).
Lakohely alapjan a résztvevok 21%-a Budapesten,
21%-a megyeszékhelyen, megyei jogt varosban,
31%-a egyéb varosban, mig 27%-a kozségben, fa-
lun él. Csaladi allapot alapjan 27% egyediilallo,
13% parkapcsolatban él, de nem él egyiitt a par-
javal, 36% parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban
él (egyiitt a parjaval), 24% pedig hazassagban él.
A valaszadok 70%-a gyermektelen, 30%-nak van
mar gyermeke. A gyermekesek 52%-anak egy-,
32%-anak kett6-, mig 16%-anak harom- vagy t6bb
gyermeke van.

A kutatas eredményei

A telefonos, kérd6ives (CATI) modszerrel meg-
kérdezett 244 {6 fiatal felnétt 47%-a férfi, 53%-a
noé. Végzettség alapjan 32% alapfoki-, 44% kozép-
fokt-, mig 24% fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkezik. Aktivitas szerint 66%-uk dolgozik,
17%-uk CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
van, 10%-uk tanul, 6%-uk munkanélkiili, mig 1%
egyéb kategoridba sorolhatd. Lakoéhely alapjan
21% a févarosban, 20% megyeszékhelyen, megyei
jogu varosban, 30% egyéb varosban, tovabbi 29%
kozségben él. Csaladi allapot tekintetében 44%
egyediilallo, 32% hazas és 24% élettarsi kapcsolat-
ban él. A valaszadok 64%-a gyermektelen, 36%-a
gyermekes. A gyermekesek 39%-anak egy-, 37%-
anak kett6-, 16%-anak harom, mig 8%-anak négy
vagy tobb gyermeke van.

A fiatalok életmaddjanak valtozasa a koronavirus idején

A koronavirus-jarvany, illetve az annak kapcsan
bevezetett intézkedések valamennyitink életére
hatassal voltak. Hozza kellett szoknunk a rendsze-
res maszkviselésen tul a tobb mint egy éve tarto
tarsadalmi tavolsagtartashoz, a kijarasi tilalomhoz,
a tarsasagi élet drasztikus lecsokkentéséhez és
szamos hétkoznapi programrdl val6 lemondashoz
is. Ezen jelent6s valtozasoknak koszonhet6en meg-
valtoztak a mindennapjaink. Az altalunk megkér-
dezett fiatalok 48%-anak — sajat bevallasa szerint
— az adatfelvételt megel6z6 fél év soran visszafej-
16dott a tarsasagi élete, mig csupan 8% érezte ugy,
hogy az inkabb pozitiv iranyba valtozott. Tovabbi
44%-uk nem érzékelt valtozast a tarsasagi életé-
ben. Tehat a koronavirus-jarvany idgszaka alatt
fokozatosan romlott a fiatal felnéttek egy jelentds
részének tarsasagi élete.

A megkérdezettek 70%-a nem érzékelt valtozast
az egészséges életmodhoz vald viszonyat illetGen,
csupan 11% érezte azt, hogy az negativ iranyba
valtozott. Pozitiv, hogy kozel minden 6todik meg-
kérdezett nyilatkozta, hogy egészségesebben él,
mint a jarvany el6tt.’”

37 Az egészséges életmodrol szolo kérdésiink esetében N=244 f6.
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A koronavirus-jarvany el6tthoz képest a megkér-
dezettek napirendjében és a digitalis vilagban
eltoltott idejében tortént a legnagyobb mértéki
valtozas. Kozel kétharmaduk érezte, hogy megval-
tozott a napirendje a korabbihoz képest, illetve,
hogy sokkal tobb id6t tolt a digitalis platformokon.
Ez nem is meglepd, hiszen az oktatastol kezdve az
tgyintézésen at szamtalan szegmens javarésze
atkeriilt az online vilagba. Felmérésiink résztvevo-
inek 56%-a mondta, hogy ez id6 alatt romlott
a hangulata és nagyjabdl 40% szamolt be arrdl,
hogy alvasi és étkezési szokasai is megvaltoztak
a pandémia alatt. A hangulatromlas, a depresszi6
kisérétiinetei kozt talaljuk az emésztési- és alvas-
zavarokat, igy ez a harom komponens val6szintileg
sokaknal 0Osszefiigg, egy t6r6l fakad. Kutata-
sunkban azokra a valaszaddkra, akiket romlo
hangulat jellemzett, 42%-ban az alvasi- és étkezési
szokasok megvaltozasa is igaz volt. Szerencsére
a kedélyjavito-szerek gyakoribb hasznalata nem
jellemezte az altalunk megkérdezett fiatal feln6t-
tek tobbségét (84%).



1. abra: A koronavirus-jarvany eldtti helyzethez képest torténd valtozasokrol, % (N=1000 f6)

Megvaltozott a napirendje

Sokkal tobb id6t tolt a digitalis vildgban
Altaldban romlott-e a hangulata
Megvaltoztak az alvasi szokasai

Megvaltoztak az étkezési szokasai

Gyakrabban hasznal kedéllyavitd szereket
(alkohol, cigaretta, drog, gyogyszerek)

0% 10%

B gen

Azok a megkérdezettek, akik korabban azt vala-
szoltak, hogy az elmult fél év soran érezhetéen
visszafejl6dott a tarsasagi életiik (48%), jellemzéen
nagyobb aranyu valtozast érzékeltek a minden-
napjaikban a koronavirus-jarvany el6tthoz képest.
Kozel 8o%-uknak a tarsasagi életitk csokkenése
mellett jelentésen megnovekedett a digitalis térben
eltoltott idejiik. Haromnegyediiknek valtozott meg
a napirendje, mig 72%-uknak romlott a hangulata.

1 6%

63% 37%

— e
39% 71/o

84%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I Nem

Erdekes, hogy azok a vélaszadok, akik — sajat beval-
lasuk alapjan — tarsasagi életiitkben fejlédést éltek
meg az elmult fél év soran, 52%-ban mégis rom-
16 hangulatrél szamoltak be. A visszafejlodott
tarsasagi élettel rendelkez6k valamivel tobb mint
felének valtoztak meg alvasi és étkezési szokasai.
Ok azok, akik gyakrabban hasznalnak kedélyjavito
szereket is.

2. abra: A koronavirus-jarvany elétti helyzethez képest térténd valtozasokrol, a visszafejlédaott

tarsasagi életii megkérdezettek alapjan, % (N=475 f0)

Igen, mar megkaptam mindkét oltast

Igen, az es6 oltast megkaptam

Igen, de még egyik oltast sem kaptam meg

Még nem dontottem el, hogy beoltassam-e magam

Nem tervezem beoltatni magam

Gyakrabban hasznal kedéllyavité szereket
(alkohol, cigaretta, drog, gydgyszerek)
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A fiatalok oltakozasi hajlanddsaga

A koronavirus-jarvany masodik és harmadik hulla-
ma raébresztette az emberek tobbségét arra, hogy
az oltas életeket menthet. A kormany tobb lépést is
tett annak érdekében, hogy felhivja az emberek fi-
gyelmét az oltas fontossagara, és tobb gyarto koro-
navirus elleni védéoltasat is biztositotta a lakossag
szamara.

A 2021. aprilisi kutatasunk keretein beliil megvizs-
galtuk, hogyan viszonyulnak a magyar fiatalok a

3. dbra: Mennyire elégedett az oltas kapcsan az alabbiakkal

Tajékoztatas

Az idébeli itemezés gyorsasaga 1% 2

Szervezettség

0% 10% 20% 30

B Nem elégedett B

Azok, akik tervezték, hogy beoltatjak magukat vala-
mely koronavirus elleni vakcinaval, 37%-ban szere-
peltek a kutatasunkban. Tovabbi 14% mar meg is
kapta az els6 oltast, 7% pedig mar mindkét oltason
tal volt a felmérés pillanataban. A bizonytalanok
aranya 18% volt ekkor, 24%-a a fiataloknak pedig
nem tervezte, hogy beoltatja magat.

Ugyanakkor elmondhaté, hogy a 21-35 éves valasz-

koronavirus elleni véddoltashoz. Az eredmények
szerint a 21-35 év kozottiek csaknem fele, 49%-
a regisztralt a koronavirus elleni védéoltasra.
Az oltassal kapcsolatos tajékoztatassal a megkér-
dezettek szintén fele, (49%) volt elégedett. Az id6-
beli iitemezés gyorsasagaval a fiatalok tobbsége
mutatott elégedettséget, valamint 46% szintén elé-
gedettségét fejezte ki az oltds szervezettségével
kapcsolatban.

:, % (N=244 f0)

21% 30% 49%

7% 54%

27% 2% 49%

%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Is-is W Elégedett

adok az adatfelvétel id6pontjaban, 2021 aprilisa-
ban bizakodok voltak az elkévetkez6 honapot ille-
téen. Tobbségiik szerint jobb, vagy sokkal jobb
lesz a virushelyzet alakulasa, 33% szerint nem
valtozik, és mindossze 15% volt azok aranya, akik
szerint rosszabb lesz a helyzet a kovetkezé egy
honapokban.

4. abra: Megitélése szerint a kovetkezd eqy honapban hogyan alakul majd a virushelyzet?, % (N=244 f6)
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A megkérdezett fiatalok 30%-a gondolta agy, hogy
egy honap malva mar nagyobb biztonsagban lesz
a koronavirus megbetegedéssel szemben. 50%
szerint ugyanolyan biztonsagban lesz, mint eddig,
valamint 20% volt azok aranya, akik szerint nem
lesz nagyobb biztonsagban egy honap mulva sem.
Azok a valaszadok, akik regisztraltak a véddoltas-
ra, sokkal bizakodébbak voltak a biztonsagot ille-
téen, hiszen 48%-uk szerint nagyobb biztonsag-
ban lesznek egy honap mulva a megbetegedéssel

szemben, mig a nem regisztraltaknal ez az arany
csak 14%.

Megfigyelhet6 tovabba, hogy azoknak, akik mar
az egyik vagy mindkét oltast megkaptak, jelentés
mértékben magasabb a biztonsagérzetitk azok-
hoz képest, akik még nem kaptak oltast — 63%-uk
szerint nagyobb biztonsagban lesznek egy honap
mulva a megbetegedéssel szemben, mig a nem be-
oltottak esetében csak 20% kortili aranyrol beszél-
hetiink.

5. dbra: Véleménye szerint On nagyobb biztonsagban lesz egy hénap milva a koronavirus

megbetegedéssel szemben?, % (N=244 f0)

Igen, mar megkaptam mindkét oltast 63% 31% 6%
Igen, az es6 oltast megkaptam 3% ‘I% 6%
Igen, de még egyik oltast sem kaptam meg 3% 48% 19%
Még nem déntottem el, hogy beoltassam-e magam 16% : 54% : 30%
Nem tervezem beoltatni magam 10% 66% 24%
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Online oktatas és Ujrainditas

2020 6ta valamennyi diak tisztaban van az online
oktatas fogalmaval Magyarorszagon. Ki korabban,
ki kés6bb ismerkedett meg vele, ki hosszabban,
ki rovidebb ideig élvezhette annak elényeit és
hatranyait, de az intézkedés minden korosztalyra
kiterjedt el6bb vagy utobb. Felméréseink idején
a kozépiskolasok mar tobb mint négy honapja,
mig az egyetemistak mar egy éve online oktatas-
ban vettek részt. A megkérdezettek fele szerint ez
a hosszu idészak problémasnak tekinthets, mig
19%-uk szerint egyaltalan nem (30% nem tudott

B Ugyanolyan biztonsagban leszek [ Nem

allast foglalni a kérdésben). Az intézmények nyi-
tasaval kapcsolatban 51% mondta, hogy el6bb
a kozépiskolakat kellene wjra kinyitni, 14% inkabb
az egyetemek nyitasat szorgalmazta, mig 35% meg-
varta volna a jarvany végét, és csak azt kovetéen
engedte volna a személyes oktatas Gjrainditasat.
Az 6vodék és az altalanos iskolak Gjrainditasanak
sziikségességével 2021 aprilisaban a fiatal valasza-
dok kozel fele értett egyet, mig 33%-a ellenezte azt
(21% nem tudott allast foglalni a kérdésben).*

3 Az 6vodakra és az altalanos iskolakra vonatkozo kérdésiink esetében N=244 f6.
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Azok avalaszadok, akik szerint problémas a kozép-
iskolasok és az egyetemistdk hosszutava digi-
talis oktatasa, 55%-ban elséként a kozépiskolak
nyitasat szorgalmazndk, 17%-ban az egyeteme-
két. Akik szerint az elhiz6d6 online oktatas nem
problémas, 55%-ban nem siirgették az oktatasi
intézmények Gjrainditasat a jarvany ideje alatt.
Tobb mint egyharmaduk a kozépiskolak korabbi
nyitasat tamogattak. Jol latszik, hogy akik szerint

az online oktatas elhtizddasa nem jelentés problé-
ma, az intézmények hamarabb torténé nyitasat
sem szorgalmaztak. Ezen felil az is érzékelhet6
avalaszok alapjan, hogy a tobbség a kozépiskolasok
elhtiz6d6 online oktatasat tekinti problémasnak,
hiszen a kozépiskoldk nyitasat valamennyien
indokoltabbnak tartottdk az egyetemek és f6is-
kolak ujrainditasahoz képest.

6. abra: Az egyetemistdk és a kézépiskolasok hosszu online oktatdsban eltoltott idejének megitélése
az intézmények lehetséges nyitdsi rendje alapjan, % (N=1000 f6)

problémés | 5% ‘ 17% 28% '

is-is 52% 1% 54%
nem problémas 36% 9% 55%
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B Fokozatosan, elbb a kozépiskolasoknak kellene engedni a személyes oktatast

[ Fokozatosan, elébb az egyetemistaknak kellene engedni a személyes oktatast

[ Csak ajarvany végén kellene engedni a személyes oktatast az egyetemistaknak és a kozépiskolasoknak

Az aprilisi adatfelvételb6l az is kideriilt, hogy
a megkérdezett fiatalok egynegyede szerint a
jarvanytigyi adatok alapjan kell dontéseket hozni
az Ujrainditasi intézkedésekrél, 10% szerint pedig

7. abra: On szerint mi alapjan sziilessenek meg a déntések
az ujrainditasi intézkedésekrol?, % (N=244 f0)

@ Gazdasagi adatok @ Mindketts alapjan egyszerre

. Egyéb

@ Jarvanyiigyi adatok
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inkabb a gazdasagi adatok alapjan. 63% volt azok
aranya, akik mind a jarvanytigyi, mind pedig a gaz-
dasagi adatok egyiittes figyelembe vételével értet-
tek egyet.




Az Gjrainditas kapcsan nyolc allitast fogalmaz-
tunk meg a megkérdezettek felé¢, amelyekrél
eldonthették, mennyire értenek veliik egyet. A
legnagyobb egyetértést mutato allitas szerint csak
olyan kilfoldi személyek johessenek Magyar-
orszagra, akik rendelkeznek védettségi igazolvan-
nyal vagy negativ PCR teszttel — ezzel a fiatalok
tobb, mint 77% értett egyet. Nagy népszertiségnek
orvendett az otthoni munkavégzés lehet6ségének

biztositasa is a jarvany elmultaval, hiszen a meg-
kérdezettek 70%-a szorgalmazza azt. A harmadik
legnagyobb egyetértést mutaté allitas szerint a ki-
jarasi tilalom enyhitése jo intézkedés, mely eset-
ben 69% volt az egyetérték aranya. Meglepének
tiinhet ugyanakkor, hogy a megkérdezett fiatalok
mindossze 35%-a értett egyet azzal, hogy fontos
(lenne) a védettségi igazolvannyal rendelkezok fel-
mentése a korlatozo intézkedések alol.

8. abra: Ujrainditdshoz kapcsolodo dllitasokkal vald egyetértés, % (N=244 f0)

Csak olyan kiilfoldi személyek johessenek

1%

12% 77%

Magyarorszagra akik rendelkeznek védettségi
igazolvannyal, vagy negativ PCR tesztel
- O'tltho’ni munk{av'égzé.s 14 16% 7%
biztositasa a jarvany elmultaval is . . :
A kijarasi tilalom enyhitése j6 intézkedés 23% 8% 69%
) Az quleteklbenlmegyalolsulo 23% 14% 63%
létszamkorlatozas sziikséges
Az iskolak, ovodak kinyitasa sziikségszer( 33% 20% 47%
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jarvanyhelyzetben : . . .
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sziikséges még oltas utan is
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Osszegzés

Megerésitve a korabbi hazai kutatasok eredmé-
nyeit, a fiatal felnéttek felének tarsasagi élete a
koronavirus-jarvany ideje alatt folyamatosan rom-
lott. Koriikben jelentésebb azok szama, akiket
hangulatromlas, alvasi- és étkezési szokasaikban
torténdé valtozas is jellemez. A napirendjik meg-

valtozasa mellett kiemelkedik az online térben
eltoltott idejiik megnovekedett mértéke is. Szeren-
csére a kedélyjavito szerek gyakoribb hasznala-
ta nem jellemzi nagymértékben a fiatalokat. Az
egészséges életmodbeli valtozas a megkérdezettek
tobbségénél nem jelentkezett.
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Az oltas fontossagat mi sem tamasztja jobban ala,
mint az a tény, hogy éprilis kozepéig a magyar fia-
talok csaknem fele regisztralt a koronavirus elleni
véddoltasra. Az oltassal kapcsolatos tajékoztatassal
a megkérdezettek kozel fele (49%) volt elégedett.
Az id6beli Gitemezés gyorsasagaval a fiatalok 54%-
a mutatott elégedettséget, tovabba 46% volt azok
aranya, akik elégedettségiiket fejezték ki az oltas
szervezettségével kapcsolatban is.

A fiatalok negyede nem tervezte akkor, hogy be-
oltatja magat. A virushelyzet alakulasaval kap-
csolatban tobb mint feliik (52%) bizakod6 volt a
jovot illetGen, és mindossze 15% volt azok aranya,
akik szerint romloak lesznek a jarvanytigyi adatok.
Mind a regisztraltak, mind pedig a mar beoltott
valaszadok nagyobb biztonsagban érzik magukat
a megbetegedéssel szemben a nem regisztraltak-
hoz képest.

Habar a hossztra nyult online oktatassal és az
oktatasi intézmények ujrainditasaval kapcsolatos
kérdések megosztottak a valaszadokat, jelentds
kilonbséget lehetett tenni azok kozott, akik
a hosszutavu online oktatast problémasnak, illetve
problémamentesnek tekintették. Az els6 korhoz
tartozok jellemzéen tobbségében a kozépiskolak
nyitasat szorgalmaztak, mig a masodikba tarto-

Felhasznalt irodalom

z0k tobbsége az intézmények ujrainditasat csak
a jarvanyhullam végére idézitette volna. Abban
valamennyien egyetértettek, hogy a kozépiskolak
ujboli kinyitasa meg kell, hogy el6zze a fels6foku
intézményekét.

A valaszadok negyede szerint a jarvanytigyi ada-
tok alapjan kell dontéseket hozni az Gjrainditas-
rol, egytizedikk a gazdasagi adatokat venné ala-
pul, kétharmaduk pedig mindkett6t. A fiatalok
tobb mint haromnegyede (77%) tamogatta, hogy
csak olyan kiilfoldi személyek johessenek Magyar-
orszagra, akik rendelkeznek védettségi igazolvany-
nyal vagy negativ PCR teszttel. A fiatalok donté
tobbsége tamogatna az otthoni munkavégzést
a jarvany elmaltaval is

Osszességében tehat krizishelyzetben is igaz,
hogy a hasonl6 életszakaszban 1év6é embereket
hasonlé problémak foglalkoztatjak. Bar a karantén,
a maszkhasznalat és az izolaci6 mindannyiunk
kozos élménye, ettdl fiiggetlenil nincs mindenki
életére ugyanolyan hatassal. Tagadhatatlan azon-
ban, hogy a fiatalok egyébként is kihivasokkal teli
életszakasza a koronavirusjarvany idején még
inkabb felfokozodott, és ez az idészak mély nyo-
mot hagy életiikkben, generacios kozos emlékként
osszekotve Gket.

Baraté Edina, Fail Agnes, Szomszéd Orsolya (2020) A koronavirus-jarvany elsé hullamanak csalddokra gyakorolt hatdsa. Kapocs
folydirat, 2020/3-4, sz, 98-111.
Eurochild(2020) Growing up in lockdown: Europe’s children in the age of COVID-19. 2020 Eurochild Report. https://eurochild.
org/uploads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf (letoltés: 2021.06.17.)
Growing up in lockdown: Europe’s children in the age of COVID-19 — 2020 Eurochild Report, https://eurochild.org/up-
loads/2020/12/2020-Eurochild-Semester-Report.pdf (letsltés: 2021.05.18.)
Gyarmathy Eva (2021): A Covid-19 jarvany hosszabb tavti pszicholégiai hatasai-kiilénos tekintettel a gyerekekre 1-2. rész, : https://
mta.hu/tudomany hirei/a-covid-19-jarvany-hosszabb-tavu-pszichologiai-hatasai-kulonos-tekintettel-a-gyerekekre-111387;
https://mta.hu/tudomany hirei/a-covid-19-jarvany-hosszabb-tavu-pszichologiai-hatasai-kulonos-tekintettel-a-gyerekekre-2-
resz-111388 (letltés: 2021.05.17.)

K&H ifjusagi index (2021) Hogyan élték meg a fiatalok a jarvanyt? https://www.kh.hu/csoport/sajto/-/sajtohir/hogy-
an-eltek-meg-a-fiatalok-a-jarvanyt K&H ifjusagi index, (letoltés: 2021 05.17.)
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (2021) A koronavirus elleni oltas és az Gjranyitas megitélése https://www.
koppmariaintezet.hu/images/docs/Gyorsjelentes-omnibusz-oltas1.pdf (letoltés: 2021.05.19.)
Kormany.hu (2020) Az 0j jarvany elleni intézkedések legfontosabb részletei, https://kormany.hu/hirek/az-ujjarvany-elleni-in-

tezkedesek-legfontosabb-reszletei (letoltés: 2021.05.17.)

62



Kormanyinfé (2021) Ujabb szigoritasokrol doéntstt a kormény https://koronavirus.gov.hu/cikkek/kormanyinfo-szigori-
tasokrol-dontott-kormany (letoltés: 2021.05.17.)

Magyar Fiatalok 2020: Kérdések és valaszok — fiatalokrdl, fiataloktol. (Kutatasi gyorsjelentés), 39-42. https://tarsadalomkutato.
hu/wp-content/uploads/2021/o7/magyar ifjusag 2020 web-v%C3%9Ag.pdf (letoltés:2021.08.17.)

Our World in Data (2021) Coronavirus (Covid 19) cases data https://ourworldindata.org/coronavirus-data (let6ltés: 2021.05.17.)
Our World in Data (2021) Covid vaccinations in Hungary https://ourworldindata.org/covid-vaccinations?country=HUN
(letoltés: 2021.05.17.)

Simpson Millar (2020) The Impact of Coronavirus on Children and Families — Survey Results https://www.simpsonmillar.
co.uk/media/the-impact-of-coronavirus-on-children-and-families-survey-results/ (letoltés: 2021.06.17.)

Th Slovak Spectator (2020) Coronavirus measures negatively impact pupils from poor backgrounds https://spectator.sme.

sk/c/22380674/coronavirus-measures-negatively-impact-pupils-from-poor-backgrounds.html (letoltés: 2021.06.17.)

63



	doiLinkButton: 


