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Ferkis Anna, Nagy Timea

A magyarok kozérzete a koronavirus-
jarvany masodik es harmadik
hullama alatt

Betekintd

A Kopp Maria Intézet 2020 novembere 6ta vizsgalja meg a magyar emberek hangulatat. Minden felmérés
soran 1000 f6t kérdeztiink meg, reprezentativ mintakat hasznalva. Az eredményekbdl kideriilt, hogy
akoronavirus-jarvany ellenére amagyar emberek kiegyensulyozottak és boldogok, emellett egészségesnek
gondoljak magukat, és az életiikkel is elégedettek. A valaszok alapjan elmondhat¢ az is, hogy azok kozott,
akik gyermeket nevelnek és hazassagban élnek tobb a kiegyensulyozott és boldogabb ember.

Szakirodalmi bevezet6

A kutatas indokoltsaga

A Kinabdl indulé koronavirus-fert6zés 2020 mar-
ciusaban elérte hazankat is. A jarvany egészségigyi
és gazdasagi hatasain kiviil az emberek mentalis
allapotanak megismerése is sziikséges. A vilag
minden orszagaban, ahol feltitotte fejét a COVID19
az egészségiigyi dolgozokra — kulonosen az elsé
vonalban dolgozokra —jelent6s nyomas nehezedett,
folyamatos stressz, szorongas, depresszi6 és almat-
lansag jellemzi 6ket (Mamidipalli et al. 2020).
Szamos kutatds bebizonyitotta, hogy a virushely-
zet mentdlis allapotra gyakorolt hatdsa az
egészségligyi dolgozokon tul a COVID19 virussal
stujtotta orszagok teljes lakossagat is ugyanagy
érinti. A boldogsag, hangulat felméréseknek ezért
még nagyobb jelentésége van.

Elméleti keret

A lelki allapot felmérése érdekében végzett kutata-
si eredmények megértéséhez érdemes megismerni
a WHO mentélis egészség definicidjat, amely
szerint a lelki egészség olyan allapot, amelyben
az ember kibontakoztathatja egyéni képességeit,
meg tud birkézni az életében el6fordulé normalis
mértéki stresszel, eredményesen tud dolgozni, és
képes hozzajarulni a kozosségi élethez.
Azéltalunkvizsgaltlelki-mentalis dimenziék amen-
talis egészség témakoréhez kapcsolédnak, abba

42

(részlegesen) tartoznak bele. A WHO és a szak-
ma elfogadja, hogy a lelki egészség tobb, mint
a mentalis betegség hianya. Ilyen médon tartozik
bele a jollét, érzelmi egyensuly, boldogsag, opti-
mizmus és a stresszel kedvezétlen élethelyzetek-
kel valo megbirkozas képessége (Orkényi, 2005).
A lelki egészség, jollét meghatarozo eleme az em-
ber sajat maga altal megitélt, megélt egészségi
allapotnak. Eurépaban az European Social Survey
méri az onbevallason alapulo, szubjektiv egész-
séget. A mérdeszk6z ebben a kutatasban egy
kisebb terjedelm, 1-t6l 5-ig terjedé skala, ahol az
5-0s a nagyon jo, az 1-es a nagyon rossz allapotot
jelenti. Az eredmények azt mutatjak, hogy az 6n-
bevallason alapulé egészségi allapotra vonatkozo
adatok alapjan jol megjosolhatok a halalozasi
esélyek (Boros-Kovacs, 2018).

Demetrovics Zsolt és szerzétarsa megallapitotta,
hogy az elhuz6dé virushelyzet komoly mental-
higiénés kihivast jelent nemcsak tarsadalmunknak,
hanem az egész vilagnak. Harom csoportra osztot-
tak a problémakat: egyrészt nagyon hangsulyos
a betegségtdl és szovédményektsl valo félelem,
amely a szeretett csaladtagokra és baratokra is ki-
terjed, masrészt a jarvany megallitasa érdekében
hozott korlatoz6 intézkedések szocidlis és fizikai
elszigeteltséget okoznak, harmadrészt a munka-
nélkiliségtdl valo félelem, az anyagi biztonsag el-



vesztésétol valo szorongas jelent fokozott mentalis
megterhelést (Demetrovics és Kiraly, 2021).

Hazai kutatasok

Magyarorszagon Kopp Maria és Skrabski Arpad
vezetésével végzett Hungarostudy vizsgalatsorozat
mérte fel a magyarok lelki allapotat. A kutatas
1988 és 20173 kozott zajlott és epidemiolégiai, nem,
kor, végzettség és megyei eloszlas szerint volt
reprezentativ. Az els6 évben 21 ooo fés mintan,
a masodik két alkalommal 12 ooo f6s, majd 5000
f6s és 2013-ban 2000 f6s mintan végezték a kuta-
tast. A felmérés eredményei ramutattak arra, hogy
egy orszag lelki egészsége befolyasolja a gazdasagi
mutatokat, illetve mérdeszkoze lehet a tarsadalmi
és politikai érettségnek is. A tarsadalom jollétére
a politika is képes hatast gyakorolni a szocialpoli-
tika és a gazdasag eszkozeivel (Kopp et al., 2009).
Vargha Andras és szerzétarsai a pszichologia
szakteriiletén a Mentalis Egészség Teszt (MET)
legtjabb valtozatat kivantak kutatasukkal ellens-
rizni. Ennek célja a vizsgalt személyek mentalis
egészségének felmérése ot dimenzio (jollét, savoring,
alkot6-végrehajto hatékonysag, onregulacio, rezi-
liencia) Osszegzésének alapjan. A vizsgalatuk
masodik részében harom kérdést tettek fel a testi-
lelki jollét kapcsan: 1) Szubjektiv egészségi allapot =
,Osszességében hogyan mindsitené sajat egészségi
allapotat?” (valaszlehetségek: 1 =nagyonrossz, 2 =
rossz, 3 = kozepes, 4 = jo, 5 = kivalo); (2) Szubjektiv
elégedettség = Egészében véve mostanaban meny-
nyire elégedett az életével?” (a valaszlehet6ségek
végpontjai: 1 = teljesen elégedetlen, 10 = teljesen
elégedett); (3) Szubjektiv boldogsag = ,Egészében
véve mennyire tartja boldognak sajat magat?”
(a valaszlehet6ségek végpontjai: 1 = teljesen boldog-
talan, 10 = teljesen boldog). Felhasznaltak a WHO
Jol-lét kérdsivének roviditett valtozatat is amely,
a kutatasban résztvevék altalanos kozérzetérdl
kivan informaciot szerezni a vizsgalatot megel6z6
kéthetes id6szak alapjan 5 kérdéssel, azokat 4-foku
Likert-skalan értékelve. A skalan elért magasabb
pontszam nagyobb mértéki élettel valo elége-
dettséget jelez. A szerz6k kutatdsuk eredménye-
ként megallapitottak, hogy bar gyenge a kapcsolat,
de a lelki értelemben vett jollét Osszefiigg az
egyén szubjektiv anyagi helyzetével. Azt figyelték
meg, hogy a jollét joval erésebb kapcsolatban
van a mentalis egészség tobbi OsszetevGjével
(Vargha et al., 2020).

Kovacs Eva — Balog Piroska — Mészaros Eszter
— tKopp Maria (2013) tanulmanyukban a csala-
di allapot és a mentalis egészség Osszefliggéseit
vizsgaltdk a Hungarostudy 2006 keresztmetszeti
mintajan, osszesen 3293 f6 adatainak elemzésével.
Vizsgalat szerint a legjobb pszichés egészségmuta-
toik a jo hazassagban és jo élettarsi kapcsolatban
éloknek vannak: jobb az altalanos pszichés alla-
potuk, kevésbé depresszidsak, kevésbé szoronga-
nak, alacsonyabb a tarsasstressz-szintjiik, és keve-
sebbszer mertiil fol kortikben az 6ngyilkossag gon-
dolata. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy
a harmonikus hazassag nemcsak a testi egészségre
gyakorol védé hatast, hanem a lelki egészséget is
pozitivan befolyasolja. A j6 hazassag vagy élettarsi
kapcsolat csokkenti a mindennapokban jelentkezé
stresszt, feliilirja azt, ezaltal csokkenti rombol6
jellegét. Ugyanakkor az is latszik, hogy a hazas-
sagban torténé elkotelezodés erdsiti legjobban
a parkapcsolatot, igy ez a forma véd leginkabb
a negativ hatasoktol, mert az élettarsi kapcsolatok
torékenyebbek, instabilabbak. Osszefoglaloan el-
mondhato, hogy a boldog parkapcsolatok a menta-
lis, lelki egészség védelmén tadl a testi egészséget is
meghatarozzak.

2016 Ota késziil Magyarorszag boldogsagtérképe
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedago-
giai és Pszichologiai Kar (ELTE PPK) és a Jobb
Veled a Vilag Alapitvannyal egytittmutkodésév-
el. A 2020-2021-es évek egész tarsadalmat érint6
jellemz6je a koronavirus-jarvany megjelenése
volt, igy a térkép egyben a pandémia fenyege-
tettségében él6 Magyarorszag boldogsagtérképe
is. A fébb szignifikins eredmények szerint a
magyar lakossag boldogsagszintje a 2019-ben
mért értékekhez képest minimalisan csokkent, de
régionként, megyénként és megyeszékhelyenként
eltéréen alakult. Csokkent a boldogsagszint: Dél-
Dunéntdlon, Eszak-Alfoldén és Eszak-Magyar-
orszagon, nétt Nyugat-Dunantilon és Kozép-
Magyarorszagon. Megyei szinten csokkent a bol-
dogsag Hajda-Bihar, Békés és Somogy megyében,
nétt: Bacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok és Vas
megyében. A megyeszékhelyek koziil Szombat-
hely lett Magyarorszag legboldogabb varosa,
a masodik helyre Nyiregyhaza kertilt.

Nemzetkozi kutatasok

Kitekintve a nemzetkozi kutatasokra az lathato,
hogy tobb modszert is hasznalnak. A Happy
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Planet Index (HPI) elnevezésii kutatas a kiillonb6z6
vilagszervezetek adatait hasznalja fel a fenntart-
hat6 vilag-boldogsag-rangsor megallapitasanal.
Fontos kiemelni, hogy ebbe a vizsgalatban beleke-
riil az 6kologiaia labnyom dimenzi6 is, amely azt
mutatja meg, hogy mely orszag mennyire karositja
a kornyezetét a lakossag életmodjaval. A HPI te-
hat felhasznalja a Gallup Word Poll elégedettség
felmérésének adatait (10 foku skalan kell jelolni
az elégedettség fokat), az Egyesiilt Allamok és az
ENSZ adatait a varhato élettartamra vonatkozoéan,
valamint az egyes orszagokon beliili, boldog életre
és élettartamra vonatkozo egyenl6tlenség szazalé-
kos aranyat. Ezeket elosztjak az Ecological Foot-
print Network az adott orszagra vonatkozé ckolo-
giai labnyom adataval. Magyarorszag a lista 69.

Mddszertan

Kutatasi cél és méréeszkozok

Jelen kutatas célja, hogy feltar6 jelleggel megvizs-
galja a feln6tt magyar lakossag kozérzetét kiilon-
boz6 demografiai valtozok (iskolai végzettség,
csaladi allapot, kor, telepiiléstipus, gyermekszam,
anyagi helyzet) mentén.’s

Akutatas az alabbi valtozok mentén vizsgalta a han-
gulatot:

« Egészében véve On mennyire elégedett mosta-
naban az életével?

- Egészében véve mennyire tartja egészségesnek
sajat magat?

- Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat
magat?

- Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?
« Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag
dolgai?

« Egészében véve az On életében jol alakulnak-e
a dolgai?

A kérdéseket a vélaszaddknak 1-t6l (teljesen
negativ) 10-ig (teljesen pozitiv) terjedé skalankellett

s A szubjektiv anyagi helyzetet két kérdéssel mertiik:

helyén van, megel6zve tobbek kozott, Szlovéniat,
Portugéliat, Belgiumot, Kinat és az Egyesiilt Alla-
mokat is. A 140 orszagot vizsgalé kutatas alapjan
elmondhat6 tehat, hogy alapvet6en inkabb boldog-
nak érzik magukat a magyar emberek.

A World Happiness Report 2021 fékuszaban az
4j tipust koronavirus-jarvany pszichére gyakorolt
hatasa all. Megallapitottak, hogy a pandémia okan
visszaesett a mentalis egészség mutatd. Ez f6ként
azokat sujtotta, akik eleve mentalis problémakkal
kiizdottek, rdadasul a lezardsok miatt a kezelések,
terapidk megszakadtak. Pozitivumként emlithe-
t6, hogy a jarvany miatt kozéppontba kertiilt a lelki
egészség fontossaga, ennek koszonhetéen a lakos-
sag tudatossaga nétt, tobb kutatas és magasabb
mindségu szolgaltatas varhato ezen a tertileten.

értékelniiik. A kérdések vizsgalata havonta ismét-
16d6 keresztmetszeti kutatassorozat keretén beliil
valosult meg. A KINCS els6 felmérése 2020. novem-
berben indult. A tanulmany elemzi tovabba az
,On inkabb nyugodtnak vagy inkabb fesziilt-
nek érzi magat mostanaban?” kérdésre adott
vélaszokat, melyet a 2020 decemberi, illetve a 2021.
marciusi adatfelvétel soran kérdeztiink meg a
valaszadoktol. A megkérdezettek 1-t6 5-ig terjedd
skalan értékelték, hogy milyen mértékben érzik
magukat nyugodtnak.'®

Adatfelvétel

A kutatas 1000 6 telefonos (CATI) megkérdezé-
sével tortént. Az alkalmazott mintdk reprezen-
tativak a 18 évesnél idésebb lakossagra nem, kor,
telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint. Az 1000
f6s mintanagysag és 95 szazalékos megbizhato-
sagi szint esetén a maximalis mintavételi hiba
3,1 szazalék.

1: ,Hogyan érzi On anyagilag?” — Gondok nélkiil élnek, Beosztdssal jol kijonnek, Eppen, hogy kijénnek a havi jévedelmiikbél,
Honaprol-hénapra anyagi gondjaik vannak, Nelkilozések kozott élnek — A nélkiilozések kozott élek valaszlehetdséget Gsszevon-
tuk a honaprol-hénapra anyagi gondjaik vannak vdlasszal, az alacsony mintaelemszam miatt.

2: ,Az On életszinvonala az elmult egy hénapban?” - Javult, Nem valtozott, Romlott —

16 Az elemzés soran dsszevontuk a kategoridkat és 3 csoportot alakitottunk ki.
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Hasznalt modszerek

A felmérés az atlagok kozotti killonbségéket
MEANS-el és varianciaanalizissel vizsgalja. A szig-
nifikans kulonbségek megallapitdsa F-probaval,

Eredmények bemutatasa

2020 novembert6l 2021 aprilisig megvizsgaltuk
a magyar emberek kozérzetét, és annak valtozasat.

1.tablazat: Attitadok atlagos értékei

illetve Khi-négyzet teszttel torténik. A valtozok
kozotti kapcsolat erésségének megallapitasahoz
pedig gammat és Eta® -et hasznaltunk. (Az elem-
zésbe csak a szignifikans eltérések kertiltek bele.)

A havi atlagértékek az egyes valtozok tekintetében
a kovetkez6képpen alakultak:

Atla 2020. 2020. 2021. 2021. 2021. 2021.
J november december januar februar marcius aprilis
Boldogsag 7,2 7,2 7,3 7,4 7.4 75
Szubjektiv L ) 5 )
biztonsagérzet 7 7 7 74 7, 7,3
Szubjektiv ) . o8 . )
egészségérzet 77 & 7 ’ 7 7
Sajat dolgok alakulasa 6,9 6,8 6,8 6,9 6,7 7,0
Elettel valo
elégedettség 6,6 6,7 6,5 6,5 6,5 6,8
Orszag dolgainak
alakulasa 56 53 52 50 49 5.3
F6 atlag 6,8 6,7 6,7 6,7 6,6 6,8

2020 decemberben, valamint 2021 januarban és
februarban a megkérdezettek atlagosan 6,7-re
értékelték sajat kozérzetiiket, marciusban ez az
érték egy kicsit alacsonyabb: 6,6. 2020 november-
ben és 2021 aprilisban pedig az emberek 6,8-cal
jellemezték hangulatukat. Osszességeben az lat-
hatd, hogy a koronavirus-jarvany ellenére is a ma-
gyar embereket inkabb pozitiv hangulat jellemezte.
A tanulmany a kovetkezékben a 2021 aprilisi
adatfelvétel egyes attittidjeit vizsgalja demografiai
bontas szerint.

Boldogsag

A felnéttkoru lakossag 7,5-re értékelte a boldog-
sagat, ami kiemelked6en magas, ebbdl egyér-
telmien latszik, hogy a magyar emberek alap-
vetéen boldogok. Minél fiatalabb a megkérdezett,
annal boldogabb: a 18-29 évesek 7,9-cel, mig a 65
évnél idésebbek 6,6-tal jellemezték hangulatukat.

A szamok alapjan lathato, hogy a legid6sebbekrél
sem mondhaté, hogy boldogtalanok lennének,
hiszen 6k is béven a skéla pozitiv részén helyez-
kednek el. Az iskolai végzettségnél is linearis az
osszefiiggés: a diplomasok boldogabbak (7,7),
mint az alapfoka végzettségiiek (7,3). Komoly
kiillonbség lathat6 a gyermekszam alapjan, ugyan-
is a nagycsaladosak boldogabbak, mint az egy
vagy két gyermeket nevel6k. A 3 vagy tobb gyer-
mekesek 7,9-re értékelték boldogsagukat, ezzel
szemben az egygyermekesek csak 7-re. A gyerme-
kek szamanak emelkedése pozitivan befolyasolja
a magyar emberek boldogsagat: nagyobb csalad,
egyenl6 a nagyobb boldogsaggal.

A gyermekek kora alapjan szintén jelentds
killonbségek tapasztalhatok. A legfontosabb megal-
lapitas, hogy kiskora gyerek nagy boldogsag
forras. A 18 év alatti gyermeket nevel6 sztil6k
ugyanis kiemelkedéen boldogok a 8,2-es értékiik-
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kel. Ezzel szemben, akiknek nincs 18 év alatti gyer-
meke csak 6,9-es értéket adtak erre a kérdésre.

Az eredmények alapjan azt is elmondhatjuk, hogy
a stabil kapcsolatban él6k boldogabbak. Kiilonésen
az utobbi évek hazassagkotési szamainak dinami-
kus emelkedésével 6sszevetve érdekes, hogy csala-
di allapot alapjan vizsgéalva egyértelmien a haza-
sok a legboldogabbak (7,9), mig a legkevésbé
boldogok az elvéltak (7), és 6zvegyek (6,3).

A kisgyermeket nevel6k boldogsagértéke utan
talan nem meglep6, hogy a gyermekgondozasi
ellatasban részesiilok a legboldogabbak, és 8,9-cel
jellemezték a boldogsagukat.

Osszességében elmondhato, hogy a gyermekne-
velés, kilonosen a kisgyermeknevelés, valamint
a hazassag nagy mértékben pozitivan hat a meg-
kérdezettek boldogsagara.

1.dbra: Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat? atlag, (N = 991)

Teljes minta

18-29 éves
30-49 éves
50-65 éves

65+ éves

Budapest
Megyeszékhely
Varos

Kozség, nagykozség

Alapfoku
Kozépfokd
Fels6foku

1 gyermek
2 gyermek
3 vagy tobb gyermek

Van 18 év alatti gyermeke

Nincs 18 év alatti gyermeke

Egyedulallo

Elettarsi kapcsolatban él
Hazas

Elvalt

Ozvegy

Dolgozik

Munkanélkli

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas
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A szubjektiv anyagi helyzet is meghatarozo
tényez6, amikor a boldogsagrol beszéliink. Nem
meglepd, hogy a stabilabb anyagi helyzet maga-
sabb boldogsaggal jar egytitt. Azok a megkérdezet-
tek, akiknek javult az életszinvonaluk az elmult
egy honap soran 8,2-re értékelték a boldogsagukat,
mig akiknek csokkent, azok csak 6,2-re. Ugyanez
a tendencia figyelhet6 meg a valaszadok anyagi
helyzetétsl fuggéen. A gondok nélkiil él6k a leg-
boldogabbak (8), és a honaprél-hénapra anyagi
gondokkal kiizdék pedig a legkevésbé (5,9) azok.

Szubjektiv biztonsagérzet

Elmondhat6, hogy Magyarorszagon biztonsagban
érzik magukat az emberek, hiszen atlagosan 7,3-as
érteket adtak erre a kérdésre, hogy mennyire ér-
zik magukat biztonsagban. Korcsoportok szerint
vizsgalva az adatokat lathato, hogy a 18-29 évesek
érzik magukat a leginkabb biztonsagban (8,1) és
az 50-65 évesek pedig a legkevésbé (6,7), azon-
ban linearis kapcsolatréol nem beszélhetiink. Az
eredményekbdl az is lathatd, hogy a nagycsalad,
nagyobb biztonsagot is jelent, hiszen az emberek
nagycsaladban érzik magukat a legnagyobb biz-
tonsagban (7,7). Az egy- és kétgyermekes csaladok
hasonlé mértékben érzik magukat biztonsagban:
6,9 illetve 7. Tovabbi megallapitas, hogy a 18 év
alatti gyermeket nevel6k 7,5-re értékelték sajat
biztonsagérzetiiket, mig azoknak, akiknek nincs
18 év alatti gyermekiik 6,9-re. Vagyis a kisgyerme-
ket nevel6k nagyobb biztonsagban érzik magukat,
mint akik nem nevelnek kisgyermeket. Azonban
fontos megjegyezni, hogy a vélaszadok kora be-
folyasolja leginkabb a valaszokat.

Munkaerépiaci aktivitas szerint a tanulok érzik
magukat a legnagyobb biztonsagban (8,6), uta-
na kovetkeznek a csed-en, gyes-en, gyed-en lévok
(8,4). A szubjektiv anyagi helyzet hatasa a biz-
tonsagérzet valtozora jelentés. Akiknek javult
az életszinvonala atlagosan 8,2-re, akiknek rom-
lott 5,6-ra értékelik a biztonsagérzetet. A gondok
nélkal élsk 8,2-vel, az anyagi gondokkal kiizdék
pedig 5,7-tel jellemezték a biztonsagukat.

Szubjektiv egészségérzet
A megkérdezettek tobbségében egészségesnek
gondoljak magukat, hiszen atlagosan 7,1-es érté-

ket adtak az 1-t6l 10-ig terjed6 skalan. Nem meg-
lep6 modon a kor, ami leginkabb befolyasolja az
egészségérzetet: minél fiatalabb a megkérdezett
annal jobbnak gondolja az egészségét. Az élet-
kor az élethelyzettel ellentétes modon fiigg ossze,
ésezlatszikazadatokonis: afiatalok egészségesebb-
nek gondoljak magukat, mint az id&sebbek.
A Budapesten élok tartjak a legegészségesebb-
nek magukat (7,4) és a kozségekben élok pedig
a legkevésbé (6,8). Iskolai végzettség mentén
szamottevé a kiilonbség: a diplomasok 7,7-es
értékkel jellemezték az egészségi allapotukat,
mig az alapfoka végzettséggel rendelkezok 6,5-
tel. A gyermekgondozasi ellatasban részestlok
nemcsak a legboldogabbak, hanem 6k jellemezték
a legpozitivabbnak az egészségiiket is: 8,9. Sok-
téle modszer létezik, amivel a testi-lelki egészség
megoérizhetd, kutatasunk azonban ravilagitott arra,
hogy a kisgyermeknevelés 6romet, boldogsagot
csempész a szllok életébe, és a testi-lelki egészség
megoérizhets, a gyermeknevelés oromteli pilla-
nataival. Szubjektiv anyagi helyzetet illetéen az
latszik, hogy a jobb financialis helyzetben élok,
jobbnak gondoljak az egészségiiket is.

Sajat dolgok alakulasa

A magyar emberek Osszességében elégedettek
a dolgaik alakulasaval: atlagosan 7-es érteket ad-
tak erre a kérdésre. Jelentés kiilonbség van a
munkaerépiaci helyzetet illetéen. A CSED-en,
GYES-en, GYET-enlévék vannak leginkabb megelé-
gedve az életik alakulasaval: atlagosan 7,9-cel,
a munkanélkiiliek pedig a legkevésbé. A kiskoru
gyermeket nevel6k is jobban elégedettek a sajat
dolgaik alakulasaval (7,2), mint akiknek mar
nagyobbak a gyermekei (6,7). A szubjektiv anyagi
helyzet ebben az esetben is meghatarozé. Akinek
javult az életszinvonala atlagosan 8-as értéket adott
a kérdésre, akinek pedig romlott 5,3-at. Akik ar-
rol szamoltak be, hogy gondok nélkiil élnek 8,1-es
atlaggal jellemezték elégedettségiiket, az anyagi
gondokkal kiizdék pedig 4,9-cel. Osszességben
itt is az lathat6, hogy az anyagi helyzeten tual
leginkabb a gyermeknevelés mellett érzik agy az
emberek, hogy jol alakulnak a dolgaik.
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2. abra: Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a sajat dolgai? dtlag, (N = 991)

Teljes minta

Van 18 év alatti gyermeke
Nincs 18 év alatti gyermeke

Dolgozik

Munkanélkdili

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas

Javult
Nem valtozott
Romlott

Gondok nélkil élnek

Beosztassal jol kijonnek

Eppen hogy kijonnek a havi jévedelembdl
Hénaprol -anyagi gondjaik vannak

Elettel valo elégedettség

Az eredményekbdl lathat6, hogy a magyar em-
berek 6sszességében elégedettek az életiikkel: 6,8-
ra értékelték ezt a kérdést. A nagycsaladosak job-
ban meg vannak elégedve az életiikkel (7,1), mint
az egy- vagy kétgyermekesek (6,7 és 6,6). A 18 év
alatti gyermeket nevel6k is elégedettebbek, mint
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akiknek nincs kiskorti gyermeke. Az el6bbiek 7,4-
gyel, mig az utébbiak 6,4-gyel értékelték az elége-
dettségiiket. A gyermekgondozasi ellatasban része-
stl6k a legelégedettebbek: atlagosan 8,4-es értéket
adtak. Az élettel valo megelégedettséget a szubjek-
tiv anyagi helyet is jelentgsen befolyasolja. '

3. dbra: Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével? dtlag, (N = 993)

Teljes minta

1 gyermek
2 gyermek
3 vagy tobb gyermek

Van 18 év alatti gyermeke
Nincs 18 év alatti gyermeke

Dolgozik

Munkanélkili

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas

Javult
Nem valtozott
Romlott

Gondok nélkiil élnek

Beosztassal jol kijonnek

Eppen hogy kijonnek a havi jovedelembél
Hdnaprol -anyagi gondjaik vannak
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Orszag dolgainak az alakulasa

A valaszadoktol azt is megkérdeztiik, hogy milyen
mértékben értenek egyet az orszag dolgainak
alakulasaval. A megkérdezettek inkabb elégedet-
tek, és ezt a kérdést atlagosan 5,3-ra értékelték.
Korcsoportok szerint azt latjuk, hogy a 65 évnél
idésebbek vannak legjobban megelégedve az or-
szag dolgainak alakulasaval: 5,5-6s atlagot adtak.

A 18-29 évesek 4,9-re értékelték ezt a kérdést, a 30-
65 évesek pedig 5,3-ra. A gyermekesek magasabb
értéket adtak és elégedettebbek, mint a gyermek-
telenek: az elébbiek 5,4-re, mig az utébbiak 4,9-
re értékelték a kérdést. Szubjektiv anyagi helyzet
mentén mar nem olyan erds az Osszefiiggés, de
még mindig a jobb anyagi helyzetben él6k értéke-
lik pozitivabban az orszag dolgainak alakulasat.

4. abra: Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag dolgai? atlag, (N = 930)

Teljes minta
van gyermeke :_: : : 5,4 :
nincs gyermeke 4,9
Egyedutaus SIS
Elettarsi kapcsolatban él 4,5
Hezes S
cuate I T N
Ozveqy NN T
savatt
Nem vitiozort ST S
Romlott
Gondok nétkit éinek - I TS M
Beosztsssal ot kinnek NS
Eppen hogy kijonnek a havi jovedelembdl
Hoénaprél -anyagi gondjaik vannak { {

On inkabb nyugodtnak, vagy fesziiltnek érzi
magat mostanaban? kérdéssel is megvizsgaltuk az
emberek kozérzetét két adatfelvételi idépontban.
Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a 18 év
feletti magyar lakossag 41%-a nyugodtnak érezte
magat 2020. decemberében (teljes mértékben és
inkabb nyugodt valaszok). Marciusban azonban
mar 8 szazalékponttal kevesebben gondoltak
magukat nyugodtnak (33%). A fesziiltek aranya

7Etaz: 0,17 és 0,15

a tavaszi adatfelvétel idején 37% volt, december-
ben pedig 27%. Az eredmények azt mutatjak, hogy
enyhe negativ elmozdulds van a téli és a tavaszi
adatfelvétel kozott: marciusban az emberek kevés-
bé érezték magukat nyugodtnak, mint december-
ben. Ennek oka feltehetéen az, hogy az emberek-
nek a koronavirus-jarvany harmadik hullama meg-
terhel6bb volt.
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5. abra: On inkabb nyugodtnak vagy inkabb fesziiltnek érzi magat mostanaban? %

(2z021. marcius: N = 989; 20z0. december: N = 956)

2020. december

2021. marcius

B inkabb nyugodt

A marciusi adatfelvétel alapjan lathato, hogy a sta-
bilabb parkapcsolati formaban él6k nyugodtabb-
nak érzik magukat. A hazasok 37%-a, az élettar-
si kapcsolatban él6k és az egyedilallok 31%-a
nyilatkozta azt, hogy inkabb nyugodtnak gondol-
ja magat. A fels6foku végzettséggel rendelkezék
alegnyugodtabbak (39%). A kozépfoku és alapfoku
végzettségliek hasonlé aranyban érzik magukat
nyugodtnak (31%). Gyermekszam mentén az
lathato, hogy az 1 és 3 gyermekesek a legnyugod-
tabbak: az el6bbiek 38%-a, mig az utébbiak 36%-a.
A 2 gyermeket nevel6k csupan 28%-ar6l mondhato
el ugyanez. A legnagyobb aranyban azok érezték
magukat nyugodtnak, akiknek javult az életszinvo-
naluk: koziilik 55% vélekedett igy. Az életszin-

I A nyugalom és a fesziiltség is ugyanolyan mértékben jellemz6 ram

M Inkabb fesziilt

vonaluk csokkenésérél nyilatkozok koziil csak
17% érezte magat nyugodtnak. Az eredmények
alapjan elmondhat6, hogy az életszinvonal valto-
zasa befolyasolja a hangulatot: kozepes erésségu
osszefiiggés lathato a valtozok kozott.”® Az anyagi
helyzet megitélésénél is hasonl6 kapcsolat lathato.
A gondok nélkil élsk 53%-a nyugodtnak érzi
magat, kicsivel tobb, mint egynegyediik (28%-uk)
pedig fesziilt. Az anyagi gondokkal kiizdék csupan
12%-anak jo a lelki allapota, és 39%-uk nyilat-
kozott ugy, hogy mostanaban fesziilt. Osszességé-
ben elmondhat6, hogy a szubjektiv anyagi helyzet
befolyasolja a megkérdezettek lelki allapotat: aki
jobbnak gondolja pénzigyi kilatasat, nyugodtabb-

nak érzi magat.

1.tablazat: Lelki dallapot demogrdfiai bontas szerint, Ak
a marciusi adatfelvétel eredményei
Nyugalom
inkabb | € FeS2UE Ty | Pentek | Gamma
nyugodt Se8 13 feszilt
egyarant
jellemz6 ra
alapfoku (N = 443) 31% 33% 35%
Iskolai végzettség kozépfoka (N = 337) 31% 32% 36% 0,003** 0,005
felséfoku (N = 207) 39% 19% 43%

S gamma = 0,254
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szazalék Khi-négyzet proba
Nyugalom
Inkabb | o521 gy | Peértek | Gamma
nyugodt 5¢8 1/s fesziilt
egyarant
jellemz6 ra
egyedilallé (N = 223) 31% 33% 36%
élettarsi kapcsolatban ¢él o o o
(N=171) 31% 29% 40%
Csaladi allapot hézas (N = 419) 37% 26% 37% 0,019* -0,004
elvalt (N =71) 32% 21% 46%
ozvegy (N = 102) 25% 44% 30%
1 gyermek (N = 160) 38% 28% 34%
Gyermekszam 2 gyermek (N = 349) 28% 30% 42% 0,164 0,003
3, vagy tobb gyermek (N 36% 28% 35%
=184)
javult (N = 65) 55% 23% 22%
Eletszinvonal valtozasa az em valtozott (N = 647) o 25 8% Jpp— 02
elmult egy honap alatt flem vartozo - 37% = 387 ’ 254
romlott (N = 266) 17% 44% 40%
gondok nélkiil élnek (N = o o o
162) 53% 19% 28%
beosztassal_;:ﬁ;;onnek (N 37% 22% 1%
Anyagi helyzet 0,000™** 0,207
éppen, hogy kijonnek a havi o o o
jovedelmekbdl (N= 275) | 237 40% 377%
hénaprél-hénapra anyagi o o o
gondjaik vannak (N = 122) 12% 49% 39%
Osszefoglalas

A WHO 2020. marcius 11-én vilagjarvanynak
mindsitette a COVID19 fert6zést. B6 egy év alatt
tobb, mint 3 és félmillié aldozata volt a virusnak.
A pandémiaval sujtotta orszagok egészségligyi
ellatorendszereit folyamatos leterheltség jellemzi

19 ¥ P <001, ** p<.01, *p<.005

és gazdasagi szempontbol is kivételesen nehéz id6-
szakrol beszélhetiink. Az embereknek ezenkiviil
a korlatozasokkal és bezartsaggal is meg kellett
kiizdeniiik, ami mentalisan megterheld, és kihat
a lelki allapotra. Egy orszag teljesitménye nagy
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mértékben fiigg attol, hogy a lakossag hogyan érzi
magat, ezért a KINCS 2020 november 6ta vizsgalja
amagyar emberek hangulatat, és annak valtozasat.
Kutatasainkbol kidertiilt, hogy a magyar emberek
apandémiaellenére akoronavirus-jarvany masodik
és harmadik hullama alatt inkabb jol érezték
magukat és alapveten kiegyenstlyozottak voltak.
Elemzésiink a marciusi adatfelvétel eredményei-
re fokuszalt. A valaszadok egy 1-t6l 10-es skalan
atlagosan kozel 7-re értékelték a hangulatukat.
A boldogsag és a szubjektiv egészségérzet attitiid
kérdések kifejezetten magas értékelést kaptak: 7,5
és 7,3, azaz a magyar emberek boldogok és biz-
tonsagban érzik magukat. Egészségiiket is jonak
gondoljak (7,1), illetve ugy érzik, hogy jol alakul-
nak a sajat dolgaik (7,0). Tovabbi megallapitas,
hogy elégedettek a valaszadok az életiikkel is (6,8).
Az orszag dolgainak alakulasat valamivel alacso-
nyabb értékkel jellemezték (5,3), ami feltehetéen
a virushelyzetnek koszonhets. Az adatokbol az is
lathato, hogy a csaladi allapot, a gyermekek szama
és a szubjektiv anyagi helyzet nagymeértékben
befolyasolja a kérdésre adott valaszokat.

Kopp Maria kutatasaibol tudjuk, hogy a csaladnak
és a hazassagnak milyen fontos szerepe van a testi-
lelki egészség megorzésében. Felmérésiinkbdl is ez
az eredményt lathato. A csalad értékteremtd, érték-
megdbrz6 kozege segitett, hogy a magyar emberek
konnyebben vészeljék at a pandémiat, és még
ebben a nehéz helyzetben is boldogok és elégedet-
tek maradjanak. Az egyedilallok 7,1-re értékelték

Felhasznalt irodalom

boldogsagukat, ezzel a szemben a hazassagban
él6k 7,9-re. A gyermekgondozasi ellatasban része-
stil6k bizonyultak a legboldogabbak: 8,9-es értéket
adtak. A gyermekek szama is befolyasolja a magyar
emberek boldogsagat: a tobb gyermek, nagyobb
csalad, ami emeli a boldogsag szintet (3, vagy tobb
gyermekesek: 7,9, 1 gyermekesek 7,0). Az adatok-
bol jol lathato, hogy a hazassagban él6k, a kisgyer-
meket és kiskort gyermeket nevel6k boldogabbak.
Az életiikkel is elégedettebbek a CSED-en, GYES-
en, GYET-en lévék (8,4), és a nagycsaladosak (7,1).
Osszességben kutatasunk ravilagitott arra, hogy
amagyar emberek hangulata a koronavirus-jarvany
ellenére is pozitiv maradt: alapvet6en boldogok és
elégedettek az életiikkel. Az anyagi helyzet mel-
lett, a csalad tamogatasa és biztonsaga segitett
a legtobbet ebben a nehéz idészakban. A hazasok,
a kiskoru gyermeket nevel6k és a nagycsaladosak
a legboldogabbak, annak ellenére, hogy a virus-
helyzetben nekik kellett a legtobb teriileten helyt
allniuk. Az adatok azt mutatjak, hogy a kormany
a hazassag és a gyermeknevelés tamogatasaval,
a csaladi kapcsolatok megerésitésével el6segiti
a mentalis egészség megbrzését is. A csaladpoli-
tika sikerességét is alatamasztjak az eredmények,
hiszen egy nehéz helyzetben a csalad, a csaladi
kapcsolatok nyujtjak a legnagyobb mentalis és
fizikai tamaszt. A tarsadalomnak fontos alapkove
a csalad, és ha erések a magyar csaladok, akkor
a nemzet is képes feliilkerekedni a nehézségeken.
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