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Toth G. Csaba: Tobblethalanddsag
a koronavirus-jarvany miatt Magyarorszagon 2020-ban
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KSH Népességtudomanyi Kutat6intézet

Toth G. Csaba munkdja rendkivill aktualis.
Becslést ad, hogy a 2020. évi halalozasok szamabdl
mennyi irhaté a koronavirus-jarvany szamlajara.
Eurdpaban 2020 elején jelent meg a virus, azota
tobb hullamban jelentkezik. A szerz6 szerint
a vakcina megjelenése belathaté tavolsagba hoz-
ta a jarvany végét, tobb évnek kell még eltelnie,
amig viszonylag pontos képet kaphatunk arrdl,
hogy az epidemioldgiai valsag miként befolyasolta
a magyar halandoésagi folyamatokat révid, illetve
hosszu tavon.

Ez a tanulmany nem a jarvany egészét, hanem az
elérhet6 adatok figgvényében a 2020-as magyar-
orszagi halalozasi folyamatokat elemzi, ezen beliil
pedig a koronavirus hatasat nézi. Egy jarvany,
virus vagy barmilyen mas, az életkilatasokat
érdemben befolyasol6 esemény mortalitasra
gyakorolt hatasat demografiai szakirodalomban
gyakran hasznalt tobblethalandésag alakulasa
méri. Ennek a mutatéonak az a lényege, hogy
a valédi halalozasi folyamatokat egy hipotetikus
(tényellentétes) helyzettel hasonlitja 6ssze, amely
arra a feltételezésre épiil, hogy mi lett volna akkor,
ha a vizsgalt esemény — esetiinkben a korona-
virus-jarvany — nem kovetkezik be.

A szerz6 hangsulyozza, hogy a mutat6 egy becslés
eredménye, hiszen sziikséges hozza egy prognozis
arra vonatkozo6an, hogy hanyan haltak volna meg
2020-ban abban az esetben, ha a halanddsag a ko-
rabbi évekhez illeszked6 trendek szerint alakult
volna. Ezt Gsszevetve a 2020-as tényleges morta-
litasi adatokkal megkapjuk a tobblethalanddsagot.
A mutaté egyik jellemzGje Gsszesitve tartalmaz
minden olyan hatast, amely eltériti a mortalitas
alakulasat annak korabbi palyajar6l. Ez a koro-
navirus-jarvany esetében azt jelenti, hogy egy-
arant tartalmazza a kozvetlen és kozvetett, illetve a
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pozitiv és negativ hatasokat. A kozvetlen hatasok
kozé soroljuk azokat az eseteket, mikor egy
halalozas visszavezetheté a koronavirus-fert6zés-
re, tehat, ha valaki a jarvany kozvetlen egészség-
karosit6 hatasa miatt veszti életét. A kozvetett
hatasok spektruma ennél sokkal tagabb. A ketté
kozotti valasztovonal meglehetésen elmosodott,
nem mindig egyértelmd, hogy kizarélag a ko-
ronavirus okoz-e egy-egy haldlesetet, vagy mas
kivalto tényezok is szerepet jatszanak benne.

Az egyes orszagok gyakorlata nem egységes ab-
ban sem, hogy miként kategorizaljak azokat,
akik fert6zottek ugyan, de mas alapbetegségre
visszavezetheté a halaluk. A tobblethalanddsag
az egyenleget mutatja, a mutat6 lehet negativ is,
ilyen 2020-as év els6 honapjaiban. A koronavirus-
hoz kapcsolédé magyarorszagi tobblethalanddsag
kiszamitasahoz a Lee-Miller szerzéparos (2001)
nevéhez fiz6d6 sztochasztikus matematikai
modell segitségével a szerzé elérejelzést készitett
korévenként és nemenként a 20102019 kozotti
tényadatokat felhasznalva arra vonatkozo6an, hogy
miként alakult volna a mortalitas 2020-ban. Ezzel
a modszerrel figyelembe tudta venni a halan-
dosagi helyzet folyamatos javulasat, tovabba a kor-
Osszetétel valtozasat is. A tanulmanyban 2020-as
évre 52 héttel szamoltak.

A modszertan bemutatasa utan az eredményeket
ismerteti. Modellszamitasai szerint az elmult
évtized mortalitasi folyamatait kovetve a korona-
virus-jarvany megjelenése nélkiil 2020-ban, 52 hét
alatt 128,7 ezren haltak volna meg Magyar-
orszagon. Ezzel szemben ténylegesen 139,0
ezer halaleset tortént a 2020-as évben. Az éves
haldlozasi tobblet ennek megfeleléen 10,3 ezer
f6. Torzitja eredménytiket az, hogy az elmult évti-
zedre jellemz6 atlagosan évente 2-3 ezer 6 dldoza-



tot kovetel6 influenzajarvany 2020-ban viszonylag
enyhe lefolyasu volt, a nemzetkozi gyakorlatnak
megfelel6en igy a 12. és az 52. hét kozott a tobblet-
halandésag szamitasaik szerint 13,7 ezer {6 lett,
azaz Osszességében a koronavirus megjelenésétél
kezdve az év végéig ennyivel tobben haltak meg
ahhoz a feltételezett helyzethez képest, ha nem lett
volna ilyen jarvany Magyarorszagon.

A szamitasok értékét szazalékosan is megadja
a szerz6. A magyarorszagi tobblethalandosag
mértékét a legintenzivebb periédusnak szamito
oktéberben, novemberben és decemberben 18, 61,
illetve 46 szazalékosnak adja meg. A teljes vizs-
galt id6szakban, azaz marcius és december kozott
a havi tobblethalanddsagok atlagara (eltekintve
a negativ el6jeld honapoktol) 14 szazalékot jelez.
Ez megegyezik az EUROSTAT erre vonatkozo
statisztikai adatkozlésében szereplé 22 unios
tagorszag atlagaval. A mutat6 hat orszag (Spanyol-
orszag, Lengyelorszag, Szlovénia, Belgium, Cseh-
orszag és Bulgaria) esetében volt 20 szazaléknal
nagyobb és négy orszagban (Dania, Finnorszag,
Lettorszag és Esztorszag) 6 szazaléknal kisebb.
Eletkor szerinti eredmények a tobblethalandésagra
vonatkozé becslése szerint az elhunytak 86 szazalé-
ka 65 évesnél idGsebb, 10 szazaléka 50 és 64 év
kozotti, mig a 49 éves vagy annal fiatalabbak ara-
nya 4 szazalék volt. Az elhunyt nék és férfiak szama
kozel egyenls, a férfiakra nézve altalanossagban
nagyobb kockazatunak tekinti a koronavirust, de
a legid6sebb korosztalyokban sokkal tébb a né,
mint a férfi. A tanulmany a tovabbiakban a korspe-
cifikus mortalitasi rata értékeit adja meg, amely
a halalozasi tobbletet az adott korcsoporthoz tarto-
z6 népesség szazalékaban mutatja meg. A férfiak
esetében 55-59 éves korban lett a mortalitasi rata
a 0,1 szazalék, ami azt jelenti, hogy e korosztaly
tagjai koziil nagyjabol minden ezredik férti aldoza-

tul esett kozvetlentil vagy kozvetve a koronavirus-
nak a szamolt tobblethalandésag alapjan a 12. és
az 52. hét kozott. A mutaté innent6l meredeken
emelkedik, 65 és 70 év kozott mar o,4, 75 és 8o
év kozott 0,8, 85 év felett pedig 1,8 szazalék volt
a koronavirushoz kapcsolédd (tobblet) mortalita-
si rata. A ndk esetében alig tobb mint feleekkora
lett a mutat6 értéke szinte minden korosztalyban:
a 65-70-es korosztaly esetében o,2 szazalék, a 75-
79-es korosztalynal o,4 szazalék, mig a 85 évesnél
idésebb nék korében, kozelitve a férfiakhoz 1,6
szazalékra emelkedett a korspecifikus mortalita-
si rata. Az azonos korcsoporthoz tartozé férfiak
és nok tobbletmortalitasi rataja kozotti jelentds
kilonbség illeszkedik mas orszagok tapasztalata-
ihoz, Kontopalis és szerzétarsai (2020) példaul
hasonlé aranyokat talaltak, amikor a jarvany elsé
hullamanak angliai és walesi tapasztalatait vizs-
galtak. A szerz6 a tobblethalanddsag nagysagat
mastélszeresének becsiilte, mint ahanyan a hiva-
talos statisztika szerint elhunytak kézvetlentil a ko-
ronavirushoz kapcsolédéan 2020-ban. Tehat 1,5-6s
lett a magyar elszamolasi arany (undercount rate).
Nemzetkozi Osszehasonlitasként Karlinsky és
Kobak (2021) tanulmanyara hivatkozik, akik tobb
mint félszaz orszag adatait elemezték. Az EU-s
allamok tobbségében 1 és 1,7 kozott szérodott az
index, a kozosség atlaga pedig 1,5 volt.

A tobblethaland6sag idébeli lefutasat is elemzi
a szerz6. Szamitasai szerint a tobblethaland6sag
felfutasa szeptember kozepén kezd6dott, a tet6zés
november elejére-kozepére tehet6, gyakorlatilag
arra a hétre, amikor a szigort korlatozé intéz-
kedések életbe léptek. Ezt kovetéen még kozel
egy honapig magas szinten stagnalt a heti tobblet-
halandésag, mig az év végére jelentésen, majdnem
a felére csokkent.
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