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,Soha nem volt még ennyire fontos a csalad és a ha-
zassag szerepe az egyén és a kovetkez6 nemzedék
életmingsége, kiegyensulyozottsaga szempont-
jabol, mint a modern tarsadalomban” - vallotta
a szerzéparos, Kopp Maria és férje, Skrabski
Arpad A Boldogsdgkeresés titjai és titvesztéi cimii
konyv 2009-es, els6 izben megjelent kiadasaban.
A kozkincesé tett gondolatok sikereit latva (a ma-
sodik atdolgozott és bdvitett kiadas 2016-ban
jelent meg) a L'Harmattan Kiad6, a Harom Kiralyfi
Héarom Kiralylany Alapitvany, valamint a Kopp
Miria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) egytittmiikodésében a mi 2020-ban ismét
napvilagot latott.

A konyvben is kozponti szerepet betolté harmoni-
kus csaladi kotelékek sokszorosan felértékel6d-
tek a koronavirus-jarvany alatt. Talan még soha
nem volt ekkora jelent6sége a lelki védéhalonak
a valsaghelyzet okozta sokoldala kihivasok
kozepette. A jarvany alatt egyértelmuen kiderdlt,
hogy a csalad nem csupan a boldogsag kimerit-
hetetlen forrasa, de minden masnal jobb egészség
- és életvédo tényez6. Erre vilagit ra a szerzéparos
is: a kiillonb6z6 csaladtagoktol kapott tamogatas
osszeadodik és az Osszesitett érték meghatarozo
az életmingség alakitasaban és képes hozzaja-
rulni a boldog csaladi éllapot fenntartasahoz.
Nem a kiils6ségek, hanem a bels6 harmoniank
tesz képessé arra, hogy a megvaltozott kornye-
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zetben megvédjikk a legfontosabb értékeinket.
Az olvasmanyos formaban megirt, praktikus
tanacsokkal tizdelt, tudomanyos tartalmat koz-
vetit6 konyv biztonsagos utmutaténként szolgal-
hat mindannyiunknak, kiilonosen ebben az atme-
neti idészakban.

A konyv a szerzéparos szakmai palyafutasa alatt
felhalmozott tapasztalatok és kutatasi eredmények
osszegzésére épiil. Ezeken keresztiil lehetéségtink
van a tudomanyos tények mélyebb megismerésén
tal bepillantani a néhai hazaspar személyes élet-
torténeteibe is. Szamos megfontolando, a csaladon
kivili kontextusban is alkalmazhaté tanaccsal lat-
jak el és segitik az olvasot az 6nismereti Giton, meg-
mutatjak, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein
hogyan teljesedhetiink ki és valhatunk boldogga.
Nem tulzas azt mondani, hogy a koényv elolvasa-
sa utan nem csupan gyakorlati Gtmutatast és in-
spiraciot kaphatunk egyéni és sajat kapcsolataink
fejlesztéséhez, hanem hajlamosak lesziink egy
optimistabb nézépontbol feltétel nélkiil bizni
a csalad és a boldogsag erejében. A konyv vilago-
san feltarja, hogy az emberi kapcsolatokban me-
lyek azok az alapok, amelyek a nehéz helyzetek-
ben megtarto erejliek és ezért megtartandok.

A boldogsagkeresés ttjai és tutvesztdi cim érzékle-
tesen utal arra, hogy egy olyan kiadvanyt tartunk
a keziunkben, ami szinte kozvetlen valaszt kinal
a boldogsag megtalalasara, ahogyan Kopp Maria



fogalmazta meg: ,A valédi boldogsag nemcsak
hangulat, nem is allapot, hanem allandé torekvés,
tevékeny haladas a céljaink felé vezet6 aton!”

A nyolc fejezetre tagolodo kotetben a szerzok hite-
lesen és kozérhet6 stilusban a csalad, egészség
és boldogsag témakorein vezetnek végig a par-
kereséstol egészen a csaladalapitasig. Ramutatnak,
hogy a bizalom és egytttmiikodés erésitése nem
csak ebben a kontextusban, de altalaban is fontos
a tarsadalmi kapcsolatok szempontjabél.

Az elsé fejezet Eletkozosség vagy érdekkizésséqg
a parkapcsolatokban a boldog emberek legfébb
jellemz6it jarja korbe. Ezek kozil az els6, hogy
a boldog emberek megbizhatonak tartjak magu-
kat, nehéz helyzetben szamithatnak a hazastar-
sukra, sziileikre, és vannak életcéljaik. A boldogsag
lényegét valojaban az élet céljanak és értelmének
keresése jelenti. Amennyiben ezt tartjuk a legfon-
tosabbnak, gy, ha mindeniinket elveszitjiik is
(anyagi javakat, egészséget), akkor is élhetiink tel-
jes, harmonikus, ,egészséges” életet. Sz6 esik a ha-
zassag magasabb létsikjarol, ami azt jelenti, hogy
a hazastarsak egészen kilonleges értéket alkotnak:
egylitt sokkal tobbé valnak, mint kiilon-kiilon. Két
személy kozott az elkotelezettség életszovetséget
hoz létre, amely szintén egyszeri és megismétel-
hetetlen lesz, és — az érdekkozosséggel ellentét-
ben — a férjet vagy feleséget nem lehet lecserél-
ni egy masik férfira vagy nére. Az életk6zosség
kialakulasanak feltétele, hogy azt a felek felbont-
hatatlannak tekintsék; ez egymasba vetett bizal-
mat, biztonsagot jelent.

A kényv masodik fejezete Eletkizésség a csalad-
terapias gyakorlatban a tartos hazassag titkait tar-
ja fel. A szerzok a tartos, novekvd, él6 és tudatos
kapcsolatok létrejottében alapvets szerepet tulaj-
donitanak az elkételez6désnek. Ebbél kovetkezen
annak, aki életkozosségben akar élni, tobbszorosen
el kell koteleznie magat. A folyamatnak az ered-
ménye 6onmagunk tarsadalmi identitdsanak meg-
talalasa lesz. Az identitas, az 6nazonossag ugyanis
elkotelez6dés a tarsadalomban megtalalt helyiink-
kel kapcsolatban. Az elkotelez6dés a tarsadalmat
oOsszetarto er6 - valljak a szerzok. A jo parkapcsolat
a valsagok lekiizdése soran alakul ki, 1ényeges ele-
me az érzelmi attetszéség a partner szamara.

A szerz6k azzal kapcsolatban is fogalmaznak meg

tanacsokat, hogy adott esetben miként kezeljik
a fesziiltségeket. Nem szabad rogton felcsattanni,
visszavagni, elutasitani, hanem meg kell prébalni
atvinni a parunkat egy masik sikra. Fontos, hogy
ha valami nem tetszik, azt is fejezziik ki, de min-
denképpen szeretettel tegyiik. Egy hazassagban
— és altalaban minden kapcsolatban —a pozitiv
érzelmek kimutatasa rendkiviil lényeges. A konyv
egyik legpraktikusabb gondolata éppen az, hogy
egy boldog hazassagnak — ahogyan mas emberi
kapcsolatnak is — alaptétele, hogy haromszor annyi
pozitiv visszajelzést adjunk, mint negativat.

A harmadik fejezetben Az életkizidsséghez sziik-
séges személyiségvondsok az érettség kritériu-
mait jelent6 egészséges személyiségvonasok meg-
alapozasardl irnak. Télink fugg, hogy a vilagot
ellenségesnek tekintjiik, vagy felismerjiik, hogy
azonos a ,mennyorszaggal”, amelynek részévé sze-
retnénk valni. Egy életk6zosségben a partnerek
mindegyike megprobélja életfilozofiajat Ossze-
egyeztetni tarsa életfilozofiajaval, mely folyamat
mindkettdjiket gazdagithatja. A folyamatos k6zos
gondolkodas az élet értelmérdl, a lét alapkérdé-
seir6l a megértés nagyszerd élményével tarsul-
hat és nagymértékben erésitheti a partnerkap-
csolatot. Megtudhatjuk, hogy a bizalom, a masik
elfogadasa 6nmagaban jo alap, de nem elég. Az
a kapcsolat, amelyik nem fejlédik, menthetetlentil
visszafejlodik! Tehat egy kapcsolat fejlesztésén
folyamatosan dolgozni kell, épiteni azt. Egymas
megszeliditése, a masik ember massaganak felfe-
dezése legalabb olyan fontos, mint a szakmank
Uj ismereteinek elsajatitasa. Minden személyes
kapcsolatban a jatékossag és humor a kulcsa an-
nak, hogy a felek hibaikkal egyttt lassak szeretetre
méltonak egymast.

A negyedik fejezetben A nemek szerepe a parkap-
csolatokban a néi és a férfi érdekek szembeallita-
sa ellen érvelnek. A népszeriivé valt ,Pelenkazz,
tovabb élsz!” jelmondat a férfi szerepének csala-
don beliili erdsitésére utal. Ha ugyanis a férfiak
értékrendjében is fontossa valik a csalad, a gyer-
mekkel val6 foglalkozas, ez felszabaditja 6ket
az alol, hogy kizardlag a munkahelyi, tarsadalmi
helyzet miatt aggodalmaskodjanak. Az anya fela-
data, hogy az Gjszulott és az apa kozti személyes
kapcsolatot megteremtse, a férjét, az élettarsat
bevonja a csecsemd gondozasaba, hogy késébb
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apaként betolthesse kulcsfontossagti szerepét.
A familista vilagnézet képvisel6i a csalad, a férfi,
ané és a gyermekek egységét, harmoniajat tartjak
szem el6tt. ,Feminizmus helyett familizmus” arra
utal, hogy a csaladok hatranyos helyzeti csoport-
jat képezik a tarsadalomnak, ezért 6ket kiemelten
kell timogatni.

Az otodik fejezet Az emberi magatartast meg-
hatarozo tényezdk attekinti azokat a f6bb motiva-
ciokat, sziikségleteket és igényeket, amelyeknek
meghatarozo szerepiik van az emberi magatartas-
ban. Az emberre jellemzé magasabb sziikségletek
szintje, az értékek megvaldsitasa, az ezekre valo
torekvés ugyanolyan vagy nagyobb hajtéerét je-
lenthetnek, mint az élettani egyensuly fenntartasa.
A csalad meghatarozo szerepe kiilonosen hangsu-
lyos. A normakat, értékeket mindenekel6tt a csalad
adja at a gyermeknek, ezek megszilarditasaban,
elmélyitésében a kozosségi, egytttmiikodési
készségek kialakitasaban azonban késébb az isko-
lanak, majd a helyi kozosségeknek van szerepiik.
[rnak a bizalom képességének kialakuldsarol
a csaladon belil. Az a kozeg, amely az ujszilottet,
de mar a méhben fejl6dé magzatot is koriilveszi,
hihetetleniil fontos mind biol6giailag, mind
pszichologiailag. Az els6 id6szak, az els6 harom
év meghataroz6 ennek a bizonyos 6sbizalom
allapotanak a kialakuldsaban. A szerz6k meglata-
sa szerint az Gsbizalom allapota teljes onatadas
az anya és a gyerek, valamint az apa és a gyerek
kozott. Ez a kozvetlen és teljes egymasra han-
golodas biztos alapot ad a személyiség kibonta-
kozasahoz. Az 6sbizalommal rendelkez6 em-
bernek van mersze hosszu tava kapcsolatokat
épiteni, altalaban mer nyitottan és bizalommal for-
dulni masok felé. Olyan hihetetlen pszicholégiai,
személyiségfejlédési kincset gytjt ssze az els6
években az ilyen légkorben nevelked6 gyer-
mek, hogy utdna koénnyen meg fog birkézni
a nehézségekkel, és képes lesz a tartos, teherbiro
parkapcsolatra, baratsagra.

A hatodik fejezet Az életmindséget meghatarozo
tényezok a gyermekes csaladokra jellemz6 ossze-
fuggéseket veszi sorra. Felméréseik alapjan
a gyermekes fiatal ndék életminésége rosszabb
a gyermekteleneknél, a férfiak esetében a gyerme-
kesek életminGsége és egészségi allapota jobb,
és kompetensebbnek is tartjak magukat. A gyer-
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mekszam alakulasanak legfontosabb elérejelzéje,
hogy mennyire szamithatunk partneriinkre nehéz
élethelyzetekben. frnak a n6k megvaltozott szerep-
helyzetérdl. Szakitani kellene azzal a felfogassal,
hogy a gyermek kizardlag a né tigye, hiszen a férfi
személyiségfejlodésének szempontjabol a gyer-
mekvallalas legalabb olyan fontos. Mind a gyer-
mekvallalas, mind a kivant gyermekszam szoros
kapcsolatban van azzal, hogy a fiatalok a nehéz
élethelyzetekben mennyire szamithatnak hazas-,
illetve élettarsukra. Ezért a partnerek kozti
bizalom, elkotelezettség, megbizhatosag a csaladok
Uj helyzetében alapvet6 a parkapcsolatok stabili-
tasanak megdrzésében. A bizalomra valo képesség
megteremtésének el6feltétele a jol miikodé csalad.

A hetedik fejezet A tamogato csalad mint a pozitiv
életminéség alapja az életreszolo elkotelez6dés
fébb szempontjai tekinti at. Az érzelmi biztonsag
alapja az életre sz6l6 kolcsonos elkotelezédés és
a feltétel nélkili bizalom, amely az odaadas, a ha-
zassag és a csalad lényege. Az ezekre raépitett kapc-
solat fejlodik, taléli a valsagokat, a nehézségeket.
Két ember, majd a sziil6k és a gyermekek kapcso-
lata koz6s kaland, felfedezéut, melynek feltétele,
hogy a tarsamra mindig szamithatok. Ez a folyamat
a csalad osszetart6 erejének alapja, ami a valodi
szabadsag élményét adja.

Bar a csalad meghatarozo szerepét a gyereknevelés-
ben semmi sem helyettesiti, a konfliktusmegoldo
készségek, az egészségmegbrz6 magatartas, a tar-
sas kapcsolatok ergssége a modern tarsadalomban
leginkabb az iskolazottsag mértékével fluggnek
0ssze. Minden modon torekedni kell a csalad és
az iskola egytittmiikodésére. A jol mikodo csalad
mindig is nyitott a tarsadalom felé, hiszen a csalad-
ban begyakorolt képességek, az egymas iranti
nyitottsag, elfogadas tesz képessé a tagabb kozos-
ségbe valo bekapcsolodasra. A konfliktusokrol
szblva alapvetd, hogy a gyermek minden konflik-
tusban érezze a sziil6i timogatast, még akkor is, ha
az adott magatartasformat helytelenitjik.

Az 6szinteség minden kapcsolat alapja, az épité vita
nagyon hasznos lehet. Fontos, hogy tarsunknak,
csaladtagjainknak tudtara adjuk érzéseinket, de
ne mindenaron mi akarjuk kimondani az utolsé
szot. Az érzelmi megoldasok utan mindig sziikség
van a problémamegoldasra is. Kiemelik tovabba a
nagysziil6k meghatarozo szerepét, lehetdséget kell
biztositani szamukra, hogy hasznosnak érezhessék



magukat. Az érzelmi 6sszehangolédas, a szeretet
és a gyongédség annak a feltétele, hogy a csalad
eredeti funkcidja szerint teljes életk6zosséggé val-
hasson, ne csak agyrajaroszallas legyen. A bizalom,
a masik elfogadasa jo alap, de 6nmagaban nem
elég. Az a kapcsolat, amelyik nem fejlédik, ment-
hetetleniil visszafejlédik! Egymas megszeliditése,
a masik ember massaganak felfedezése legalabb
olyan fontos, mint egy szakma 1j ismereteinek
elsajatitasa.

A kotet zaré fejezete A boldogsdg keresésének
utjain és ttvesztdin Isten és az ember viszonyat tag-
lalja a bibliai nyolc boldogsag tiikrében.

Kinek ajanlhato a kotet?

Mindenkinek, aki 6nmagat szeretné jobban megis-
merni és ez altal kapcsolatait tudatosan magasabb
szintre emelni. Kivaléan kamatoztathaté mind

a vilagjarvany csaladokra nehezedé kihivasainak
megoldasaban, mind a tarsadalmi jollét erdsitésé-
ben. Lelki toltekezést adhat egyediilalloknak és
parkapcsolatban, hazassagban éléknek, gyerme-
keseknek, iddseknek és fiataloknak.

A szerzok és az olvas6 kozti hatasrendszerben
a konyv kérdésfelvetései Gjra és tjra elgondolkod-
tatnak és a sajat életink atgondolasara 6sztonoz-
nek. Ilyenkor atérezhetjikk az 6sszhangot, amely-
r6l a néhai héazaspar beszélt, hogy mindannyian
egy olyan nagy kozosségnek a tagjai vagyunk,
amelyben ott vannak azok is, akik mar nem élnek,
de a vilagot el6bbre vitték és emberibbé tették.
Réjovink, hogy a jovonk egyik legfontosabb fela-
datéért itt és most mi vagyunk felelések, és az-
zal tehetjiik a legnagyobb szolgalatot, ha a csalad
intézményének védelméért szallunk sikra.
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