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A koronavirus jarvany elso hullamanak
csaladokra gyakorolt hatasa

Betekint6

A koronavirus megjelenése Magyarorszagon és az ezt kovet6é veszélyhelyzet marcius 11-i kihirdetése
példatlan kihivas elé allitotta az orszag lakosait. A virus terjedése nemcsak megbetegedéstol valo félel-
met, hanem sokkal inkabb pénziigyi és gazdasagi bizonytalansagot eredményezett az emberek min-
dennapjaiban. Eppen ezért valt fontos kutatéasi témava, miként alakult az emberek és a csaladok kap-
csolatrendszere, problémakezelése. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
felmérésének eredményei szerint a magyar emberek jol kezelték a veszélyhelyzettel jar6 kihivasokat, ezt
bizonyitja az is, hogy a megkérdezettek haromnegyede érezte gy, hogy képes a felmeriil6 problémak
megoldasara. A csaladi kapcsolatok kiemelked6 szerepet jatszottak a jarvanyhelyzet idején, hiszen
a megkérdezettek nagyrésze a csaladtagjaira tamaszkodott.

A csaladtagok kozti kapcsolatok er6sodésére utal, hogy hatszor tobben szamoltak be arrél, hogy javultak
a csaladon beliili kapcsolatok (25%), mint ahanyan romlast tapasztaltak (4%). A valaszadok kozel fele
(45%) ugy érezte, sokkal tobb idé6t tudtak egymasra forditani a jarvanytigyi veszélyhelyzet alatt, mint
korabban, s tobb olyan k6z6s programra is id6t tudtak szakitani, amire azel6tt nem volt lehet6ségiik.
Az emberek haromnegyede egyértelmiien pozitivan élte meg a jarvany elsé hullama alatti veszélyhely-
zeti id6szak miatt otthon toltott id6t. Annak ellenére, hogy rendkiviil nagy kihivassal kellett szem-
benézniiik az embereknek a jarvanyhelyzet miatt, mégis sikertilt a csaladi kapcsolatok megérzésével és
megerésitésével idélegesen tuljutni a nehézségeken.

Bevezetés

A koronavirus terjedése a vilagban' komoly jarvany- kordaban tartani. A Koronavirus-jarvany Elleni
tigyi szabalyok bevezetését eredményezte Magyar- Védekezésért Felel6s Operativ Torzs 2020. janudr
orszagon is 2020 tavaszan, amelyek szigori- 31-én tartotta elsé iilését. Az els6 magyarorszagi
saga hatékonynak bizonyult, hiszen a virus ter- betegeket 2020. marcius elején diagnosztizaltak.
jedését az els6 hullam alatt hazankban sikertlt Marcius 11-én a magyar kormany ugy doéntott,

2019 decemberében Kinaban, Vuhan varosaban ismeretlen eredett kérokozot azonositottak, mely a SARS-CoV2 nevet kapta.
Az altala okozott betegséget COVID-19-nek nevezik. A virus cseppfertizéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kézelben tartézkodo masik emberre. (Fertdzési ratdja: 2-5.) Akdarcsak a tobbi léguiti betegségeket okozo viru-
sos megbetegedeést, a koronavirus-fertézést is elkaphatja barki. Fogékonyabbak lehetnek ra a gyerekek, az iddsek, a gyengiilt im-
munrendszertiek, illetve egyéb, a szervezet ellenallé képességének gyengiilését okozo betegséggel élok. A legmagasabb kockdzati
csoportba a sziv- és érrendszeri betegségekkel rendelkezdk, illetve a cukorbetegek tartoznak, de fokozott veszélynek vannak kitéve
a vesebetegséggel €ldk, illetve a 6o év feletti iddsek is. Leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar: laz, kéhogés, légszomj, izomfdjdalom
és faradekonysag. Ritkabban stlyos korforma alakulhat ki, ami tiddgyulladdassal, heveny légzési elégtelenséggel, vagy t6bb szervi
elégtelenséggel jarhat. Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban stilyos, akdar életveszélyes dllapot, akik valamilyen kronikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, mdjbetegség, légzdszervi betegség, daganatos
betegség) szenvednek. (https://koronavirus.gov.hu; https://www.tudokozpont.hu/koronavirus-fertozes)
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hogy rendkiviili jogrendet és veszélyhelyzetet ren-
del el az orszag teljes teriiletére. Az egyetemeken
intézménylatogatasi tilalmat és tavoktatast ren-
deltek el, melyet par nappal késébb minden ok-
tatasi intézményre kiterjesztettek. Beutazasi tila-
lom lépett életbe el6szor Olaszorszaggal, Irannal,
Dél-Koreaval és Kinaval kapcsolatban és Magyar-
orszag ideiglenesen visszaallitotta a hatarellen6r-
zést Ausztria és Szlovénia viszonylataban. A kor-
many korlatozta a 100 f6nél nagyobb beltéri, vala-
mint az 500 f6nél nagyobb kiiltéri rendezvények
megtartasat. Marcius kozepétdl lehetévé tették
az otthoni munkavégzést ott is, ahol korabban ez
egyaltalan nem volt gyakorlat. Az idésebb gene-
raci6 szamara tobb felhivas késziilt, mely az otthon-
maradas fontossagara hivta fel a figyelmiiket és
bevezették az idések vasarlasi idésavjat. Ezzel
parhuzamosan a csaladtagok segitsége is fokuszba
kertilt, példaul a hozzatartozok is kivalthatjak az
id6sebb rokonok gyogyszereit.

A szigoru korlatozo intézkedések mellett a magyar
emberek fegyelmezettsége is sziikséges volt ahhoz,
hogy hatékonyan kezeljiik a jarvanyhelyzetet, és
mas orszagokhoz képest kedvezébb mutatokkal
zarjuk ajarvany els6 hullamat. Fontos tanulsagokat
sztrhetiink le tehat a koronavirus jarvany elsé
hullamanak csaladokra gyakorolt hatasaval kap-
csolatos els6 kutatasunkbol, amely a jarvany tjabb

A kutatas modszerérol

Tanulmanyunk a koronavirus okozta helyzet fel-
térképezésére iranyuld reprezentativ felmérést
mutatja be, amelyre 2020 aprilisaban kerilt sor
a magyar csaladok korében. A kutatas azt vizs-
galta, hogyan élték meg a krizishelyzetet az embe-
rek, hogyan alakult az otthon toltott kozos ido,
milyen eszkozokkel védekeztek a csaladok a jar-
vany terjedésének megakadalyozasa érdekében,
kire szamithattak a nehéz idékben, mily-
en volt az otthoni hangulat, és mitél tartottak

hullama soran is hasznos lehet. Nemcsak hazank-
ban készilt kutatds a témaban az elsé hullam
tapasztalatair6l. Egy, az Egyesiilt Kiralysagban
végzett 5500 sziil6 bevonasaval késziilt orszagos
reprezentativ vizsgalat* a karantén idészak pozitiv
hozadékair6l szamolt be. Tobb anya nyilatkozott
a sztil6-gyermek kapcsolat javulasar6l. A megkér-
dezett nék csaknem egyharmada beszélt arrol,
hogy az egyiitt toltott id6 alatt kozelebb kertiilt
a gyermekéhez, és mindossze 5% allitotta, hogy
kapcsolatuk rosszabb lett. A felmérés soran arra
is fény dertlt, hogy az otthoni munkavégzés nem
rombolta a csaladi kapcsolatokat, s6t, a kapcsolat
javulasarol szamoltak be a megkérdezettek.

Egy masik, az Egyesiilt Allamokban végzett
felmérés? pedig arra vilagitott ra, hogy a mentalis
egészség kiilonbséget mutat csaladi allapot szerint,
hiszen mig a nem hazas szilék 30%-a érezte
gyakran depressziosnak vagy tehetetlennek magat
a jarvany id6szakaban, addig a hazas sziilék eseté-
ben ez az arany csupan 17% volt. A 18 év alatti
gyermeket nevel6 nem hazas sztil6k egyharmada
(34%) vallotta, hogy nem tudta kontrollalni a szo-
rongast az adott idészakban, mig a hazas sztlék
korében 21% nyilatkozott igy. A nem hazasok
37%-a érezte magat idegesnek, kimertiltnek, a ha-
zasok koziil 28% vélekedett ugyanigy.

leginkabb a virushelyzetben.Az adatfelvétel soran
1000 embert kérdeztiink meg telefonos (CATI)
lekérdezéssel, a célcsoport a 18 évnél idésebb ma-
gyar lakossag volt. 47% férfi, valamint 53% né
valaszado vett részt a felmérésben. Legnagyobb
aranyban a 6o év felettiek képviseltették magukat
a mintaban, aranyuk 28%. Oket kovették a 30-39
évesek (19%), az 5059 évesek, a 18-29 évesek
(18%), végiil pedig a 40-49 évesek (16%) csoportja.
Az iskolai végzettséget illetéen az alapfoku

*Brienna Perelli-Harris — Sandra Walzenbach: Parents in the UK report stronger relationships with their kids during lockdown,
ESRC Centre for Population Change, Policy Briefing 54, July 2020 (https://ifstudies.org/blog/parents-in-the-uk-report-stronger-

relationships-with-their-kids-during-lockdown)

3Christos Makridis — Wendy Wang: Census: Married people less stressed during coronavirus shutdowns, The Federalist, 2020.
junius 29. (https://thefederalist.com/2020/06/29/census-married-people-less-stressed-their-kids-better-educated-during-corona-

virus-shutdownsy)
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végzettséggel rendelkez6k a minta felét tették
ki. Oket kovették a kozépfoku végzettségliek
32%-kal, majd a fels6fokta végzettséggel ren-
delkezék 18%-os arannyal. A valaszadok csala-
di allapotat vizsgalva a minta kozel fele hazas
(47%), 32% hajadon/nétlen, tovabbi 11% elvalt,
valamint 9%-ra tehet6 az 6zvegyek aranya. A nét-
len/hajadon besorolasba kertlt valaszadok (386
f6) 24,1%-a élt parkapcsolatban. A demografiai
mutatokat tovabb vizsgalva elmondhat6, hogy
a valaszadok korében a legtobben varosokban
(32%), valamint kozségben/faluban élnek (31%),

Eredmeények

A koronavirus csaldadokra gyakorolt hatasaval
foglalkozé kozvélemény-kutatasunk eredményei-
nek elemzését egy tisztitasi folyamat el6zte meg,
amely soran kiszirtiik azokat az adatokat, ame-
lyek alkalmatlannak bizonyultak a feldolgozas-
ra. Az adatokat illetéen 95%-os megbizhatosagi
szintrél beszélhetiink, a statisztikai hibahatér
pedig +/-3,2%-ra tehetd. Az elemzés SPSS statiszti-
kai adatelemz6 programmal késziilt. Elemzéstink
négy f6 részre tagolodik, amelyek a kovetkezdk:
anyagi helyzet és munkavégzés a jarvanyhelyzet
idején; a jarvanytigyi intézkedésekkel kapcsolatos
tajékozodas és vélekedés; kozérzet és a csaladok
helyzete a virus idején, valamint a koronavirus
pozitiv hozadékai

Anyagi helyzet és munkavégzés

a jarvanyhelyzet idején

A koronavirus okozta bizonytalanabba val6 gaz-
dasagi helyzet sokakban keltett aggodalmat mun-
kajukat és megélhetésiiket illetéen. Valaszadoink
anyagi helyzetiikkel val6 elégedettségét vizsgalva
azttalaltuk, hogy alegtobben beosztassal jol kijottek
jovedelmiikbdl (41%). 23%-ot tett ki azok aranya,
akik éppen, hogy kijottek a jovedelmiikbdl,
tovabbi 21%-ot pedig azoké, akik gondok nélkiil
éltek. A valaszadok 10%-anak hénaprol hénapra
anyagi gondjai voltak, 3%-uk pedig nélkilozések
kozott élt.

Amennyiben a kiilonb6z6 demografiai valtozokkal
vizsgaljuk az anyagi helyzetet, azt lathatjuk, hogy
nemek tekintetében a férfiak voltak jobb helyzet-
ben. A korcsoportokat vizsgalvaa 18-29 éves korosz-
taly mondta legnagyobb aranyban, hogy gondok
nélkiil él (39%), anyagi gondokkal pedig leginkabb
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oket kovetik a megyeszékhelyen lakok (21%),
valamint a févarosban él6k (16%). A valaszadok
46,7%-anak volt gyermeke, ebbél pedig 26% azok
aranya, akik 18 év alatti gyermeket neveltek.

A megkérdezettek fele valaszolta, hogy ketten
vagy harman élnek egy haztartasban, harmaduk,
hogy négyen vagy tobben, 14%-uk egyedil él
Annak kapcsan, hogy milyen tipust ingatlanban
tartézkodnak, kb. kétharmaduk mondta azt, hogy
kertes hazban. A nem egyedil él6k jellemzéen
élettarsukkal/férjikkel (49%) és/vagy gyermekik-
kel élnek (48%).

az 50-59 éves korcsoportba tartozok kiizdottek.
Az iskolai végzettség fiiggvényében az anyagi
helyzet nem mutatott meglepé eredményeket:
a felséfoku végzettséggel rendelkezék voltak
legnagyobb aranyban, akik gondok nélkil éltek
(36%) vagy beosztassal jol kijottek (51%). Anyagi
problémakkal legnagyobb aranyban az alapfoku
végzettségliek kiizdottek. A telepiiléstipus és az
anyagi helyzettel valo elégedettség Osszefiig-
gésének vizsgalatanal az eredmények szerint
a févarosban élok voltak a legjobb helyzetben
(22% gondok nélkiil él, 52% beosztassal jo kijon),
mig a kozségben, falvakban él6k a legrosszabban
(18 % gondok nélkiil él, 37% beosztassal jol kijon).
Jobb helyzetben voltak ugyanakkor a 18 év alat-
ti gyermekkel rendelkezé valaszadok az anyagi
helyzet megitélését illetéen (24% gondok nélkiil
él, mig ahol nincs 18 év alatti gyermek, ez az
arany 20%).

A kutatas soran fontosnak tartottuk feltenni a gaz-
dasagi aktivitas kérdését, hiszen ez alapjan azt is
megvizsgalhatjuk, hogy a magyar emberek mek-
kora aranyban keriiltek nehéz munkaerépiaci
helyzetbe a koronavirus miatt. A felméréstink
szerint 2020 aprilisdban  47% volt azok aranya,
akik dolgoznak, 26% nyugdijas, 13% pedig azoké,
akik nem dolgoznak, de a jarvanyhelyzet el6tt
dolgoztak, tehat a jarvanyhelyzet kovetkeztében
veszitették el allasukat. 5% volt nappali tagoza-
tos hallgato, s 3%-ban voltak azok, akik GYES-en,
GYED-en vagy GYET-en voltak. Nemek szerinti
bontasban az lathatd, hogy a férfiak 14%-kal
nagyobb aranyban dolgoztak a nékhoz képest
(54%, mig a néknél 40%), ugyanakkor nagyobb
aranyban voltak azok a férfiak, akik a jarvany-



helyzet alatt veszitették el munkdjukat (a nék
esetében 10%, a férfiaknal 16%). Iskolai vég-
zettség tekintetében a fels6foku végzettséggel ren-
delkezék kozel kétharmada dolgozott (68%), leg-
kisebb aranyban pedig az alapfoku végzettségtiek
dolgoztak 36%-kal. Az alapfoki végzettségiiek

korében voltak a legnagyobb aranyban azok, akik
a jarvanyhelyzet idején veszitették el munkajukat
(16%). Az adatok szerint a gyermeket tervezé dol-
gozok és a gyermeket nem tervezo dolgozok kozott
22%-nyi kiillonbségrél beszélhetiink, a gyermeket
tervezdk javara.

reties [N

oo

tervez gyermeket a kozeljévében _ -
bizonytalan a gyermekvallalassal kapcsolatban _ -
nem tervez gyermeket a kdzeljovében _ _

o
ES

m dolgozik

a jarvanyhelyzet el6tt is munkanélkili volt

m nappali tagozatos tanulé
m egyéb

1. abra: Jelenlegi gazdasagi aktivitas (N=1000 f06)

A gazdasagi aktivitast kovetéen megkérdeztitk
vélaszadoinkat, rendelkeznek-e valamilyen megta-
karitassal/tartalékkal, ami segithet atvészelni a kri-
tikus id6szakot. Az adatokbdl kidertilt, hogy a va-
laszadok tobb mint fele (52,8%-a) rendelkezett
valamilyen megtakaritassal a jarvanyhelyzet ide-
jén. Nemek szerinti bontdas tekintetében nem mu-
tatkozott kiilonosebb eltérés, mindossze 4%-nyi
killonbség a férfiak javara (55%-nak van meg-
takaritasa, néknél ez az arany 51%). A korcsopor-
tokat vizsgalva lathato, hogy a 18-29 évesek ren-
delkeztek legnagyobb aranyban megtakaritassal
(64%), Oket kovették a 30-39 évesek és a 60 év

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= nem dolgozik, de a jarvanyhelyzet el6tt dolgozott
GYES-en, GYED-en, GYET-en van
= nyugdijas

felettiek 53 és 51%-kal, legkisebb aranyban, de igy
is kozel minden masodik 40-49 éves rendelkezett
megtakaritassal: 47%-nak volt félretett pénze.
Az iskolai végzettség tekintetében kiugro értéket
mutattak a fels6foku végzettséggel rendelkezdk,
hiszen kozel 80%-nak volt megtakaritasa, mig
az alapfoku végzettségliek korében ez az arany
mindossze 37%. Hasonld eredményekrél beszél-
hetiink a lakohelyet vizsgalva. Minél nagyobb
telepiilésen élt valaki, annal nagyobb aranyban
rendelkezett megtakaritassal (a févarosban él6k
64%-anak, mig a kozségekben él6k 44%-anak van
télretett pénze).

101



teljes
férfi
né

18-29 éves
30-39 éves
40-49 éves
50-59 éves

60 felettiek
alap

kozép

fels6

févaros
megyeszékhely
egyéb varos
kozség, falu
2.[]% 3.[]%

0% 10%

m igen E nem

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%

= NT/NV

2. abra: Rendelkezik-e on vagy az énnel egyiitt élok megtakaritassal, tartalékkal? (N=1000 f6)

A jarvanyhelyzet idején — részben a digitalis ok-
tatasra valo atallas miatt — sok munkahelyen
felmertlt a home office lehet6ségének kérdése.
Eppen ezért szerettiik volna megtudni azoktdl
a valaszadoktol, akik a jarvanyhelyzet idején is
dolgoztak, volt-e lehet6ségiik az otthonrdl torténé
munkavégzésre. Azadatokszerintakoronaviruselsé
hullama idején dolgozok haromnegyede dolgozott
teljes munkaidében, részmunkaidésok aranya
11% volt, az alkalmi jelleggel vagy egyéb mo-
don munkat végzéké pedig 3-3%. A dolgozok
korében 24%-nak volt lehet6sége teljes mérték-
ben otthonrdl dolgozni, 13%-nak pedig részben,
azonban a minta tilnyomoé tobbségének, 62%-
nak egyaltalan nem volt lehetésége a homeof-
fice-ra. Fontos megemliteni, hogy a néknek 15%-
kal nagyobb aranyban volt lehet6sége a teljesen
vagy részben otthonrdl torténé munkavégzésre
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a férfiakhoz képest. Az iskolai végzettség eseté-
ben azonban mar markansabb kiilonbségekrél
beszélhettink. Itt az latszik, hogy minél magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezett valaki, annal
rugalmasabb volt a munkavégzése is: a felséfoku
végzettségliek 54%-a, tehat tobb, mint fele tu-
dott teljes mértékben otthonrol dolgozni, ami az
alapfoka végzettséglieknél mindossze 7% volt.
A lakohely tekintetében is hasonlé tendenciat
lathatunk. Minél nagyobb telepiilésen élt vala-
ki, annal inkabb lehet6sége volt a rugalmasabb
munkavégzésre. Mig a févarosban él6k 47%-anak
volt lehetdsége teljes mértékben az otthoni munka-
végzésre, addig a kozségekben él6knél ez az arany
mindossze 17%. A févarosban él6k és a felséfoku
végzettségliek tehat nagyobb mértékben vehették
igénybe az otthoni munkavégzés lehetéségét.
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3. abra: Otthoni munkavégzés lehetdsege (Jelenleg dolgozok N=467 f6)

A jarvanylgyi intézkedésekkel

kapcsolatos tajékozddas és vélekedés

Az emberek jarvanyhelyzettel kapcsolatos tajéko-
zodasa és vélekedése nagyban befolyasolhatja
a ]arvanyugyl intézkedésekhez valé hozzaallast
is. Eppen ezért megkérdeztiik az embereket arrol,
honnan, milyen forrasokbol tajékozodtak a koro-
navirusrol, valamint a jarvanyhelyzetr6l és az
ehhez kapcsolodo intézkedésekrdl. A valaszadok
tobb mint fele (57%-a) kiillonb6z6 internetes hir-
csatornakrol gytjtott informaciot a koronavirus-
rol, 49% pedig a kozmédiabol. Tovabbi 36% azok
aranya, akik a kalonboz6 kereskedelmi tévékbdl
tdjékozodtak, s csak 31% az operativ torzs sajtota-
jékoztatojat figyelok aranya, annak ellenére, hogy
ezt tartottak a leghitelesebb forrasnak. A valasz-
adok 260%-a az Operativ Torzs sajtotajékoztatoit
tartotta a leghitelesebb hirforrasnak a koronavirus
jarvannyal kapcsolatban, 20% a kozmédiat és csak
11% a kereskedelmi csatornakat, 19% az internetes

hirportalokat és minddssze 3% a kozosségi médiat.
A jarvanyugyi intézkedések ismertségét illetéen
azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok 38%-a teljes
mértékben, tovabbi 43%-a pedig inkabb ismerte
a jarvanyutgyi intézkedéseket. Az intézkedésekkel
valé egyetértés is rendkiviil magas volt: leginkabb a
kozosségirendezvények korlatozasaval értettek tel-
jes mértékben egyet a valaszadok (84%), ezt pedig
a hatarzar (74%) és a személyes kontaktusok korla-
tozasa (73%) kovette. A megkérdezettek tobbsége,
atlagosan tizb6l nyolc valaszado egyetértett a beve-
zetett jarvanyugyi intézkedésekkel. Minden intéz-
kedés bevezetése esetében tobb, mint 50% a
teljes mértékben egyetérték aranya, ugyanak-
kor legkevésbé a munkaltatoknak és az egyéni
vallalkozoknak nyujtott jarulékkedvezménnyel,
a digitalis oktatassal, valamint a vasarlasi és
kereskedelmi korlatozasokkal tudtak azonosul-
ni, de az egyetérérték kore ezekben az esetekben
is 70% koruli.
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Bolcsddék, 6vodak bezarasa

Tamogatasok meghosszabitasardl sz6lé rendelkezések

Munkavallaloknak és egyéni vallalkozoknak
nyujtott jarulékkedvezmények
Hiteltorlesztési moratérium

Vasarlasi és kereskedelmi szokasok
Kijarasi korlatozas

Digitdlis felsGoktatas

Digitalis koznevelés

ldésekért hozot intézkedések

Személyes kontaktusok korlatozasa (pl. latogatasi tilalom,
karantén, személyes tavolsagtartas)

Koz6sségi rendezvények korlatozasa

Hatarzar
0%
B Egyaltalan nem ért egyet ™ 2 3

4 ™ teljes mértékben egyetért
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4. abra: A jarvanyugyi intézkedésekkel valo egyetértés (N=1000 f6)

A jarvanyhelyzet idején az emberek talnyomo
tobbsége eleget tett a jarvanytigyi intézkedések
betartasanak. Legnagyobb mértékben a kozossé-
gi rendezvények korlatozasat (89%), valamint
a vasarlasi és kereskedelmi szokasok korlato-
zasat tartottak be (87%). A kijarasi korlatozast is
a valaszadok tobb mint 9o%-a volt hajland6 be-
tartani teljes mértékben, vagy tobbségében (93%
teljes mértékben, vagy tobbségében betartotta).

A kutatas soran azt is szerettitk volna megtudni,
hogy az intézkedések betartasa mellett milyen
egyéb védekezési modokat alkalmaztak az em-
berek. Ahogy az adatok mutatjak, a valaszadok

Rendszeresen hasznal fertétlenitészert
A megszokottnal sokkal tébbszor mos kezet

Nem talalkozik senivel a csaladtagokon kiviil
Inkabb keriili a tomegkdzlekedést, biciklivel vagy gyalog jar

Hasznal gumikesztydit

Az utcara maszkban megy ki

Inkébb autét hasznal

B teljes mértékben jellemzé ™ 4 3

legmagasabb aranyban a kézfert6tleniték rendsze-
res hasznalatat (82-90%), a gyakoribb kézmosast
(78-85%), a tomegkozlekedés kisebb mértéki igény-
bevételét (66-70%) és a kizarolag csaladtagok-
kal val6 talalkozast (57-70%) emlitették. Eppen
ezért elmondhat6, hogy az emberek minimum
50%-a (esetenként 80-90%) komolyan vette a koro-
navirus miatt kialakult helyzetet és a megfer-
t6z6dés elkeriilése érdekében tobbféle védekezé-
si modszert alkalmazott. A maszkhasznalat mar
akkor is az emberek nagyobbik részére jellem-
z6 volt, annak ellenére, hogy a tavaszi hullam alatt
az utcan még nem volt kotelezé a viselése.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2 W Egyaltalan nem jellemzé ~ ® NT/NV

5. abra: Gondolja végig, hogy a jelenlegi helyzetben az alabbi, koronavirus elleni védekezési modok mennyire

jellemzéek Onre! (N=1000 f6)
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Kozérzet és a csaladok helyzete

a virus idején

A koronavirus okozta veszélyhelyzet kihivasok
elé allitotta a magyar tarsadalmat. Az G tipusu
megprobaltatasok, nehézségek az emberek lelki al-
lapotara is hatassal voltak. Eppen ezért fontosnak
tartottuk, hogy kutatasunkkal ezen valtozasokat is
nyomon kovethessiik.

Valaszado6ink kozel haromnegyedének (73%-anak)
jol vagy nagyon jol telt az otthon toltétt kozos
idészak a szeretteivel. Tovabbi 20%-uk mond-
ta, hogy nem volt sem jobb, sem rosszabb ez az
id6észak, mint a korabbi, s mindossze 7%-uk élte
meg rosszabbul a koronavirus-jarvanyt. Iskolai
végzettség alapjan elmondhaté ugyanakkor, hogy
minél magasabb végzettséggel rendelkezik valaki,
annal valésziniibb, hogy jol telt az otthoni k6zos
id6szak a szamara. Mig az alacsony iskolai vég-
zettségliek 66%-a élte meg jol ezeket a heteket,
addig ez a kozépfokuak esetén 78%, a fels6foku
végzettségliek esetén pedig mar 81%. Mivel az
alacsony iskolai végzettségiiek kozott tobben
voltak, akik elveszitették a munkajukat a virus
kovetkeztében, igy nem meglepd, hogy 6k érezték
legkevésbé jol magukat ezekben az idékben.

Kutatasunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy
az emberek hogyan élték meg ezt az idészakot,
mennyire valtak fesziltté a jarvany idején?
Valaszaikbol azt latjuk, hogy 29%-uk nem érezte
sem nyugodtabbnak, sem fesziiltebbnek magat,
mig 47%-uk inkabb nyugodtabb, 24%-uk inkabb
fesziiltebb volt. Ennek alapjan elmondhaté, hogy
a valaszadoink kozel 1/3-a ugyanolyan lelkial-
lapotban, kozel fele pedig jobban élte meg ezt az
id6szakot. A férfiak valamivel nyugodtabbnak
bizonyultak, mint a nék (51% vs. 44%). A néi
valaszadok negyede volt fesziiltebb a jarvany alatt.
Azt is megvizsgaltuk, érzékelhet6-e kilonbség a
hazassagban és nem a hazassagban él6 gyerme-
kiiket nevel6 valaszadoknal a jarvany alatti lelkial-
lapot tekintetében. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a hazassagban él6 gyermekiiket nevel6k
10%-kal nagyobb aranyban érezték teljes mérték-
ben nyugodtnak magukat a nem hazas vélasza-
dokhoz képest, s a nem hazassagban él6k kozott
tobben voltak azok, akik inkabb fesziiltnek érez-
ték magukat a jarvanyhelyzet idején. Mindez egy-
becseng az Egyesiilt Allamokban végzett kutatas
eredményeivel, tehat jol érzékelhet6 a hazassag
véd6 hatasa a karantén idészakaban is, ahogy az
élet szamtalan teriiletén.

Teljes mértékben
nyugodtnak
érzi magat

Inkabb nyugodtnak
érzi magat

M hazas

Mindkett6 ugyanolyan
mértékben jellemzd

inkabb fesziiltnek
érzi magat

Nagyon fesziiltek
érzi magat

W nem hazas

6. abra: Lelkiallapot a gyermeket neveld hazasok és nem hazasok kérében a jarvany idején (N=250 f6)
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A lelkiallapotot nézve érdekes eredményeket kap-
tunk a kiillonboz6 korcsoportoknal. Az életkor
elére haladtaval egy U alaku gorbét irnak le az
adatok. A 18-29 évesek 55%-a nyugodtabbnak
érezte magat ebben a helyzetben. A 30-39 évesek
esetében ez az arany mar csak 44%, mig a 40-49
éveseknél csupan 36%. Az 50-59 évesek eseté-
ben novekedés kezdddik, hiszen itt ismét 44%
azon valaszadok aranya, akikre jellemzébb volt
a nyugodtsag, mig a 60 éven feliiliek mar inkabb
a 1829 éves korosztalyra hasonlitanak a lelkial-

teljes
férfi
né

18-29 éves
30-39 éves

40-49 éves
50-59 éves
60 felettiek
alap

kozép

felsd

10% 20% 30% 40%

o
5N

H Teljes mértékben nyugodtnak
Mindkett6 ugyanolyan mértékben jellemzd

B Nagyon fesziiltek

lapotukat tekintve a nyugodtsagukat mutato
51%-os aranyukkal. Elmondhaté tehat, hogy
a 40 éves korosztaly élte meg lelkileg a legrosszab-
bul a koronavirus-jarvany idészakat, am naluk is
tobben voltak a magukat nyugodtak vallok, mint
fesziltek. Iskolai végzettséget vizsgalva jol latszik,
hogy a végzettség novekedésével egyre inkabb nétt
a nyugodtabbak aranya (42-49-56%). Az alapfoku
végzettséggel rendelkezék 27%-a, a kozépfokuak
21%-a, mig a fels6foktiak 19%-a inkabb fesziiltebb
volt a jarvany els6 hullamanak id6szakaban.

50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Inkdbb nyugodtnak

inkdbb fesziiltnek

u NT/NV

7. abra: On inkabb nyugodtnak vagy inkabb fesziiltnek érzi magat mostanaban? (N=1000 f6)

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a csaladtagok
kozotti kapesolat véltozott-e a virus idészakaban
és ha igen, milyen iranyba? A valaszok alapjan
elmondhat6, hogy a tobbség esetében (71%)
nem valtozott a csaladtagok kozti viszony. Kozel
negyediiknél (24%-nal) azonban javult, mig
mindossze 4%-nal romlott. Nemek tekintetében az
latszik, hogy a férfiak esetében még tébben (28%)
voltak, akik pozitiv valtozasrél szamoltak be.
A korcsoportok vizsgalatakor kidertlt, hogy minél
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fiatalabb korosztalyrol beszéliink, annal magasabb
azok aranya, akiknek javult a csaladtagokkal a
kapcsolata. Mig a 18-29 és 30-39 évesek korében
az aranyuk 29% volt, addig a 40-49 évesek esetén
23%, az 50 éven felilieknél pedig 20%. A gyerme-
ket tervez6 valaszadok 56%-a szamolt be pozitiv
iranya valtozasrol a csaladtagok kozotti viszonyt
illetéen. és koziilik senki nem érezte ebben az
id6szakban, hogy a csaladtagjaival, parjaval valo
viszonya roml6 tendenciat mutatna.
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8. abra: Valtozott a csaladtagok kozotti kapcsolat a kialakult helyzetnek készénhetéen? (N=1000 f6)

Felmérésiink kiterjedt a csaladokat érinté — koro-
navirus-jarvany okozta — nehézségekre is. A vala-
szok alapjan elmondhaté, hogy a kutatasban részt-
vevlk jelentds része meg tudott birkézni a koro-
navirus okozta nehézséggel. Kozel egyotodiknek
jelentett nehézséget a kialakult helyzetben a pénz
el6teremtése és beosztasa (23%), az egészségligyi
problémak megoldasa (22%), valamint a munka-

az élelmiszer beszerzése és beosztasa
banki, hivatali, postai ligyek intézése
Lelki tdamogatas nyujtasa és fogadasa
egészségligyi problémak megoldasa
csaldd ellatasa, eltartdsa

pénz eldteremtése, beosztasa

a csalad és a munka Gsszegyeztetése

az id6s hozzatartozokrol vald
gondoskodas, vagy annak megszeverése

rendszeres bejaras a munkahelyre
munkahelyi bizonytalansag

a gyermekek felligyelete

az otthoni tanulas segitése |

az otthoni mukavégzés segitése

varandos ellatas

0% 10%

W Egyaltaldan nem jelent nehézséget ™2 =3 4

® nagyon nagy nehézséget jelent

helyi bizonytalansag (21%). A gazdasagi nehéz-
ségek és a jarvany okozta egészségiigyi problémak
jelentették tehat a legnagyobb nehézséget ezen
id6szak alatt. Legkevésbé a varanddsok esetében az
ellatas (2%), a gyermekfelugyelet (5%), a munka-
helyre torténé rendszeres bejaras (6%), az ott-
honrol torténé munkavégzés és a tanulas segitése
(6-6%) jelentett nehézséget a valaszadoknak.

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m nem vonatkozik ra  m NT/NV

9. abra: Mekkora nehézséget jelent az Onok csalddjanak a most kialakult helyzetben...? (N=1000 f36)
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A valaszadokat arrdl is kérdeztik, hogy milyen
lehetséges kovetkezményektdl tartanak a kiala-
kult jarvanyhelyzetben. A legtobben a megbete-
gedésétol (44%) és valamely csaladtag munka-
helyének elveszitésétél (43%) tartottak. Tovabbi
31% tartott attdl, hogy felélik a megtakaritasai-
kat és elszegényednek, 29% attdl, hogy személyes
ugyeik intézése olyan mértékig elakad, hogy
abbol hatranyuk szarmazik, 27% pedig attol,

attdl, hogy tonkremennek a csaladi, barati kapcsolatai
attél, hogy egyediil marad és nem tud segitséget kérni
attol, hogy nem utazhatnak kilfoldre

attdl, hogy tonkre megy a hazassaga, kapcsolata

attol, hogy hosszabb tavon le kell mondania
a kikapcsolédasi lehetdségeirdl

attol, hogy elmaradnak a csalad szamara fontos események
pl. ballagas, eskiiv, kereszteld, diplomaosztd

attdl, hogy teljes mértékben felélik
megtakaritasaikat és elszegényednek

attél, hogy személyes ligyeik intézése olyan mértékben elakad,
hogy abbél hatranyuk szarmazik

attél, hogy elmaradnak a munka szempontjabél fontos események
attol, hogy a csaladban valaki elveszti a munkajat

attol, hogy 6n vagy hazastarsa megbetegszik

attdl, hogy gyermekei lemaradnak a tanuldsban

attol, hogy a sziilei megbetegszenek

B Egyaltalan nem tart ett6l ™ 2 3 4

10. abra: A jarvanyhelyzet miatt tart-e On...? (N=1000 f6)

Kutatasunk soran arra is kivancsiak voltunk, hogy
hogyan segitették egymast a csaladtagok, roko-
nok a veszélyhelyzet idején. Kétharmaduk sokat
beszélgetett és igyekeztek megnyugtatni egymast,
60%-uk megosztotta a hazimunkat. A valaszadok
kozel fele (48%) segitett a bevasarlasban idés
csaladtagjai szamara, ezaltal védve az idGsebb
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W teljes mértékben tart ett6l

hogy a csaladja szamara fontos esemény(ek)
elmarad(nak), illetve, hogy hosszabb tavon le kell
mondania kikapcsolodasi lehetéségekrdl. A tobbi
lehetséges aggodalmat kelt6 eseménytél a vélasza-
dok kevesebb, mint egyotode tart. Jol latszik
tehat, hogy a megkérdezettek elsésorban rokonaik
egészségéért, csaladjuk anyagi helyzetéért és mun-
kahelytik elvesztéséért aggédnak.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B nem vonatkozik ra  ® NT/NV

generaciot a virustol. Tovabbi 44% anyagilag
is tamogatta szeretteit, ami azért is rendkiviil
pozitiv, mert ezek szerint sokan nemcsak lelki-
leg, de anyagilag is szamithattak a csaladtagjaikra.
A valaszadok egyharmada odafigyelt arra is, hogy
a legid6sebb csaladtagokat védjék az esetlegesen
fert6z6 legtiatalabbaktol.
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11. dbra: Ondk - csaladon beliil — hogyan segitik egymast a most kialakult helyzetben? (N=1000 fd)

Megallapithat6, hogy a csaladi kohézié erésodott
a jarvany els6é hullama alatt, a csaladokon beliil
szamithattak egymasra az emberek. A veszélyhely-
zet alatt még inkabb megmutatkozott a csalad
6v0, védo erejének a jelentdsége, ami segitett meg-
kiizdeni a nehézségekkel.

A koronavirus pozitiv hozadékai

Habar a koronavirus-jarvany példatlan helyzetet
teremtett, s teremt jelenleg is a vilag valameny-
nyi orszagaban, az ezzel jaré negativ valtozasok
mellett — ha nem is tal nagy szamban, de —
beszélhetink néhany pozitiv hozadékrdl is.
Viélaszadoink 65%-a szerint a veszélyhelyzet
sziilte legfébb pozitivum az egészségiigyi dol-
gozok és a pedagogusok munkajanak fokozott
megbecstilése. Kozel 50%-uk szerint (48%) ezen

ezutan jobban megbecsiilik az
egészségligyi dolgozokat, tanarokat

erés6dik az emberek kozotti bizalom,
egymasra valé odafigyelés

jobban odafigyeliink az egészségiinkre, higiéniara
felgyorsul az online Ugyintézés

elfogadottabba valik a tdvmunka/home office
er6sodik a nemzedékek kozti szolidaritas

Uj tanuldsi médszerek alakulnak ki

erésédik az 6nkéntes munkavallalas

o
X
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id6szak alatt er6sodott az emberek kozotti biza-
lom, egytittmiikodés és empatia. Harmadik hely-
en, mint pozitiv hozadékot azt emlitették, hogy az
egészségre és higiéniara nagyobb figyelem iranyul
(43%-kal). A valaszadok kozel egynegyede (26%-a)
szerint a koronavirus jarvany hatasara felgyorsult
az online Gigyintézések menete, s 6todiik (19 %-uk)
szerint elfogadottabba vélt a tavmunka, az ottho-
ni munkavégzés, erdsodott a nemzedékek kozotti
szolidaritas és kialakultak 1j tanuldsi modszerek.
A koronavirus okozta helyzet egyrészt ravilagitott
néhany kilonosen fontos szakember munkajara,
osszekovacsolta az embereket, megerésitette a
koztik 1évé egytttmikodést és az egymas irant
érzett empatiat, valamint felhivta a figyelmet az
egészségiinkre és a higiénia fontossagara is.

60% 70%

0% 50% 80% 90% 100%

12. abra: A kialakult helyzet mindenki szamara eqgy kiilonosen megterheld és bizonytalansagokkal teli iddszak.
Meégis, ha valami pozitiv hozadékot lehet kiemelni, mi lenne az? (N=1000 f6)
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Osszegzés

A koronavirus els6 hullama okozta rendkiviili
helyzet feltérképezésére a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) kutatast
végzett a magyar csaladok korében. A felmérés
soran szerettik volna megtudni az emberek
jarvanyhelyzettel kapcsolatos attitiidjeit — miként
alakultak a csaladi kapcsolatrendszerek, valamint
a probléma-kezelés. A virus okozta gazdasagi hely-
zet miatt fontosnak bizonyult a megkérdezettek
anyagi helyzetét és gazdasagi aktivitasat is meg-
vizsgalni. A feln6tt lakossag korében felméréstink
alapjan 47%-ot tett ki azok aranya, akik dolgoz-
tak, 26% nyugdijas volt, 13% pedig a jarvanyhe-
lyzet kovetkeztében veszitette el allasat, ami az
alapfoku végzettségtieket érintette leginkabb. A va-
laszadok tobb mint fele rendelkezett valamilyen
megtakaritassal. A dolgozok egynegyedének volt
lehet6sége teljes mértékben otthonrél dolgozni,
13%-anak pedig részben. A f6varosban éléknek és
a fels6foku végzettséglieknek nagyobb lehet6sége
volt a rugalmasabb, otthoni munkavégzésre.

A koronavirusrél a valaszadék tobb mint fele
kiilonboz6 internetes hircsatornakrol gytjtott in-
formaciot, kozel fele pedig a kozmédiabol, mikoz-
ben leghitelesebb hirforrasnak az operativ Torzs
sajtotajékoztatoit tartottak. A valaszdok 81%-a
jol ismerte a jarvanylgyi intézkedéseket. Az in-
tézkedésekkel valo egyetértés is rendkiviil magas
volt, 80% korili. Leginkabb a k6zosségi rendez-
vények korlatozasaval értettek teljes mértékben
egyet a valaszadok, ezt pedig a hatarzar és a sze-
mélyes kontaktusok korlatozasa kovette. Az intéz-
kedések betartasa is hasonléan alakult, az em-
bereknek csak elenyész6 (1-2%) volt elutasito.
Az emberek minimum 50%-a (esetenként 80-90%)
komolyan vette a koronavirus miatt kialakult hely-
zetet és a megfert6z6dés elkertilése érdekében tob-
bféle védekezési modszert is alkalmazott.

A koronavirus-jarvany elsé hullama idészakaban
kihirdetett veszélyhelyzetet sokan t6lt6tték otthon,
csaladjuk korében. Az ekkor atélt tapasztalatok
alapjan elmondhaté, hogy az emberek kozel
haromnegyedének jol telt az otthon toltott k6zos
id6 a szeretteivel. Mig egyharmaduk lelkiallapotara
a nyugodtsag és a fesziiltség is jellemz6 volt, ad-
dig kozel felikk inkabb nyugodtnak érezte magat
és csak 20 szazalék korul volt azok aranya, akik
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kifejezetten fesziilten élték meg ezt az idészakot.
A hazassag védé hatasa ebben az esetben is meg-
mutatkozott, hiszen nyugodtabbnak bizonyultak
a hazassagban él6 gyermeket nevel6 valaszadok
nem hazassagban ¢él6 tarsaikhoz képest. A férfiak
valamivel nyugodtabbnak bizonyultak, mint a nék.
A jarvany elsé hullamanak veszélyhelyzeti id6-
szakat a 40 éves korosztaly élte meg legrosszab-
bul, am kozottiik is tobben voltak nyugodtabbak,
mint fesziiltek. A legfiatalabb és a legid6sebb
korosztaly bizonyult lelkileg leginkabb kiegyen-
sulyozottnak.

A csaladtagok kozotti viszony a tobbségnél ebben
azid6szakban nem valtozott, ugyanakkor figyelem-
remélto, hogy negyediiknél javultak a csaladtagok
kozotti kapcsolatok és csak 4% szamolt be romlas-
rol. A férfiak, a fiatalok és a gyermeket tervezék
esetében az atlagosnal tobben voltak, akik pozitiv
véltozasokrol szamoltak be a csaladtagok kozott.
A koronavirus-jarvany okozta gazdasagi nehézsé-
gek hatassal voltak az érintettek lelkivilagara.
Ez legegyértelmiibben az alacsony iskolai végzett-
ségliek esetében mutatkozott meg, akiknél kevésbé
telt jol az otthon toltott kozos id6, s fesziiltebbek
lettek ezen id6szak alatt. A gyermeket tervezék
tobb mint fele szamolt be pozitiv irdnyu valtozasrol
a csaladtagok kozotti viszonyt illetéen, romlo kap-
csolatrol pedig senki nem szamolt be koriikben.

A kutatasunkban résztvevok tobbségének nem
okozott megoldhatatlan nehézségeket a korona-
virus-jarvany els6é hullamaval jar6 helyzet. Nagy-
jabol egyotodiik szamolt be anyagi és egészségiigyi
problémakrol. A megkérdezettek elsésorban sajat
és rokonaik egészségéért, csaladjuk anyagi hely-
zetéért és a munkahely elvesztéséért aggodtak.
A jarvany soran szamos modon tudtak segiteni
egymast a csaladtagok: bevasarlas, beszélgetés,
lelki és anyagi tamogatas, hazimunka megosz-
tasa, stb. Ezen tevékenységek erdsitették a csala-
di kohéziot, az idésebb generaciora val6é odafi-
gyelést, a gondoskodast. A koronavirus-jarvany
egyuttal ravilagitott a szakemberek munkajanak
megbecsiilésére, Osszekovacsolta az embereket,
megerdsitette a koztik 1évé egytittmikodést és
az egymas irant érzett empatiat, valamint felhivta
a figyelmet egészségiink védelmére és a higié-
nia fontossagara is.
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