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Komolafe Cinderella, Komolafe Magdolna
Parkapcsolati eléegedettség
az afrikai-magyar csaladokban

Betekint6

Magyarorszagon egyre gyakoribbak a vegyes csaladok, hazassagok. Az afrikai — magyar vegyes
kapcsolatok nagyobb részében a férfi afrikai szarmazasu. Jelentds résziik egy masik eurdpai
orszagban éL

A parkapcsolati elégedettség szempontjabol fontos a k6zos értékrend, ami lehet hasonlo kiilon-
boz6 kulturalis kozegben is.

A valaszadok tobbsége a hagyomanyos szerepekben érzik jobban magukat. A legnagyobb
probléma a gyermeknevelésben az volt, ha egyediil kellett megbirk6zni a gyermekkel kapcso-
latos feladatokkal. A legtobb valaszad6 szerint nem lehet ugyanazt elvarni az afrikai férfiaktol,
mint a magyaroktol.

A masik megértésére valo torekvés, és egymas kolcsonos elfogadasa segithet a harmonikus

kapcsolat fenntartasaban.

BEVEZETES

Magyarorszagon egyre gyakoribbak a vegyes
csaladok, hazassagok. Az afrikai-magyar
vegyes kapcsolatok nagyobb részében a férfi
afrikai szarmazasu. Ennek oka abban is kere-
sendd, hogy eleve tobb afrikai férfi jon Magyar-
orszagra, mint né. A 2017. évi adatok szerint
a Magyarorszagon tartézkodo afrikai allam-
polgarok koziil 4 083 volt férfi és csupan 1 9oz
né. (KSH, 2017)

1970-t6] beszélhetiink Magyarorszagon afri-
kai bevandorlasrol. (Urban, 2012) Eleinte még
szinte csak allamko6zi 6sztondjijjal, tanulni
érkeztek hazankba. A rendszervaltozas utan
mar masoknak is megnyiltak a hatarok. (Simo-
novits és Szalai, 2013) Az afrikai bevandorlok
Magyarorszagon nem rendelkeznek rokoni

A VEGYES KAPCSOLATOKROL

A vegyes kapcsolatok mar a kialakulasuk soran
nehézségekbe titkoznek. A homofilia elmélet
szerint az emberek magukhoz hasonlé part
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védohaloval. Ideérkezésiikkor altalaban szegé-
nyek és nyelvtudas hianyaban a munkak-
eresés is problémat okoz nekik. Sokaknak
célja, hogy minél hamarabb talaljanak
maguknak egy part, akivel biztositotta valik
szamukra a lakhatas, és aki tamogatast nyu-
jt nekik érzelmileg vagy anyagilag. (Bernat,
Simonovits és Szalai, 2012)

Az afrikai-magyar parkapcsolatokrol eddig
kevés sz6 esett magyarorszagi tanulmanyok-
ban. Ezt a hianyt akarjuk potolni kutatasa-
inkkal. Jelen tanulmanyunkban afrikai-magyar
csaladokat mutatunk be egy kérdéives fel-
mérés valaszai alapjan, amelyet olyan magyar
nokkel készitettiink, akiknek legalabb egy
télig afrikai gyermeke van.

szeretnek valasztani. (Kenrick és munkatar-
sai, 1993) Erre erdsit ra az egyén csaladi,
vallasi vagy egyéb kozossége, amely szintén



a homogam kapcsolatokat tamogatja, mivel
a heterogam hazassagok a csoportkohézio
gyengiiléséhez és végs6 soron a csoport
széteséséhez vezethetnek. (Bukodi, 2002)
Melissa R. Hermana és Mary E. Campbell vizs-
galatabol kideriilt, hogy a tobbségi tarsadalom
tagjai hajlamosabbak mas etnikai hattertek-
kel randevazni, mint hazasodni vagy tobb-
nemzetiségli gyermekeket vallalni. Ezek az
attitidok kapcsolodnak a konzervativizmush-
oz, az életkorhoz, a nemhez, az oktatashoz és
a régiokhoz. A tobbségi tarsadalomba tartozo
nok a férfiaknal valdészintibben tamogatjak
masok olyan kapcsolatait, amiben a felek mas
etnikai hattérbél szarmaznak, azonban sajat
maguk kevésbé mennének bele ilyen jellegi
kapcsolatba. Sem a tobbségi tarsadalomba tar-
tozo férfiak, sem a nék nem valészind, hogy
valéban részt vesznek egy vegyes kapcsolat-
ban. (R.Hermana és E. Campbell, 2012)

A vegyes hazassagok szama kiilonb6z6 lehet
a kisebbségi csoportok tipusanak megfelel6en.
Zheng Wu, Christoph M. Schimmele és Feng
Hou a kisebbségek és a tobbségi tarsadalom
tagjai kozotti hazassagkotések el6fordulasanak
kiilonbségeit vizsgalta az Egyesiilt Allam-
ok 283 varosaban és azok agglomeracidiban.
Az elemzés azt mutatta, hogy az azsiaiaknal
volt a legmagasabb és az afroamerikaiak es-
etén a legalacsonyabb a hazassagkotések sza-
ma a tobbségi tarsadalom tagjaival, a spanyol
eredettiekkel kotottek ezek kozé esnek. Két
magyarazat lehet erre. A strukturalis magyara-
zat szerint a hazassagi piacok minden etnikai
csoportjanak a viszonylagos nagysagrendbe-
li kilonbségei befolyasoljak hazassagkotési
esélytiket. Az asszimilaciés magyarazat pedig
azt sugallja, hogy a tobbségi tarsadalommal
val6 tarsadalmi tavolsagbeli kulonbségek
befolyasoljak a hazassagkotési hajlandésagot.
(Wu, Schimmele és Hou, 2015)

A vegyes parkapcsolatokban él6 személyek
tobbsége rosszabbnak itélimeg akapcsolatanak
mindségét, mint az etnikai szempontbol
homogam kapcsolatban él6k. (Hohmann-

Marriott és Amato, 2008) Leigh A. Leslie és
Bethany L. Letiecq vizsgalata szerint azok
a partnerek, akik biiszkék voltak a rasszukra,
de elfogadtak a tobbi rasszt és kultarat is,
jobb mindségili hazassagban éltek. Ezek az
eredmények eltérnek az eddigi kutatatasi
eredményektdl, amelyek azt allitottdk, hogy
a kiilonboz6 etnikai hattert felekbdl allo parok
gyakran minimalizaljak a szarmazas rele-
vanciajat kapcsolataikban. (Leslie és Letiecq,
2004)

A heterogam hazassagok nagyobb része vég-
z6dik valassal, mint a homogam hazassagoké.
(L. Bratter, B. King 2008) Példaként Milewski
Nadja és Kulu Hill azt allapitottak meg, hogy
a Németorszagban sziiletett személyek és bev-
andorlok hazassaga gyakrabban végz6dott
valassal, mint két bevandorlé vagy két Német-
orszagban sziiletett hazassaga. (Milewski és
Kulu, 2014)

A magasabb szorongasi szinttel is Osszefiig-
gésbe hozhatoak a vegyes hazassagok. Jenifer
L. Bratter és Karl Eschbach (2006) kutatasa
szerint a vegyes hazassagokban az afroameri-
kai vagy indian férjek vagy feleségek hazastar-
sainal, valamint a spanyol férjekkel rendelkez6
n6knél nagyobb mértéki szorongas figyelhet6
meg. A szarmazashoz alacsonyabb tarsadal-
mi-gazdasagi statusz is kapcsolédhat, mely
megmagyarazhatja a tobbségi tarsadalomba
tartozé nék altal tapasztalt megnovekedett
szorongas egy részét. A magasabb tarsadal-
mi-gazdasagi helyzet részben elnyomja a spa-
nyol férfiak és nék szorongasait. (L. Bratter és
Eschbach, 2006)

A csaladon beliili er6szaknak is jobban kitettek
a kulonboz6 etnikai hatterd felekbdl allo kap-
csolatokban é16 személyek. (F6ként az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban vizsgaltdk ezt
a jelenséget nagyobb mintan.) (Brownridge,
2016; Fusco, 2009)

A vegyes kapcsolatok mindségét ronthat-
ja az is, hogy a kulonboz6 etnikai hattertd
egyének sokszor a vallas, iskolai végzettség
stb. tertiletén is kiilonboznek. Az attitid és az
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értékpreferenciak kozotti kiilonbség is kon-
fliktusokat okozhat a parkapcsolatban. Tovab-
ba a vegyes kapcsolatban él6k nagy részének
meg kell kiizdenie azzal, hogy a csaladjuk és
a korulottikk lévék nem helyeslik a kapcso-
latukat. (Hohmann-Marriott és Amato, 2008)
A statuszkulonbség is problémat jelenthet
a vegyes kapcsolatokban. Azonban kutatasok-
ban azt lathatjuk, hogy a parok hasonlé sta-
tusszal rendelkeznek minden tipustu hazassag-
ban, akar endogamban, akar exogamban.
(Fu, 2008)

A csaladi identitas kialakitasa nehezebb egy
vegyes csaladban. A négy f6 feladat, amit
vegyes parok megfogalmaztak a csaladi iden-
titas kialakitasanak folyamataval kapcsolat-
ban, a kovetkezéek voltak: a) a szarmazasi
csalad esetleges ziirzavaranak megértése és
megoldasa, b) megérteni és tallépni a kilon-
b6z6 etnikumok és nemzetek torténelmén c)
a vegyes csalad etnikumokkal kapcsolatos sze-
mléletének megfogalmazasa, és d) az etnikai
hovatartozas jelentéségének elmagyarazasa
a vegyes hatteri gyermeknek, szem el6tt
tartva, hogy ezek a beszélgetések mindig
a gyermek fejlédési szakaszainak megfelel6en
torténjenek. (Byrd és Garwick, 2006)

A bels6 problémakon kiviil a kornyezeti
problémék is jelentések lehetnek a vegyes
csaladok szamara. Az ilyen csaladok ki van-
nak téve a zaklatasnak. (Datzman és Gardner,
2008)

Kulonboz6 elditéletesség formakkal talalkoz-
nak azok a személyek, akik mas rasszu szemé-
lyekkel élnek parkapcsolatban, melyek tar-
sukra és rajuk iranyulnak. Ilyen lehet a szébeli
el6itéletesség, a hatranyos megkilonboztetés,
az elkertilés és a testi er6szak. Magyarorszagon
vizsgalva a helyzetet, ugy tdnik, hogy tobb
negativ el6itéletes megnyilvanulas jon a tagabb
kornyezetbdl az afrikai-magyar vegyes kap-
csolatban él6k felé, mint a csalad és a baratok
telsl. (Komolafe, 2016)

Korabbi, afrikai férfiakkal parkapcsolatban
vagy hazassagban él6 magyar nék korében
végzett kutatasunk (Komolafe és Komolafe,
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2017) soran a vegyes hazassagokkal kapcso-
latban az alabbi konkrét problémak kertiltek
megemlitésre:

A csaladon beliili nehézségek

*A csaladi szerepekben jelentkez6
kiilonbségek: az afrikai férfiak nagy része

a hagyomanyos csaladmodell hive, és sokan
nem szeretik beavat-

ni parjukat az életiik bizonyos részeibe.

* A romantika hianya.

* Az id6hoz valé kiilonb6z6 hozzaallas

és a késés problémaja (,African time”).

« Eltér6 napi ritmus.

» Az afrikai csalad tulzott tamogatasa.

- Konfliktusok az afrikai par csaladtagjaival.
* Az étkezési szokasok kiilonbozésége: csipds
iz vagy kézzel evés nehezen toleralhat6saga
a magyar fél részérol.

» Vallasi és kulturdlis szokasokhoz ragaszko-
das az afrikai fél részérél a kozos gyermekek-
kel kapcsolatban (példaul: koriilmetélés).

* A gyereknevelés teriiletén jelentkez6
kiilonbségek.

* Hazugsagok, htitlenség a kapcsolatban.

* A magyar fél csaladtagjainak eltavolodasa
a kapcsolat miatt.

+ Az afrikai fél szarmazasi orszaganak el
nem fogadasa: vannak olyan magyar nok,
akik nem akarnak még ellatogatni sem
parjuk orszagaba.

- Az a fél, aki a kisebbségi csoport tagja,
indokolatlanul is a kisebbségi létének
tulajdonithat bizonyos viselkedéseket,
megnyilvanulasokat a parja vagy a kornyezete
részérdl.

* A nyelvi nehézségek: ez probléma a csala-
don beliil, mert rontja a kommunikaciot,

ha legalabb az egyik fél nem az anyanyelvén
beszél a masikkal. A tdgabb magyar csalad
id6sebb tagjai gyakran nem tudnak

a magyaron kiviil mas nyelvet, ez neheziti
az afrikai fél megértését és elfogadasat.

A nyelvtudas hianya csaladon kiviili



nehézségeket is okozhat, mert
megneheziti a hivatalos és egyéb tigyek
intézéseét.

Csaladon kiviili nehézségek

* A kornyezet el6itéletessége: a vegyes
csaladok mind a két csaladrész hazajaban
rosszallas és el6itéletes megnyilvanulasok
aldozatai lehetnek.

*Az afrikai fél beilleszkedési nehézségei.
*A kisebbségi csoportba tartoz6 fél munka-
keresési nehézségei.

Afrikai baratok, ismerGsok szokasainak

a magyar szokasoktol valo kiilonbozésége
(példaul: hivatlanul érkeznek meg,
kézmosas nélkiil nytulnak az Gjsziilotthoz).
‘Volt baratok, baratnsk kezelése.

*A letelepedési nehézségek (engedélyek

hosszadalmas és faraszté megszerzése,
kitoloncolas veszélye).

*A szarmazasi orszag kolcsonos elhagyasa
(kozosen mas orszagba koltozés) esetén
egyrészt egyenl6bb esélyei lesznek mindkét
télnek, ugyanakkor nehézség, hogy egyikiik-
nek sincs az adott orszagban stabil csaladi
vagy barati kore, akikhez probléma esetén
fordulhatnak. Még kiszolgaltatottabb helyzet-
be keriilnek, fokozoédik az egymasrautaltsag.

A jobban integralodott afrikai férfiak eseté-
ben pozitiv faktorként a felel6sségvallalast és
a megbizhatésagot emlitették a megkérdezet-
tek. A nék egy része jobban meg tudta élni
néiességét afrikai parja mellett, és a félig af-
rikai gyermekek is egyértelmi pozitivumot
jelentettek szamukra. (Komolafe és Komolafe,
2017) Sokaknak vonz6 az afrikai emberek
tobbségébdl arado pozitivsag, jokedv.

A PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEGROL

A parkapcsolati elégedettséggel kapcsolatban
tobb definicio is el6fordul a szakirodalomban.
Tobb faktort is befolyasolhatja a parkapcsolati
elégedettséget. A teljesség igénye nélkiil kie-
melhet6: az elkotelezettség (Rusbult, 1980), az
intimitas (Spanier és Filsinger, 1983), a juta-
lom és a kapcsolatba fektetett energia (Sabatel-
li, 1988). Tovabba a parkapcsolati stabilitas, az
egyltt toltott id6 (Vangelisti és Banski, 1993),
a jovore vonatkozo tervek (Oner, 2000), a kom-
munikdcio, a hazastarsi tamogatas és az egyéni
jellemzoék (Bradbury és mtsai, 2000).

A stressz és szorongas magasabb szintje
a gyakoribb negativ kommunikaciés megnyil-
vanulasokat is magaval hozza, mely csékken-
theti a kapcsolati elégedettséget. (Bradbury
és mtsai, 2000) A parkapcsolati elégedettség-
gel a foglalkoztatas is Osszefiigg. Példaul ku-
tatasok szerint a férj munkahelyén eltoltott
munkadrainak szama a hazastars kapcsolati
elégedettségét is befolyasolja. Az Osszefiiggés

hatterében a pénzigyekbo6l adodo feszilt-
ségek, a haztartasi munka megosztasa, az
egyttt toltott id6 mértéke is allhat. (Faulkner,
Davey és Davey, 2005; Karney és Bradbury,
2005)

Olyan tényezék is befolyasolhatjak a parkap-
csolati elégedettséget, amelyek élethelyz-
etekb6l adodnak, mint példaul a sziléség és
a gyerekek szama. A csaladi életciklusok soran
példaul az tres fészek csaladi életciklusban
lévé paroknak a legalacsonyabb a kapcsolati
elégedettsége, szemben a gyermeket varé vagy
csecsemovel rendelkez6 parokkal. (Vajda, 2011)
A parkapcsolati elégedettség puffer hatassal
is rendelkezik, ugyanis bizonyos kihivasok,
stresszel teli események (pl. gyermekek
nevelése, betegség, munkanélkiiliség, anyagi-
vagy egzisztencialis problémak, veszteség-
élmények) sokkal elviselhetébbek azok sza-
mara, akik elégedettebbek kapcsolatukkal.
(Vajda és mtsai, 2013)

141



A KUTATAS BEMUTATASA

Minta és modszer

Kutatasunknak célja volt az afrikai-magyar
vegyes kapcsolatok mélyebb megismerése.
Harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek
a kovetkezéek voltak:

1) Az afrikai partnerrel é16 nék parkapcsolati
elégedettsége 0sszefiigg azzal, hogy mennyire
vallanak a felek kozos értékeket.

2) Az afrikai partnerrel él6 nék parkapcsolati
elégedettsége Osszefiigg azzal, hogy az afrikai
par mennyire veszi ki a részét a gyermekgon-

dozasi feladatokbol.

3) Az afrikai partnerrel él6 nok parkapcsola-
ti elégedettsége 0sszefiigg azzal, hogy az afri-
kai par mennyire veszi ki a részét a gyermek-
nevelési feladatokbol.

Kérdoives felmérést végeztink. A zart kérdé-
sekbdl nyert adatokat leir6 és kovetkeztetéses
statisztikai modszerekkel elemeztiik. A nyitott
kérdésekre adott valaszokat kategorizaltuk,
csoportositottuk.

A mintankba 110 olyan magyar n6 kertilt, akik-
nek legalabb egy félig afrikai gyermeke van.
(111 kitoltott kérd6ivbdl 110 volt értékelhetd.)
A toborzas féként internetes csoportokban zaj-
lott 2018. januar 10. és 2018. februar 1. kozott.
Azért vizsgaltunk csak ndéket, mert a vegyes
kapcsolatok létesitése elterjedtebb az afrikai
térfiak korében. Az afrikai nék inkabb afrikai
parral élnek kapcsolatban Magyarorszagon is.
Ezt alatamasztja az is, hogy egy magyarorsza-
gi, félig afrikaiak korében végzett kutatasba
csak olyan személyek jelentkeztek, akiknek az
édesanyjuk volt magyar szarmazasu, és az ap-
juk szarmazott valamilyen afrikai orszagbol.
(Pari és Komolafe 2017) A felhivasunkra két
magyar férfi jelentkezett, akiknek afrikai par-
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ja és félig afrikai gyermeke volt, de 6ket végiil
nem vettiitk bele a mintaba, mert torzithatta
volna az eredményeket.

A vegyes parkapcsolatban él6 parok
potencialis szamanak becslése

A Magyarorszagon vegyes parkapcsolatban é16
parok potencialis szamanak becslése a megfe-
leléen részletezett informaciok hianya miatt
nehézségbe titkozik. Egy nehezen elérhet6
tarsadalmi csoport jellemzéit kiséreljik meg
feltérképezni. Vizsgalataink kiindulépontja az
alapsokasag meghatarozasa.

A nemzetk6zi migracios adatokbol képet ka-
punk a Magyarorszagra bevandorlok, az elvan-
dorlok, a letelepedettek és az allampolgarsagot
szerzett kulfoldi allampolgarok szamanak
alakulasarol.

A KSH Demografiai 2016. évi évkonyvének
adatai alapjan elmondhaté, hogy 2017. januar
1-én kozel 6 ezer Afrikabol szarmazé bevan-
dorl6 tartozkodott hazankban. (KSH, 2016)
Ez a létszam az 6sszes Magyarorszagon tart6z-
kodo kiilféldi allampolgarok 4%-at jelenti,
mely ardny a go-es évek kozepétsl folya-
matosan novekszik. Nigéria fel6l nagyobb
aranyban érkeznek bevandorlok, igy a statisz-
tikak elkilonitve is kimutatjak a nemzetko-
zi migraciora gyakorolt hatasukat Magyar-
orszagon.

Arrol, hogy a 2017. januar 1-én Magyarorszag
teriiletén tartozkodo 6 ezer Afrikai szarmazasu
egyén hany szazaléka létesitett magyar part-
nerrel parkapcsolatot, és ebbél a kapcsolatbol
hany gyermek sziiletett, nem késziiltek becslé-
sek. Mindenesetre szamuk fels6 korlatot jelent
a magyar partner afrikai szarmazasuaval kotott
potencialis parkapcsolatara vonatkozoan.



Tehat, ha minden afrikai szarmazasa egyén
parkapcsolatot létesit egy magyar allampolgar-
ral, aminek a valo életben a valészintisége o-hoz
kozelit, akkor Osszesen 60oo parkapcsolatrol
beszéliink. A parkapcsolatok valészintsithet6
szamanak az elektronikus adatfelvételen ala-
pulé minta megbizhatésaganal van kiemelt
jelent6sége.

A minta megbizhatésaga

Mintavételiink ,nem valdszintiségi mintavé-
tel”, azon belil is a ,konnyen elérheté ala-
nyok” és ,holabda mintavétel” (Babbie, 2003)
kozé tartozik, ugyanis az informacionk alap-

EREDMENYEK BEMUTATASA

A valaszadok fobb jellemzoi

A megkérdezettek atlag életkora 37,4 év volt.
A legid6sebb valaszad6 1943-ban, a legfiata-
labb 1993-ban sziiletett.

A megkérdezett nék 61%-a (68 f6) Magyar-
orszagon, egyotode Nagy-Britannidban lakott
életvitelszertien. A tobbi vélaszadé Német-
orszagban (5%), [rorszagban (3%), Fran-
ciaorszagban (2%) lakott, illetve 1-1 f6 élt
Izraelben, Kanadaban, Svédorszagban, Bel-
giumban, Oroszorszagban és az Egyesiilt Al-
lamokban. A 110 f6b6l négyen éltek Afrikaban.
Akik nem Magyarorszagon éltek, f6ként a jobb
anyagi koriilmények miatt koltoztek kilfoldre.
Szempont volt még az is, hogy az afrikai par-
juk beszélte annak az orszagnak a nyelvét,
ahova egyiitt koltoztek, tovabba ezekben
a célorszagokban a tarsadalom sokkal vegyes-
ebb, igy konnyebb a beilleszkedés afrikaiként.
A csaladi allapotot tekintve a legtobben
(41,8%) hazasok voltak. A megkérdezettek
22,7%-a élettarsaval élt egyitt, 8,2%-a pedig
tavkapcsolatban élt parjaval. Ezen kivil

jan érintett egyént vagy egyéneket kozvetleniil
szolitottuk meg, akik tovabbi érintett potencia-
lis valaszadokat ajanlottak. Tovabba az inter-
neten, kozosségi csoport tagjaként kutatasunk
targya szempontjabél homogénnek itélt cso-
portok egyedeit egyforma eséllyel szoélitottuk
meg. Barki, aki a csoport tagjaként érintve
érezte magat, kitolthette az altalunk szerkesz-
tett kérddivet. Az elektronikus kérdéiveket
igyekeztiink a hoélabda modszer segitségével
szekunder korben is terjeszteni a reprezenta-
tivitas elérésére torekedve.

Mintank a felvétel modja miatt nem tekinthet6
reprezentativnak. Bar a kitolték szama elérte
a 110 f6t, kutatasunk eredményeit els6sorban
a mintara vonatkozodan tartjuk érvényesnek.

a valaszadok 15,5%-a hajadon, 10%-a elvalt,
illetve 1,8%-a 6zvegy volt.

A befejezett legmagasabb iskolai végzett-
ség szempontjabol 1,8%-uk végezte el az
altalanos iskola 8. osztalyat, 23,6%-uknak
volt kozépiskolai érettségije. 9,1%-nak szak-
munkasképzéje, 17,3%-nak nem egyetemi
szinti fels6foku iskolai oklevele (OK]J) volt.
28,2%-uk rendelkezett féiskolai szintd okle-
véllel (BA, Bsc), 18,2%-nak egyetemi szinti ok-
levele (MA, Msc) volt. 1,8%-uk szerzett doktori
fokozatot.

A vallast nézve, 37,3%-uk volt romai katolikus,
11,8% reformatus, 3,6% izraelita, 2,7% gorog
katolikus, 1,8% evangélikus, 1,8% muszlim,
0,9% ateista, 7,3% egyéb vallasi felekezethez
tartozott. 16,4%-uk nem érezte magat kozel
egyik vallasi felekezethez sem, de a maga mod-
jan vallasos volt. Ugyanennyien (16,4%) pedig
egyaltalan nem voltak vallasosak.
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A megkérdezettek tobb mint felének (53,2%)
csak egy afrikai férfivel volt parkapcsolata
addigi élete soran. (Kozuliik 1 f6 mondta, hogy
mas férfi a gyermekének az apja). A tobbiek
14,7%-a két afrikai férfivel, 10,1%-uk harom-
mal, 12,8%-uk néggyel, 3,7%-uk ottel és 5,5%-
uk 0tnél tobb afrikai szarmazasu férfivel volt
mar parkapcsolatban.

A valaszadok 60,6%-a tobb magyar férfivel is
volt mar kapcsolatban, 18,3%-uk egy magyar
térfivel, 21,1%-uk pedig egyaltalan nem volt
parkapcsolatban magyar férfivel.

Akik voltak parkapcsolatban magyar férfi-
vel is, azoknak a 88,4%-a magyar férfivel,
az afrikai férfivel létesitett kapcsolata el6tt
volt parkapcsolatban. 7%-a el6bb volt afrikai
térfivel, 4,7%-a pedig egyszerre.

Szaz valaszadé nére atlagosan 170 gyermek
jutott(szoras: 1,5),aféligafrikaigyermekszamot
tekintve ez a mutat6 150 volt (szoras: 1,5).
A valaszadok egy részének (10%) teljesen
magyar szarmazasu gyermeke is volt.

A valaszadok elso félig afrikai gyermeke
apjanak hattere

A valaszadok elsé félig afrikai gyermekének
apja donto részben (54,5%) nigériai szarma-
zasu volt. Ezek kivil az apak Kamerunbdl
(6,4%), Szenegalbol (4,5%), 3,6-3,6%-ban
a Kongoéi Koztarsasagbol, Guineabol, Kongoi
Demokratikus Koztarsasagbol, 2,7- 2,7%-ban
Ghanabdl, Gambiabol, Bissau-Guineabol, 1,8-
1,8%-ban pedig Tanzaniabol, Dél-Szudanbdl,
Etiopiabol és Marokkobol szarmazott. Alig egy
szazalékuk (0,9%) szarmazasi helye Mozam-
bik, Mauritius, Mali, Elefantcsontpart, Egyip-
tom, Benin, Uganda, Szomalia és az Egyestlt
Allamok volt.

A vallas tekintetében az apak egyharmada

(33%) romai katolikus, 22%-a muszlim, 7-7%-
a evangélikus és reformatus, 1%-a pedig gorog
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katolikus vallasa volt. 16%-uk egyéb vallasi
felekezethez tartozott. Egytizediik volt a maga
modjan vallasos és 4%-r6l mondtak, hogy nem
vallasos.

Az apak 29,1%-a sohasem élt Magyarorszagon.
14,5% tanulni jott, és az allam vagy az iskola
fizette tanulmanyait. 11,8% szintén tanulni
jott, de a csaladja finanszirozta a tanulman-
yai koltségét. 13,6% jott szerencsét probalni
Magyarorszagra. 11,8% csaladegyesitési cél-
bol, 9,1% dolgozni, 8,2% menekiiltként jott.
1,8%-uk Magyarorszagon sziiletett.

Az apak 1,8%-nak volt 8 altalanos alatti
végzettsége, 3,0% végezte el az altalanos
iskola 8. osztalyat. Az apak legtobbjének
(22,7%) kozépiskolai érettségije volt. 9,1%
rendelkezett szakmunkas képzével. 7,3%-nak
volt nem egyetemi szinti felséfoku iskolai
oklevele. 19,1%-anak f6iskolai szintd okleve-
le, 17,3%-anak egyetemi szintd oklevele volt.
9,1% rendelkezett doktori fokozattal.

A valaszadok ismerete szerint az apak 62,7%-
anak féként afrikai szarmazasa baratai voltak.
19,1%-nak afrikai és magyar baratai koril-
belil egyenlé aranyban voltak. 11,8%-nak
féként abbol az orszagbol voltak nem afrikai
baratai, ahol a kutatas id6pontjaban élt. 6,4%-
nak féként magyar baratai voltak.

A gyermekek gondozasa és nevelése

A megkérdezettjeink nagy része viszony-
lag hamar vallalt gyermeket afrikai parjaval.
64,5%-uk - a megismerkedésiikhoz képest - két
éven beliil sziilt. Atlagosan koriilbeliil 2,6 év
telt el a megismerkedéstél az elsé gyermek
sziiletéséig.

A valaszadok elmondasa alapjan a gyermek-
gondozasban és gyermeknevelési feladatokban
az els6 félig afrikai gyermekiik édesapainak
tobb, mint 50%-a gyakran, kb. 20-20%-a csak
néha, illetve egyaltalan nem vette ki részét.
(1. abra)



1. dbra: Milyen gyakran vette ki a részét az afrikai apa a gyermek gondozdsabdl és nevelésébdl (n=110)

Szinte mindig
Gyakran
Néha

soha

@ Gyermekgondozas

Nyitott kérdésben megkérdeztiikk, hogy mi
okozta a valaszadéinknak a legnagyobb gon-
dot a gyereknevelésben. Sokaknak (28 %)
semmi sem okozott komoly problémat. Akik
nem élnek egyiitt afrikai parjukkal, azok nagy
része azt irta, hogy az ,egyedillét’, vagyis
a gyermek egyediil nevelése okozta szamukra
a legnagyobb gondot. A parjukkal egyitt élok
kozott is tobben hianyoltak a segitséget az apa
vagy egyéb csaladtagok részérdl. Osszesen
a valaszadok 21%-a panaszkodott arra, hogy
egyediil neveli a gyermekét, rd harul szinte
minden feladat, vagy sokat van egyediil a gyer-
mekkel.

,Semmibe nem segit. Nem is vigyaz a gyerekre,
nehogy egqy kis szabadidom legyen. Teljesen az
én feladatomnak tartja a gyereknevelést, haz-
tartast, és még dolgozzak is mellette. Sokszor
nincs tiirelmem emiatt a gyermekhez, kezdek
kifaradni.” (30 éves no)

,Eleinte ugy érezte, a ferfinak nincs feladata
csecsemogondozas terén, igy majdnem rament
a kapcsolatunk arra, hogy az elsé hetekben
magamra hagyott. Honapokba telt megértetni
vele, hogy az én elképzeléseim szerint bizony a
ferfi is képes gyereket ellatni.” (34 éves no)

40 50 60 70

@ Gyermeknevelés

A kulfoldre koltozés is nehézséget okozott
néhany édesanyanak, mert nem rendelkeztek
kintazzalacsaladi,baratihattérrel, mintMagyar-
orszagon.

,Nekem az volt nehéz, mikor kikoltoztiink
Németorszagba, férjemnek keét dllast is be kel-
lett vallalnia, nem voltak rokonok és barataink,
sokat egyediil voltam otthon a kisfiammal.
Egy teljesen idegen kiornyezetben nem volt
egyszeri a gyereknevelés. Plusz akkoriban
nem tudtuk, hogy hogyan mikdédik a rend-
szer, és a kisfiam sem tudott oviba jarni.”
(26 éves no)

Tobbeknek (21%) problémat jelentettek a kul-
turalis vagy egyéb kilonbségek miatt felme-
rilé nézeteltérések a nevelési elvekkel vagy
a nemi szerepekkel kapcsolatban.

Probléma volt még az id6hiany (7%), az anyagi
nehézségek (5%), a gyerek massagabol adédo
problémék, az arany kozéput megtalala-
sa, az el6z6 hazassagbol szarmazé gyerekek
kezelése, az apa nyelvtudidsanak hianya,
agyermek hastajasa, akamaszodassoranjelent-
kez6 viselkedési problémak és a faradtsag.
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A PARKAPCSQLAT KIALAKULASA
ES FELBOMLASA

A parvalasztas motivacidira nyitott kérdések-
kel kérdeztiink ra.

A legtobben (33%) az afrikai férfiaknak vagy
az afrikai orszagok kulturajahoz tarsitott tulaj-
donsagok alapjan valasztottak part. Koziiliik
tobben kiemelték a kiilsé jegyeket, mint egzoti-
kussag, sotét bérszin, férfias, erds testfelépités.
Vonz6 belsé tulajdonsagnak irtak a csaladhoz
valo pozitivabb hozzaallast.

,Mert csaladcentrikusak, feleséget és gyere-
keket akarnak, a csalad nekik az elso... amigy
direkt nem afrikai férfit kerestem, de ezek mi-
att 33 évesen igen kénnyu volt beleszeretni.”(38
éves no)

Volt, aki egy gyerekkori vagy kés6bbi élmény
hatasara kezdett el vonzodni az afrikaiakhoz.
,,Edesanydm kezeléorvosa ghanai szarmazast,
és miatta szerette meg a csaladom az afrikai
embereket. A legjobb tudasa szerint gyogyitotta
meg édesanyamat a daganatos betegségébol.”
(27 éves no)

A valaszadok 23%-a a sorsnak vagy valami-
lyen véletlennek tulajdonitja a parkapcsolat
kialakulasat. Sokan (22%) szerelembdl vagy
vonzalombol valasztottak.

LA fiam édesapja afrikai. Azota csak afrikai-
akkal keriiltem kapcsolatba. Nem tudom meg-
magyarazni a vonzalom okat, de lehet, hogy
jobb lenne magyar part keresnem a tovabbiak-

”

ban...” (30 éves no)

21%-uk a férfiak sajat bels6 vagy kiils6 tulaj-
donsagai miatt valasztottak, melyeknél nem
volt jelentésége az afrikai szarmazasnak.
Kozilik tobben hangsulyoztak, hogy nem
a szarmazas szamitott nekik, hanem maga az
ember.
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,Mert beleszerettem. Nem a szarmazdsa szamit,
hanem a természete.” (38 éves no)
,Nem feltétleniil azért 6 a parom, mert afrikai,
hanem azert, mert megtalaltam benne min-
dent, amit kerestem.” (32 éves no)

A valaszadok nagy része (63,6%) egytitt él els6
félig afrikai gyermeke apjaval. 27,3% nem él
egyutt az afrikai apaval és nincs is mas kap-
csolata. 7,3% nem él egyiitt, de szintén afrikai
térfival él. 1,8% nem él egyiitt és egy magyar
térfival él parkapcsolatban.

Akik még egyiitt élnek elsé félig afrikai gyer-
mekiik apjaval, egy 5-6s skalan (ahol az 1-es az
egyaltalan nem elégedett és az 5-0s a teljesen
elégedett) 4-es értéknyire elégedettek a kap-
csolatukkal. Ok atlagosan 8,5 éve (szoras: 8,4)
élnek egyttt afrikai parjukkal.

A szakitas vagy valas okaként tobben emlitet-
ték a megcsalast (31%) és a hazugsagokat.
,Nem vallja be, de tudom, hogy megcsalt. Soha
nem volt ott, amikor kellett. Nem eqgy érzelmes
tipus, hianyzott az délelés stb. Mivel eqybdl ter-
hes lettem téle, fiunk sziiletése utan nem aludt
velem, még eqgy csokot sem adott soha. Most,
hogy el akarok valni, s massal latott, vissza
akar szerezni.” (30 éves no)

,Utolag vettem észre, egy voltam a sok koziil”
(28 éves no)

A masik ok, ami tobb kapcsolatot megrontott,
hogy az afrikai férfiak egy része (12%) elhagy-
ta a parjat. 18% visszament Afrikaba vagy
kiilfoldre tavozott, mely véget vetett a kapcso-
latnak.

A szakitas okaként emlitették még az afrikai
fél viselkedését (15%), alkohol problémait
(6%), a gyereket (6%), az elhidegiilést (3%) és
a csaladon beliili erészakot (9%).

Néhany afrikai férfi fontosabbnak tartotta



az afrikai csaladjat vagy a baratait a magyar
csaladjanal.

,A csaladhoz valo viszonya. Hogy mindig
mindenben ram tamaszkodott. Az afrikai bara-
tai fontosabbak voltak, mint a csaladja. Vala-
mint az, hogy mindig volt mas nokkel kapcsola-
ta.” (63 éves no)

,A magyar csaladja felaldozasaval akarta
segiteni az afrikai csaladot.” (54 éves no)

A fizikai bantalmazas, csaladon belili erészak
néhany esetben tetten érhetd, de a valaszadok
nagyobb része (71,6%) nem tapasztalt ilyet.
17,4%-ot egyszer bantalmazta fizikalisan afri-
kai parja. A n6k 11%-at tobbszor is.

Kornyezeti tdmogatas

A parkapcsolatra hatassal van, hogy a roko-
nok, baratok és a tagabb koérnyezet mennyire
fogadja el vagy tamogatja a kapcsolatot. A tar-
sas tamogatast vizsgalva, a valaszok alapjan
elmondhatjuk, hogy a baratok tamogatébban
alltak a kapcsolathoz, mint a csalad. Ugyanis
a valaszadok azt, hogy a csaladjuk meny-
nyire tamogatta 6ket érzelmileg, amikor az
els6 félig afrikai gyermekiik apjaval kapcsola-
tot létesitett, egy 5-0s skalan (1-es egyaltalan
nem, 5-0s teljesen) 3,3-ra értékelték. Mig
a baratokra vonatkoztatva 3,8-ra értékelték az
érzelmi tamogatast.

A tagabb kornyezet (szomszédok, ismer6sok,
jarokelok) érzésiik szerint 3,3 értéknyire volt

elfogad6 a kapcsolatukat illetéen egy 5-0s
skalan.

A parkapcsolati elégedettség
osszefliggése mas tényezokkel

A kérdéiv valaszai alapjan azt vizsgaltuk,
hogy milyen szoros a kapcsolat a magyar nék
parkapcsolati elégedettségi szintje és az afrikai
partneréhez hasonlé nézetek léte, tovabba az
apa gyermekgondozasban és gyermeknevelés-
ben torténo szerepvallalasa kozott.

A Kendall - féle, két valtoz6 kapcsolatat
mérd, rangkorrelacios egytitthatok értékei al-
apjan elmondhat6, hogy kozepes korrelacio,
azaz kozepesen erés ( = 0,53) kapcsolat van
a parkapcsolattal valo elégedettség és a hason-
16 nézetek megléte kozott. Ugyanez elmond-
hat6 a kapcsolattal valo elégedettség és az
afrikai par gyermeknevelésben val6 részvétele
( =o,521) kozott is. Ezzel szemben a kapcsolat-
tal valo elégedettség és az afrikai par gyerme-
kgondozasban torténé részvétele kozott csak
laza ( =0,27) a kapcsolat. (1. tablazat) Mindez
arra vilagit ra, hogy az afrikai apa gyermek-
gondozasba val6 részvételének megléte vagy
hianya kevésbé befolyasolja a magyar ndék
kapcsolattal val6 elégedettségét, mint az afri-
kai apanak a gyermek nevelésében val6 rész-
vétele. Mivel a szignifikancia szint o,05-nél
kisebb, fenti megallapitasainkat érvényesnek
tekintjik.

1.tablazat: A parkapcsolati elégedettseg dsszefiiggése mas valtozokkal (n=70)

, .. , - . Gyermekgondozasban valé | Gyermeknevelésben valo
Parkapcsolati elégedettség Ertékek hasonldsaga 4 g, ) Y L
részvétel részvétel
Korrelacio 0,530 0,270 0,521
Szignifikanciaszint 0,000 0,013 0,000
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Tehat az els6 hipotézisiinket, miszerint ,Az
afrikai partnerrel él6 nék parkapcsolati elége-
dettsége Osszefligg azzal, hogy mennyire val-
lanak a felek kozos értékeket.”, érvényesnek
tekintjiik.

A masodik és harmadik hipotézisiink, misze-
rint ,Az afrikai partnerrel él6 nék parkapc-
solati elégedettsége Osszefiigg azzal, hogy az
afrikai par mennyire veszi ki a részét a gyer-
mekgondozasi és gyermeknevelési feladatok-
bol.”, elfogadhatonak tekinthet6. Azonban az
apa részvétele a gyerekgondozasban kevésbé
befolyasolja a parkapcsolati elégedettséget,
mint a gyermek nevelésében valo részvétele.

Az afrikai-magyar vegyes kapcsolatokban él6
magyar nék véleménye az ilyen jellegti kapc-
solatokrol

Utols6 nyitott kérdésiinkben arra kérdeztiink
ra, hogy mit tanacsolnanak egy olyan magyar
nének, aki éppen egy afrikai szarmazasa
térfival késziil parkapcsolatot létesiteni. Akik
adtak valamilyen tanacsot (a kitolték 23%-
a nem adott tanacsot), azoknak a valaszai
négy kategoridba estek. A legnegativabb
hozzaallastél a legpozitivabbig a kovetkez6
kategoriak sziilettek.

Az els6 kategoriaba (13%) azok kertiltek, akik
teljesen negativan irtak az ilyen kapcsola-
tokrol:

,Ne vegye komolyan!” (38 éves né)

,Soha ne kisse Ossze az életét.” (55 éves no)

A masodik kategoriaban (44%) azt hangsu-
lyoztdk, hogy 6vatosan kell hozzaallni az ilyen
kapcsolatokhoz, és szem el6tt kell tartani
a kulturalis kiillonbségeket. Ebbdl volt a leg-
tobb, és ezeknek a valaszoknak a nagy része
elég negativ hangvételd volt:

,Csak olyannal kezdjen, aki magyar érzelmd, itt
sziiletett vagy teljesen be akar illeszkedni.” (27
éves no)

,Nagyon-nagyon gondolja meg, mit csindl..
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ismerje meg az illetot nagyon jol. Ne daljon be
az azonnali hazassag és gyermek szovegnek.
Nagyon sokan csak megcsinaljak a gyermeket,
lehiizzak az embert pénzzel, és tovabblépnek.”
(30 éves no)

,Tizbdl kettd alkalmas valodi, hiiséges, egymast
tamogato kapcsolatra, és még ott is nehézséget
okoz az eltéro szokdsrendszer, ugyhogy ha
komoly kapcsolatra vagyik, nagyon meg kell
nézni, kivel. Bar szeretem a tarsam, egyre jobb
a kapcsolatunk, de visszatekintve egyszeriibb
lett volna magyar fiuval.” (34 éves no)

,Nem kénnyt az elején az dsszecsiszolodas,
sok tiirelem, megertés, tisztelet, bizalom, kom-
promisszum kell!” (35 éves né)

,Teljesen mas, mint eqgy europaival, nagy a kul-
turalis kiilonbség. Rengeteg pozitiv és negativ
oldala is van.” (38 éves no)

,Ne 6 akarja a nadragot viselni, fogadja el az
afrikai hagyomanyos értékrendet. Ne akarja
arra kényszeriteni a férjét, hogy olyan legyen,
mint egy magyar férfi.” (39 éves né)

Néhanyan (12%) azt hangsulyoztak, hogy nem
a szarmazas szamit igazan, hanem az ember:
,Szerintem ez nem nemzetiséqtdl fiigg, minden
nemzetiségnél vannak negativ/pozitiv emberek.
Szoval ismerje meqg az illetot, érdeklodjon
a vallasrol, szokdsairol, mert néha csak utkoz-
ben deriilnek ki dolgok, amik kellemetlenek
lehetnek.” (33 éves no)

,Keésziiljon fel a kulturalis kiilonbségekre. Az em-
bert kell nézni és nem a szarmazasat. Ha bold-
ogga tesz minket, akkor legyiink boldogok, és
ne torddjiink vele, mas mit mond.” (32 éves no)

A negyedik kategoériaba (8%) azok kertiltek,
akik nagyon pozitivan alltak a kérdéshez:
,Minden tovabbi nélkiil tegye, és amennyiben
gyermekiik sziiletik, eqy igazi kis kuriézum
sziildje lesz!” (51 éves no)

,Szeresse ot tiszta szivével és tegye boldogga.
Nagyon értékes emberek.” (31 éves no)



0SSZEGZES

A vegyes kapcsolatok nagyon sok toleranciat,
tiirelmet és elfogadast igényelnek mindkét fél
részérol.

Az afrikai-magyar csaladoknak egy jelent6s
része nem Magyarorszagon ¢l, hanem egy
masik eurépai orszagban. Ez a magyar és az
afrikai fél szamara egyenl6bb esélyeket ter-
emt, mert egyikiiknek sem a sajat kultaraja
az, ahol élnek. Konnyebb lehet a kolcsonos
alkalmazkodas. Azonban nehezebben kapnak
segitséget a rokonoktol, baratoktol, mert mind-
kettejik hozzatartozéi a szarmazasi orsza-
gukban maradnak. A magyarorszagi népes-
ségfogyast is negativan befolyasolhatja ez
a jelenség.

A parkapcsolati elégedettség szempontjabol
fontos a kozos értékrend, ami nem feltétle-
nil fugg a kultaratél. Az alapértékek hason-
léak lehetnek kulonbozé kulturalis koze-
gekben is. Ugy tlnik, hogy a valaszadéink

Felhasznalt irodalom

a hagyomanyosabb szerepekben érzik jobban
magukat. Kapcsolati elégedettségiiket kevésbé
rontja, ha parjuk a gyermek gondozasabol nem
veszi ki a részét, ami hagyomanyosan inkabb
néi feladatnak szamit, mintha a nevelésbdl
nem veszi ki a részét.

Sok valaszad6 szamara a legnagyobb probléma
a gyereknevelésben az volt, ha egyediil kellett
megbirk6zniuk a gyermekkel kapcsolatos fela-
datokkal. Ez abbol is adédhatott, hogy szaki-
tottak afrikai parjukkal vagy a férfi nem érezte
feladatanak a gyermekkel val6 foglalkozast.

A legtobb valaszado az afrikai-magyar kapcso-
latok tekintetében 6vatossagra int. Nem lehet
ugyanazt elvarni egy afrikai férfit6l, mint egy
magyartol. Ennek megvannak a maga pozitivu-
mai és negativumai is. A masik megértésére
val6 torekvés, és egymas kolcsonos elfogada-
sa segithet egy harmonikus kapcsolat fenn-
tartasaban.
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