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Gyermektelenség Magyarorszagon -
egy részletes elemzes fobb megallapitasai

Betekint6: A tanulmany legfontosabb megallapitasai

A 2. vilaghabora utan kovetkezé generaciokban csokkent a gyermektelenek aranya, de a 1969-es
kohorsztol kezdve meredek emelkedésnek indult. Az 1975-ben sziiletett nék korében 17,9 % volt
a gyermektelenek aranya 2016-ban, ugyanekkor a 45 és 54 év kozotti fértiak 20,6 %-a volt gyer-
mektelen, és ez az arany el6relathatéan szamottevéen nem fog mar valtozni.

A legalacsonyabb végzetségt férfiak korében kimagasloan magas, 30 % a gyermektelenek aranya,
mig a fels6foku végzettségiiek korében a legalacsonyabb, csak 12 %.

A gyermektelen nék aranya a févarosi nék korében (19 %) a és ez igaz minden vizsgalt sziiletési
kohorsz esetében, és minden iskolai végzettségi szinten. A tobbi nagyvarosban €él6 nék korében
a gyermektelenek aranya atlagos, azaz 11 % kordli.

Bevezeto

A Népességtudomanyi Kutatdintézet 2019 tava-
szan egy atfogo elemzést végzett a magyarorsza-
gi gyermektelenségrol.

A 2. vilaghaboru utan kovetkez6é generaciok-
ban csokkent a gyermektelenek aranya, de
a1969-es kohorsztol kezdve meredek emelkedés-
nek indult. Az 1975-ben sziiletett nék korében
még 17,9 szazalék a gyermektelenek aranya
2016-ban, ugyanekkor a 45 és 54 év kozotti
térfiak 20,6 szazaléka volt gyermektelen és ez
az arany elérelathatéan szamottevéen nem fog
mar valtozni.

A legalacsonyabb végzetségi férfiak korében
kimagasléan magas, 30 szazalékos az arany,
a fels6foku végzettségiiek korében a legala-
csonyabb, 12%.

A gyermektelen nék aranya a legmagasabb
a févarosi nék korében (19%), és ez igaz minden
vizsgalt sziiletési kohorsz esetében, és minden
iskolai végzettségi szinten. A tobbi nagyvaros-
ban él6 nék korében a gyermektelenek aranya
atlagos, azaz 11% kortli.

A nem akaratlagos gyermektelenség csokkenésé-
ben kulcsszerepet jatszhat a korabbi életkorban
torténé gyermekvallalas, illetve a gyermekval-
lalas halasztasanak megallitasa. Sziikséges, hogy
a gyermekvallalas el6tt allok tisztaban legyenek
azzal, hogy a termékenységi képesség milyen
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nagymértékben csokken az életkorral. Jelenleg
roppant magas az ezzel kapcsolatos tudatlansag,
féleg arra vonatkozoan, amikor a néi gyermek-
vallalasi képesség erételjesen csokkenni kezd
(35-39 éves) korban. A férfiak életkora sem
elhanyagolhato, 30-as éveik végétsl fogva mar
esetiikben is csokken a gyermekvallalas esélye.
A tarsadalomnak szembe kell néznie a gyermek-
telenek novekvo aranyaval, az idéskori ellato-
rendszernek szamolnia kell azzal, hogy a jové-
ben néni fog azok aranya, akik nem szamithat-
nak gyermekiik segitségére id6skorukban és
csak az allamra, illetve maganszektorra tamasz-
kodhatnak egészségiigyi és szocialis ellatasuk
soran.

Magyarorszag nemzetkozi Osszehasonlitasban
az alacsony gyermektelenségi rataval rendelkez6
orszagok kozé tartozik. Mig egyes orszagok-
ban, példaul Finnorszagban vagy Ausztriaban,
a befejezett termékenységti, 1970-ben sziiletett
nék otode gyermektelen maradt, addig Magyar-
orszagon ez az érték ugyanebben a kohorszban
12,9%. A jelenség azonban Magyarorszagon
is egyre gyakoribb (az 1975-ben sziiletett nék
17,9%-a gyermektelen volt 40 éves koraban)
és becslések szerint mértéke tovabb fog noni.
Emiatt elengedhetetlen a gyermektelenség
koriilményeinek elemzése és annak attekintése,



hogy jellemzéen kik maradnak gyermek nélkiil.
A Népességtudomanyi Kutatéintézet 2019 tava-
szan egy atfogo elemzést végzett a magyarorsza-
gi gyermektelenségrol. Jelen irasunkban ennek
kozoljik f6bb megallapitasait.

A jelenséget a népmozgalmi adatokkal, valamint
a népszamlalasi- és mikrocenzus adatokkal vizs-
galtuk. Ezekbdl lehet ugyanis a legmegbizhatob-
ban, tobb népszamlalas adatait hasznalva id6ben
visszatekintve is vizsgalni a gyermektelenséget.
Az elemzést kiegészitettikk az NKI sajat adat-
felvételeivel; az Eletiink fordulépontjai adatokat
elemezve néztik meg, hogy hogyan viszonyul
a tarsadalom a gyermekvallalashoz, illetve
a gyermektelenséghez, és ez mennyiben valto-
zott az utobbi egy évtizedben.

A no6k 40 éves koraban' megfigyelt gyermekte-
lenség valtozo mértéki volt a 20. szazad folya-
man. Az 1920-as évek legvégén sziiletett nok,
akiket még kozvetlenil érintettek a masodik
vilaghabort kovetkezményei (hiszen kozvet-
leniill utana keriiltek reproduktiv korba) 13%
a gyermektelen maradt. Az utanuk kovetkezé
generaciokban csokkent a gyermektelenek ara-
nya, mely az 1950-es évek kozepén sziiletett nék
korében volt a legalacsonyabb 8%-os értékkel.
A jelenség az 1960-as években sziiletett n6knél

valt ismét gyakoribba és az 1969-es kohorsztol
kezdve meredek emelkedésnek indult. A legfia-
talabb, 1975-ben sziiletett nék korében 17,9%
a gyermektelenek aranya 41 éves korukban
(2016-ban), és mivel a 40 éves kor utan gyer-
mekvallalas igen ritka, dont6é hanyaduk feltehe-
téen az is marad.

A férfiak esetében 50 éves korban lehet mar
megfelel6 bizonyossaggal végleges gyermek-
szamrol beszélni, hiszen ezutan koriikben is mar
ritka a gyermekvallalas. Ezt figyelembe véve
megallapithato, hogy a 20. szdzad soran a szazad
els6 harmadat kivéve (az 1930-as évek elején
sziiletett generaciokig) a férfiak gyermekte-
lensége mindig gyakoribb volt, mint a ndké.
Mikozben a néké az 1930-as években sziiletett
generacioktol kezdve 10% ala csokkent, addig
a férfiaké 1-2% ponttal e folott volt és errél
a szintrél az 1940-es évek végén, 1950-es évek
elején sziiletett generaciok korében indult
latvanyos emelkedésnek. Az 1960-as években
sziiletettek korében megkozelitette a 20%-ot
(1. dbra). 2016-ban a 45 és 54 év kozotti férfi-
ak 20,6%-a volt gyermektelen és ez az arany
elérelathatéan szamottevéen nem fog mar
valtozni.

1. dbra: Gyermektelen nék és férfiak ardnya sziiletési évjarat szerint 50 és 61 éves kor kézott, 1970-2016
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A férfiak magasabb gyermektelenségének le-
hetnek modszertani okai, nevezetesen, hogy
nem szamolnak be elég pontosan megsziiletett
gyermekeikrél. Magyarorszagon a hivatalos
népmozgalmi adatbazisban évente a gyerme-
kek mintegy 10%-a esetében nem rendelkeziink
adatokkal az apara vonatkozéan; nem tudjuk,
hogy az igy kimarad6 apak esetleges mas gyer-
meksziiletésiikrol sem szamolnak-e be, vala-
mint, hogy mas adatfelvétel (pl. népszamlalas)
soran milyen pontossaggal szamolnak be gyer-
mekiikrol.

A magyar nok és férfiak legnagyobb hanyada jel-
lemz6en nem akaratlagosan gyermek nélkiil éli
le életét, hanem a gyermekvallalas halogatasanak
kovetkezményeként valik véglegesen gyermek-
telenné. Ebben nagy szerepe van a gyermekval-
lalas késébbi életkorra valo halasztasanak, mely
noveli annak a val6szintiségét, hogy nem sziile-
tik utod. Ezt jellemzéen a nék atlagos életkoraval
mérik gyermekvallalaskor, am azt is meg lehet
nézni, hogy egyes életkorokban hogyan alakul
a gyermektelen nék aranya. Ez alapjan megal-
lapithat6, hogy 35 éves korban a legfiatalabb,
1980-ban sziiletett generaciénak 30%-a gyer-
mektelen volt 2016-ban. Ez az arany erételjesen
nétt a korabbi sziiletési kohorszokhoz képest.
Az 1970-ben sziiletettek korében példaul csak
fele ennyien voltak gyermektelenek 35 éves ko-
rukban, az 1960-as évek koril sziletett n6knek
pedig csak tiz szazaléka.

Vélemények terén ugyanakkor a magyar nék és
férfiak igen nagy jelentéséget tulajdonitanak
a gyermekvaéllaldasnak, mint ami erételjesen
hozzajarul ahhoz, hogy életiik ,teljes” legyen.
Megtigyelhet6 volt ugyanakkor, hogy 2016-ban
valamelyest kevesebben vallottak ezt a néze-
tet, mint egy évtizeddel korabban. Nemzetkozi
osszehasonlitasban is azt lattuk, hogy a ma-
gyarok kiemelt jelentéséget tulajdonitanak
a gyermekvallalasnak. 2010-es adatok vizsgalva
megallapitottuk, hogy a magyar 18 év feletti n6k
és férfiak 82%-a értett egyet azzal az allitassal,

hogy ,Egy nének sziiksége van a gyermekre
a teljes élethez”. A 23 vizsgalt eurdpai orszag
kétharmadaban a népesség alig fele vallotta
ugyanezt a nézetet.

A gyermektelenséget az iskolai végzettséggel
osszefiiggésben elemezve egy U alaku osszefiig-
gés mutathato ki az 1955 és 1974 kozott sziile-
tett n6k korében. Ez azt jelenti, hogy a legalacso-
nyabb és a legmagasabb iskolai végzettségi
néknek magasabb a gyermektelenségi ratdja,
mint a kozépfoku végzettségliecknek. Az 1961 és
1965 kozott sziiletett, 2011-ben 46-50 éves nék
esetében ez azt jelenti, hogy mig a kozépfoku
végzettségliek korében a gyermektelenek ara-
nya 7%, addig az alapfoku végzettségtiek koré-
ben 9%, afels6foki végzettségliek korében pedig
12% a gyermektelenek aranya. A fiatalabb gene-
raciokban folytatodni latszik ez a tendencia,
am ezt teljes mértékben majd akkor lehet latni,
hogyha ezek a nék is elérték gyermekvallalasi
koruk végét.

Andk végzettsége mellett megnéztiik azt is, hogy
foglalkozasuk szerint hogyan alakul a gyermek-
telenség. Azt latjuk, hogy nem minden esetben
igaz, hogy a fels6foku végzettségii nék korében
magasabb a gyermektelenség, ugyanis ez erétel-
jesen fiigg foglalkozasuktol is. Vannak olyan
foglalkozasok, amelyeken beliil annak ellenére,
hogy a végzettség fels6foka diploma, a gyermek-
telenek aranya alacsonyabb, mint egy masik
tertileten foglalkoztatott, de csak érettségi-
vel vagy szakmunkas végzettséggel rendelkez6
nék korében mért érték. Ugyanakkor az is ki-
mutathatd, hogy a diplomasok tobbsége olyan
foglalkozast iz, amelynél magas a gyermekte-
lenség.

Jellemzéen alacsony a gyermektelen nék aranya
a mezo6gazdasagban, erdégazdalkodasban dol-
gozok korében (7%), a fegyveres szerveknél
(8%), illetve a szakképzettséget nem igényl6
(egyszert) foglalkozasok esetében(8%). Magas
azok korében, akik felséfoku képzettséguek,
onallo alkalmazast igényl6 foglalkozasokban

'# Az esetek donté hanyadaban a magyar nék 4o éves korukra lezarjik termékenységi palydjukat és ezutan mar csak nagyon kevesen
vallalnak gyermeket. 2017-ben példaul az elsésziilétt gyermekek 1,6%-a sziletett 40 évnél idésebb anyatcl.

5 Az 1920-1929-es férfi kohorsz adatai 1990-bél szarmaznak, azaz ekkor mar 66-70, és 61-65 évesek. Forrds: 1970., 1980., 1990., 2001.
és 2011. évi népszamlaldsok; illetve 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitds.
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(14%), illetve irodai és ugyviteli foglalkozasok-
ban dolgoznak (11%), valamint a gazdasagi,
igazgatasi, érdek-képviseleti vezetdk, torvény-
hozok korében (12%).

Aférfiaknal sok esetben ennek ellenkezéje figyel-
het6é meg: a mezégazdasagban, erdégazdalkod-
asban dolgozok korében 21% gyermektelen, mig
a szakképzettséget nem igényl6 foglalkozasokat
tz6k korében ez még magasabb, kozel 30%.
A vezet6 beosztasu férfiak korében ugyanakkor
a gyermektelenek aranya nem éri el a 10%-ot.
Az iskolai végzettség ugyanakkor eltéréen hat
a nokre és a férfiakra. A legalacsonyabb, legfel-
jebb 8 altalanos iskolai osztalyt végzett férfiak
korében kimagasl6an magas, 30%-os a gyermek-
telenek aranya (kétszer akkora, mint a hason-
16 iskolazottsagu nék korében); ez a felséfoku
végzettségiiek esetében a legalacsonyabb, 12%"

A gyermektelenséget a ndk esetében telepi-
léstipus szerint vizsgalva kiderilt, hogy a gyer-
mektelennék ardanyaalegmagasabbafévarosban
élok korében, és ez igaz minden vizsgalt sziileté-
si kohorsz estében, és minden iskolai végzettsé-
gi szinten. A tobbi nagyvarosban (megyeszék-
helyeken, megyei jogi varosokban) él6 nék
korében a gyermektelenek aranya atlagos, azaz
11% korili, és ez messze alacsonyabb, mint a
févarosban mért 19%-os érték (az 1965-1969-
ben sziiletettek korében). A kisvarosokban,
nagykozségekben és kozségekben é16 nék koré-
ben atlag alatti a gyermektelenek aranya, az
1965-1969-ben sziiletettek korében 8-9%, habar
a legfiatalabb sziiletési kohorszok tekintetében
a kisvarosokban élgk kozott is magasabb a gyer-
mektelen nék aranya.

A lakhelyvaltasokat és azok idézitését figye-
lembe véve kitinik, hogy akik Budapestre
koltoznek, azok hatra hagyjak a kiildé telepiilés-
re (telepiiléstipusra) jellemz6é gyermekvallalasi

Felhasznalt irodalom:

mintat, és atveszik a févarosra jellemz6t, azaz
a magas gyermektelenséget.

Osszegezve megallapithato, hogy a févarosi,
diplomas nék a legesélyesebbek arra, hogy 40-
45 éves korukban gyermektelenek legyenek.

A nem akaratlagos gyermektelenség csok-
kenésében kulcsszerepet jatszhat a korabbi élet-
korban torténé gyermekvallalas, illetve a gyer-
mekvallalas halasztasanak megéllitasa. A nék
és a férfiak tamogatasa gyermekvallalasi terveik
minél hamarabb torténé megval6sitasaban
csokkentené a gyermektelenséget és nagy
valészintséggel novelné a gyermekszamot is.
Ehhez az is sziikséges, hogy a gyermekvallalas
elott allok tisztaban legyenek azzal, hogy a ter-
mékenységi képesség milyen nagymértékben
csokken az életkorral. Jelenleg roppant magas az
ezzel kapcsolatos tudatlansag, f6leg arra vonat-
kozo6an, amikor a néi gyermekvallalasi képesség
erételjesen csokkenni kezd (35-39 éves korban).
(Désirée G, Brazal S, Rodriguez A, Prat A, Vas-
sena R, 2018, pp. 109 —118.) A férfiak életkora
sem elhanyagolhato: 30-as éveik végétdl fogva
mar esetiikben is csokken a gyermekvallalas
esélye. (Dunson, D, Baird D, Colombo B, 2004,
pp- 51-56.)

A tarsadalomnak szembe kell néznie a gyermek-
telenek novekvé aranyaval. Ugyan a munkaeré-
piaci részvétel és a jovedelem kapcsan elmond-
hat6, hogy a gyermektelen nék foglalkozta-
tottsagi aranya és jovedelme magasabb, mint
az anyaké (ami ezaltal egy magasabb id6skori
anyagi biztonsagot eredményez). Am az idésko-
ri ellatérendszernek szamolnia kell azzal, hogy
a jovoben néni fog azok aranya, akik nem
szamithatnak gyermekiik segitségére iddsko-
rukban és csak az allamra, illetve maganszektor-
ra tamaszkodhatnak egészségiigyi és szocialis
ellatasuk soran.

Désirée G., Brazal S., Rodriguez A., Prat A., Vassena R. (2018) Knowledge of Age-Related Fertility Decline in Women: A Systematic
Review. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 230 pp. 109-118.
Dunson, D., Baird D., Colombo B. (2004) Increased Infertility With Age in Men and Women. Obstetrics & Gynecology 103 pp. 51-56

1 Az adatok az 1960 és 1964 kizott sziiletett, a 2016-0s mikrocenzus idején 52 és 56 év kozdtti, lényegében befejezett termékenységti

férfiakra vonatkozik.
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