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Balogh Eniké - Fail Agnes -Farkas Péter
A gyermekvallalas motivacioi
a kisgyermekes csaladok korében

Betekinté: A tanulmany legfontosabb megallapitasai

A gyermekesek t6bb mint kétharmada a megismerkedésiikt6l szamitott 6t éven beliil a gyermek-
vallalas mellett dontott. A gyermekek szaméanak novekedésével egyenes aranyban né a hazassag-
ban él6k aranya.

Az els6 gyermek esetében a kapcsolat mindsége, érettsége és az érzelmi indittatas volt a legfon-
tosabb hattértényez6, am a késébbi gyermekvillalas esetén el6térbe keriiltek az egzisztencialis
feltételek is.

A kétgyermekesek tobb mint fele, a nagycsaladosok tobb mint negyede tervez még minimum egy
gyermeket.

78% értett egyet azzal az allitassal, hogy egy gyermek megsziiletése, nevelése és a réla val6 gondos-
kodas jelent6s pozitiv hatassal van a sziil6k boldogsagérzetére. A megkérdezettek 86,4%-a pedig
boldognak is érezte magat.

A férfiak szivesebben valnanak fiatalabb korukban édesapava, mint ahogyan azt a nék ideélisnak

talaljak az esetiikben.

Bevezeto

A gyermekvallalasrol, sziil6vé valasrol szolo
felméréstinket a 2018 novemberében megren-
dezett BabaMama Expora ellatogaté csaladok,
illetve a 2018 decemberében a Millenarison
megrendezett Jotékonysagi Adventi Vasaron
résztvevok kozott hirdettitk meg és kérdeztiik
le. Kérdéiviinket a rendezvényeket megel6z6en
(online) 2402 személy, a helyszineken tovabbi
431 {6 toltotte ki, igy felmérésiink 6sszességé-
ben 2833 személy véleményét titkrozi.

A valaszadok tobbsége 26-40 év kozotti (81,1%),
fels6foku végzettséggel rendelkezé (58,7%) né
(82,7%). A férfi valaszadok (17,3%) tobbsége 31-
50 év kozotti (78,2%) és szintén fels6foku vég-
zettségl (48,2%). Mivel a lekérdezés budapesti
rendezvényekhez kapcsolodott, igy a valaszadok
tobbsége Budapesten (48,3%) és Pest megyében
(25,3%) lakik. Kozel kétharmaduk (65,2%) ha-
zassagban, 28,8%-uk élettarsi kapcsolatban él.
A férfiak koziil valamivel tobben jelolték meg
a hazassagot, mint az élettarsi kapcsolatot,
ancknélezazarany forditott. A valaszadok kozott
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120 part sikertilt azonositani. A megkérdezettek
kozel felének (49,6%) egy gyermeke, 28%-anak
két gyermeke, 12,5%-anak pedig legalabb harom
gyermeke volt, tehat nagycsalados. A gyermek-
telenek aranya 9,9%. A résztvevék harmada
amegkérdezéskor varandos volt. Koziilik 60,4%
az els6 babajat, 29,8% a masodikat, 9,7% pedig
minimum a harmadikat varja. Az elemzés soran
amagzatokatis beleszamitottuk a gyermekszam-
ba. A felmérésben résztvevok haztartasanak
havi nett6 jovedelme atlagosan 200 és 400 ezer
Ft kozé tehet6 (50,2%), kicsivel tobb, mint az
egyharmaduk haztartasanak pedig 400 ezer Ft
folotti a havi atlagos nett6 jovedelme (36,8%).
A megkérdezettek 55,4%-a érzi gy, hogy a havi
jovedelmébdl beosztassal jol kijon.

A kutatasban 0Osszetetten vizsgaltuk a gyer-
mekvallalas motivacioit befolyasolo dontések-
kel 6sszefiiggd tényezbket, a minta jellegének
megfeleléen els6sorban a magasabban képzett,
kozép-magyarorszagi, atlagosnal valamivel ma-
gasabb tarsadalmi statuszu csaladok korében.



Célunk volt, hogy két, fiatal csaladoknak sz6l6
esemény irant érdekl6do, illetve azon részt vevé
sziil6k altal adott valaszok alapjan képet kapjunk
a gyermekes csaladok attittidjeir6l, a gyermek-
vallalassal kapcsolatos dontések mogott meghu-
z6d6 szempontokrol, mindezekkel pedig segit-
séget kapjunk a csalad- és népesedéspolitikaval
kapcsolatos stratégiai dontések el6készitéséhez,
valamint az intézkedések, programok tervezé-
séhez és értékeléséhez is. A kérdéiv témacso-
portjai a gyermeket var6 és kisgyermekeket
nevel6 csaladok gyermekvallalasi motivacio-
inak, a csaladi élettel és gyermekneveléssel
osszefiiggé életmind-ségének, valamint az eze-
ket befolyasolo legfontosabb hattértényezék
(demografiai, szocialis-gazdasagi tényezdk,
segité kapcsolati halo, lelki egészség és boldog-
sag — elégedettség tényez6k) vizsgalatara
iranyultak, kiemelt szerepet szanva a csaladdal,
a csaladi élettel kapcsolatos jellemzoéknek.
A tanulmany-ban csak szignifikans eredmé-
nyeket abrazolé diagramok talalhatok.

El6zmények

Kopp Maria, Skrabski Arpad és munkatéarsaik
a Hungarostudy kutatasaik soran megallapitot-
tak, hogy a csaladi tarsas timogatasnak alapvetd
a szerepe a pozitiv életmindség alakulasaban.
A csalad az érett személyiség és a személyiség-
fejlédés legfontosabb miihelye. Kutatasaik iga-
zoljak, hogy a magyar fiatalok tobbsége szamara
a hazassag a legfontosabb, egyuttal a leg-
kivanatosabb a parkapcsolati formak koziil,
valamint eredményeik alatdamasztjak, hogy a
fiatalok elképzelései szerint egy né életének
kiteljesedéséhez sziikség van gyermekre. Ezért
és demografiai helyzetiik miatt is hirdetik, hogy
a remélt és vallalt gyermekek megsziiletését
fontos tamogatnia a csaladpolitikanak. (Kopp
M, Skrabski A., 2003, pp. 383-395)

Engler Agnes az egyetemre jar6 fiatalok kérében
végezve hasonlé megallapitasokra jut. A csaladot
er6forrasnak tekinti, mely nemcsak egymas
boldogsagat, hanem egymas boldogulasat is

felelssen segiti el6. Ugy véli, hogy a parkapcsolat,
a szil6-gyermek kapcsolat vagy a rokoni
kotelékek kialakulasa és miikodése jelentGsen
befolyasolja a testi-lelki jollétet, de komoly
hatast gyakorol a munkaer6-piaci részvételre
és a karrierre is. (Engler A, 2017, A csalad, mint
er6forras)

Temesvary Zsolt a magasan képzett fiatalok
gyermekvillalashoz és hazassagkotéshez kap-
csolodo  attitlidjeit elemzi elsGsorban online
kérdsives modszerrel. Kutatasabol kidertil,
hogy a hazassag el6tti élettarsi egytittélés nagy-
mértékben elfogadott a fiatalok korében, jellem-
z6 tendencia a hazassagot halaszté magatartas,
mig a gyermekvallalasi hajlandésagra vonat-
koz6an igen magas potencidl figyelhet6 meg.
Tanulmanya egyik hangsilyos végkovetkez-
tetése, hogy az érzelmi és testi biztonsag,
valamint a parkapcsolatok kiegyensulyozott-
saga fontosabb el6feltételei a hazassagkotésnek,
mint a magas jovedelem, a lakas megléte, vagy
a munkahelyi karrier (Temesvary Zs, 2014, pp.
19 — 104).

A gyermekvallalassal kapcsolatos elvarasok és
a termékenység kozti osszefiiggéssel kapcso-
latban érdekes jelenségre hivja fel Pongracz
Tiborné a figyelmet. (Pongracz T, 2007,
pp- 197-219.)

Az éaltala vizsgalt orszagokban, igy Magyar-
orszagon is a termékenységi aranyszam és
a gyermekek fontossaga kozt forditott arany fi-
gyelhet6 meg. Lehetségesnek tartja, hogy az ala-
csony gyermekszam egy id6 utan a gyermekek-
kel kapcsolatos attittidokben is megmutatkozik.

A gyermekvallalas koriilményei
Kutatasunkban kivancsiak voltunk ra, hogy
amegkérdezettek melyik életkort tartjak alegide-
alisabbnak a gyermekvallalashoz. A valaszadok
aszul6vé valasidealis életkorat a férfiak esetében
31 és 35 év kozé, mig a nék esetében valamivel
korabbra, 25 és 30 év kozé tették. A soron kovet-
kez6 diagramok a két nem kozotti egyetértést,
illetve eltérést abrazoljak.
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1. dbra: ,Véleménye szerint manapsdg melyik a legalkalmasabb életkor eqy FERFI szamdra, hogy megsziilessen az els6

gyermeke?” — nemek szerint
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A férfi valaszadoink 45,4%-a gondolta, hogy
egy férfi szamara az apava valas 25 és 30 éves
kor kozott a legidealisabb. Nincsenek sokkal ke-
vesebben azok a férfiak sem, akik ezt egy par
évvel késobb tartanak megfelelének (41,3%).
A n6i valaszadok fele (50,1%-a) ugyanakkor ez
utobbi taborral ért egyet, s a férfiak idealis élet-
korat 31 és 35 éves koruk kozott hatarozza meg

31-35 év kozott

50,1%

12,4%
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I

40 év folott

36-40 év kozott
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a gyermekvallalas tekintetében. A nék korében
kevesebben voltak azok, akik az apava valas
idejét 25 és 30 éves kor kozottre tették (34,3%).
Ellenben 12,4%-uk a 36 és 40 év kozotti gyermek-
vallalast preferalja a férfiak esetében. A férfiak
tehat szivesebben valnanak fiatalabb korukban
édesapava, mint ahogyan azt a nék idealisnak
talaljak az esetiikben.

2. dbra: ,Véleménye szerint manapsdag melyik a legalkalmasabb életkor eqy NO szamdra, hogy megsziilessen az elsé

gyermeke?” — nemek bontdsban
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A nokre vonatkozo kérdés nem tért el ennyire
nemibontdsban, hiszen mind a két nemnek kozel
70%-a vélekedett Ggy, hogy egy n6 szamara a 25
és 30 év kozotti kor a legidealisabb az els6 gyer-
meke megsziiletésére. A 31 és 35 éves kor kozot-
ti valaszlehet6ség a néi valaszadok koérében volt
népszertibb (21,8%), mig a 25 év alatti kategoriat
inkabb a férfi megkérdezettek preferaltak
(12,7%). A két nem kozotti kiilonbség e kérdés-

3. dbra: Parkapcsolati tipus- gyermekszam szerint
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Jol latszik, hogy a hazassag, mint parkapcsolati
forma els6sorban a gyermekes-, illetve gyerme-
ket var6 parokat jellemzi. Az egygyermekesek
kozel kétharmada (64,1%-a), a kétgyermekesek
71,9%-a, mig a nagycsaladosok tobb mint
haromnegyede (76,4%-a) hazassagban él. A vizs-
galatunkban résztvevok esetében elmondhato,
hogy a gyermekek szamanak novekedésével
egyenes aranyban né a hazassagban élék ara-
nya. A hazasok aranya a gyermektelen paroknal
ugyanakkor joval kisebb arany (37,3%). A meg-

ben is latszik, vagyis a férfi valaszadok inkabb
tamogatjak a nok fiatal korban térténé gyermek-
vallalasat.

Ahogy korabban mar emlitettiik a valaszadok
65,2%-a hazassagban él, s 28,8%-uk élettarsi
kapcsolatban. Az egyediilallo, 6zvegy és elvalt
valaszadok aranyat elemzéstink nem tartal-
mazza, mivel az aranyuk nem volt alkalmas az
osszehasonlitashoz.

76,4%

71,9%

2 gyereke van

3 vagy tobb gyereke van

[ Igen, élettarsi kapcsolatban élek

kérdezettek kozel fele (49,3%-uk) élettarsi kap-
csolatban él. A gyermekesek esetén ugyanakkor
az élettarsi kapcsolatban é16k aranya mutat csok-
kené tendenciat a csaladnagysag novekedése-
kor. Osszességében elmondhato, hogy megkér-
dezetteink kozil a gyermekes-, illetve a jelenleg
gyermeket varok kb. 70%-a hazassagban él.
Kivancsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezet-
tek mennyire tartjak fontosnak a gyermekval-
lalas szempontjabdl a hazassagkotést.
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4. abra: ,On fontosnak tartja-e, hogy ha valaki gyermeket vallal, hazassagot késsén?’- nemek szerint
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A valaszadok valamivel tébb, mint fele (52,2%-
a) szerint a gyermek megsziiletése el6tt min-
denképpen ©ssze kell hazasodnia a pérnak.
Azonban azok aranya is jelent6s (42,3%), akik
szerint nem sziikséges hazassagot kotni akkor
sem, ha a par gyermeket vallal. Inkabb a férfi-
ak azok, akik fontosabbnak tartjdk a hazassag-
kotést (54,7% és 3,6%), n6k nagyobb aranyban
ellenzik.

Elgondolkodtat6é ugyanakkor, hogy a vizsgalat-
ban résztvevo 65,2% hazas megkérdezettel
szemben igen magas azon valaszadok aranya,
akik nem tartottak fontosnak a hazassagkotést
gyermekvallalas tekintetében.

Vizsgalatunk kitért arra is, hogy a parok megis-
merkedésiiket kovetéen mennyi id6 utan dontot-
ték el, hogy gyermeket szeretnének, illetve, hogy
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45,3%

23% 3%

nem nem tudja

megsziiletett a gyermek

M N6

végill mennyi idét kellett varniuk a gyermek-
aldasra. A valaszadok tobb mint kétharmada
(67,9%-a) a megismerkedésiik utan 6t éven beliil
dontott a gyermekvallalas mellett, a gyermek-
aldasra tobbségiiknek (57%-nak) nem kellett
varniuk. Vizsgalatunk alapjan nem lathat6 arra
vonatkozo tendencia, hogy a gyermeket késébb
tervezdk esetében a gyermekaldas akadalyokba
utkozott volna.

A gyermekvallalas motivacioi

A kérdoives felvétel egyik céljanak tekintet-
tikk azon tényezok vizsgalatat, melyek a leend6
szlil6ket a gyermekvallalasra, a gyermekese-
ket pedig egy kovetkez6 gyermek érkezésére
sarkalljak, motivaljak.



5. dbra: Az alabbiak mennyire voltak fontosan a gyermekvallaldsi dontés meghozataldban az ELSO gyermek vdllalasakor?”

Megérett a gyerekvallalasra a kapcsolatunk.

Az élet értelme a gyermek.

Az élet rendje, hogy sziil6vé valjunk.

Biztos munkahely, kiszamithato jovedelem.

Onall6 otthonnal, megfelel6 lakéssal rendelkeziink.
Rendezettek az anyagi kortilményeink.

Osszehazasodtunk.

Eljott ez ideje a gyermekvallalasnak az életkorom
miatt.

[gy alakult, mar Gton volt a baba.

A gyermekkel id6s koromban lesz, akire szamithatok.
A gyermektél jobb és stabilabb a kapcsolatom a
parommal.

A gyermekkel tamogatasokhoz, kedvezményekhez
juthatunk.

A gyermekvallalas a tarsadalom, a kérnyezetem
elvarasa.

A gyermekvallalas a csaladom elvarasa.

o

egyaltalan nem fontos

Az abran jol latszik, hogy a valaszadok az els6
gyermek vallalasakor a kovetkez6é harom allitast
tartottak a legfontosabbnak:
1. Megérett a gyermekvallalasra

a kapcsolatunk. (54,9%)
2. Az élet értelme a gyermek. (53,1%)
3. Az élet rendje, hogy sziil6vé valjunk. (41,8%)

A valaszokbdl is jol kivehetd, hogy az els6 gyer-
mek vallalasakor a megkérdezettek tobbségénél
inkabb az érzelmi indittatas kertlt el6térbe.
Emellett a harom 4&llitdas mellett, fontos volt
a valaszadok szamara a biztos munkahely és
a kiszamithato jovedelem, illetve hogy rendezet-
tek legyenek az anyagi koriilményeik is. A leg-
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kevésbé az alabbi szempontok jatszottak sze-
repet: a gyermekvallalas a csalad, a tarsadalom,
illetve a kornyezet elvardsa; a gyermekekkel
torténé tamogatasokhoz és kedvezményekhez
jutas. Mindebbdl jol kivehet6, hogy az elsé gyer-
mek vallalasanal a leginkabb az emocionalis
érvek kertilnek el6térbe. Az is jol latszik ugyan-
akkor, hogy az érzelmi dontés mellett igen ko-
moly szerepet kap a racionalitas, ugymint az
anyagi biztonsag, a megfelel6 egzisztencia is
(34r4%'41r1%)'

Mindezek ismeretében megvizsgaltuk azt is,
hogy a tovabbi gyermekek érkezését milyen
tényez6k motivaljak, motivalhatjak.
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6. abra: ,Az alabbiak mennyire voltak fontosak a gyermekvallaldsi dontés meghozatalaban a TOVABBI gyermek(ek)

vallalasakor?”

Biztos munkahely, kiszamithato jovedelem.

Az élet értelme a csalad, a gyermek.

Megérett a csaladbévitésre a kapcsolatunk.

Ha tton van a baba, akkor fogadni kell.
Rendezettek az anyagi koriilményeink.

Onall6 otthonnal, megfeleld lakassal rendelkeziink.
Az élet rendje, hogy gyermekeink sztletnek.

A gyermeknek sziiksége van testvérre.

Osszehazasodtunk.

Eljott ez ideje a tovabbi gyermekvallalasnak az
életkorom miatt.

Minél tobb testvére van a gyermeknek, annal jobb.

A gyermekkel id6s koromban lesz, akire szamithatok.

A gyermektdl jobb és stabilabb a kapcsolatom a
parommal.

A gyermekvallalas a tarsadalom, a kérnyezetem
elvarasa.

A gyermekvallalas a csaladom elvarasa.
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A tovabbi gyermek vallalasanal a sziil6k motiva-
ci6ja némiképp megvaltozik az els6hoz képest.
A legfontosabbnak itélt szempontok itt a kovet-
kezok:
1. Biztos munkahely, kiszamithato

jovedelem. (42,5%)
2. Az élet értelme a csalad, a gyermek. (40,4%)
3. Megérett a csaladbévitésre

a kapcsolatunk. (40%)
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A tovabbi gyermek érkezésekor mar nem a kap-
csolat érettsége a legfontosabb szempont, ha-
nem az, hogy biztos munkahellyel, kiszamithato
jovedelemmel rendelkezzenek a sziil6k. A kap-
csolat érettsége visszaszorul a harmadik helyre,
am a kiilonbség igen csekély. Az élet értelmét
avalaszadok jelent6s része a gyermekvallalasban
latja, fuggetlentl attol, hogy az elsét vagy egy
tovabbi gyermekét varja. Az 6nallé otthon és
a megfelel6 anyagi hattér is hasonléan sokakat



motival e kérdésnél (36,0% és 38,2%).
E résznél ugyanakkor sokkal elérébb soroltak
amegkérdezetteink azt az allitast, hogy ,ha uton
van a baba, akkor fogadni kell” (39,7%).

Osszehasonlitva a két kérdést azt mondhatjuk el,
hogy mig az elsé gyermek vallalasakor inkabb
a kapcsolat milyensége és az emocionalis ténye-

z6k a mérvadok a parok szamara, addig a tovab-
bi gyermekek esetében egyre hangsulyosabbak
az egzisztencialis szempontok.

A gyermekvallalassal kapcsolatos motivaltsagot
tovabbi tényezék mentén is vizsgaltuk, fiiggetle-
nitve att6l, hogy éppen az els6 vagy a tobbedik
gyermekrél van szo.

7. abra: Mennyire tartja fontosnak a gyermekvdllaldshoz a fent felsoroltakat?

Testi/lelki érettség, egészség
Hézassag, stabil parkapcsolat
Szerelem

Biztos munkahely

Sziil6i feladatok megosztasa.
Megfelel6 lakasviszonyok
Megfelel6 anyagi feltételek

Csaladbarat kornyezet

Allam tdmogatésa (pl: csaladi adékedvezmény, GYES,
GYED, béleséde)

Tanulmanyok befejezése
Auto

Kiils6 segitség (nagysziil6, babysitter)

O 10

nem fontos
B fontos

egyaltalan nem fontos

A megkérdezettek kozel kétharmadanak (64,4 %-
anak) a testi, lelki érettség, 57,2%-anak a ha-
zassag, a stabil parkapcsolat, 51,5%-anak pedig
a szerelem rendkiviil fontosnak tartott mo-
tivacios szempontok a gyermekvallalas kapcsan.
A lelki érettség és a szerelemre épul6 stabil
parkapcsolat ilyen magas aranya kiemelkedése
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a listabol szép parhuzamot mutat a korabbi
kérdésekre adott valaszokkal, hiszen mindkét
korabbi abran elGkel6 helyen szerepelt a kapcso-
lat érettsége, mint motival6 tényezé. S csakugy,
mint korabban, itt is az anyagi feltételek kove-
tik 6ket a sorban: biztos munkahely (46,2%),
megfelel6 lakasviszony (44,1%), megfelel6

25



anyagi feltételek (44,1%). A sziil6i feladatok
megosztasat is nagy aranyban, a valaszadok
45,9%-a tartotta rendkiviil fontosnak.

Osszesitve ezt a harom kérdést, azt mondhatjuk
el, hogy az érzelmi, lelki tényezdk erételjesebben
jelennek meg a gyermekvallalas kérdésében,
mint az anyagi szempontok. Ugyanakkor, ahogy

korabban ismertettitk mar, a masodik gyermek
érkezésétol kezdédben az egzisztencialis felté-
telek kezdenek egyre hangstlyosabba valni.
Ennek okdan egy gyors kitekintés erejéig meg-
nézziik, hogy a gyermekvallalas anyagi kérdése
megosztja-e az altalunk megkérdezett férfiakat
és néket vagy sem.

8. abra: Mennyire ért egyet a kovetkezé allitassal? A gyermekvallalas elsésorban anyagi kérdés. —nemi bontdasban

o %
o 35,4%
30 %
20 %
10 %
o %
’ Férfi
egyaltalan nem ért egyet
M egyet ért

Bar a férfi valaszadok néhany szazalékkal
nagyobb aranyban értenek egyet azzal, hogy a
gyermekvallalas anyagi kérdés (32,3%, a n6knél
ez az arany 29,3%), am a bizonytalanok aranya
mindkét nem esetén 35% koriili. Legnagyobb
eltéréstaz,egyaltalannem értegyet”kategorianal
talalunk. A néi valaszadok kozel egy otode
szerint a gyermekvallalas nem anyagi kérdés.
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34,7%

19,3%

N6

nem ért egyet [ egyet is ért meg nem is

M teljes mértékben egyetért

Tervezett gyermekek

A megkérdezettek kozel fele (49,6%) egygyer-
mekes, 28%-a kétgyermekes, 12,5%-a pedig
legalabb haromgyermekes, tehat nagycsalados.
A résztvevék harmada varandos, koziilik 60,4%
az els6 babajat, 29,8% a masodikat, 9,7% pedig
minimum a harmadikat varja. A megkérdezettek
kozil a legtobben (67,9%) a megismerkedésiik-
t6l szamitott 6t éven beliil dontottek a gyermek-
vallalas mellett.

Vizsgaltuk azt is, hogy a megkérdezett tervez
nek-e (még) gyermeket, és ha igen, mennyit?



9. dbra: Tervezi-e, hogy a jovében (tjabb) gyermeket vdllal? - nemi bontdsban

45 % 40%

40 %

33,8%

35 %
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %

5 %

o %
’ Férfi

egyaltalan nem ért egyet

M egyet ért

Jol latszik, hogy mind a férfiaknal, mind a
noknél 40% koriili azon valaszadok aranya, akik
egy gyermeket még biztosan terveznek. Ugyani-
lyen 6sszhang mutatkozik mind a két nem ese-
tében, ha a biztosan nem tervezdket nézzik,
akiknek az aranya szintén nagyon hasonlo,
33% kortili. A tobbi valaszkategoriaban (,igen,
legalabb még kett6t, harmat vagy ahany még

40,8%

33%

N6

nem ért egyet [1] egyet is ért meg nem is

M teljes mértékben egyetért

osszejon”) a férfiak voltak tobbségben (11,9%
- 9,4%). Osszességben elmondhato tehat, hogy
a megkérdezettek kétharmada - fiiggetleniil
attol, hogy né vagy férfi — még biztosan tervez
legalabb egy gyermeket.

A kovetkezékben azt vizsgaljuk, hogy kikbél
all a gyermekeket tervezék tabora, mekkora
csaladokat terveznek a megkérdezettek.

10. dbra: A tervezett gyermekek szama, a meglévé gyermekek szdama szerint

1 gyermeke van 54,3% 11,9%0,5-

3 vagy tobb gyermeke van = 12,2% O,

0% 10% 20% 30%

igen, legalabb még egyet

M igen, ahany 6sszejon

40 %

igen, legalabb még kett6t

50% 60% 70% 80% 90% 100 %

[0 igen, legalabb még harmat

B nem, mar nem tervezem
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Aminimumegygyermekettervezéktobbségének
mar van egy gyermeke (54,3%), vagyis testvért
terveznek a mar meglévé vagy éppen tton lévo
gyermekiik mellé. Oket a kétgyermekesek ko-
vetik 29,6%, majd a gyermektelenek 21,4 %-kal.
A gyermektelenek negyede minimum két gyer-
meket, s kozel egyotodiik (17,9%-uk) harom
gyermeket szeretne. Naluk a legalacsonyabb
a gyermeket nem tervezék aranya (14,3%).
Azegygyermekeseknél akét gyermeket tervezék
aranya is még 12% korili. A kétgyermekesek
kozel fele, a nagycsaladosok haromnegyede
mar nem tervez Ujabb gyermeket vallalni.

Kiemelend6 azonban, hogy az utébbiak 12,2%-
ban szivesen vallalnanak még egy gyermeket
a meglévok mellé. A gyermekvallalasi kedv
kimondottan magas, hiszen Osszességében a
gyermektelenek és az egygyermekesek tobb
mint 85%-a, a kétgyermekesek tobb mint
fele, mig a nagycsaladosok tobb mint negyede
tervez még minimum egy gyermeket.

A gyermektervezés iskolai végzettséggel valo
osszehasonlitasanal a minimum érettségivel
rendelkezdket elemeztiik, mivel a vélaszadok
kozott az alacsonyabb iskolai végzettséggel ren-
delkez6k szama nem volt alkalmas az 6sszeha-
sonlitashoz.

11. abra: A tervezett gyermekek szama. - iskolai végzettséq szerint

45 % 41,1%

40 % 36,7%
35 %
30 %
25 %
20 %
15 %
10 % 6,5%

5% 1,6% 1,1%

9 .
SR Erettségi

igen, legalabb még egyet

M igen, ahany sszejon

A legnagyobb aranyban a fels6foku végzettség-
gel (42,2%), illetve az érettségi utani szakkép-
zéssel/ fels6foku szakképzettséggel rendelkez6k
(41,1%) szeretnének legalabb még egy gyerme-
ket vallalni. A fels6foku végzettségiiek kozott
talaljuk a legtobb két gyermeket tervezét (8,2%).
Az érettségizettek 36,7%-a nem tervez mar gyer-
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6,9%

Erettségi utani szakképzés/
fels6foku szakképzés

igen, legalabb még kett6t

42,2%

33,9%
30,3%

8,2%

2%

0,
1,6% 0,4%

0,4%

fels6foku (pl. f6iskola,
egyetem, BA/BSc, MA/MSc, Ph.D.)

igen, legalabb még harmat

B nem, mar nem tervezem

meket. Ez az arany a fels6foku végzettséggel
rendelkez6k esetén valamivel kevesebb, 30,3%.

Gyermekvallalas hatasa a boldogsagérzetre
Elemzésiink utolso részében a gyermekvallalas
hatasait és a boldogsagérzettel valé kapcsolatat
vizsgaljuk.



12. dbra: Osszeségében mennyire érzi magat boldognak?- gyerekszam szerint

60 % 56,6%
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

o %

Nincs gyereke 1 gyereke van 2 gyereke van 3 vagy tobb gyereke van

egyaltalan nem vagyok boldog nem vagyok boldog  [1 boldog vagyok meg nem is
[l boldog vagyok [l nagyon boldog vagyok

A kutatasunkban résztvevék nagy tobbsége az egygyermekesek kozott talaljuk a legtobb
boldognak illetve nagyon boldognak érezte nagyon boldog valaszadot (41,9%). A gyermek-
magat a lekérdezéskor (86,4%). Mivel a meg- telenek 84,6%-a, az egygyermekesek 89,3%-a,
kérdezettek kozott sokan hordtak sziviik alatt a kétgyermekesek 87,4%-a és a nagycsaladosok
els6 gyermekiiket, igy nem meglep6, hogy 84,1%-a érezte boldognak magat.

13. dbra: Véleménye szerint hogyan befolyadsolja a gyermekvallalds az emberek...?

Boldogsagerzetet 16086 7oA S
e 76%  54% [ s g

lehetéségeit

Coalady barit o0 g0 (00 g s S
kapcsolatainak helyzetét
Stexualis cleter 8,5% | 16,5% S 2 SV
Anyagi helyzetet RIS 232% 0 368% (%
Tanulasi lehet6ségeit 10,6% [ 21,9%  [E62% s veness

Munkahelyi karrierjét ~ 14,8% 233% L 4% Ess%N

o % 10% 20% o % o % o% 60% o% 80 % 0% 100 %
3 4 5 Vi 9

nagymeértékben korlatozza, rontja korlatozza, rontja [ is-is

M javitja M nagymértékben javitja
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Rékérdeztiink a gyermekvallalas hatésaira is.
41,3%-a szerint a gyermekvallalas javitja a sza-
badidé eltoltésének lehet6ségeit, 39,6%-uk sze-
rint a csaladi, barati kapcsolatok helyzetére
is pozitiv hatassal van. A valaszok alapjan
leginkabb az anyagi helyzetet (40,8%) és a
munkahelyi karriert (38,1%) korlatozza, illetve
rontja. Szépen latszik ugyanakkor, hogy a meg-
kérdezettek véleménye alapjan hatalmas
aranyban (91,5%-ban) javitja a boldogsagérze-
tet, ha valakinek gyermeke van. A boldog-
sagérzet kérdését leszamitva igen nagy ara-
nya a bizonytalansag a valaszadok korében

(41,3%). A gyermekvallalas tehat a fenti szem-
pontok nagyrészére nincs egyértelmden negativ,
illetve pozitiv hatassal.

Nemi bontasban nagyon hasonl6 eredményeket
kaptunk. Egyetlen kiilonbség csupan annyi
volt, hogy a férfiak szamara a csaladi, bara-
ti kapcsolatokat nagyobb mértékben javitja
a gyermekvallalas, mint a szabadido eltoltésének
a lehet6ségeit. A néknél ez a sorrend forditva
alakult.

A kovetkezékben a gyermekvallalds boldogsag-
érzetre gyakorolt hatasat vizsgaljuk, gyermek-
szam szerinti megoszlasban.

14. abra: Hogyan befolydsolja a boldogsagérzetet a gyermekvallalds? - gyermekszam szerint

8o %

70 % 66,8%
60 %
50 %
40 %
30 % 24,8%
20 %

6,6%

0,4%1’5%

6,2%
0,9%0,7%

10 %

o %

Nincs gyereke 1 gyereke van

nagymeértékben korlatozza, rontja

M javitja

Az abran jol lathato, hogy a kérdésben egyetértés
mutatkozik a gyermekesek és a gyermekte-
lenek kozott. Mindenki egyetért tehat abban,
hogy a gyermekvallalas alapvetéen javitja a
boldogsagérzetet. Minden kategoriaban 60% fe-
letti a ,nagymértékben javitja” valasz, am itt is
kiemelkednek az egygyermekesek (73%), akik
kozott tobben is els6 gyermekiiket varjak. Az 6
boldogsagérzetiikre egyértelmiien hat jelenlegi

30

73%

68,2%
62,7%

1,7% 0,69

2 gyereke van

3 vagy tobb gyereke van

korlatozza, rontja is-is

B nagymértékben javitja

allapotuk. Erdekes ugyanakkor, hogy a nagy-
csaladosok kozott a legmagasabb azon valasza-
dok aranya, akik a gyermekvallalas pozitiv
hatasat nem érzik ennyire egyértelmiinek.

A kérdoiv utolso kérdéseként tettik fel az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ,Jol-1ét In-
dexének” roviditett valtozatat, melyet egy plusz
allitassal egészitettiink ki.



15. dbra: ,Mennyire volt jellemz6 az elmult két hétben az, hogy...”

A napjai teli voltak érdekes dolgokkal. 14
Kiegyensulyozottnak érezte magat. 12,3

Vidamnak és jokedviinek érezte magat. = 11,6

Aktivnak és élénknek érezte magat. 8,6

Nyugodtnak érezte magat. 8,6

Ebredéskor frissnek és kipihentnek érezte magat. 5,1

[¢] 10

Mindig

I Az idoének kevesebb, mint felében

A megkérdezettek 87,4%-a — a lekérdezést meg-
el6z6 hetekben — ideje jelent6s részében vidam-
nak és jokedviinek érezte magat. Tekintettel arra,
hogy szamos kismama vett részt a kutatasban,
ez a magas arany itt sem meglep6. A valaszadok
76,4%-a nyugodtnak, 73,5%-a kiegyensulyozott-
nak, 73%-a pedig aktivnak és élénknek érezte
magat az id6 tobbségében. Azonban a valasza-
dok tobb mint fele (54,9%-a) mondta, hogy az
elmult idészak kevesebb mint felében, 11%-uk
pedig soha nem érezte magat frissnek és kipi-
hentnek ébredéskor.

Osszefoglalas

Elemzésiink soran a gyermekvallalas motivacioi-
tol, annak kortlményeit6l a boldogsagérzetet
befolyasolé hatasaiig haladtunk.

A megkérdezett 2833 {6 tébbsége volt 26-40 év
kozotti, fels6foku végzettséggel rendelkez6 né.
A lekérdezettek nagyjabol egyotode volt férfi.
A férfiak tobbsége szintén magasan kvalifikalt,
a noknél valamivel idésebb korosztalybdl (31-
50 év) kertlt ki. A lekérdezettek tobbsége —

Az id6 nagyobb részében

33,7 27,5 _
50 25,8 -
20 30 40 50 60 70 80 9O 100

Az id6 tobb, mint felében
B Néha B Soha

A nékre inkabb a vidamsag, a jokedv és a nyu-
godtsag volt jellemz6, mig a férfiak nagyobb
aranyban érezték magukat aktivnak, élénknek
és kiegyensulyozottnak. Gyermekszam szerint
az egygyermekesek voltak a leginkabb vidamak,
jokedviek, nyugodtak és kiegyensulyozottak.
A gyermektelenek tobbsége aktivnak és élénk-
nek érezte magat, mig a nagycsaladosok napjai
voltak tele a legtobb esetben érdekes dolgokkal.
Az egy és a kétgyermekesek érezték magukat
alegkevésbé frissnek és kipihentnek ébredéskor.

a két budapesti eseménynek koszonhetéen — jel-
lemzéen févarosi, illetve annak agglomeracio-
jaban €16, atlagosan 200-400.000 forint havi jo-
vedelemmel rendelkez6 haztartas tagja. (Tobb
mint egyharmaduk 400.000 forintot meghalado
jovedelemmel rendelkez6 haztartasban él.)
Kétharmaduk hazassagban, kozel 30%-uk élet-
tarsi kapcsolatban élt. A gyermekesek tobb mint
kétharmada a megismerkedésiikt6l szamitott
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ot éven beltl dontott a gyermekvallalas mellett.
A megkérdezettek nagyjabol fele egy gyermekes,
kozel 30%-a kétgyermekes, 12,5%-a nagycsala-
dos volt. A gyermektelenek ardnya 10% alatti,
mig a harmaduk varandés volt a lekérdezés
idépontjaban. Els6 babajat a megkérdezettek
kb. 60%-a, masodikat kb. 30%-a, mig minimum
a harmadikat kb. 10%-a varta.

Az elemzésiink fébb megallapitasai a kovet-
kezok:

+ Valaszadodink a szilévé valasra legidealisabb
életkort a férfiak esetében 31 és 35 év kozé, mig
a ndk esetében valamivel korabbra, 25 és 30 év
kozé tették.

+ A megkérdezettek koziil a gyermekesek jellem-
z6en héazassagban, mig a gyermektelen parok
tobbnyire élettarsi kapcsolatban élnek. A gyer-
mekesek esetében a gyermekek szamanak nove-
kedéssel egyenes aranyban né a hazassagban
élok aranya. Ugyan nem szamottevé mértékben,
de a férfi valaszadok tartottak fontosabbnak
a hazassagkotést.

+ Az els6 és a tovabbi gyermekek vallalasat
némileg eltér6 motivaciok jellemezték. Mig az
els6 gyermek esetében a kapcsolat mindsége,
érettsége és az érzelmi indittatas volt a legmar-
kansabb mérvado, addig a késébbi gyermekval-
lalas esetén mar kozponti fokuszba kertiltek
az egzisztencialis feltételek is. Temesvary Zsolt
a hazassagkotések f6 motivacioiként emliti az
érzelmi biztonsagot, illetve a parkapcsolatok
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kiegyensulyozottsagat. A mi kutatasunk esetében
ezek a tényez6k szintén visszakoszonnek mind
az els6-, mind a tobbedik gyermek vallalasakor.
Kopp Méria és Skrabski Arpad kutatasainak
eredményeibdl is tudjuk, hogy a né életének
kiteljesedéséhez sziiksége van gyermekre. Ez a
motivalé er6 a tobbedik gyermek esetén is fon-
tos tényez6, hiszen ugyanolyan el6kel6 helyen
szerepelt a valaszaddinknal, mint az els6 gyer-
mekre vonatkozé valaszok esetén.

- A gyermekvallalassal kapcsolatban a megkér-
dezettek elsésorban érzelmi, lelki tényezékre
asszocialtak, s csak mindezek utan jelentek
meg az anyagi szempontok a valaszaikban.
A gyermekaldasra nagyon kevesen gondoltak
anyagi kérdésként. A néi valaszadok esetében ez
fokozottan igaz.

- A megkérdezettek gyermekvallalasi kedve ki-
mondottan magasnak mondhato, hiszen a gyer-
mektelenek és az egygyermekesek tobb mint
85%-a, a kétgyermekesek tobb mint fele, mig
a nagycsaladosok tobb mint negyede tervez még
minimum egy gyermeket.

+ A valaszadok nagytobbsége (86,4%-a) érezte
magat boldognak, s a legnagyobb aranyban értet-
tek egyet azzal az allitassal, hogy egy gyermek
megsziiletése, nevelése és a réla valé gondosko-
das a legpozitivabban a sziil6k boldogsagérzetére
van hatassal. Ebben a kérdésben mind a férfiak
és a nok, mind pedig a gyermekes és gyermek-
telen valaszadok is egyetértenek.
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