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Tisztelet az édesapaknak
— Apak napi konferencia a KINCS-ben

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért
(KINCS) és a Népesedési Kerekasztal kozismert eléaddk-
ban és édesapdkban, témdkban és gondolatokban gazdag
apdk napi konferencidt szervezett jinius 13-4dn.

Fiirész Tiinde, a KINCS elnoke kdszonté beszédében
megjegyezte: Amerikdbdl indult az kezdeményezés, amely
szerint minden év junius harmadik vasirnapjan megszer-
vezik az apdk napjdt. Furcsa lehet, hogy amerikai hagyo-
mdnyt népszerdsitenek Magyarorszdgon, de az otlet ti-
mogatandd; beszélni kell az édesapdk szerepérdl, hiszen
a csaldd és a népesedés teriiletén meghatdrozé szerepiik
van — tette hozzd, és emlékeztetett Kopp Mdria pszicho-
16gus elhiresiilt mondatara: , Pelenkdzz, tovibb élsz”.
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Székely Andris, a Népesedési Kerekasztal vezetdje ezzel
osszefiiggésben ugy fogalmazott: azok a férfiak, akiknek
j6 a kapcsolatuk a gyerekiikkel, tovdbb élnek. Szerinte
az anydk napi kdszontések sokszor arrdl szélnak, hogy a
csalddban az anyaé a legnagyobb feladat, felel6sség. Ez
taldn nekik sem j6 — mondta, és hozzdtettereméli, hogy
eljon a nap, amikor nem kiilon az anyak és az apak
napjdt tinnepeliink, hanem egytitt a sziil8ket, a sziilék
napjat.

Puja Andrea, erdélyi szdrmazdst énekesnd ezuttal is
lenyligozte a hallgatésdgot, két szivet melengetd zenei
részlettel. Az elsd Koddly Zoltdn, Hiry Janos cim(i mu-
vébél Orzse dala, a méasodik Catalani, La Wally cimt
operdjabol Wally hires dridja. Mindkét dal a parkapcso-
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latrdl, a szeretett férfi irdnti vigyrdl és a hidnya miatt
érzett aggodalomrol sz6l. Andredt a zongordnal ezittal
is Mazalin Wanda kisérte.

Novik Katalin, csaldd- és ifjusdgligyért felelSs dllamtit-
kdr nyitbeszédében igy fogalmazott: egy gyermeknek
sziiksége van édesapdra és édesanydra egyardnt, ahogy a
sziil6knek is sziikségiik van egymdsra. Olyan egyiicemii-
kodd sziil6kre van sziikség, akik példdt tudnak mutatni
gyermekeiknek. Az élet velejirdja az is, hogy az egyiitt-
élés nem mindig sikertil, sériil, errdl is beszélni kell, de
alapvetden mindenki kétsziilés csalddra vagyik. Amikor
egy gyermek sziiletik, egy csaldd, azaz egy édesanya és
egy édesapa is sziiletik — hangstlyozta, hozzétéve: ilyen-
kor megvéltozik a férfi és a né vildgképe, mds dolgokat
vesznek észre és tartanak fontosnak, megviltoznak a
fogyasztdsi szokdsaik, és megsziiletik egy Gjfajta aggddds
és biiszkeség érzése. Meggydz8dése szerint az édesapdk
mds mintdt mutatnak, é mdsfajta biztonsigot nytjtanak
a gyermekiiknek. A lazasdg jobban jellemzd a férfiakra,
sok apré helyzetben kevésbé torekednek a tokéletesség-
re. Kiemelte: az apa nem seg/t otthon, hanem kiveszi
részét a hazimunkdbdl, hiszen a gyermeknevelés kozos
felel@sség, ami kozos oromoket és kozos feladatokat je-
lent. Beszélt arrdl is, hogy az apasdg és a férfiassdg nem
egymast kizdré kifejezések, ez a két fogalom erdsiti egy-
mdst; apdvd vélni nem férfiatlan, hanem kifejezetten
férfias dolog. Fontos az elismerés — folytatta az dllamtit-
kdr, azaz el kell ismerni azt a tevékenységet, amit a férfi-
ak nemcsak a munkahelyiikon, hanem a csalddban tesz-
nek, hiszen ahogy a gyermekes nék is, a férfiak is kettds
terhet viselnek. Egy gyermek szdmdra az a minta, amit
a sziil8kedl ldt, nagyon meghatdrozd — emelte ki, hozzé-
téve: ezért is fontos, hogy a férfiaknak legyen munkdjuk,
ez legyen az anyag biztonsdg alapja egy csaldd szdmdra.
Ezért sokat tesz a kormdny — folytatta, példaként emli-
tette, hogy a férflak munkanélkiiliségi ritdja csokkenését
3,8%-ra vagy a kétgyermekesek csalddi adokedvezmé-
nyének novekedését 40 ezer forintra. Beszélt arrdl is,
hogy a magyar csalddtimogatdsok a valasztds szabadsdgdt
nyujtjak, hiszen ma mindkét sziil6 igénybe veheti a gyer-
mekek utdn jir$ potszabadsigot, és a csalddtdmogatdsok
teljes spektruma (sziilési utdni szabadsdg, gyed, gyed
extra, gyes) is elérhetd az édesapdk szdmdra is — rajruk
4ll tehdt, hogyan haszndljak ki ezeket a lehetdségeket.

Léder Laszld, az Apa Akadémia vezetdje szerint az anya
és az apa a csaldd egyenrangi szerepldi és mindkettdnek
nagyon fontos szerepe van abban, hogy a vigyott gyer-
mekek megsziilessenek. Felidézte a hollywoodi filmek
gyermekvillaldsi pillanatt (amikor a né egyediil elvég-

zi a tesztet, majd azon izgul, hogyan mondja el a hirta
leendd apdnak, aki pedig leissza magdt, amint megtud-
ja a hirt), és egy ennek ellentmond6 2010-es angliai
kutatdst. Ez utdbbi szerint az apak 80%-a elégedettséget
vagy Oridsi 6romet érez, ha megtudja, hogy gyermeke
lesz; 50%-uk mdr a vdrandésdgi tesztnél is jelen van;
kozel 100%-uk elkiséri prjat az UH-vizsgdlatokra; és
70%-uk vesz igénybe apai sziilési szabadsdgot, ami je-
lentds mértékben csokkentheti a nék sziilés utdni de-
pressziéjat. A kutatdsbdl kidertilt az is, hogy a leendd
apdk taldlkozdsa egy szakértSvel a baba 12. hete el6tt
meghatdrozé fontossdgu, az 6 bevondddsukat jelentds
mértékben megnoveli. A pszicholégus felhivta a figyel-
met: annak ellenére, hogy egyre tobben felismerik, hogy
az apiknak mdr a csalddtervezésben is részt kell(ene)
venniiik, az errdl sz0l6 programok alig érik el az apdkat,
ahogy a Svédorszdgban 70 éve bevezetett apiknak sz6-
16 sziiletéstelkészité tanfolyamok sem érték el hatdsukat,
az apdk ugyanis nem érzik magukat megszdlitva. A
feladat tehdt az: ugy szdljunk az apdkhoz, hogy 6k is
megéresék — dsszegezte az el6add. A munka-magdnélet
osszeegyeztethetdségével kapcsolatban ismertette a ket-
t6s terhelésbdl fakadé faradesdgot és depresszidt, ame-
lyek az intimitdsra és a szexualitdsra, és ezdltal a termé-
kenységre is negativ hatdssal vannak. Elmondta azt is,
hogy kozel 100 publikdcié dttekintése utdn kidertilt,
hogy a sziildi elégedettség és a gyerekszdm kozott nega-
tiv Gsszefiiggés van, amelynek okai a szerepkonfliktu-
sokban, a személyes szabadsdg csokkenésében és a sze-
xudlis élet beszlikiilésében keresenddk. A sziil8séghez
szitkséges kompetencidkra és attitidokre fel kell tehdt
késziteni a sziil6ket — vonta le a kovetkeztetést, majd
néhdny kutatdsi javaslatot fogalmazott meg a KINCS
szdmdra, példdul: apak szerepe az elsé és tobbedik gyer-
mek véllaldsiban; kisgyermekes apdk munka-maganélet
egyenstlydnak vizsgdlata; a nemzetkozi és hazai apai
sziilési szabadsdg gyakorlatdnak elemzése, sziilészeti
felkészitd programok 4ctekintése és tartdsa.

Spéder Zsolt, a KSH NKI igazgatdja az el6z8 el8adds-
hoz kapcsolédva kiemelten hangstlyozta a férfiak kettds
terhét. Ismertette egy 2016-os kutatds eredményét, mi-
szerint Gjra er6sodik a hagyomdnyos, pénzkeresd férfi-
szerep Magyarorszdgon. A férfiak Gjra egyre fontosabb-
nak tartjak sikereket elérni a munkdban és ugyanakkor
fontos szdmukra a legfontosabb csalddi dontéshozd
szerep. A megkérdezett apak szerint legfontosabb felada-
tuk az anyagiak biztositdsa (32%) és a szeretet nytjtdsa
(21%), legkevésbé fontos az iskolai ellendrzés (0.5%), a
napi elldtds és a fegyelmezés (3-3%). Arra a kérdésre,
hogy szerintiik melyik a legjobb megoldds a munka és
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magdnéleti teenddk 6sszehangoldsira, a kovetkezd véla-
szok sziilettek: 40%-uk szerint az, ha anya otthon marad
a gyermekkel és apa teljes munkaidében dolgozik, 35%-
uk szerint anya részmunkaidében, apa teljes munkaidé-
ben dolgozzon, 19% szerint mindketten teljes munka-
id8ben dolgozzanak. Ehhez képest a magyar val6sdg az
utobbihoz kozelit — fizte hozzd az eldadé. Végiil ismer-
tetett egy nemzetkozi (német-magyar) sszehasonlitdst:
mig a 20-44 éves magyar férfiak 90% folotti ardnyban
gondoljak azt, hogy a férfinak kell eltartani a csalddjdt,
a német férfiak csak kevesebb, mint harmada ért egyet
ezzel. Mig a német férfiak negyede, a magyar férfik hé-
romnegyede ért azzal egyet, a férfinak nem vald, hogy
héztartdsbeli legyen. Kozel hasonlé eredmények sziile-
tettek viszont azzal kapcsolatban, hogy gyermekeik ér-
dekében a férfiaknak kevesebb energidt kellene fordita-
niuk munkdjukra (55%, illetve 60%) és abban is, hogy
nem j6 a gyermeknek, hogy nevelésiiket az apa teljesen
az anydra hagyja (70%, illetve 90%). A szakértd szerint
mindebbdl egy meghasonlott, ellentmonddsos magyar
apakép rajzolédik ki, amelyben erdteljesen keverednek
a hagyomdnyos és a modern apai elemek.

Andrek Andrea pszichologus Kettén dll a vdsdr! cimi
el6addsiban a legfontosabb, gyermekvéllaldst akadalyo-
z6 tényezdként emlitette a parkapcsolati problémékat,
az egyediildllé sziiléséget, az aggodalmat, az intim kap-
csolatok zavardt, tanulmdnyok, karrier és személyes
tervek fontossdgit, az életkor, az id6t és az energidt va-
lamint az anyagi hdttér hidnydt. Hangstlyozta: mind a
terdpids gyakorlatb6l, mind a kutatdsokbdl kideriil, hogy
a gyermekvillalds transz- és intergenerdciés kérdés, ezért
mdr most tenni kell a megsziiletd gyerekek kotédésének
er6sitése érdekében, hogy a kovetkezd generdcidk is ko-
t6désre képesek legyenek. Ismertetett egy sajdt vizsgala-
ti eredményt is, mely szerint a sziil8-magzat kotddését
— mint fontos prevencids lehetdséget — befolydsold leg-
fontosabb tényez8k: az anya életkora (negativ korreld-
cid!), a magzat Gn. gesztcios kora (tapasztalds, személyes
élmények a magzattal kapcsolatban; pozitiv korrelcid),
az anya szoptatdsi hajlandésdga (ami ugyancsak transz-
generécios kérdés; pozitiv korreldci6), valamint az apak-
nél a paritds (vagyis hdnyadik gyerekrdl van sz6; negativ
korreldcid!). A szakember szerint a gyermekvallalds rej-
tett tényezdi a csalddon beliili erdszak, az els6 gyermek
traumatikus sziilésélménye, az eredd csaldd szerepeinek
hatdsa a jelenre, az elsd gyermek utdni egymdsra taldlds
ereje és a masik elveszitésének félelmei, testvérféltékeny-
ség témaba bujtatva.
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Virfalvi Marianna, a Védénékért, Uj Sziilékért és Uj-
sziilottekére Alapitvdny elndke emlékeztetett: éppen
aznap 103 éves a magyar véddndi szolgdlat. Elmonddsa
szerint a védéndi halézatra elsdsorban demografiai okbdl
(csecsemBhalanddsdg csokkentése, és a nemzet szimbe-
li erésitése) és tdjékoztatdsi céllal volt sziikség. Elmon-
ddsa szerint a védéndi gondozdsban dtalakult az apak
szerepe: mig régebb elsédleges feladatuk volt az anydk
tdmogatdsa és a velitk val6 kapcsolattartds, méra jelen-
t6sen véltozott az apdk részvétele a gyermekgondozds-
ban, az ezzel kapcsolatos tarsadalmi szemlélet, az egész-
ségiigyi jogi és elldtdsi kornyezet, és igy a véd6ndi
szemlélet és mddszertan is médosult.

Az el8addsokat kovetden izgalmas kerekasztal-beszélge-
tések zajlottak. Elészor Bed8 Imre, a Férfiak Klubja
elnoke, Siiveges Gergd Ujsdgird, Szabé Endre, a NOE
kordbbi elnoke és Kridy Tamds Ujsdgiré osztottdk meg
gondolataikat az apdk és férfiak szerepérdl a gyermekne-
velésben; majd Daru Gébor (Duna tv), Back Réka
(Karc EM), Mathé Zsuzsa torténész-blogger (Csalddban
marad) és Ficza Janos blogger (Apu-Kalipszis) beszél-
gettek az apdk megjelenésérél a médidban.

Az elsd beszélgetés résztvevdi egyetértettek abban, hogy
egyikdjitk sem mintaapa, de mindannyian igyekeznek
jO, azaz aktiv és jelenlévd apdvd valni, ami viszont nem
megy egyik naprdl a mdsikra; az apasdgot tanulni kell
és ez nem egy fesziiltségmentes folyamat, mert a legtob-
ben beleesnek abba a hibdba, hogy az anydt kovetik,
utdnozzdk, mikdzben az apdnak egészen mds lenne a
szerepe. Bedd Imre szerint ez egy érési folyamat, mind
a sajdt személyiségiinkben, mind a pdrkapcsolatunk-
ban”. Székely Andrds, a beszélgetés egyik moderdtora
ezt a dilemmdt igy fogalmazta meg: ,egy férfi akkor tud
apdvé valni, ha a nd ezt hagyja és akarja”. A beszélgetd-
térsak megegyeztek abban is, hogy a csaldd koriili fel-
adatok (gyermeknevelés, hdztartds) nem a né feladara,
amelyben a férfi segit, hanem koz6s tennivald, amin
osztozni szitkséges. Manapsdg tulfilozofiljuk ezeket a
dolgokat és zavart okozunk, pedig a dolog viszonylag
egyszer(i: nincsenek anyai és apai szerepek, munka van
— fogalmazott Bed§ Imre. Szabé Endre elmonddsa sze-
rint apasdga kordn kezd8dott és dsztondsen alakult,
szivesen kivette belSle a részét és még orométe is lelt
benne. Szerinte minden hdzimunka elvégezheté a férfi-
ak dltal is. Stiveges Gergd szerint fontos, hogy az apa
dtérezze az anya feladatait is; példdul mikozben ,apds”
jatékokat jétszik a gyermekével, nem felejti el, hogy az
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igy elszakitott nadrdg az anydnak tobbletmunkdt fog
okozni. Szerinte az apasdghoz hdrom dolog sziikséges:
gyermekeinkkel kapcsolatban, egymdssal joban és sz6-
vetségben lenni. Ezek nem mindig teljesiilnek egyszer-
re, de mindhdromra sziikség van — tette hozzd. Krady
Tamds arra hivta fel a figyelmet, hogy ellentétben a
»papir nem szdmit” vélekedéssel, kutatdsok igazoljdk,
hogy a csalddi munkamegosztds tekintetében az élettdrsi
életmdd kozelebb 4ll a szingli életmddhoz, mint a hdzas
életmédhoz.

A misodik beszélgetés résztvevdi szerint a média legin-
kébb kétféle apa-tipust ismer: a bugyuta apdt és az ag-
ressziv apdt. Ficza Jdnos szerint az elsé apakép kéros,
hiszen az ,apasig nem addig tart, amig vicceskedem a
gyermekkel”. Mathé Zsuzsa arra hivta fel a figyelmet,
hogy a hirkeresében az apa szdra leginkdbb az abtzussal,
erdszakkal kapcsolatos hirek jonnek fel, ami a férfi és nd,
illetve az anya és apa ellenségképet erdsitik. Daru Gdbor
szerint a modern irodalomban az apa vagy hidnyzik, vagy
bajban van. Szerinte a terhelt kozép-kelet eurdpai toreé-
nelemben nehéz, de nem lehetetlen pozitiv apaképet
sugdrozni. Back Réka arrél beszélt, hogy a mostani fia-
talok a mostani sitcomokat nézve nem vallalnak felelds-
séget, nem kotelezddnek el, szérakoznak, és konnyen
valtanak kapcsolatot, part. A beszélgetés masodik részé-
ben arra keresték a vilaszt, hogyan lehet elérni az apdkat.
Ficza Jdnos elmonddsa szerint apablogjénak olvasdi
60%-ban ndk, de az apak szdmdra fontos témdk (példi-
ul apasdg és karrier) esetén a férfiak is reagdlnak. Mdché
Zsuzsa a munka és a személyes id§ dsszemosdddsardl
beszélt. Back Réka szerint hiteles arcokkal és torténetek-
kel, Daru Gdbor szerint filmekkel — akdr kénnyti soro-
zatokkal is — el lehet(ne) érni az apdkat.
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