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LEDER LASZLO

Apa Kbzpont segiti a berlini apakat

Tavaly tinnepelte fennélldsnak tizedik évfordul6jdt a berlini Apa Kozpont. (Viterzentrum Berlin) Az alapitd, Eberhard
Schifer, aki a magyarul is megjelent ,Apukdk Kényve” cim(i ismeretterjesztd mi szerzdje, sajit maga inditotta ttjira
a Németorszdgban is Gjszer(i kezdeményezést. Az Apa Kozpont kiildetése, hogy szakmai ismeretekkel ldssa el a modern
apasdg irdnt érdekl6dé berlini sziil6ket, illetve személyes tandcsaddst biztositson apdk szdmdra. A kozpont egyben
férum és taldlkozisi hely is. Izgalmas programjaik egyike az Apakévézd, ahol gyermekiikkel otthon 1év8 édesapdk
gytlnek 6ssze kotetlen eszmecserére. Az Apa Kozpont ma mdr jelentds tapasztalattal és nagy szdm ldtogatdval biisz-
kélkedhet. A tavalyi évben tobb mint 3500 sziild és gyermek vett részt a kdzpont kiilonboz$ programjain. A program
vezetSjével Eberhardt Schiferrel beszélgettiink az eddig megtett ttrdl, legfontosabb tapasztalatairdl és a jovdbeli el-
képzelésekrdl.

— Kedves Eberhard, milyen indittatdsbdl alapitotta meg a berlini Apa Kozpontor?

— Ugy léttam, hogy amig az egyik oldalon egyre tobb sz6 esett a gondoskods, elkdtelezett apai viselkedésrl, és a
nemi egyenl8ség kérdéskorébe az apasdg témdja is bekertilt, a masik oldalon semmilyen val6s segitséget sem kaptak az
apdk ahhoz, hogy valéban gondoskodd apdvé valhassanak, hogy példdul konnyebbé véljon szimukra a munka-mag3-
nélet egyenstlydnak megteremtése, vagy hogy megfeleld felvildgositdst kapjanak az apai gondoskodds és a gyermek-
nevelés fontossdgdrol. Arra gondoltam, muszdj valamilyen segitséget nytjtani az elkotelezett apdknak, mert ez egy
nagyon fontos tigy. Ezért inditottam tjdra az Apa Kozpontot.

— Hogyan fogadtdk a német szakemberek és a politikusok az otletét?

— Az Apa Kézpont berlini, helyi civil szervezetként mikodik, a szakemberek civil szerepléként tekintenek rénk. A
megalapitdskor sokféle reakcidval taldlkozhattunk. Voltak akik nagy elismeréssel fogadtdk a hirt és azt, hogy a ,, j6
apasdg” érdekében miikodiink. Mdsok kissé gyanakodva és kétkedve figyelték a tevékenységiinket, attdl féltek ugyan-
is, hogy valamilyen harcos férfi jogi képviselet lesziink, akik az anydk ellen kiizdenek majd.

— Es mit sz6lt mindebhez az utca embere? Vajon megértették a berliniek, hogy milyen céllal jott létre a kizpont?

— A fogadtatis a berliniek részérdl hasonlé volt a fent emlitett hivatalos reakciokhoz. Sokan megértették a kiilde-
téstinket és szerencsére novekvd szdmban csatlakoztak is a programjainkhoz. Masok szdmdra, akik azt gondoltdk, hogy
»apa jogi” harcosok vagyunk, nehezebben ment az elfogadds. Sokaknak jdonsdg volt, hogy egy apdnak is sziiksége
lehet timogatdsra. Gyakori, hogy elészor anydk keresnek meg benniinket, majd elkiildik hozzdnk a férfiakat is.

— Kik jelentik az elsédleges célesoportot?

— Elsdsorban a kiilonbo6zd helyzetben 1év6 apak: leendd apdk, gyermekkel otthon 1év8k, csalddjuktdl kiilonélsk,
elvaltak, neveldapdk, illetve mindazok, akik egyszertien csak jobb apdvd szeretnének valni. Az apdk mellett célcsopor-
tunkba tartoznak az elvélt apdkkal egytitt él6 holgyek, anyédk is. Az apasdg és az apa-gyerek kapcsolat teljes egészével
foglalkozunk.

— Ha visszatekint az elmiilt 10-15 évre, milyen, az apdkat érintds lényeges vdltozdsok torténtek Németorszdgban?

— Azt gondolom, ma mdr megszokott jelenség, hogy egy apa sétdltatja az utcdn babakocsiban a gyerekét. Egyre el-
fogadottabb és népszer(ibb is, hogy az apdk apai szabadsdgot vesznek ki gyermekeik megsziiletésekor. Mindemelett az
is egyre inkdbb elterjedt nézet, hogy az apdk meghatdrozé szerepet jatszanak gyermekeik fejlédésében, ezért vélds vagy
kiilonkoltozés esetén is fent kell tartani a lehetd legszorosabb apa-gyerek kapcsolatot. Mindezek tiz évvel ezeltt nem
voltak ennyire egyértelmiek.

— Melyek ma, az apasdg legsiirgetébb kérdései Németorszdgban?

— Mi agy ldtjuk, hogy az els6dleges kérdés az apdk szerepének tovabbi erdsitése. Még mindig jellemzd, hogy az
apdkat az anydk asszisztencidjdnak és tdimogatdjinak képzelik el. Ezzel szemben mi amellett érveliink, hogy az apdk az
anyakkal egyenrangt sziil6k, az apa a ,mdsik” elsédleges gondozd. Ennek megfelelden, tgy gondoljuk az apaknak



nagyobb részt kell kapnia a sziil6i szabadsdg teriiletén is.
( tobb hetet vagy hénapot). A mésik fontos kérdés az
elvilt apdk helyzete. A gyermekek érdekében, a viltott
elhelyezés bevezetése lehet ebben a kérdésben a megoldds.

— A magyarorszdgi vizsgdlatok szerint a fiatal pdrok
16bb gyermeket terveznek, mint ahdny végiil megsziiletik.
Mi a helyzer Németorszdghan?

— Hasonlé a kép. Azt hiszem ez igy normalis. Ha az
embernek mdr van egy vagy két gyermeke hamar rdjon,
hogy mennyi torédést és gondoskoddst igényelnek és a
sziil6k sokszor egyszertien nem engedhetnek meg ma-
guknak t6bb gyermeket.

— Az apa sziildi szabadsdgra visszatérve: mit csindl egy
dtlagos német apa, gyermeke megsziiletését kovetden?

— A legtobb apa kett§ vagy hdrom hénapot marad
otthon. Ugyanakkor folyamatosan nd azoknak az apdk-
nak a szdma, akik hat hénapig vagy tovdbb vannak ott-
hon a gyermekiikkel.

— Melyek az Apa Kozpont legfontosabb tevékenységei
az idei, 2018-as évben?

— Az apasdg teriiletén dolgoz6k szdmdra a kdzpon-
tunkban végzett munka egyre inkdbb kovetendd példac
jelent, és az itt dolgozd szakembereket a téma olyan
szakérebinek tekintik, akik jol ismerik a németorszdgi
apdk helyzetét.

— Az Apa Kozpont melyik eredményére a legbiiszkébb?
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— Nem tudnék egyetlen dolgot kiemelni, taldn in-
kdbb azt, hogy dltaliban mennyit fejlédétt az apakrol
kialakult kozvélekedés az elmult 11 évben. Plusz azt,
hogy a 10. sziiletésnapunkat 2000 résztvevivel egyiitt
tinnepeltiik.

— Milyen terveik vannak az elkovetkezends 3-5 évben?
Mi lenne az az eredmény, amely elérést kivetéen nyugodtan
hdtradélne egy kényelmes fotelben?

— Nagyon nagy erével dolgozunk a valds/ kiilon kol-
tozés utdni véltott elhelyezés j6 megolddsain. Olyan
programokat fejlesztiink, melyek segitséget nyujthatnak
a kiilon €18 apdk szdmdra, hogy megfelel6 megolddsokat
taldljanak a kiilon élés esetén is. Atedl tartok, soha nem
leszek abban a helyzetben, hogy hdtradélhessek egy ka-
rosszékben. Egyébként, nincs is karosszékem :)

— Legvégiil, elfogadna egy meghivdst Magyarorszdgra,
hogy megossza tapasztalatait az itteni kollegdkkal és apdk-
kal?

— Megtisztel§ lenne és nagy 6romet okozna, ha meg-
oszthatndm a tapasztalataimat Magyarorszdgon.

— Koszinjiik szépen az interjit!
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