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FURESZ TUNDE — AGOCS GERGELY
Nagyszulének lenn

»Az dregedd test nem kell, hogy 6regedd lélekkel tdrsul-
jon” — frta annak idején Kopp Maria és Skrabski Arpad
a Magyar lélekéllapot 2008-as kotetének ,A meghosz-
szabbodott életévek forradalma” cimi fejezetében. A
kovetkezékben rovid kitekintést szeretnénk nyujtani
arrél, hogy az egyik leginkabb lélekemeld tevékenység,
az ,unokdzds” milyen hatdst gyakorol a nagysziil6k élet-
mindségére.

A teljesség igénye nélkiil egyes hazai és nemzetkozi
kutatdsi eredményekbdl osszedllitott kitekinténkben
osszegyjtottiik, hogy az unokakrél valé gondoskodds
milyen Gsszefliggést mutat a nagysziildk egészségi alla-
potaval, boldogsdgérzetével, milyen hatdssal vannak a
gyermekek fejlddésére, az ,,unokdzdst” mi jellemzi és azt
hogyan élik meg a nagysziil6k a mindennapokban.

Révid szemlénk alapvetden a nagysziil6ség pozitiv
hozadékait veszi szdmba az érintettek szempontjabél, és
igyekszik kutatdsi eredményekkel alitdmasztani azt, hogy
»nagysziilének lenni j6”.

A nagysziil6k csalidokon és dsszességében a tdrsadal-
mon beliili nélkiilozhetetlen szerepérél jelen osszefogla-
l6nkban nem tériink ki, de a jovében sziikségesnek
tartjuk, hogy hidnypétld jelleggel a csaldd- és népesedés-
politika szempontjabdl is vizsgiljuk a nagymamak és a
nagypapdk kiemelten fontos szerepvallaldsdt, ezért elin-
ditottunk a Kopp Midria Intézetben egy olyan interge-
nerdcids kutatdst, amelyek széles kor dceekintést adhat
a nagysziil6krél a fiatalabb generdcidkhoz valé kapcso-
lataik titkrében.

A nagysziil6k tovabb élnek

Egy kordbbi kutatds annak a tobbek dltal korbejart fel-
ismerésnek a vizsgdlatdval és tovabb gondoldsdval foglal-
kozik, amely szerint az aktiv nagysziil8i gondoskodds
pozitiv hatdssal van a nagysziil6k egészségi llapota-
ra, igy tobbek kozt a kognitiv funkcidkra, a szubjektiv
jollétre, valamint a depresszié kockdzatdra.

A kutatds sordn 500 ember adatait vizsgilta meg egy
nemzetkdzi tuddsokbdl 4ll6 kutatdcsoport (Bdzeli Egye-
tem, Edit Cowan Egyetem, Nyugat-Ausztrdl Egyetem,
Berlini Humboldt Egyetem és a szintén berlini Max-
Planck Intézet), akik 70 és 103 éves id6skoru adatait
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dolgoztdk fel 1990 és 2009 kozott. Az eredményeket az
,Evolution and Human Behavior” (Evolucié és Emberi
viselkedés) nevli szakfolydiratban publikdledk. A kutatok
a BASE (Berlin Aging Study) adataibél dolgoztak, amely
egy 1990 éta folyd, a volt Nyugat-Berlin teriiletén é18
70 év felettiek fizikai, kognitiv és szocidlis jellegzetessé-
geit figyelemmel kisérd, longitudindlis vizsgdlat. (A részt-
vevéket kb. 2 évente kérdezték le, az utolsé utdnkdvetés
2009-ben volt.)

A kutatds hdrom csoportot hasonlit dssze: a
nem-nagysziil6k csoportjdt, a nagysziiléi gondoskoddst
végz8k csoportjét, valamint azokét, akik bdr nagysziildk,
nem vesznek részt a rendszeres nagysziildi segitségnyj-
tdsban.

A haldlozési kockazat 33 szdzalékkal alacsonyabb a
gondoskod¢ tevékenységet végz8 nagysziilék korében,
mint a gondoskodd tevékenységet nem elldt6 nagysziildk
korében, és szintén alacsonyabb, mint azon id8sek ko-
rében, akik nem nagysziil6k. A segiték 50%-a az els§
lekérdezéshez viszonyitva 10 éven beliil, a nem segiték
és a nem-nagysziilék 50%-a 5 éven beliil vesztette életét.
Azok a nagysziil6k tehdt, akik nem foglalkoztak az uno-
kdkkal, 5 éven beliil elhaldloztak; ezzel szemben azoknak
a nagysziil6knek a fele még 10 év malva is élt, akik leg-
aldbb idénként ldttdk az unokdikat.

A kutatds kiilon vizsgdlta, hogy vajon van-e kiilonb-
ség akozott, hogy valaki gyermektelen id8sként sajét
csalddtagjain kiviil mést is timogat-e, gondoz-e, mint
aki szintén gyermektelen iddsként ugyanezt nem teszi.
Ez esetben szintén bebizonyosodott, hogy azok az em-
berek, akik sajdt gyermek vagy unoka hidnya nélkiil élik
mindennapjaikat, viszont gondoskodnak mds csaldidon
kiviili személyekrdl, koriilbeliil hét évvel élik tul azokat
a tarsaikat, mint akik nem gondoskodnak hasonlé moé-
don senkirdl sem. A gyermektelen résztvevék szintjén
arra az eredményre jutottak, hogy azok, akik a sajdr tdr-
sas kozegiikben tdmogatist, segitséget nytjranak masok-
nak, szintén nagyobb eséllyel élnek hosszabb ideig, mint
azok, akik ezt nem teszik meg.

A szerz8k kovetkezetesen azt taldledk, hogy a segité
attitdd Osszefiiggésbe hozhaté az alacsonyabb mortali-
téssal. A vizsgdlatban szerepld dsszes ,segitd” csoport
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magasabb tdlélési valdszintiséggel birt, mint a hozzd
viszonyitott ,nem segitd” csoport tagjai. Ez a mintdzat
arra utal, hogy nem csupdn a segité attittid és a kedvezd
egészségi hatdsok kozott, hanem a segitd attitdd és a
mortalitds kozote is van dsszefliggés, kiilonosképp a nagy-
sziil6i gondoskodds és a mortalitds kozott.

A nagysziil6k elégedettebbek

»Az idéskori boldogsdg alapja, hogy el tudjuk fogadni
az 0j helyzetet, és annak megfeleld célokat tlizziink ki
magunk elé. Megfelel, hasznos tevékenységek, a kovet-
kezd generdciéért érzett felel3sség megélése — ezek
alapozzidk meg a kompetens, sikeres oregkort.” — irta
Kopp Miria, akinek kutatdsai megerdsitették azt, hogy
az iddskor boldogsdgat sokkal tobb pszichoszociilis té-
nyezd befolydsolja, mint azt feltételeznénk. Kopp Mdria
és Skrabski Arpad a Magyar lelkidllapot vizsgélatiban
megdllapitottdk, hogy ,az idéskor egyaltalin nem jelent
egyet a munkaképtelenséggel, tehetetlenséggel, hanem
szdmos tényezd hatdrozza meg az élet sordn, hogy meny-
nyi ideig tudunk sajitmagunk és masok szdmdra is 6r6-
mot okozé életet élni.”

A Bostoni Egyetem 2016-os tanulmanyabdl kidertil,
hogy a nagysziil6k és unokdk kozotti érzelmi kozelség
mindkét felet megdvija a depresszi6tdl. A kutatds 1985
és 2004 kozote tobb generdcids csalddokat vizsgdle, és
kimutatta, hogy a fiatal felndttek és az id6sebbek kozot-
ti oromteli kapcsolatok befolydssal voltak a depresszids
tiinetekre. Az unokdkkal t6ltott mindségi id6 a men-
talis egészséget javitja és az unokdkkal toltott boldog
pillanatok ugyancsak csokkentik a depresszié kockdzatdt
a nagysziilék korében.

A gyermekek szempontjabdl pedig ,a nagysziilék
biztonsdgi hilét jelentenek” —fogalmazza meg a kutatds.
»Ha van valaki, akiben a gyerekek biznak, és tudjk,
hogy mindig az 6 oldalukon fog dllni, az hatalmas érzel-
mi plusz a szimukra.” A legtobb sziilével ellentétben a
nagysziil6k végtelen tiirelemmel rendelkeznek, és gyak-
ran tobb idét toltenek a gyerekekkel. Az olyan érdekld-
dési korok megosztdsa, mint a sport, mindkét generdci6
szémdra boldogsdgot jelent.

Egy 2014-es eurdpai felmérés szerint az unokak heti
egyszeri ldtogatdsa j6 hatdssal van a nagysziil6k agymi-
kodésére. A gyerekekrdl valé gondoskodds pozitiv hatdst
gyakorol a verbdlis folyékonysdgra, a révid és hosszii tava
memoridra. Egy mésik tanulmédnyban magasabb kogni-
tiv pontszdmokat értek el azok az idésebb ndk, akik
hetente egy napot toltottek unokdjuk feliigyeletével.
(Ugyanakkor a heti 6t napos gyermekfeliigyelet mar
csokkentette a gondolkodds sebességét és a munkame-
mria képességét).

Nagymamak és nagypapak
a mindennapokban

A magyarorszdgi 55 év feletti nagypapdk és nagyma-
mdk kozel azonos ardnyban vesznek részt az unokaik
ellatdsdban, feliigyeletében. 2008-ban a férfiak 41,1%-
a, a n8k 42,6%-a unokdzott, mig 2016-ban mdr ennél
joval tobben, a férfiak 67,7%-drdl, a nék 70,1%-drdl
mondhaté el ugyanez ( KSH NKI Eletiink fordulpont-
jai). A 2010-es években tehdt megerdsodott a nagy-
sziildk szerepe, fontossiga az unokik nevelésében
Magyarorszdgon, ami dsszefligghet az emelkedd foglal-
koztatdsi adatokkal, a N6k 40-ként bevezetett nagyma-
ma nyugdijjal és dltaldban a csalddi értékek, benne a
generdciok kozotti egylittmiikddés megerésodésével.

Minél idésebb a nagysziils, anndl inkdbb csokken a
részvételiik az unokdkkal kapcsolatos teendkben (az 55-
59 évesek 75,5%-a, mig a 75-79 éveseknek mdr csak 46,7
%-a vesz részt az unokak elldtdsiban) és a gyermek élet-
kordnak novekedésével is csokken a nagysziildi aktivitds
(3 év alatti gyermek esetében 81%-os, 19 év feletti uno-
ka esetében mdr csak 30,6%-o0s a részvétel). Az iskolai
végzettség alapjdn is vannak eltérések, a felséfoka vég-
zettségl nagysziilék 79,4%-a, mig az alapfokd végzett-
séglick 58,9%-a ,funkcional” aktiv nagysziil6ként is.

A Kopp Miria Intézet felmérésben megkérdezett kis-
gyermekes csalddok és vdrandésok 63%-a nyilatkozott
tgy, hogy a gyermekek nevelésében, kiilondsen nehézség
esetén inkdbb szdmithat a nagymama segitségére, 39%
ezen belill pedig mindig kap segitséget a sajét édesany-
jétol, ha sziiksége van rd. A sajit édesapjatdl, a nagy-
papdktdl 34% szdmithat nagysziili segitségre. Ugyan-
ezen értékek kicsit alacsonyabbak, amikor a
megkérdezettek parjainak sziileirdl volt szo, az anyésok-
ra 50%-ban, az apdsokra 33%-ban lehet szdmitani a
gyermekek nevelése és gondozdsa terén.

Lynda Clark és Ceridwen Roberts (2004) angliai
kutatdsdnak kdzpontjdban a nagysziil6ség értelmezése
dllt az érintettek szempontjabél. A kutatdsban megkér-
dezettek 61%-a ldtogatta legaldbb hetente az unokdjdt,
15%-a mondta azt, hogy az unokdjdval valé kapcsolata
a legfontosabb az életében. A mélyinterjikbdl az deriilt
ki, hogy a nagysziil8séget legtobben egy szimukra kont-
rolldlhatatlan, spontdn eseményként élték meg, mely
ugyanakkor természetes velejérdja az életnek, és rengeteg
oromet okoz (szemben a sziildséggel, amelyben inkdbb
a feleldsséget hangsulyoztdk).

Nagysziil6-unoka kapcsolat
Egy 2014-es kutatds a Brigham Young Egyetemen az
USA-ban azt vizsgilta, hogy milyen szerepet jatszanak
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a nagysziil6k az unokak fejlédésében. A kutatdsban 408
otodikest kérdeztek meg nagysziilékkel valé kapesola-
tukrol, tobbek kozt azt, hogy kapnak-e tandcsot a nagy-
sziil6ktdl valamilyen fontos dontés eldtt vagy megbeszél-
hetik-e a problémdikat a nagysziileikkel A kérdésekre
adott vilaszokat egy évvel késébb nyomon kovették.

A kutatds kimutatta, hogy “a nagysziil8k és az uno-
kak érzelmi viszonya jelentdsen befolydsolja a gyer-
mekek iskolai, pszicholdgiai és tirsadalmi fejlédését.”
Amikor a nagysziil6k is részt vesznek az unokak életében,
a gyerekek nemcsak jobban beilleszkednek a kornyeze-
titkbe, hanem elkotelezettebbek is az iskoldban. A kuta-
0k azt is megjegyezték, hogy a gyerekeknél nagyobb
valészintiséggel alakulnak ki a pro-szocidlis készségek,
amelyek elengedhetetlenek a tdrsadalmi fejlédésben, ugy
mint gondoskodds, egytittérzés és kedvesség azok irdnt,
akik nem részei a belsé kornek.

Az erds nagysziilé-unoka kapcsolatot jovedelemtd]
fiiggetlennek talltdk a kutatdk, akdr egyediildllé sziil6s
illetve két sziilds héztartasban. Erdekes megallapités,
hogy azoknal a nagysziil6knél, akik nem éltek egytitt az
unokdval, ott volt a legerésebb a kotelék. Ahogy a tanul-
mdny megillapitja, lehet, hogy azért, mert “a nem az
unokdkkal él6 nagysziilék inkdbb pozitivan 8szténzd,
mintsem fegyelmezd negativ viselkedést tantsitanak, ami
kiilonosen fontos a korai serdiilékorban 1évé gyerme-
keknél, amikor a sziil6-gyermek konflikcus inkdbb né-
vekszik.” Az unokak ilyenkor megtaldljak a biztonsdgos
szovetségeseiket a nagysziil6k személyében. Mindent
osszevetve, a tanulmdny arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy “a gyerekekben kialakul egy magasabb szint(i 6n-
bizalom, amikor a nagysziil6k t6bb szeretetet mutatnak.
Az ilyen érzelmi kozelség hosszi tévi pozitiv hatdssal
van a gyermekek életére, s kamatoztatjdk azt, amit érzel-
mileg kaptak egy mdsik személytdl. ”

Alapvetéen még akkor is pozitiv tendencia mutatko-
zik a nagysziil6-unoka kapcsolatok vonatkozdsdban, ha
a munkdja miatt elfoglalt a nagysziil§ vagy messze lakik,
de mégis rendszeresen taldlkozik az unokajdval. Ezek az
elfoglalt nagysziildk az tigynevezett «best ager”’-ek, vagy-
is olyan fiatal iddsek, akik mdr elmultak 50 évesek, még
dolgoznak ¢és aktivan élik mindennapjaikat.

Hogy mennyivel tébbet profital egy mai unoka a
nagysziileitél, mint kordbban? Ezt egy érdekes felmérés
eredménye mutatta meg igazdn, amelyet 2010-ben az
Allenbachi Generéciés Intézet készitett: a megkérdezett
16-29 éves korosztaly mintegy kétharmada érezte tgy,
hogy a nagysziild meghatdrozé személy az 6 életében
vagy olyan, akitdl tanult valamit. Megkérdezték a 60 év
feletti korosztdlyt is ugyanerrdl, és 6k mar csak fele ardny-
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ban nyilatkoztak ugyanezt, hiszen 21%-uk egyéltalin
nem is ismer(het)te a nagysziileit.

A Német Fiataliigyi Intézet kutatdsai alapjdn megl-
lapitotta, hogy a nagysziils-unoka viszony ma bensdsé-
gesebb, mint bdrmikor valaha, ugyanis a fiatal és id8sebb
generdciét ma nem terhelik kiils§ kényszerek, amihez
hozzdjérul, hogy ma mdr kevesen élnek egy fedél alatt
az unokdikkal, illetve nagysziileikkel. Egy mai, modern
csaldd mottdja taldn a ,tdvolsdgon alapuld intimitds”
lehetne. Nagyon fontos, hogy mindenki visszahtzéd-
hasson a sajdt otthondba bdrmikor, amikor konfliktus-
helyzet adddik, vagy erre sziikségét érzi.

A nagysziil6-unoka kapcsolat egy kiilonleges kapocs,
amibe belefér az, hogy a nagymama vagy a nagypapa
engedékenyebb, mint a sziil6k, ugyanakkor a sziilék
nevelési elveinek soha nem érdemes ellentmondani, hi-
szen a gyermekek neveléséére alapvetSen 6k a feleldsek.
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