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Az apas csaladokban mas!

Részlet a ,,Férfienergia” cimi
konyvbél

Az apés csalidokban mds a hangulat, més az érzés. Olyan
né mondta ezt el nekem, aki apa nélkiil nétt fel. Amikor
az apa érzetérd] faggattam, Gszintén tortek el belSle az
emlékek. Visszagondolva elmesélte, hogy amikor osz-
télytdrsnéjénél alud, olyan helyen, ahol az apa is része
volt a csalddnak, akkor azt tapasztalta, hogy més volt a
hangulat. Olyan nyugalom volt abban a csalddban.
Olyan érzés volt — mondta — mintha egy nagy finak a
kérges torzse koré gytltek volna...

A férf1 a stabilitds hordozéja. Az dllandésdgé. A sza-
bélyoké, amit kozosen éllitanak fel a nével, de amelyik
megtestesitSje, ére a férfi. O adja a keretet, a viszonyi-
tési alapot. Pontosan azért kellenek ezek a mindent
egyértelmiivé tevd hatdrok, hogy azon beliil szabadon
lehessen valtozni. A stabil, nem édllandéan mozgo felté-
telrendszer minden él8nek biztos tdptalajt nytjt. A no-
vények sem szeretik a szeszélyes id6jardst, a gyermek sem
a hangulatfiiggé szabalyrendszert. Kell az, amihez lehet
alkalmazkodni, sziikséges a viszonyitdsi pont. Epp azért
kell, hogy a né dltal képviselt véltozds és élet megteremt-
hessen valami konkrétat. Ami csakis férfi és n6 dltal ko-
zosen lefektetett szabdlyok mentén lesz olyan, amilyet
létrehozni csak szindékosan lehet!

Ha nincs keret, akkor a véltozds szétfolyik. Ha nincs
keret, akkor nincs, amin beliil [étrejohetne, megtestesiil-
hetne a kozés produktum! Ha nincs meghatirozott ha-
téra a valtozdsnak, az élet épitésének, akkor szétforgd-
csolédik minden! Amorf és esetleges lesz. ..

Hideg és héldtlan feladat a kdzdsen lerakott szabé-
lyokat, kereteket megjeleniteni, védeni! Az dllandésdgot
képviselni. A férfi csakis azért vallalja ennek nehézsége-
it, mert tudja, hogy ezzel a léleksld feladattal értelmet
ad a nével kozos léciiknek. Mert kiilonleges szolgdlatot
ldt el ezzel! Azért villalja, hogy a ndnek ne kelljen ezt a
hideg, kemény feladatot elldtni. Azért véllalja, mert tud-
ja, csakis ez biztosithatja a nd szabad, meleg, életadd
véltozatossagit. Edes teherként villalja ezt, lehetéséget
adva a nének arra, hogy a kereteket kibélelve, gyerme-
keiken keresztiil egytitt 6rokithessék értékeiket az 6rok-
kéval6signak. J6, ha nem vir ezért elismerést, de még
jobb, ha ezt pdrja tudja és értékeli!

Az apds csaldd mds. Néként (vagy férfiként) egyediil
majdnem lehetetlen véllalkozds egy személyben a merev
keretet is és a benne levd életet, valtozdst is biztositani.
Egyszerre mindkett8t nem lehet: hideget, meleget, 4l-
landét, véltozét, hol a férfi-, hol meg a néi principiumot
képviselni embert prébdlé feladat!

Pontosan azért védi és emeli a nd a férfit, hogy tisz-
telete legyen a keretnek, amit kozosen hatdroznak meg
és amit néha kozosen mddositanak. Azére tiszeeli a férfit,
mert tudja, hogy a keret 8rzésével, a stabilitdssal, az 4l-
landésdggal pontosan az 8 valtozékonysdganak és életadd
erejének biztosit szabadsdgot, teremtd lehetdséget. An-
nak, hogy egyitt hozhassanak létre valamit, amit a keret
és a benne levd élet kdzosen biztosithatnak.

Ez a pdros jaték eredményezi, hogy legyen kiilonleges
értelme mindkettdjitk egyéni életének és a kozosségiik-
nek is! A kiilonleges érték, amit csak én tudok, motival!
Csakis a terhek szétosztdsa biztosithatja ezt. A terhek
olyan elosztdsa, amelyik testhezalld és egyedi feladatot
jelent mindkett6jiiknek kiilon-kiilon is. Amelyben mind-
ketten hasznosak lehetnek tgy, hogy 6nmagukat nélkii-
l6zhetetlen médon adjik az egészhez. Amely egyiitem(-
kodésben teljesiteni olyan o6rom, ami erdsiti az
6nbizalmat, 6néreékelést és 6nbecsiilést. Es nap mint
nap erdsebbé teszi a kozosségiiket is!

[gy valik valésigga az, hogy mindenért, amit egyiitt
létrehoznak, megbecsiiléssel tudnak egymdsra tekinteni.
A szerelem elmélyiil, 4ralakul. A fiatalsdg Sregséggé érik.
De volt érelme. Es volt 6rom benne. Es végiil ez okoz
majd boldogsdgot is. Mert a boldogsdgot kiilon meglel-
ni nem lehet, az mdr mindennek az eredménye. Csakis
az addig megtett Ut dsszeslirisodott éreéke okozhatja
benniink a dertit, az értelmesen sikeres élet érzetét, amit
sokan boldogsdgnak hivunk.

Férfi és nd, két ember és két jelleg egytittese teremt!
Ezért mds az olyan csaldd, ahol van apa. Apdnak lenni
felel8sség. Apdnak lenni jé! Apanak lenni nélkiilézhe-
tetlen!

Apidnak lenni mivészet. Az apa nem 6vja meg gyer-
mekeit az élettd], hanem a ,tapasztalds koriilményeit”
épitgeti, csiszolja. J6l teszi, ha az ,élet iskoldjit” bizto-
sitja, ha a dolgok elsajatitdsinak ,,biztonsdgos terepérol”
gondoskodik. Ha ,csak” lehetdséget ad csemetéinek!
Iskold, teret, hoz létre, amiben utddai 6ndlléan tanul-
nak. Bukétérrel rendelkezd versenypélydt épit. Es sziv-



dobogva, de némdn engedi, hogy ,.gyorsitsanak”... Le-
gyOzve sajdt félelmeit bizik benniik, a kispadrol!

Az apa nem a bukdstél, hanem a végzetes hibitdl dvja meg
gyermekeit. Nem a gyermeke kezét fogja, hanem mindig
egy lépéssel elorébb Lit és egy lépéssel migitte van. O az
alap, a biztonsdg, amire a gyermek rdépitheti sajdt magat!
Ondlléan. Igy lesz gyermeke t5bb, mint 6!

Az apai szeretet nem biztonsgos. Inkdbb kockdzatos.
Mint az élet! Apdnak lenni nem konnyd. Apdnak lenni
ol

A csalddi minta természetesen nemcsak az apai min-
tét, hanem a férj, a hdzigazda, a csalddfé, a munkatars,
a bardt, a sportember, a mesterember és megannyi més
férfiszerep mintdjt is felépit. Ohatatlanul. Vagy éppen-
séggel nem épit fel semmit, mert jelen sincs!

Tegytink arrél, hogy szerepeinkben ne , mesefigurdk”
legyiink! A cselekedeteink tesznek azzd, amik mdsok
szemében lesziink! Egészen mds minta az ezt littam
apdmtdl”, mint az ,ezt halloctam apdmedl”... Gyerme-
keink dltal megélt tetteink tesznek kovethetd, értékors-
kit§ apdva! Régen egytitt tevékenykedett apa és gyermek,
az apa ,,lathatd” volt. Tegyiink ezért ma is, ki-ki a maga
mddjdn! Valjunk apaként lithat6va, igaziva!

A férfi, a férj, az apa nem abbdl 4ll, hogy munkahe-
lyén pénzt keres. Szerettei szdmdra annyiva vdlik, ahdny
gondolatot tettei 4ltal valdsdggd alakit — a szemiik l4ctd-
ra. A feleséged, a gyermeked szemében az vagy, amit
konkrétan ldtnak beléled. Gyermekszemmel ma: ha apa
dolgozik = apa nincs velem. Apa otthon pihen = apa
tévénéz$ ember. Apa a munkdjdrél mesél = apa egy me-
sélé ember (nem munkdsember!). Tenniink kell arrél,
hogy biztos legyen: apibdl mi ,,mese” és mi igazi bel6le?
Lactatnom kell, ki vagyok apaként, férjként, bardtként,
bajtdrsként, minden szerepemben! Es ezt csak a cselek-

vésen, a tettek gytimolesein keresztiil ldttathatom. Du-
mdval nem. A mindennapi teremtés megvaldsult csoddi
teszik a férfie!

A férfivé vélas folyamatdban tehdt elengedhetetlenil
fontos a minta, ami a csalddbdl sziilethet meg. Ennek
hidnydba nagyon nehéz Gt vir a férfivd vélni szindéko-
zbra. A csaldd szerepe tehdt alapvetd.

Figyelemreméltd és kiilonos feleldsséggel ruhdzza fel
mindkét nemet(!), hogy a University of Newcastle ku-
tat6i megallapitottak, hogy magasabb az IQ-juk azoknak
a gyerekeknek, akik sok id6t toltenek apjukkal. A kez-
detektd] és gyermekkorban egyiitt toledte id6 még a
gyerek karrierjére is hatdssal lehet. Az egytittlét persze
nem azt jelenti, hogy pusztdn egymds mellett élnek, ha-
nem igazi jelenlétrdl szol, arrdl, hogy az apa tényleg részt
vesz a gyerek életében a fejlédése érdekében. A kutatds
valéban nagyszabdst volt, tobb mint 11 ezer, 1958-ban
sziiletett brit férfit és ndt vizsgdltak meg. A haszndlt méd-
szertan szerint az anyakat kérdezték ki, hogy az apa mi-
lyen gyakran vett részt a kozds programokban, milyen
gyakran olvasott a gyereknek, szervezett kiiltéri progra-
mokat. A magasabb 1Q-n kiviil az apjuk hatdsa mellett
felndtt gyerekek konnyebben igazodtak el a kozosségek-
ben, mint azok, akik kevesebb figyelmet kaptak apjukedl.
Azaz az apa jelenléte az EQ (érzelmi intelligencia) szint-
jiikre is pozitiv hatdssal volt. A kiilonbség még 42 éves
korban is érezhetd volt. A kutatdst vezeté Daniel Nettle
jelentds kiilonbségrdl beszél.

Itt fontos hozzdtenni: a férfiminta nemcsak a fidknak,
hanem a ldnyoknak is egyardnt fontos! Alapvetden be-
folydsolja a mdsik nem ismeretét, a csatlakozdsi pontok
felismerését, teljesen meghatdrozza a pdrvdlaszedst. Az
értékes férfiminta létrehozdsa, felmutatdsa tehdt nemes
és egyetemes kotelesség!

Varfalvi Mariann

Az apak szerepe véddnbi szemmel
— a véddndi szolgalat szerepe az apak

életében

A Védonéi Szolgalatrol

A kor tdrsadalmi, gazdasigi és demogréfiai vdltozdsai
hivtdk életre a véd8ndi halézatot 103 éve 1915. janius
13-4n, , Stefdnia Szovetség az anydk és csecsemdk védel-
mére” elnevezéssel. Megalakuldsakor a cél: a csecsemd-
halandésdg csokkentése és a nemzet szdmbeli gyarapo-

ddsdnak eldsegitése volt, és célul tiizte ki a tudatlansdg,
a babonasdg elleni kiizdelmet.

Kezdetektdl a mindenkori tirsadalmi, népegészség-
tigyi kihivasok, hazai és nemzetkézi demografiai mutatok
mutatjik az irdnyt, a feladatokat a Szolgdlatnak.
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Az elsédleges és legfontosabb annak a mddszernek a
megtaldldsa volt (ez azdta is folyamatosan igy van), hogy
hogyan lehet az anyakkal -rajtuk keresztiil az apdkkal és
a csaliddal- a bizalmon alapulé kapcsolatot kiépitenti,
anyai hivatdsukat timogatni, ismereteiket béviteni, az
egészséget timogatd dontéseiket megalapozni. Ennek az
egyediildllé, ma is sajdros, és egyedi elldtdsi formdnak 8
jellemzdje, hogy a magyar védéndi gondozds egyik és
alapvetd helyszine a csaldd otthona.

A véd8nd rendszeres ldtogatdsai sordn a csaldd élet-
helyzetének, koriilményeinek megfeleld tandcsaddssal
alapozta meg és egészitette ki a tandcsaddban nyujtott
elldtdst. Ennek jszertisége az akkori, mds orszdgokban
mir kialakuléban 1év8 hasonlé rendszerekhez képest,
az volt, hogy sokkal teljesebb kép alapjén tudtak haté-
konyabb gondozdst nyujtani. A csalidok segitésében £6
szerepet kapott az egészségvédelem és a szocidlis tdmo-
gatdsok elérhetésége, illetve a tényleges hozzdjutds. A
csalddok otthondban torténd gondozdsnak még két
fontos tényezdje volt: az egyik, hogy hamarabb észre
tudtdk venni a csaldd, az anya és a gyermek egészséggel
osszefliggd sziikségleteit, a feltételek hidnydt, a mdsik
pedig az egytittmikddés, amelyre az anydkat a bizalom
kialakitdséval meg tudtdk nyerni sajit électeritkben. A
tandcsaddkban a kor mindenkori szinvonaldnak meg-
feleld, eldirt koriilmények, felszerelés és egységes kép-
zésen alapulé szakmai tudds tette teljessé a gondozdsi
rendszert.

Az 1980-as évektdl egyre tobb, és azéta is boviild
egészségfejlesziési és kozosségi programmal egésziil ki a
gondozds az apdk szdmdra is, amelyekre megfelel§ mé-
retli és felszereltségli helyszinre van szitkség.

A védénéi szolgilat fennmaraddsinak egyik megha-
térozd alapja, a véltozdsra, alkalmazkoddsra valé képesség.
Erzékenynek kell lennie a csalddokat érint§ egészségi,
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szocidlis és tudds-beli dllapotra, a tdrsadalmi, gazdasagi
kériilményekre, a kommunikécid, tudomdny és a tech-
nika lehetdségeire. Egyre inkdbb kihivds ugyanakkor a
csalddok és kozosségek kultardjénak, nemzetiségének,
szokdsrendszerének, hagyomdanyainak ismerete és figye-
lembevétele is.

A Magyar Véd4ndi Szolgdlat nemzetkozileg is egye-
diilallo, tradiciondlis elldtdsi rendszer 2015-t8] Hunga-
rikumnak mindsiil, és megkapta a Magyar Orokség
Dijat. A Védénéi Szolgdlat ma alapintézmény, felbe-
csiilhetetlen értékii szakember halézat a csalddok szol-
gdlatdban, lakdhelyiikon, nevelési-oktatdsi intézmények-
ben, kérhdzak sziilészeti osztdlyain és a Csalddvédelmi
Szolgilat keretei kozott. Felmeriilt hatdron tli, nemzet-
kozi kiterjesztésének igénye is.

Az anyak és apak igénye is valtozott,
valtozik

Kezdetekben a csalddokban a nehéz szocidlis helyzet
mellett a tudatlansdg és az egészségismeret hidny miatt
volt szitkség a védénd tandcsaira, Gtmutatdsaira. A vé-
déndnek ezek figyelembevételével fel kell keltenie a szii-
18kben az igényt az egészségesebb és jobb dontések meg-
hozataldra, az egészséget tdmogaté életmddra, a
megel8zés fontossdgdra és a megfeleld elldtdsok igény-
bevételére. A kommunikacid és az iskoldzottsdg fejlédé-
sével bdviil az emberek dltaldnos- és egészségismerete,
formalédik szemlélete. A szocidlis helyzet megoldésaira
pedig létrejote egy Uj dgazat, amely a véd6ndi feladatokat
részben tehermentesiti a megolddsok terén. Azért csak
részben, mert a csalddok egy része nem tud még kell§
felismeréssel és onérvényesitéssel megolddsokat taldlni,
vagy segitséget kérni szocidlis helyzetiik javitdséban, a
véd8nd az a segit6 szakember, aki a leggyakrabban taldl-
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kozik a csaldddal és ldtja valédi élethelyzetiiket. A véds-
nd most is alapvetd és meghatdroz6 részese a csalddok és
a gyermekek védelmének, a jelzérendszer egyik alap
szerepléje, kapesolati hildjée, a civil és szakmai eréfor-
risokat mozgositja a megoldds érdekében.

A csalddok, sziilok, anydk és apdk védéndi gondozds
szempontjabél sokat véltoztak. Egyre inkdbb kifejezik
és képviselik sajét elképzeléseiket, az egészséggel, gyer-
mekneveléssel és a csalddi élettel kapesolatos informdci-
oikat is tobb helyrdl szerzik be. Ebben a médidnak, a
kommunikdcids technoldgia fejlddésének, a tudomdnyos
és kozismereti ismeretanyagnak a véltozdsai fejlédése is
jelentds szerepet jtszik.

Az apdk a 80-as évek kozepéig viszonylag passziv ré-

szesei voltak a véd6ndi csalidgondozdsnak, esetlegesen,
érintdlegesen kapcsolddtak a témdhoz és a védéndvel
val6 taldlkozdsokhoz. Ezek amolyan ,ndi témak és dol-
gok” voltak. Kevés csalidban alakult ki az igény a véds-
ndvel valé kozos taldlkozdsra, beszélgetésre mindkét
sziil§ részérdl. Az ilyen csalddokkal nyitottabban és job-
ban lehetett az egészség irdnydba haté dontéseket, val-
tozdsokat elérni, és a sziil6k egymds kozott is tobb figyel-
met és fontossdgot forditottak a gyermek és a csaldd
egészsége érdekében a kozos gondolkoddsnak, egyiitt
villalt dontéseknek. Az édesanydk t6bbsége sem igényel-
te az apdk aktiv bevondsdt, de a sajdt szerepiiket is gy
éleék meg a gondozds sordn, hogy majd a védénd meg-
mondja, mikor, mit kell tenni, hogy egészséges legyen a
gyermekvdrds, az anya és a magzat egészsége. A sziiléskor
is az orvosokra, az egészségiigyi szakemberekre biztdk,
hogy mi fog torténni, passziv szerepléi voltak az anydk
az eseményeknek, az apdk pedig végképp - sz6 szerint -
kiviildlloként kovették az eseményeket.
Ma mir az édesapdkat is aktivan bevonjik a védéndi
és orvosi varandds gondozdsba, részt vehetnek a ta-
nécsaddsokon, bizonyos vizsgalatokon. Kiilondsen nép-
szer(i az ultrahang és szivhang vizsgdlat, ahol lathatd és
hallhat6 a magzat, az 4j kozos élet jelenléte mdr akkor
is, mikor még nem érzékelhetd, tapinthaté sem a has
novekedése, sem a magzatmozgds. Ezek a megtapaszta-
lasok, a kozos megélés nem csak az édesanydknak, ha-
nem az édesapaknak is 4j élményeket ad, segiti a sziildi
érzések, szerepek kialakuldsdt, az anya és az apa egymds
irdnti, valamint a magzattal val6 kapcsolat fejlédésée, a
kozos oromoket, de a kozos feleldsséget is.

Ma mdr egyre tobben - anydk és apdk is - igénylik
ezeket az élményeket, a sziilépdrok kozosen alakitjdk ki
elképzeléseiket a gyermekvdrdssal és neveléssel kapcso-
latban. Kézosen tervezik az otthonkialakitds és a sziilés
koriilményeit, a gyermekgondozds és -nevelés elveit és

médszereit, amiben véleményt, megerdsitést varnak,
kérnek a védénétdl és més szakemberekedl.

A véddnéi szemlélet és médszertan is dtalakul,
valtozik az egészségiigyi sziikségleteknek és a csalddi
igényeknek megfelelden. A korabbi direkt tandcsaddst
egyre inkabb felviltja, kiegésziti a megbeszélés, amiben
a csaldd igénye és szemlélete, ismerete birtokdban adott
tandcsokkal alapozzdk meg a dontést, a sziil6 dontését.
Ezzel er8sodik a sziil8i részvétel, aktivitds, a sajt hely-
zetének felismerése, de sajdt érétkeinek, szemléletének
dtldtdsa és felilvizsgdlata, mert olyan kiegészits, vagy
alap informdcidkat, (j mddszereket kap a védénétdl,
amelyek egy adott 4 helyzetben megfontoldsra, elfoga-
ddsra érdemesek. Ez az (j szemlélet a védéndkedl még
nagyobb nyitottsdgot, és még véltozatosabb kommuni-
kdcids technikdkat kovetel.

A térsadalmi szemlélet is dralakul, a csaldd képessé
tétele sajdt sorsdnak alakitdsaban egyre inkdbb eldtérbe,
megfogalmazdsra keriil. Egyre kevésbé helyettiik kell
cselekedni, kivéve a stlyos vélsighelyzetet, inkdbb a meg-
el6zés és a minél inkdbb idében valé megfeleld megoldds
keresés és taldlds segitése a cél.

Az egészségligyi jogi és elldtdsi kornyezet, szemlélet
dtalakult, dtalakuléban van, amely az apdk aktiv bevo-
ndsdnak szerepét, lehetdségét erésiti. Az alaptorvényben
és a sarkalatos torvényekben, végrehajtdsi rendeletekben,
az intézményi hdzirendekben ezek a jogok egyre konk-
rétabban megjelennek. A ,beteg’jogok, és a gyermeki
jogok ismeretére, védelmére a véddnd is tdjékoztatdst ad.
Az apdk jogai vagy nyiltan, vagy burkoltan jelennek meg.
Fontos, hogy az anya és a magzat, illetve gyermek jogok
mellett, veliik dsszhangban fogalmazzdk meg kéréseiket,
keressék a megolddsokat.

Az egyik ilyen kiemelkedd esemény az un. egyiitt
sziilés kérdése. A sziil6né joga példdul megvalasztani azt
a személyt, aki a vajaddskor, sziiléskor vele van, ez a
személy lehet az apa is, de a sziilénd dont, hogy ki legyen.
Eléfordul gyakran, hogy ez a dontés a sziilés folyamdn
megvéltozik. Az apdnak ezt is figyelembe kell venni. Le-
het, hogy eldontoteék, hogy egyiitt vannak a teljes idd
alatt, de lehet, hogy az édesanya gy érzi, hogy zavarja,
vagy nem szeretné, ha az apa tovébb is ott van. Ilyenkor
el kell fogadni a déntést, de biztositani kell az apanak az
édesanydt arrdl, hogy lélekben, gondolatban és érzelmi-
leg tovdbbra is timogatja, erdsiti, ha nincsenek egyiitt,
akkor is. Lehet, hogy eredetileg mis személyt vélasztott/
ak a sziilés tdmogatdsdra, de az édesanya mégis szeretné,
hogy az apa jelen legyen vele a sziilés sordn. J6, ha ilyen-
kor az apa is felkésziilt, és tdmogatni tudja pérjdr a szii-
lési folyamatban.



MUHELY

Ma mdr kozkedveltek és elterjedtek a védéndk, vagy
a sziilészeti intézmények 4ltal szervezett és tartott un.
sziilé-szerepre, sziilésre felkészité programok, amelyeken
a program része az apdk szerepének, lehetséges feladata-
inak ismertetése és az ajinlott médszerek gyakorldsa.
Ezeken a foglalkozdsokon t6bb témdban és alkalommal
is el8jon az apa oldaldrdl valé megkozelités: a virandds-
sdg alatti véltozdsok, komfort, téplilkozds, mozgds, na-
pirend, munka-pihenés egyenstly; a sziilési folyamat; az
Gjsziilote elsd 6rdi, amikor egyiitt a csaldd: a baba ldtvé-
nya, a koldokzsinér elvdgdsa, az édesanya (vagy esetleg
csdszdrmetszésnél) az édesapdval valé bérkontakeus ki-
alakitdsa, az els§ szoptatds, és az elsé kozos csalddi élmé-
nyek, érzések és érzelmek megélésének lehetdsége. Ezek
mindegyikében megbeszélésre és lehetéség szerint szi-
muldlva kiprébaldsra keriilnek a médszerek, lehetdségek,
akdr tobb valtozatban. A megsziiletés utdni anya-gyermek
testi kapcsolat tdmogatdsa, az 4j min8ségl és tartalmu
»hdrmas” k6zos élményének megélése, a baba megfigye-
lése, kdszontése, az anya elismerése az édesapdk elenged-
hetetlen feladata, és j6, ha erre is fel tud késziilni, akdr
a véddndvel, aki felhivja erre a figyelmet.

A jogi kérnyezetre visszatérve a sziilés alatt és a sziilést
kovetden az anya és a gyermek egészségi dllapota és az
elldtds zavartalansdga az els6dleges, és igy dtmenetileg
megértéssel kell elfogadni, ha ez az egytittlét dtmenetileg
megszakad. Figyelembe kell venni tovébbd mds anydk,
apdk, csalidok jogait is, ami azt jelenti, hogy olyan meg-
oldist kell taldlni, hogy kolcsondsen ne sériiljenek a
betegjogok az elldtds sordn. E jogok gyakorldsdra a fel-
késziilésen til az intézmény egészségligyi szakemberei és
a betegjogi képviseldje is ad tdjékoztatdst. A betegjogok-
kal és a gyermek jogaival foglalkozik az Orszdgos Beteg-
jogi, Elldtottjogi, Gyermekjogi és Dokumentdcids Koz-
pont, amelynek honlapjin sok hasznos kozérthetd
tandcsot és informacidt taldlhatnak (www.obdk.hu).

A sziilészeti osztdlyok egyre nyitottabbak arra, hogy
kovessék a csalddok, anyak és apdk, sdt a tdgabb csaldd
igényeit. Tobb helyen vannak mdr csalddi szobdk,
egydgyas vajudo és sziildszobdk, egy-két dgyas baba-ma-
ma szobdk. Ezek j6 szinvonalu kialakitisit kormanyza-
ti pélydzati forrds is timogatta. A védénd egyik fontos
feladata, hogy a sziil6ket tdjékoztassa a sziilésre felkészi-
tés sordn a sziilészeti intézmények, vagy akdr az otthon-
sziilés feltételeirdl, koriilményeirdl, jogszabalyi és szakmai
kornyezetérl. Az anydval és az Gjsziilottel val6 kapeso-
lattartds nehéz a mai kérhdzi kériilmények kozoee. Az
anya lelki és komfort timogatdsa az 4j 4llapotban (fizikai
féradtsdg, Uj testi élmények, valtozdsok, fdjdalom) meg-
értést, egylittérzést, és szikség esetén aktiv segitséget vér
az apdtdl is.
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Meghatdrozo szerepe van az édesapdnak, hogy koriil-
tekintd és jo dontést készitsenek elé az édesanydval,
ugyanakkor fel kell késziilni arra is, ha valtoztatni kell,
gyorsan és akdr a kordbbi elképzeléshez képest 1j, ellen-
tétes dontést hozzanak az élet és az egészség érdekében.
Ha készitettek sziilési tervet, akkor ezeket a szemponto-
kat is j6 figyelembe venni. A sziilési terv segit abban,
hogy az el6re kiszdmithatd, tudhaté és tervezhetd dol-
gokra felkésziiljenek, a sziilési médot, és kéréseket a
védéndvel és a sziilészeti ellatds szakembereivel dtbeszél-
je a pdr.

A gyermeksziiletés témakornél maradva a védénd
abban is segit, hogy hogyan késziiljenck fel a csalddi,
otthoni kdrnyezettel, amiben az édesapdknak jelentds
szerepe van nemcsak a kozos tervezésben, de a megva-
16sitdsban fizikailag is (esetleges dtalakitds, festés, flités
korszerisités, biztonsdgi szempontok, butor szerelés,
pelenkdzd, vagy fiird6kddra récs készités, stb.). Ezeket
az édesapdk boldogan viéllaljdk, és biiszkén emlegetik,
hogy ez az 8 kezitk munkdja volt.

Az anya és az Gjsziilott hazaérkezése utdn a minden-
napokban valé helytallast segiti az édesapa, akinek van
lehet8sége apai szabadsdg kivételére. Ezt az dllam bizto-
sitja szdmdra. Sok ilyenkor az intézni vald, de a napi
feladatok elldtdsaban is komoly segitségre van sziikség,
hogy az édesanya pihenni tudjon, és legyenek meg az
alapvetd hdzimunkadk is. Az édesapa elére is, de napon-
ta is elvégezheti a bevisarldst, készithet egyszer(i ételeket
(ebben is szerezhet gyakorlatot a virandés hénapokban),
vagy fogadja a ldtogatdkat, takarit, berakja a mosdst, stb.
A védéné segit ebben is, el6re is megbeszélhetik, hogy
hogy lesz a csaldd élete az elsé napokban, hetekben, vagy
hogyan, milyen segitséget tudnak megszervezni. A vé-
déné felkésziti az édesapdt is a babdval valé bdndsmdd-
ra, hogyan kell megfogni, tartani, megforditani, baba-
hordozét haszndlni, ad tandcsot, hogy milyen a jé
babakocsi, milyen héigénye van a babdnak. Bemutatja
a csecsemd elldtdsit, amiben az édesapa is részt vehet,
vagy egyediil is megtehet: pelenkdzis, fiirdetés, a szop-
tatdst timogaté feladatok, szoptatds utdni biifizés, séedl-
tatds.

A védéné a korai gyermekdgyas — Gjsziilote idészak-
ban érdeklédik a sziilés koriilményeirdl, élményeirdl és
a betegdokumenticiordl is. Ezeket mind az édesanydval,
mind az édesapdval értékelik, megbeszélik. A felmeriilt
kérdéseket, észrevételeket megvalaszolja a lehetdségekhez
képest. Ha sziikséges, javasolhat pszichologus segitséget
is, ha olyan élmény mertiil fel, vagy a sziilés utdni , krizis”
a szokdsosndl mélyebben jelentkezik. A sziilékben fel-
meriilhet az, hogy elég j6 sziil6k-e? Félnek f8leg az elsd
gyermek érkezésekor, hogy jol csindljdk-e, nem okoz-
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nak-e valamilyen bajt a gyermeknek? Felmertil a pér-
kapcsolat véltozdsa is, hogyan tudjék ezekben az j
helyzetekben fenntartani egymds irdnti figyelmiiket,
szeretetiiket, gondoskoddsukat, amire mindkettjitknek
sziiksége van. Igen, az apdnak is. A gyermekvdrds, szii-
lés és a gyermekdgyas iddszak testi-lelki valtozdsainak
megélése az anydk, az apdk és a parkapcsolat szempont-
jabol sok témdt érint, a megbeszélésre, tandcskérésre
egylikitk, mdsikuk, vagy mindkettdjitk részérdl indokolt
és szitkséges lehet.

Az apdban és az anydban is felmeriild kérdés, hogy
milyen sziil6k lesznek 8k mostantdl, amit minden nap
Gjra és jra kell éreékelni. Hogyan tudjék a kettdjiik
sajat szemléletét és gyakorlatdc kialakitani akdr a csaldd-
tagokkal szemben, hiszen a generdcidk kozott is felme-
riilhetnek multbdl tdplélkozd, feldolgozatlan fesziiltségek
vagy ismeret- és tuddsbeli killonbségek.

A véd6nd biztatja a pért, hogy legyen kozos idejiik,
amikor egymadssal foglalkoznak, amikor egymds szerete-
tével épitik, erdsitik kozos szovetségiiket. Legyen kiilon
olyan id8, amikor a fesziiltségeket, problémdkat van id8
megbeszélni. Es legyen olyan id§ is, amikor ki tudnak
jutni a rutinbdl, és vagy kiilon-kiilon, vagy ha meg tud-
jék oldani, egyiitt is kimozdulnak. A pdrral a véd6né
megbeszéli a csalddtervezést, a sziilést kdvetd absztinen-
cidt, és a védekezés vagy Gjabb gyermekvallalds lehetd-
ségeit. Itt is felmeriilnek az apa szempontjdbdl is kérdé-
sek, és lényeges, hogy a pdr erre maga is keresse a
megolddsi médszereket, és nyitottan, bdtran kérjen a
védénétdl tandcsot.

A véd6néi csalddgondozds sordn tovdbbi feleadatok
is vannak. Ilyenek a csalddban €16 kisgyermekek (sziil§-
kon keresztiil) egészségismeretének, egészségmagatarta-
sdnak, életmddjdnak kialakitdsa.

A véd6nd segiti a gyermek kozosségbe keriilésére vald
el6késziileteket a sziildkkel, vagy a mdr kozosségbe jéro-
kat, és sziiléket otthon és a gyermekeket az voddban,
iskoldban). Kialakitja, b8viti az egészségismeretet, for-
malja az egészségmagatartst, a helyes életmédot.

Az iskoldkban a tanulé fiataloknak egyéni, osztdly-
kozosségi, vagy egyéb csoportos keretek kozott a fenti-
eken tdl részt vesz a csalddi életre nevelésben, a csaldd-
tervezésre, az egészséges élet megélésére, elérésére.

Osszefoglalas

Az édesapa a csalddban a biztos héttér, a biztonsdg, a
teremtd- és megtart$ erd képviseldje. Erre késziilni és
menetkozben is tanulni kell tudni. Fontos feladata az
anya magzatot és a mdr megsziiletett gyermeket vo,

védd, tdpldlé szerepének tdmogatdsa, és ebben sajit el-
kotelezettség és feladat véllaldsa, szvetségiik erdsitése.
Ebben segit az édesanya, a csaldd, a bardtok, de a szak-
emberek kozott a legkdzelebbi tdmasz és informdcid
forrds a véd4nd.
A védéné feladata, szerepe a csaldddal, és az apdval
valé kapcsolatdban
* A csaldd tanitdsa, naprakész ismeretek draddsa
* A gondozottak bizalmasa, tandcsaddja, segitdje
* Kisérs, megerésité szerep, informdcids tébla,
irdnytd
* Kompetenciit erdsitd, fejlesztd
* Témogatd, helyzetfelismerd
e Kozvetit, szervezd
* Az elldtdsi Gt meginditdsa, nyomon kovetése, ta-
mogatdsa
* A csalddi élettér megismerése, a szocio - kultura-
lis hdetér, szokdsok, hagyomdnyok, értékek, cé-
lok
* A csalddban megjelend miikodési zavarok felis-
merése, gondozdsa
»  Kozosségi kapesolatrendszer, tdrsas timasz ersi-
tése
* Kiemelked§ és folyamatosan fejlesztendé méd-
szerek
e ¢éred figyelem,
*  segitd beszélgetés,
* tandcsadds,
* ismeret kozlés-bdvités
* vélemény formdlas
* motivdcid
* pozitiv, életigenld gondolkozds timogatdsa

Alapértékek:

* j6l vagyunk, j6l érezzitk magunkat, ha:

* észrevesznek, figyelnek rank, figyelmesek veliink,

*  kolcsonds gondoskodds, torddés,

* kovetkezetesen ki kell ezt fejezni: tisztelet, meg-
becsiilés, hdla, emberi méltdsdg, biiszkeség a ma-
sikra,

* emberszimba vessziik a mésikat, a sziikségletek
nem fontosabbak a masik embernél, és én nem
eszkdze vagyok a mésik boldogsdgdnak.

»A csaldd €18 rendszer, egyensiilydhoz és a benne él6k
jol 1étéhez taplil6 energia kell!”

Pil Ferenc atya el6addsa: 2014. Kattérs, Miskolc)
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