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Az apak szerepe a csaladtervezésben
és a gyermekvallalasban

Bevezeteés

A huszadik szdzad egyik sajndlatos tdrsadalmi 6roksége,
hogy a fejlett orszdgok csalddkultirdja és nevelési rend-
szerei a téma szakértdinek megfogalmazdsa szerint,
»apatlannd” valtak. Ki kell jelenteniink, hogy a modern
orszdgok, koztik hazink egyik legsulyosabb csalddi
problémdja, hogy gyermekeink apdk és apakép nélkiil
nének fel. Az apasdg hidnya a parkapcsolatokat is meg-
terheli és jelentds szerepet jatszik a magas valdsi statisz-
tikdban, ami tovabb rontja a felnovd generdcié éleckild-
tésait. Az apdk csalddi és nevelési életben betdltott
szerepének meggyengiilése gy tlinik, hogy direke hatds-
sal van a gyermekvillaldsi kedvre és dltaliban a tudatos
csalddtervezés alakuldsdra is. Megforditva ez azt is jelen-
ti, hogy az apak szerepének megerdsitése és megfeleld
bevondsa a csalddtervezésbe a gyermekvéllaldsi kedv
novekedéséhez vezethet. Karen Hardee, az Egyesiilt Al-
lamok elismert csalddtervezési szakembere, szdmos nem-
zetkdzi program vezetd tandcsaddja, 2017-ben mdr agy
fogalmazott: Az az elképzelés, hogy a csalddtervezés ki-
zdrdlag a ndk tigye lenne, egyszerten idejétmult” (1)

A fejlett orszdgok romlé termékenységi mutat6i vild-
gossd teszik, hogy mind biolégiai, mind pedig lélektani
értelemben valamiféle ,mag problémadval” dllunk szem-
ben. A lélektani mag sériilése, vagyis a férfi-néi identitds
és nemi dnmegélés torzuldsa, az emberi egytiteélés, a csa-
ladalapitds és a gyermeksziiletés megszokott modelljeit
teszik lehetetlenné. Ha tdvolabbra tekintiink, észrevehet-
jiik, hogy azokban a régiékban, ahol a ,, mag értékek”
intakt médon mukédnek, kataklizmak, hibortk és eu-
ropai ésszel elképzelhetetlen szegénység kizepette is nagy
szdmban sziiletnek életerds, egészséges gyermekek. Jol
ismert tény, hogy a gyermekvallalds, majd a gyermek «si-
keres» kihorddsa és trauma mentes megsziiletése alapve-
tden fiigg a benniink él8 anyai és apai modellektdl. Pszi-
cholégiai tanulmdnyok sora bizonyitja, hogy a sziiletés
élményét sajdt sziiletésiink, csalddi modelljeink, az n.
«transzgenerdcids hatdsok” akdr tobb emberdltén keresz-
tiil is meghatdrozhatjék. Ha ez igy van, sajnos nem 4llunk
tal jOl. Az eurdpai és igy a magyar fiatalok jelentds része
sériilt vagy legaldbbis ,,nem megfelelden kompetens” apai
és anyai modellek hatdsa alatt nd fel.

A férfiak gyermek iranti vagya

Abban a kérdésben, hogy a csalddalapitdsi tervekbdl
pontosan hogyan sziiletik meg az apdk gyermekek irdn-
ti vagya, megosztottak a szakemberek. Vannak, akik
mindent els6prd apai és anyai 6sztonrél, mdsok kizdré-
lag tanult szerepekrdl és tirsadalmi elvardsokrol beszél-
nek. Kiilondsen érdekes az a megkozelités, amely szerint
a gyermek irdnti vigy alapvetéen modern jelenség, egy-
fajta ,civilizdciés deformitds”. Kialakuldsdnak magyar-
zata, hogy a modern életformanak készonhetden biolé-
giailag egyre kordbban érjiik el a gyermeknemzés
dllapotdt, ugyanakkor a tdrsadalmi elvdrdsok miatt egy-
re késébb sziiletnek meg a gyermekeink. A két esemény
kozote fesziils, tilzottan hosszi iddszaknak, az elnyj-
tott bioldgiai vdrakoztatdsnak mondhatni a mellékeer-
méke, hogy agyunk vdgy formdjéban nyujtja be igényét
az utddok dhitott megsziilésére.

Azt azonban ma mdr senki sem vonja kétségbe, hogy
az apdva valdst jol koriilirhaté biol6giai véltozdsok kisé-
rik. A férfiak gyermek irdnti vdgya és érzékenysége ko-
moly hormonilis és agyi valtozdsokkal jir egyiitt. Mdr
pérjuk vdrandéssdganak ideje alatt a férfiak testében a
tesztoszteron jelentds csokkenése és az oxitocin (kotd-
dési hormon) névekedése mutathaté ki. (2,3,4.) Azt,
hogy a férfiak gyermekvillaldsban betoltott szerepének
Gjragondoldsa iddszerd, megerdsitik azok a kutatdsok,
melyeket gyermektelen, még hdzassigkotés eléer allo
fiatal férfiak korében végeztek el. Randi Sylvest dén ku-
taténd eredményei szerint a megkérdezett fiatal férfiak
90 szdzaléka egészen biztosan gyermeket szeretne, s6t az
életét gyermekek nélkiil sikertelennek tartand. A 90 sza-
zalékos érték nemcsak sajét becsléseit haladta meg, de
még a vilaszadé nék eredményeit is. (5) Hasonl6 kovet-
keztetésekre jutottak 2013-as kutatdsukban a GFK Koz-
vélemény-kutatd Intézet munkatdrsai is. Méréseik szerint
a hazai férfiak nemcsak nagyobb, 80 szdzalékos ardnyban
terveztek gyermeket, mint a megkérdezett fiatal hélgyek,
de az elképzelt apai szerepet is pozitivabban ldttdk, mint
az anyasdgot tervezd ndk. (6) Agneta Skoog Svanberg
svéd kutaté 2006-os megdllapitdsai szerint a 20-29 év
kozotti svéd fiatal férfiak 89 szdzaléka tervezett gyerme-
ket. (7) Aira Virtala és munkatdrsai, finn egyetemi hall-
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gatok korében 2011-ben végzett kutatdsa szerint a finn
fiatal férfiak 90-97 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy
biztosan gyermeket szeretne. (8) Maggie Redshaw, Jane
Henderson brit kutatok elemzése szerint a megkérdezett
apdk 50 szdzaléka jelen volt amikor parjuk pozitiv vé-
randéssdgi teszt eredményt kapott, 80 szdzalékuk nagy
orommel, illetve kitord lelkesedéssel reaglt a hirre, és
szinte 100 szdzalékuk részt vett a kotelezd ultrahang
vizsgalatokon. (9) Az Egyesiilt Allamok Népegészségiigyi
Intézetének (CDC) 2006-0s elemzései szerint a 18—44
éves populdcidban az elsé gyermek kezdeményezése
egyenld ardnyban oszlott meg az apak és anydk kozott,
a masodik vagy tobbedik gyermek véllaldsdndl viszont
mdr magasabb volt az apak ardnya.(10)

Apak bevonasa a varandossag idején

Az elmilt években tobb kutatds is megerdsitette, hogy a
varanddssdg ideje alatti aktiv apai szerep szdmos tekin-
tetben pozitiv hatdst fejt ki az apai identitds kialakuldss-
ra, a sziiletend§ gyermekkel kialakul6 apai kot6désre. Az
a tény, hogy mind az anya mind az apa fontosnak, illetve
egyenrangtnak tartja az apai és anyai szerepet, segiti a
parkapcsolat stabilitdsdt és nem utolsé sorban noveli a
komplikdcié mentes gyermeksziilés esélyét. Bar az elmdle
évtizedekben szdmos fejlett nyugat eurdpai orszdgban
oreéntek probalkozdsok a férfiak viranddssdg idején tor-
ténd bevondsira, a témdban végzett felmérések tanulsdga
szerint ezek a sziiletésfelkészitd tanfolyamok és tandcsadd
programok nem érték el a kivint eredményt. Még a
fejlett apa-timogatdsi rendszerekkel, és modern csaldd-
tdmogatdsi szemlélettel rendelkezd Svédorszdgban is a
megkérdezett férfiak nagy része a kurrikulumot tdlsdgo-
san anya kozpontinak, az apak szerepét tobbnyire mé-
sodrangtinak élte meg a felkészit§ okratdsokon. (11)
Mindezen tapasztalatokkal szoges ellentétben 4ll az Egye-
siilt Allamokban és Nyugat Eurépaban is az elmuilt évek-
ben virdgzé tizletdggd valt Gn « termékenységi coachingy
szolgdltatds sikere. A médszer minden kétséget kizdréan
mukodik. A személyre szabott, az apak szdmdra is elér-
hetd 1élektani tdmogatds visszaadhatja a vdrandéssagra
kész, de érzelmi okok miatt megfoganni nem képes nék,
illetve a megtermékenyitésre valamiért nem képes férfiak
«pszicholdgiai term8képességér a szorongds, a nem tu-
datos félelmek, ellendllisok felolddsival. Az apasdgra
késziild férfiak szerepének megerdsitése, az apai szerepre
torténd minél kordbban megkezdett megfeleld felkészités
megnoveli a pozitivan megélt sziilés élmények szdmit,
ezzel az Gjabb gyermekek vallaldsinak esélyét is. Altalinos
tapasztalat, hogy az apasdgra késziild férfiak megfeleld
programokkal megszolithat6ak. A parok korai sziiléi fel-
készitése kiemelt fontossigu feladat, amely meghatéroz-
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hatja a gyermeksziiletés és azt az kovetd csalddi élet mi-
néségét is. Kutatdsokkal igazolt globdlis jelenség, hogy a
gyermekvidllaldsra késziil§ fiatal pdrok tdlnyomorészt
modern, a mai életmédunknak megfelel apai és anyai
szerepekre késziilnek, ugyanakkor az elsd gyermek vildg-
rajottét kovetden, a hagyomdnyos, sokszor nem miikodd
sziiléi szerepekben taldljidk magukat. Ennek a szakszéval
retradicionalizdléddsnak nevezett negativ valtozdsnak
egyik meghatdrozé oka a fiatal sziil6k felkésziiletlensége
a gyermek sziiletésével egytitt jar6 életmod valtozdsokra.
12) A negativ élmény sok esetben hétréltatja vagy meg-
akadalyozza Gjabb gyermekek véllaldsit. Hasonl6 kovet-
keztetésre jutott Twenge, Campbell, és Foster 2004-es
elemzésében. Megallapitdsuk szerint sajndlatos médon
negativ sszefliggés llapithaté meg a gyermekszdm és a
hézastdrsi elégedettség kozote. A 6 okok kozott szerep-
konfliktust, a személyes szabadsdg csokkenését, illetve a
szexudlis élet beszlikiilését nevezték meg.(13)

Apa libikoka:

apak munka és csalad k6zott

Az elmult évtizedekben szdmos tanulmdny mutatott 4,
hogy a sziiletés utdni elsé évek kritikus szerepet jitszanak
a gyermeknek apjdval és anyjdval kialakul6 kotddésében.
A vizsglatok tanulsdga szerint az apdk szerepe az Gjsziilote
csecsemdk életében ugyanolyan meghatdrozé jelentéség,
mint az édesanyak aktiv jelenléte. (14,15,16) A modern
orszdgokban jelenleg tapasztalhatd altaldnos sziiletési kul-
tardt alapul véve azt mondhatjuk, hogy a gyermekek szii-
letését kovetden a sziil6k gazdasdgi és pszicholdgiai terhe-
lése is jelentdsen megnd. A csalddok jelentds gazdasdgi
kiaddsokra kényszeriilnek, ugyanakkor ezzel egy idében
a legtobb csalidban az addig megszokott bevételek csok-
kenésével kell szdmolniuk. A kétkeresds csalddmodell
alapjan mkods csalddokndl ez jellemzden az anya ott-
honi ldthatatlan (fizetetlen), illetve az apa egzisztenciate-
remtd ( fizetett) munkaterhelésének egyidejli novekedé-
sével jar. Az Eurépai Munkavédelmi Ugynékség, az
EU-OSHA 2010-ben elvégzett ESENER felmérése sze-
rint a gyermekes, 3549 év kozotti férfiakndl a legmaga-
sabb a munka-maginélet egyensuly elvesztésének a rizi-
kéja. (17) A munkaegészségiigyi vizsgilatok szerint a
megndvekedett munkaterhelés mind az apik mind az
anyék esetében gyakran jar egytitt krénikus firadesdggal,
depresszoid tiinetekkel, melyek az intimitds csokkenésé-
hez, pérkapcsolati problémakhoz, a gyermekvéllalisi kedv
csokkenéséhez vezetnek. A KSH NKI kutatisai alapjdn is
elmondhatjuk, hogy hazdnkban a csalddos férfiak tn. «
ketts terhelése» jelentdsen novekedett, mivel az elmult
években mind az egzisztencia teremtd és a csalddapai sze-
repelvarasok egymdssal pirhuzamosan felerdsodtek. (18)
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Osszefoglalas

A gyermekvallalds 1élektani dllapota torékeny, sok rend-
szertd] fliggd jelenség, mely hazankban is koriiltekintd
megerdsitést igényel. Az elmilt évtizedek kutatdsai
egyértelm teszik, hogy az apdk nemcsak a kordbban
feltételezett indireke- az anydt és parkapcsolatot tdmo-
gat6 mbdon-, hanem direkt formdban is hatdssal vannak
a gyermekvallaldsra. A kutatdsok alapjdn feltételezhejiik,
hogy a tobbedik gyermek megsziiletésében az apdk kez-
deményezd szerepe meghaladhatja az anydkét. Az apdk
szerepének megerdsitése, az apak megszolitdsa és meg-
felel§ eszkozokkel torténd bevondsa a csalddtervezésbe
és a kiegyenstlyozott csalddi életbe, direkt médon hatdst
gyakorolhat a pdrok, illetve csalidok gyermekvallaldsi
hajlandésagdra.

Legfontosabb megallapitasok

* A modern orszdgok, koztiik hazdnk egyik stlyos csa-
ladi problémdja, hogy gyermekeink apdk és apakép
nélkiil nének fel

* Az elmdle évtizedek kutatdsai egyéreelmi teszik, hogy
az apik nemcsak a kordbban feltételezett indireke,- az
anydt és pdrkapcsolatot tdimogaté médon -, hanem
direkt formdban is hatdssal vannak a gyermekvilla-
ldsra

* Az apdk szerepe a tobbedik gyermek megsziiletésében
kiemelkedd

* Az apik szerepének megerdsitése és megfeleld bevo-
ndsa a csalddtervezésbe a gyermekvéllaldsi kedv no-
vekedéséhez vezethet

* Az apai szerepre torténd felkészités ugyanolyan fon-
tossdgl mint az anyai szerep elsajétitdsa

* Az apik bevondsa anndl hatékonyabb, minél korib-
bi idépontban torténik meg, mér a vdranddssdg kez-
dete idején

* A nemzetkozi kutatdsok szerint a férfiak nagy része
nem érzi megfelelének a jelenlegi felkészitd oktatd-
sokat

* A vizsgilatok tanulsiga szerint az apdk szerepe az j-
sziilott csecsemdk életében ugyanolyan meghatdrozd
jelentdségli, mint az édesanydk aktiv jelenléte

* A modern orszdgokban jelenleg tapasztalhat6 dltald-
nos sziiletési kultardt alapul véve azt mondhatjuk,
hogy a gyermekek sziiletését kévetSen a sziildk gaz-
dasdgi és pszicholdgiai terhelése is jelentdsen megnd

* A nemzetkozi kutatdsok szerint negativ dsszefliggés
dllapithaté meg a gyermekszdm és a hdzastdrsi elége-
dettség kozott mind apdk mind anydk esetén

* Az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség szerint a gyer-
mekes, 3549 év kozott férfiakndl a legmagasabb a
munka-magénélet egyensuly elvesztésének rizikdja

* A hazai vizsgdlatok elvégzése nélkiilozhetetlen az apa-
sdg itthoni helyzetének pontos megértéséhez, a ha-
tékony beavatkozdsok elvégzéséhez
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