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Az apák szerepe a családtervezésben  
és a gyermekvállalásban 

Bevezetés
A huszadik század egyik sajnálatos társadalmi öröksége, 
hogy a fejlett országok családkultúrája és nevelési rend-
szerei a téma szakértőinek megfogalmazása szerint, 
„apátlanná” váltak. Ki kell jelentenünk, hogy a modern 
országok, köztük hazánk egyik legsúlyosabb családi 
problémája, hogy gyermekeink apák és apakép nélkül 
nőnek fel. Az apaság hiánya a párkapcsolatokat is meg-
terheli és jelentős szerepet játszik a magas válási statisz-
tikában, ami tovább rontja a felnövő generáció életkilá-
tásait. Az apák családi és nevelési életben betöltött 
szerepének meggyengülése úgy tűnik, hogy direkt hatás-
sal van a gyermekvállalási kedvre és általában  a tudatos 
családtervezés alakulására is. Megfordítva ez azt is jelen-
ti, hogy az apák szerepének megerősítése és megfelelő 
bevonása a családtervezésbe a gyermekvállalási kedv 
növekedéséhez vezethet. Karen Hardee, az Egyesült Ál-
lamok elismert családtervezési szakembere, számos nem-
zetközi program vezető tanácsadója, 2017-ben már úgy 
fogalmazott: Az az elképzelés, hogy a családtervezés ki-
zárólag a nők ügye lenne, egyszerűen idejétmúlt” (1)

A fejlett országok romló termékenységi mutatói vilá-
gossá teszik, hogy  mind biológiai, mind pedig lélektani 
értelemben valamiféle „mag problémával” állunk szem-
ben. A lélektani mag sérülése, vagyis a férfi-női identitás 
és nemi önmegélés torzulása, az emberi együttélés, a csa-
ládalapítás és a gyermekszületés megszokott modelljeit 
teszik lehetetlenné. Ha távolabbra tekintünk, észrevehet-
jük, hogy  azokban a régiókban, ahol a „ mag értékek” 
intakt módon működnek, kataklizmák, háborúk és eu-
rópai ésszel elképzelhetetlen szegénység közepette is  nagy 
számban születnek életerős, egészséges gyermekek. Jól 
ismert tény, hogy a gyermekvállalás, majd a gyermek «si-
keres» kihordása és trauma mentes megszületése alapve-
tően függ a bennünk élő anyai és apai modellektől. Pszi-
chológiai tanulmányok sora bizonyítja, hogy a születés 
élményét saját születésünk, családi modelljeink, az ún. 
«transzgenerációs hatások” akár több emberöltőn keresz-
tül is meghatározhatják. Ha ez így van, sajnos nem állunk 
túl jól. Az európai és így a magyar fiatalok jelentős része 
sérült vagy legalábbis  „nem megfelelően kompetens” apai 
és anyai modellek hatása alatt nő fel.

A�férfiak�gyermek�iránti�vágya
Abban a kérdésben, hogy a családalapítási tervekből 
pontosan hogyan születik meg az apák gyermekek irán-
ti vágya, megosztottak a szakemberek. Vannak, akik 
mindent elsöprő apai és anyai ösztönről, mások kizáró-
lag tanult szerepekről és társadalmi elvárásokról beszél-
nek. Különösen érdekes az a megközelítés, amely szerint 
a gyermek iránti vágy alapvetően modern jelenség, egy-
fajta „civilizációs deformitás”. Kialakulásának magyará-
zata, hogy a modern életformának köszönhetően bioló-
giailag egyre korábban érjük el a gyermeknemzés 
állapotát, ugyanakkor a társadalmi elvárások miatt egy-
re később születnek meg a gyermekeink. A két esemény 
között feszülő, túlzottan hosszú időszaknak, az elnyúj-
tott biológiai várakoztatásnak mondhatni a mellékter-
méke, hogy agyunk vágy formájában nyújtja be igényét 
az utódok áhított megszülésére. 

Azt azonban ma már senki sem vonja kétségbe, hogy 
az apává válást jól körülírható biológiai változások kísé-
rik. A férfiak gyermek iránti vágya és érzékenysége ko-
moly hormonális és agyi változásokkal jár együtt. Már 
párjuk várandósságának ideje alatt a férfiak testében a 
tesztoszteron jelentős csökkenése és az oxitocin (kötő-
dési hormon) növekedése mutatható ki. (2,3,4.) Azt, 
hogy a férfiak gyermekvállalásban betöltött szerepének 
újragondolása időszerű, megerősítik azok  a kutatások, 
melyeket gyermektelen, még házasságkötés előtt álló 
fiatal férfiak körében végeztek el. Randi Sylvest dán ku-
tatónő eredményei szerint a megkérdezett fiatal férfiak 
90 százaléka egészen biztosan gyermeket szeretne, sőt az 
életét gyermekek nélkül sikertelennek tartaná. A 90 szá-
zalékos érték nemcsak saját becsléseit haladta meg, de 
még a válaszadó nők eredményeit is. (5) Hasonló követ-
keztetésekre jutottak 2013-as kutatásukban a GFK Köz-
vélemény-kutató Intézet munkatársai is. Méréseik szerint 
a hazai férfiak nemcsak nagyobb, 80 százalékos arányban 
terveztek gyermeket, mint a megkérdezett fiatal hölgyek,  
de az elképzelt apai szerepet is pozitívabban látták, mint 
az anyaságot tervező nők. (6) Agneta Skoog Svanberg 
svéd kutató 2006-os megállapításai szerint a 20–29 év 
közötti svéd fiatal férfiak 89 százaléka tervezett gyerme-
ket. (7) Aira Virtala és munkatársai,  finn egyetemi hall-
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gatók körében 2011-ben végzett kutatása szerint a finn 
fiatal férfiak 90–97 százaléka nyilatkozott úgy, hogy 
biztosan gyermeket szeretne. (8) Maggie Redshaw, Jane 
Henderson brit kutatók elemzése szerint a megkérdezett 
apák 50 százaléka jelen volt amikor párjuk pozitív vá-
randóssági teszt eredményt kapott, 80 százalékuk nagy 
örömmel, illetve kitörő lelkesedéssel reagált a hírre, és 
szinte 100 százalékuk részt vett a kötelező ultrahang 
vizsgálatokon. (9) Az Egyesült Államok Népegészségügyi 
Intézetének (CDC) 2006-os elemzései szerint  a 18–44 
éves populációban az első gyermek kezdeményezése 
egyenlő arányban oszlott meg az apák és anyák között, 
a második vagy többedik gyermek vállalásánál viszont 
már  magasabb volt az apák aránya.(10)

Apák�bevonása�a�várandósság�idején
Az elmúlt években több kutatás is megerősítette, hogy a 
várandósság ideje alatti aktív apai szerep számos tekin-
tetben pozitív hatást fejt ki az apai identitás kialakulásá-
ra, a születendő gyermekkel kialakuló apai kötődésre. Az 
a tény, hogy mind az anya mind az apa fontosnak, illetve 
egyenrangúnak tartja az apai és anyai szerepet, segíti a 
párkapcsolat stabilitását és nem utolsó sorban növeli a 
komplikáció mentes gyermekszülés esélyét. Bár az elmúlt 
évtizedekben számos fejlett nyugat európai országban 
történtek próbálkozások a férfiak várandósság idején tör-
ténő bevonására, a témában végzett felmérések tanulsága 
szerint ezek a születésfelkészítő tanfolyamok és tanácsadó 
programok nem érték el  a kívánt eredményt. Még a 
fejlett apa-támogatási rendszerekkel, és modern család-
támogatási szemlélettel rendelkező Svédországban is a 
megkérdezett férfiak nagy része a kurrikulumot túlságo-
san anya központúnak, az apák szerepét többnyire má-
sodrangúnak élte meg a felkészítő oktatásokon. (11) 
Mindezen tapasztalatokkal szöges ellentétben áll az Egye-
sült Államokban és Nyugat Európában is az elmúlt évek-
ben virágzó üzletággá vált ún « termékenységi coaching» 
szolgáltatás sikere. A módszer minden kétséget kizáróan 
működik. A személyre szabott, az apák számára is elér-
hető lélektani támogatás visszaadhatja a várandósságra 
kész, de érzelmi okok miatt megfoganni nem képes nők, 
illetve a megtermékenyítésre valamiért nem képes férfiak 
«pszichológiai termőképességét» a szorongás, a nem tu-
datos félelmek, ellenállások feloldásával. Az apaságra 
készülő férfiak szerepének megerősítése, az apai szerepre 
történő minél korábban megkezdett megfelelő felkészítés 
megnöveli a pozitívan megélt szülés élmények számát, 
ezzel az újabb gyermekek vállalásának esélyét is. Általános 
tapasztalat, hogy az apaságra készülő férfiak megfelelő 
programokkal megszólíthatóak. A párok korai szülői fel-
készítése kiemelt fontosságú feladat, amely meghatároz-

hatja a gyermekszületés és azt az követő családi élet mi-
nőségét is. Kutatásokkal igazolt globális jelenség, hogy a 
gyermekvállalásra készülő fiatal párok túlnyomórészt 
modern, a mai életmódunknak megfelelő apai és anyai 
szerepekre készülnek, ugyanakkor az első gyermek világ-
rajöttét kö vetően, a hagyományos, sokszor nem működő 
szülői szerepekben találják magukat. Ennek a szakszóval 
retradicionalizálódásnak nevezett negatív változásnak 
egyik meghatározó oka a fiatal szülők felkészületlensége 
a gyermek születésével együtt járó életmód változásokra.  
12) A negatív élmény sok esetben hátráltatja vagy meg-
akadályozza újabb gyermekek vállalását. Hasonló követ-
keztetésre jutott Twenge, Campbell, és Foster 2004-es 
elemzésében. Megállapításuk szerint sajnálatos módon 
negatív összefüggés állapítható meg a gyermekszám és a 
házastársi elégedettség között. A fő okok között szerep-
konfliktust,  a személyes szabadság csökkenését, illetve a 
szexuális élet beszűkülését nevezték meg.(13)

Apa�libikóka:��
apák�munka�és�család�között
Az elmúlt évtizedekben számos tanulmány mutatott rá, 
hogy a születés utáni első évek kritikus szerepet játszanak 
a gyermeknek apjával és anyjával kialakuló kötődésében. 
A vizsgálatok tanulsága szerint az apák szerepe az újszülött 
csecsemők életében ugyanolyan meghatározó jelentőségű, 
mint az édesanyák aktív jelenléte. (14,15,16) A modern 
országokban jelenleg tapasztalható általános születési kul-
túrát alapul véve azt mondhatjuk, hogy a gyermekek szü-
letését követően a szülők gazdasági és pszichológiai terhe-
lése is jelentősen megnő. A családok jelentős gazdasági 
kiadásokra kényszerülnek, ugyanakkor ezzel egy időben 
a legtöbb családban az addig megszokott bevételek csök-
kenésével kell számolniuk. A kétkeresős családmodell 
alapján működő családoknál ez jellemzően az  anya ott-
honi láthatatlan (fizetetlen),  illetve az apa egzisztenciate-
remtő ( fizetett) munkaterhelésének  egyidejű növekedé-
sével jár. Az Európai Munkavédelmi Ügynökség, az 
EU-OSHA 2010-ben elvégzett ESENER felmérése sze-
rint a gyermekes, 35–49 év közötti férfiaknál a legmaga-
sabb a munka-magánélet egyensúly elvesztésének a rizi-
kója. (17) A  munkaegészségügyi vizsgálatok szerint a 
megnövekedett munkaterhelés mind az apák mind az 
anyák esetében gyakran jár együtt  krónikus fáradtsággal, 
depresszoid tünetekkel, melyek az intimitás csökkenésé-
hez, párkapcsolati problémákhoz, a gyermekvállalási kedv 
csökkenéséhez vezetnek. A KSH NKI kutatásai alapján is 
elmondhatjuk, hogy hazánkban a családos férfiak ún. « 
kettős terhelése»  jelentősen növekedett, mivel az elmúlt 
években mind az egzisztencia teremtő és a családapai sze-
repelvárások egymással párhuzamosan felerősödtek. (18)
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Összefoglalás
A gyermekvállalás lélektani állapota törékeny, sok rend-
szertől függő  jelenség, mely hazánkban is körültekintő 
megerősítést igényel. Az elmúlt évtizedek kutatásai 
egyértelmű teszik, hogy az apák nemcsak a korábban 
feltételezett indirekt- az anyát és párkapcsolatot támo-
gató módon-, hanem direkt formában is hatással vannak 
a gyermekvállalásra. A kutatások alapján feltételezhetjük, 
hogy a többedik gyermek megszületésében az apák kez-
deményező szerepe meghaladhatja az anyákét. Az apák 
szerepének megerősítése, az apák megszólítása és meg-
felelő eszközökkel történő bevonása  a családtervezésbe 
és a kiegyensúlyozott családi életbe, direkt módon hatást 
gyakorolhat a párok, illetve családok gyermekvállalási 
hajlandóságára.

Legfontosabb�megállapítások
• A modern országok, köztük hazánk egyik súlyos csa-

ládi problémája, hogy gyermekeink apák és apakép 
nélkül nőnek fel

• Az elmúlt évtizedek kutatásai egyértelmű teszik, hogy 
az apák nemcsak a korábban feltételezett indirekt,- az 
anyát és párkapcsolatot támogató módon -, hanem 
direkt formában is hatással vannak a gyermekválla-
lásra

• Az apák szerepe a többedik gyermek megszületésében 
kiemelkedő

• Az apák szerepének megerősítése és megfelelő bevo-
nása  a családtervezésbe a gyermekvállalási kedv nö-
vekedéséhez vezethet

• Az apai szerepre történő felkészítés ugyanolyan fon-
tosságú mint az anyai szerep elsajátítása

• Az apák bevonása annál hatékonyabb, minél koráb-
bi időpontban történik meg, már a várandósság kez-
dete idején

• A nemzetközi kutatások szerint a férfiak nagy része 
nem érzi megfelelőnek a jelenlegi felkészítő oktatá-
sokat

• A vizsgálatok tanulsága szerint az apák szerepe az új-
szülött csecsemők életében ugyanolyan meghatározó 
jelentőségű, mint az édesanyák aktív jelenléte

• A modern országokban jelenleg tapasztalható általá-
nos születési kultúrát alapul véve azt mondhatjuk, 
hogy a gyermekek születését követően a szülők gaz-
dasági és pszichológiai terhelése is jelentősen megnő

• A nemzetközi kutatások szerint negatív összefüggés 
állapítható meg a gyermekszám és a házastársi elége-
dettség között mind apák mind anyák esetén

• Az Európai Munkavédelmi Ügynökség szerint a gyer-
mekes, 35–49 év közötti férfiaknál a legmagasabb a 
munka-magánélet egyensúly elvesztésének  rizikója

• A hazai vizsgálatok elvégzése nélkülözhetetlen az apa-
ság itthoni helyzetének pontos megértéséhez, a ha-
tékony beavatkozások elvégzéséhez
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