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Adjunk bele t6bb apait!

Az Apa Akadémia minddssze masfél évvel ezelStt
nyitotta meg kapuit a modern apasig kérdései irdnt
érdekl3dd holgyek és urak részére, de mir e rovid
id@ alatt is két nivos elismerésben részesiile. 2017 de-
cemberében a Média a Csalddért kozonségdijat nyerte
el egy a munkdssdgukrol készitett rddios riport, 2018-
ban pedig Pro Familiis kitiintetést vehettek 4t az alapi-
0k az apdk csalddi integricidjéére végzett tevékenysé-
giikére.

2017 tavaszdn nyitotta meg kapuit az Apa Akadémia,
melynek mottéja: ,,adjunk bele tbb apait”. Az Apa Aka-
démia nyitott képzési programsorozat, eldaddsokkal és
tréningekkel apdk, anydk, illetve apasdgra és anyasdgra
késziil8k részére. Az Apa Akadémia elsédleges célja, az
apak ,, visszacsempészése” a gyermeknevelésbe, a modern,
aktiv apaszerep megerdsitése, illetve kialakitdsa. Koztu-
dott, hogy az apdk hidnya a nevelésben a modern tdrsa-
dalmak egyik meghatdrozé problémadjéva vélt. A fejlett
orszégokban azonban az elmdlt évtizedekben egyfajta «
apa forradalom» vette kezdetét, melynek eredményekép-
pen egyre tobb fiatal, tudatos, a gyermekeivel foglalkoz-
ni kivdné édesapa jelent meg. Az Apa Akadémia alapitdi
azt szeretnék, ha ennek az apa forradalomnak a pozitiv
hatdsai Magyarorszdgot is elérnék és segitenék a modern
apa-anya kozpontt csalidmodell helyredllitdsat.

Milyen témakkal foglalkozik
az Apa Akadémia?

Az Apa Akadémia ldtogatdi korében rendszeres igény-
felmérést végziink és programjainkat ennek megfelelden
alakitjuk. Legnépszer(ibb témdink: a csalddi munka-ma-
ganélet egyensuly kialakitdsanak kérdése, illetve a meg-
feleld apai viselkedés elsajétitdsa vdranddssdg alatt és
sziiletés utdni id6kben. Kiemelt témdink kozé tartozik
a kamaszkori internet és okos telefon fliggdség megfele-
16 apai neveléssel torténé megeldzése és a ,csalddbardt
IT” kultara kialakitdsa. Litogatdink gyakori kérdései
kozé tartozik, hogy kell-e fegyelmeznie egy apdnak gyer-
mekei, illetve miben kiilonbozik a ldnyok és a fitik ne-
velése?

Csak apak jarnak az Apa Akadémiara?
Az Apa Akadémidn kifejezett 5rommel ldtjuk holgyek,
anyasdgra készill6k vagy édesanydk részvételét. Meggy6-
z6déstink, hogy a modern apasdg kialakitdsa az anydk
bevondsa nélkiil nem lehet sikeres. El¢addsainkat elsé-
sorban pdrok ldtogatjék, de akadémidnk kapuja nyitva
dll minden kedves érdekldd§ eldtt, programjaink pedig
ingyenesek.

Az Apa Akadémia
2018 6szi programjai

2018. szeptember 25-én a mdr klasszikusnak szdmito: ,,
Az Apasig Sziiletése” cimi eléaddsunkkal nyitottuk meg
8szi programsorozatunkat. Az el6addst j6 szivvel ajén-
lottuk a csalddtervezésre késziild vagy gyermekiiket varé
fiatal paroknak és természetesen minden a téma irdnt
érdeklddd kedves ldtogatonknak. A ,beszélgetds eléadi-
son” a résztvevek feltehették apasiggal, anyasdggal, csa-
ladtervezéssel, gyermekneveléssel kapcsolatos kérdéseiket
és megoszthattdk tapasztalataikat a jelenlevkkel. Az
el6addson sz6 volt tébbek kozott arrdl, hogy 1étezik-e
apai 6szton, hogyan teremthetd meg mdr viranddssdg
alatt a csalddi apa kultdra, és mit tehetnek a parok azére,
hogy valéban a legtobbet adhassik gyermekiiknek mdr
az elsé hénapokban. Kitértiink a rokonmenedzsment
kényes kérdésére és a parok kozotti elidegenedés meg-
elézésére is.

2018. oktdber 16-4n ,Az elég j6 apdnak lenni” cimd,
az apasdg dtfogo kérdéseivel foglalkozd eldaddsunkkal
folytattuk programunkat. Ezen alkalommal, kronolégi-
ai sorrendben réviden dttekintettiik a legfontosabb apai
szerepeket és feladatokat, kisgyermekkortél fiatal felnSt-
té vélds iddszakdig. Sz6 volt arrdl, hogyan elézhetd meg
a fiik kiesése az iskolarendszerbdl, illetve mit tehetiink
apaként azért, hogy gyermekeink kiegyensulyozott, a
konfliktusokat megfeleléen kezeld fiatalokkd valjanak.
Aki tudni szeretné, hogyan el6zhetd meg a mama hotel
és papa bank jelensége, feltétlen ldtogasson el hozzdnk.
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