REGOS JUDIT

Az anyasag tanulhaté?

Az anyasdg érzése, az anya — gyermek kapcsolat az em-
beri élet egyik legszebb csoddja, a legerésebb érzések,
érzelmek kotédnek hozza.

A magyar irodalom nagyjai anyakrél, nagymamakrél
sz016 irdsai, fohdszai kiapadhatatlanok. Néhdny kedves
példa: ,,Edemnya’m, egyetlen, drdga” sz6lt Jozsef Attila
Toredékek cimi versében édesanyjdhoz, vagy ahogyan
Kosztoldnyi Dezs6 nevezte ,Anydm, anyuska”. Kaftka
Margit igy vallott ,,Anyucim! Driga, egyetlen gyonyori
szép angyal mamdm! Drdga jé kismamdm! Jaj be szeretlek!”
Szabé Lérinc a csodit, a jelenést ldtta az édesanydkban:

~0k a béke, a josdg, a puhasdg
a foldon, a foltétlen szereter...” (Tiicsokzene)

Mi a kiilonbség a sziil§ és anya kozott? Zagon Istvin
taldléan érzékelteti Az anya meg a sziilé irdsiban:

A szl és anya valahogy alapjdban véve ugyanazt
jelenti, de azért valahogy mégse ugyanaz. A sziil§ hiva-
talos kifejezés — az anya maganjellegli. A sziil6 minden,
ami értelmet jelent, erdt és kotelességet — az anya pedig
minden, ami érzelem, dldozat és a leggy6nyoriibb gyen-
geség a vildgon.

Az anya egyben sziil§ is. De egészen mds tulajdonsa-
gai nyilvinulnak meg a sziilében, mint az anydban:

aki becsukott szobaajtén 4t is meghallja, hogy a hat-
hetes kisldnya sir, az az anya. Aki berohan hozz4 és lan-
gyos tejecskével elcsititja, mert a szive a szivével litktet
— az is az anya. Aki berohan hozzd, kibontja, megnézi,
de soron kiviil nem eteti meg, mert ragaszkodik az el§-
irt étrendhez — az a sziil8. Aki biiszke arra, hogy az 6
gyermeke mdr elsé osztalyos lesz — az a sziild. De, aki
tanév elsd napjdn, ami utdn bekiséri, a konnyeivel kiisz-
kodik — az az anya.

A sziil6 biiszke, amikor kamasz gyereke szerelmes, de
az anya szive szakad meg, amikor eltdvolodni ldtja 6t
lelkétSl. Az anydbdl lesz a jé any6s, amely dllapot tart
mindaddig, amig meg nem sziiletik az els6 unoka. Mert
akkor valami egészen varatlan dolog torténik: eltinik a
sziil8 és anyai dllapot is, pontosabban a kettd 6sszeolvad
és nagymama lesz beléle. De ez a nagymama se az anya-
ra nem hasonlit, se a sziilére. A sziilt ridegnek tartja,
az anyit tilzottnak és csak egyvalakivel azonositja magit
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teljesen és szdzszdzalékosan: a gyerekkel. Mintha igy szii-
letett volna.

Erich Fromm a Szeretet Mivészetében irja, hogy ha
»anyam szeret, ez passziv élmény. Semmit nem kell ten-
nem annak érdekében, hogy szeressenek — az anyai sze-
retet feltétlen. Minddssze az a teendém, hogy legyek. Az
anyai szeretet béke, nem kell megszerezni, nem kell ki-
érdemelni. De nem is lehet megszerezni, kicsikarni,
irdnyitani. Ha van, az maga az tidvosség, ha nincs, akkor
oda az élet minden szépsége.”

A fenti példak akdr a mi élettdrténeteinkbdl is lehet-
nek, hiszen mindannyiunknak vannak kedves emlékeink
a korai gyermekkorbél. Az ész felejt, elfelejti az esemé-
nyeket, de a lélek nem felejt!

Az anya az otthon, a természet, a talaj, az dcedn. Ami
j6 a gyereknek, az a testének és a lelkének is kellemes is
kell, hogy legyen. Kutatdsok tdmasztjak ald, hogy 6 éves
kora utdn kezd a gyereknek sziiksége lenni az apa szere-
tetére, tekintélyére és irdnyitdsdra. Az anya szerepe, hogy
biztonsdgérzetet adjon, az apanak, hogy tanitsa, rdvezes-
se, hogyan birkézzon meg azokkal a nehézségekkel,
amelyekkel majd szembesiil. A lelki egyensuly és az érett-
ség megval6suldsdnak alapja: az anyakézpontu ragasz-
kodds dtalakuldsa apa kézpontivd, majd fokozatosan a
kettd szintézise. A j6 irdnyd nevelés azt jelenti, hogy az
apa és anya, mint a csalddi élet dllvinyzata, kozosen se-
gitenek a gyerekeiknek valéra véltani a lehetdségeiket és
kibontakoztatni a személyiségiiket.

A gondviselést és a faradsigot soha meg nem haldl-
hatjuk nekik. Az anydk napjit Magyarorszigon minden
évben mdjus elsé vasdrnapjin tinnepeljikk. Ez a szép
tinnep az élet csoddjit, a teremtd Ur miivében valé rész-
vétel pdratlan méltésdgit tirja elénk. A tiszteletnek és
gyermekszeretetnek a kifejezésére nyilik alkalom ilyen-
kor valamennyiiink szimdra. De nem csak a gyermekek-
nek kivél6 alkalom haldsan édesanyjukra tekinteni és
megkészonni, hanem forditva is: a sziil6knek a gyerme-
keikre, mint az ,,anyaméh” gytiméleseire.

A gyermekvards id6szaka egy hallatlanul érzékeny
id6szak, amely j6 esetben eréforrdsként hasznalhat6 éle-
tiink tovabbi szakaszaiban. A gyerek megsziiletésének
pillanatdtdl a nevelés ma sokkal inkdbb, mint valaha,
felelésségre nevelés. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy
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jol érezziik az anya — gyerek — csaldd kapcsolatban ma-
gunkat és a maga teljességében éljiik meg az életet.
A legtobbet a jelenlétiinkkel és az egyiittléttel tehetiink,
mert a szeretet, amit valaha kaptunk és adtunk nem tud
elveszni.

A Csalddok Evében minden eszkozt meg kell ragad-
nunk arra, hogy tdmogassuk az anyakat, a csalddokat
hitiikkben, erésitsiik az 6nbizalmukat, elméleti és gya-
korlati segitséget nydjtsunk fejlédésiik érdekében és
lehetdséget biztositsunk egymds tapasztalatainak meg-
ismerésében.

De hogyan is sziiletik a csalad?

A csaldd nem instant kdvé. Csak felrdzzuk és mdris kész.
Id6, munka, kitartds, sok-sok megértés, szeretet és elfo-
gadds kell, amig a csaldd megsziiletik.”

Ha a fent idézeten elgondolkozunk, rdjéhetiink, hogy
a csaldd nem egyik pillanatrél a masikra sziiletik. Ahhoz,
hogy elinduljunk a csaldddd vlds Gtjan hibaznunk kell,
aztan tanulni abbdl is. El kell néha buknunk, azutin fel
kell dllnunk. Ha megdolgozunk érte, kialakul egy dina-
mikus rendszer, ami folyton mozgdsban van, de amit
Osszetart a szeretet, és amiért mindenki megkiizdott —
igy all ossze egy kerek kép.

A csalddda valashoz — meglep médon? — sziikség van
egy ndre és egy férfira. Altaldban Ggy alakulnak a dolgok,
hogy az emberek talilkoznak, megismerkednek egymas-
sal, szerelmesek lesznek, 6sszehdzasodnak és megsziiletik
szerelmiik gytimélcse, a kisbaba. De sokszor elfelejtjiik,
hogy nem elég egy né és egy férfi, nem elég, hogy kiala-
kul a szerelem és nem lesz attdl csaldd egy csaldd, hogy
megsziiletik a gyermek.

A legtobb né legszebb, legértékesebb hivatdsa az
anyasdg, de honnan tudhatjuk, hogy mikor dllunk ké-
szen ra? A meggyfa sem egyik pillanatrél a masikra hoz-
za meg az érett, piros gyimolcsét, hanem egy hosszu
folyamat, ahogyan a fdcska a téli dlombdl virdgzdsnak
indul, majd a zold kis bogydk pirossi vélnak. Ebbdl is
lathatjuk, hogy az érettséghez vezetd 1t a fontos. Nem
elég az, hogy a férfi vagy nd képes legyen arra, hogy
gyermeke foganjon. Az érési folyamat része, hogy az em-
ber elinduljon a felnétté valds Gtjdn, érzelmileg egészsé-
ges, 6n- és tarsismerettel rendelkezd, konfliktuskezelés-
re és kommunikdciéra képes ember legyen. Fel kell
késziilniink arra, hogy a csaldddd véldssal mekkora vdl-
tozds torténik koriilottiink. Nemcsak a terveinkben, a
jelentinkben, a jovénkben, hanem legf6képpen a pér-
kapcsolatunkban. Hiszen a ndbél anya lesz, a férfibol
apa. Meg kell birkéznunk ezzel az 1j feladattal, felelds-
séggel tartozunk egymdsért és attdl a pillanattdl kezdve,
hogy megérkezik a jovevény, egy j kis életért is.
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Ha jél alakulnak a dolgok, akkor megsziiletik a csa-
lad. De fontos tudnunk, hogy a csalidd4 sziiletés az egy
folyamat. Nem egy pillanatrél a mdsikra torténik. Van-
nak benne fdjdalmas 1épések is. Egy példat szeretnék
megosztani a kedves olvasokkal: ha nem tudndnk, hogy
a sziilés és a sziilés meginduldsa fdjdalmas, lehet, hogy
azt hinnénk, hogy valami haldlos betegségiink van, lehet,
hogy el is akadna a sziilés, és lehet, hogy bele is beteged-
nénk, mér csak annak az informdciénak a hidnydban,
hogy a sziilés az bizony fdj. A csalidd4 alakuldsnak is
vannak krizisei, el6fordul, hogy ott is dtéliink fdjdalma-
kat. De az nem azt jelenti, hogy feltétleniil valamilyen
probléma miatt elakad a csalddd4 alakulds, hanem azt
jelenti, hogy folyamatban van a sziiletés. Ilyen fdjdalmak
lehetnek a késébbiekben is, hogy meg akarunk felelni
pl. a kérnyezetiinknek, ami folyton valami elvarast nyujt
szimunkra (adjuk-e bolesodébe a gyereket, ne adjuk,
dolgozzunk-e, ne dolgozzunk), meg akarunk felelni 6n-
magunknak, a benniink 1év8 anyai képnek. Meg aka-
runk felelni egy idedlnak. Amikor megsziiletik a gyerek,
minden dtrendezddik. Minden, amit a pdr elére elterve-
zett, még akkor is, ha tudjak, hogy hogy szeretnék ne-
velni a gyerekiiket. Vagy éppen nem tudjik, de abban
biztosak, hogy nem tgy, ahogy a sziil6k nevelték Sket.
Kevés olyan csaldd van, ahol a leendd sziilék a sziil8i
mintdt szivesen kovetnék, vagy egyéltaldn képesek ko-
vetni. A legjobb az, ha a nagycsaldd segitd, tdimogatdként
vesz részt a gyermek érdekében, de nem sz4l bele abba,
hogy a fiatal sziil6k hogyan is neveljék a gyermekeiket.
Vannak olyan pérok is, akik terv nélkiil dllnak neki a
gyermeksziiletésnek. A konyvem is errdl sz6l, melynek
cime: nem sziilettél anydnak. De a cimet 4t lehetne irni,
hogy nem sziilettél apdnak, nagymamdnak, nagypapdnak
— csak akkor tdl hosszira sikeriilt volna.

Egy anya és egy apa, egy csaldd akkor sziiletik, ami-
kor megsziiletik a gyermekiik. A kis jovevény pedig a
terveiket sokszor 4tirja (1. dbra). Szamolnunk kell azzal,
hogy dtrendez8dik a malt, azdltal, hogy a nébél anya
lesz, férfibél apa. Ez egy teljesen 6j dimenzid, 4j entitds.
Atrendezédik a jelen, a csaldd egy 1] taggal, élettel béviil,
lesz egy kisbaba, akirdl az tjdonsiilt sziiléknek gondos-
kodniuk kell. Atrendezddik a parkapcsolat is, hiszen ki
kell mondani, a gyermekvillalds, a csaldddd valds egy
krizis. Ett6l nem kell megijedni, ez nem egy olyan krizis,
amin nem lesz az ember tdl, de j6, ha tudjuk, hogy ezzel
igenis szimolnunk kell. Hiszen szakmai értelemben a
krizis azt jelenti, hogy az addig miksdé megoldé kul-
csok nem mikddnek mdr, hiszen minden atrendezddortt,
de még Gj megoldds nem 4ll rendelkezésre. Azt, hogy
mit kezdjiink ezzel az j helyzettel, akkor fogjuk meg-
tanulni, amikor megkaptuk azt a gyereket, aki hozziank
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ATRENDEZODES

PARKAPCSOLAT

1. dbra

érkezett és ebben a krizisben segitségre van ahhoz sziik-
sége az anydnak és az apdnak, hogy megsziilessen az a
csaldd, amiben nagy reményekkel indulhatnak egy kozos
életre. Atrendezédhez a pélyavalasztds is, hiszen az addig
tanulé, vagy dolgozé anya dt kell értékelje, hogy a kar-
rierjébe hogy fér bele a gyermek.

Az a — j6 esetben — 9 hénap, amig az édes terhet a
sziviink alatt hordjuk id6t ad arra, hogy dtgondoljuk
ezeket az dtrendezddéseket. Testileg is és lelkileg is elfo-
gadva a véltozdsokat, egyre inkabb kismamdnak érezziik
magunkat. Ahogy né a pocak, még kiilséleg is kivirdg-
zunk, a csalddi és munkahelyi kérnyezetiink is elfogad-
jaa ,megvdltozhatatlant”. A jovendd nagysziilék bekap-
csolddnak a folyamatba, egyiitt lehet tervezgetni a jovét.
A parkapcsolatban bekdvetkezd krizis mellett né az
optimizmus is, a csalddda szervezédés tervezgetései ke-
riilnek eltérbe. Ki fog segiteni a kezdeti id6ben, a pé-
runk meddig marad szabadsdgon, vagy otthon mit fog
tevékenykedni, ha ideje engedi stb. A leendé anyukédk a
mdsodik trimeszterben kifejezetten elégedettnek, bol-
dognak érzik magukat, joggal. Csak néha iiti fel a fejét
egy-egy halviny bizonytalansigérzés vagy szorongds,
példdul a sziiléstdl, a bezdrtsdgtol és az egyediilléttdl valo
félelem, holott tisztdban vagyunk vele, hogy olyan fo-
lyamatos egyiittlétben soha nem lesz része, mint éppen
az elkovetkezendSkben. A bizonytalansg érzését azzal
lehet mérsékelni, ha a magzatmozgisokon keresztiil
megértjitk a magzat személyiségét. Ebben segitséget
nyujthatnak sziil6i tréningek, az anya-magzat kommu-
nikaciét segité csoportok is.

RENDETLENSEG

|

BENT

KINT

Ahhoz, hogy ebbdl megsziilethessen az az entitds, sok
mindenre sziikség van. A legfontosabb a csalddhoz, il-
letve a nagycsalddhoz, kozdsséghez valé tartozds. Az
el6z6 munkahelyemen, az L. sz. Sziilészeti és Nogydgya-
szati Klinikdn fogalmazédott meg az 6tlet, hogy létre
kellene hozni egy olyan helyet, a késébbi Sziil6k Hézdt,
egy olyan kozosségi szempont alapjdn, amelyekkel azo-
kat a csalddokat segitjiik, akik ,normdlisak”, semmi
kiilondsebb problémdjuk nincs, mint hogy a csalddda
alakulds korai szakaszdnak krizisét élik meg. Legyen
szamukra egy hely, ahova — azéta mdr, t6bb mint 10 éve
az orszdgban — jérhatnak. Mert erre igenis sziikség van,
hogy a megfelel6 kommunikdci6, dnismeret, tdrsisme-
ret, konfliktuskezelés segitségével és a megfeleld infor-
midci6 begytjtésével megtanuljunk anydnak és apinak
lenni, természetesen azzal az 8sztonos szeretettel, kész-
tetéssel, amivel neki indulunk ennek a feladatnak (2.
dbra). Fontos, hogy 1j szerepiinkben is érezziik, hogy
tartozunk a csalidunkhoz, a vilighoz, a sziikebb, tdgabb
kornyezetiinkhdz, ami koriilvesz, és az el6bb emlitett
kozosséghez.

A baba sziiletésével egy rendetlenség lesz, egy olyan
fajta, amiben 6rom rendet rakni, de nem mindig egy-
szerli. Ez a rendetlenség el8szor az anydban, a sziilékben
beliil mutatkozik meg, hiszen szeretnének megfelelni a
szerepiikben, megvéltozik a gondolkoddsuk, mar nem
a pdr az els6: hanem a gyerek és a csaldd, a sziil6k kap-
csolatdban is torvényszerl véltozds 4ll be: nem csak
egymdsnak tartoznak felelésséggel, de gyermekiikért is
tenniiik kell. Kiviil is rendetlenség lesz, dtalakulnak a
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2. dbra

kapcsolatok, sokszor elmaradnak a bardtok, egyre ke-
vésbé érnek rd — féleg azok, akiknek még nincs gyerme-
kiik, és nem tudjik mit jelent sziilének lenni. Amikor
gyermeket vdrunk teljesen érthetd, hogy gy gondoljuk,
hogy senkinek semmi mds nem lehet az érdeklédése
kozéppontjaban, csak a viranddssdg, a sziilés és az 4j-
sziilott gondozdsa. Ilyenkor igyeksziink gyermekesekkel
kapcsolatot teremteni és a képet szerencsére drnyalja,
hogy a kisgyerekek lévén akar Gj bardtsigok is sziilet-
hetnek. Amikor nagyobb lesz a gyermekiink és magunk
is vigyndnk a régi tarsasigra, mar nem kizdrdlag a gyer-
mekesekére, akkor keriiliink szembe az igazsiggal: alig
maradtak igaz baritaink. Eppen ezért fontos odafigyel-
ni, hogy — ebben a beszikiilt tudatillapotban — ne egy-
folytiban a sziiletendé gyermekiinkrdl, altatdsrol, szop-
tatdsrél, egyéb gyermek koriili teendkrél beszéljiink a
koriilottiink 1év6knek, mert séreddés lehet a vége, hogy-
ha érdektelenséget tapasztalunk a bardtainktdl. A be-
sziikiilt gondolkodds teljesen érthetd és elfogadott a
csalddd4 valds korai szakaszdban, de nem irt, hosszti
tévon gondolkodni és erét venni magunkon, érdeklé-
dést mutatni bardtaink irdnt, kapcsolatot tartva velitk
folyamatosan.

A gyermek sziiletésével amellett, hogy rengeteg Uj
dologban kell helyt dllnunk, el kell fogadnunk, hogy
sokszor rajtunk lesz a megfelelés kényszere is. Elsésorban
a kornyezetiinkben bekovetkezett véltozdssal kell szamol-
nunk, hiszen biztos, hogy a rokonok jobbnal jobb segité
tandcsokkal prébalnak elldtni, pedig még mi sem don-
tottiik el igazdn, hogy anyukdnk példdjdt szeretnénk-e
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kovetni, vagy hallgatunk a parunk édesanyjara — akinek
persze teljesen mds mddszere van a gyereknevelésre -,
esetleg a sajat utunkat szeretnénk egyiitt kitaposni. Meg
kell(ene) felelniink az idedlnak is, amire béven van példa
a kiilonboz6 babanevelésrél sz6l6 konyvekben, ezekben
szinte napra pontosan le van irva, hogy szerelmiink gyii-
molcsének mikor kellene megtennie az elsd lépéseket,
mikor hangozzon el a vdrva virt ,anya” sz6 a kis szdjdbol.
Es persze meg kell felelniink magunknak is, hiszen ki az,
aki nem tdmaszt magdval szemben sokszor irracionlis
elvardsokat?

Elég j6 anya vagyok?

Vannak elképzeléseink arrél, hogy hogyan is fog kinézni
az elkovetkezendd idékben az életiink. Terveziink, kon-
cepcidkat gydrtunk, elképzeljiink magunkat és a minket
koriilvevé embereket a leend§ szerepiikben. Ugy gon-
doljuk, hogy a terhesség sima, problémamentes és fel-
hétlen lesz. Almodozunk, hiszen mindenki szép, okos,
intelligens, a leirtaknak megfelelGen fejlédé, egész éjsza-
kdt dtalvé babdt szeretne. Tervezhetiink dolgokat, de
fontos tisztiban lenni azzal, hogy attél a pillanattél kezd-
ve, hogy eldontottiik, itt az ideje, hogy az dlom valésdg-
gd valjon, kozosen el kell indulnunk a csalddalapitis
Gtjan. Amint megfogan az j kis élet, az irdnyitds egy
része agyis kikeriil a keziinkbél. Mindent megtehetiink,
és bizhatunk benne, hogy az a sok szép és j6 dolog, ami-
rél dlmodoztunk pontosan tgy alakul, ahogy elképzeltiik,
de fel kell késziilniink arra is, hogy a dolgok néha nem
pont tgy torténnek, ahogy mi szeretnénk. Felesleges azon
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goresolni, hogy vajon jé anydk lesziink-e, vajon mindent
tgy csindlunk-e, ahogyan a nagy konyvben le van irva.

A gyerekeknek nem mintaanydkra van sziikségiik.
Nem az a fontos szamukra, hogy este az Gsszes mosatlan
el van-e mosogatva, vagy a szarit6rél 6ssze van-e péro-
sitva mindegyik zokni. Nekik elég, ha az anya ,.elég j6”.
Ha elégedettek vagyunk magunkkal, harménidban va-
gyunk a kérnyezettel és a vildggal. Persze ez nem egy
egyszer(i feladat, hiszen anyaként 4ltaldban nem ez az
egyetlen szerep, amiben helyt kell dllnunk. Amellett,
hogy né, édesanya, feleség, a férjiink szeretje, a sziileink
lanya, testvér szerepkorben teljesitiink, valdszin( szeret-
nénk kikapcsolni, bardtokkal lenni, magunkkal foglal-
kozni. Meg kell taldlnunk a harménidt, hiszen, ha anya
boldog, a gyermek is boldog.

Egyik f6 probléma, hogy amig a n6 anyéva véldsaval
egy ideig kiesik a munkaerdpiacrdl, addig a férfira az
apdva vélds nincs ilyen hatdssal. A karrierépités nem fel-
tétleniil csak a munka teriiletén elért sikerekrdl, pénz-
keresésrdl, hatalomrdl szél. Sokkal inkabb a kedvelt te-
vékenységek megtaldlasdrdl és a kiilonboz6 szerepek
osszehangoldsdrél, valamit az ehhez sziikséges értékes
tudds megszerzésérél. Vagyis arrdl, hogy az ember meg-
taldlja-e magdt a munkdban, megtaldlja-e az életben a
szdmitasait, sikeriil-e kiegyensulyozottan, 6nmagdval és
a vildggal harménidban élnie. Karrier lehet az is, ha va-
laki egyszertien szereti a munkdjdt, és mellette jut ideje
a gyermeknevelésre is. De az is, ha valaki tigy dont, hogy
az anyasdgban teljesiil ki. A munkahelyi elismeréseket
az anya szdmdra ideig-6rdig kdrpétolja gyermekiik ra-
gaszkoddsa és az, hogy a kis életnek & az els§ szimu £6-
szerepléje. De az otthoni tevékenységek, a hdzimunka,
a gyermeknevelés egy idé utin nem minden nét elégit
ki teljes mértékben. Vannak, akik hamarabb, mig mdsok
inkdbb kés6bb térnének vissza a munka viligiba. Fontos
az anya, a dolgozé né, a feleség és a hdziasszony szere-
pének dsszeegyeztetése. Nem szabad mdsokhoz hasonli-
tani magunkat, csindljuk gy a dolgokat, ahogy azokat
a legjobbnak érezziik, sajdt elképzelésiink, szindékunk
szerint a legtébbet kihozni magunkbdl.

Anyatipusok

Vannak viszony tipusok, amelyikbe, ha nem is 100%-ig,
de egy kicsit mindenki beletartozik, részben magéra is-
merhet.

Elsd tipusba tartoznak a Mamma-k, 6k a csaldd szi-
ve-lelkei, nagyon szeretik kényeztetni a csalddot. Az
olasz mamma tipus az idedlkép szerint életét a konyha-
ban t6lti dagasztdssal, nydjtéssal, daraboldssal és tdlalds-
sal. A csalddi 6sszetartds motorja, asztal koriil gyerekse-

reggel majd késébb unokakkal koriilvéve.

A kovetkez§ tipus a Teréz Anya, 6k azok az anyukak,
akik amellett, hogy rugalmasak és elfogaddak, segitSkész
partnernek, mindig mindenkit meg akarnak menteni és
oltalmazni a vildgtél.

A kontrollka tipusba azok a n6k tartoznak, akik min-
dent egyszerre szeretnének csindlni, mindent kézbe ven-
ni, maguk irdnyitani. Az apdva véldst nagyon tudja hdt-
réltatni az ilyen tipusd anyai magatartds, amikor mi
akarjuk megmondani a gyerek apjdnak, hogy 6 hogyan
legyen apa. Ugyandgy, ahogy mi n6k sem szeretjiik, ha
megmondjdk, hogyan legyiink anyak, az apiknak sem
j6, ha kontrolldljuk, hogy mikor tegye tisztdba a gyere-
ket. Hagyjunk nekik is lehetdséget, hogy megsziilessenek
apdnak.

A tokéleteske az a tipusti anya, aki amellett, hogy a
legszebb lakds dijat szeretné megnyerni, Ggy gondolja,
hogy akkor lesz a legboldogabb, ha az 6 gyermeke lesz a
leghamarabb szobatiszta, a legszebb ruhdba és lehetédleg
a sajatjdval egyformdba oltozteti. Amivel semmi baj nin-
csen, csak tisztdban kell lenni azzal, hogy ez a maxima-
lizmus lehet, nem fog kitartani egy életen 4t és késdbb
épp ez lesz a probléma, hogy valamit el kell engedni a
sok , tokéletes” dolog koziil.

A kiszolgaltatott tipusba tartoznak azok az édesanydk,
aki ugy érzik, hogy nem kapcsolatokat és nem egyiitt-
mikddéseket épitenek, hanem masoktdl valé fiiggéssel
garoljdk a sajt anyai fejlédésiiket. Lehet, hogy ha elhin-
nék magukrol (segitséget kérni sem szégyen), hogy meg
fognak tanulni sok mindent, akkor magabiztosabbak
lennének és minden sokkal kénnyebb lenne. Segitséget
kérni nem szégyen, lehet kérni egytitemiikodést is, de a
legjobb lenne, ha akdr szakmai révezetéssel is, de rdjon-
nének az anyukdk, hogy sajt maguk is sokkal t6bb min-
dent meg tudndnak oldani.

A Maminitor tipusba sok anyatdrsam mellett tarto-
zom példdul én is. Nem lenne elég 10 kezem se, hogy
minden feladatomat egyszerre el tudjam végezni. Anya
vagyok, né vagyok, feleség vagyok, testvér vagyok, ba-
ratnd vagyok, gazdi vagyok, bevdsdrolni jirok, konyvet
irok, takarftok, f6z6k-mosok.

~Mindig a gyerek az els6?"

Mindahhoz, hogy el tudjuk engedni ezeket a szerepeket,
kicsit groteszk, kifigurazott anyatipusokat és bele tudjuk
magunkat engedni abba a kényelmes gondolatba, hogy
habdr az anya és az apa nagyon fontos és elsédleges meg-
hatdrozéi egy gyermek személyiségének, azért nem min-
dig a gyerek az elsé. Sét, biztosan sokak szimdra ismerds
a repiilégépen a stewardessek tdjékoztatdsa vészhelyzet
esetén valé teend6krél, ahol azt mutatjdk be, hogy elé-
szOr sajit magunkra, utdna pedig a gyerekiinkre helyez-
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ziik fel az oxigén maszkot. Ebbél a kovetkeztetést levon-
va, hogy ha mi sajit magunkra nem forditunk figyelmet,
hogyha nem engedjiik el néha magunkat, hogyha nem
fogadjuk el, hogy igenis akdr fdradtak is lehetiink, akkor
hamarabb fogunk elfiradni és nem fogunk tudni a gye-
rekiinknek segiteni, ez pedig egyéltaldn nem szerencsés.

A férfiak és a n6k nem csak kiilsé nemi jegyeikben
térnek el egymdst6l, hanem lelkileg is kiilonboznek,
problémadik megolddséhoz val6 viszonyuk is eltérd lehet.
Az egész csaldd érdeke, hogy az anya ne mdrtirsdgnak,
hanem sajdt maga vélasztott déntésnek élje meg az anya-
sigdt. Ehhez azonban sziikség van az apa tdmogatdsdra,
partnerként valé egytittmiikodésre. Az anydnak megha-
tdrozé szerepe van abban, hogy milyen apa vilik a férjé-
bél. Tudnia kell segiteni a pdrjdt abban, hogy megtaldlja
magit ebben az Gj szerepben. Persze ne vérjuk el a fér-
jinktdl, hogy pelenkazzon, fiirdessen, mosson, f6zzon,
takaritson. Nem az a baj, hogy nem képesek rd, de ha
nem elvdrdsként tekintiink rd, hanem hagyjuk, hogy az
apdban kialakuljon a gyermek koriili teend6k elvégzés-
ében valé igény, anyaként mi is jobban jarunk, ha hagy-
juk 6t megsziiletni apaként. A nének a természet is segit-
ségére van az anyasig atélésében, hiszen a terhesség kilenc
hénapja alatt a hormondlis valtozisok, a has névekedése,
a magzat mozgisa mind-mind az jelzik, hogy 6 maga is
valtozik, egy 0j élet formdlédik benne, anyav4 érik. A n6k
segitsége nélkiil a férfiak ennek a folyamatnak csak kiils6
szemléldi lehetnek. Segitségiikkel azonban mér a kezde-
tektd] aktiv részeseivé valhatnak ennek a csoddnak. Fon-
tos, hogy a leendd anydk hagyjék kibontakozni férjiiket
és ne erdltessenek rdjuk semmit. Akinek van gyermeke,
tudja, hogy mekkora munka a gyermekek elldtdsa, folya-
matos feliigyelete, illetve mennyire megszabja a csaldd
napirendjét, életét. A gyermek gondos elldtisa a sok 6rom
mellett firadsdggal és sok-sok lemondassal s jdr. A sziil6k
belefiradhatnak a 24 6rds szolgdlatba annak ellenére,
hogy nagyon szeretik a gyermekiiket.

Ha mir ez igy megtortént, meg kell taldlni a sajdt
médszeriinket arra, hogy mégiscsak hogy tudunk feltsl-
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t6dni. A gyerekkel sajnos a szérakozdsi és a kikapcsolé-
dési lehetéségek kore is beszikiilnek egy id6re. Komoly
szervezési feladat egy kis szabadidé biztositdsa. De kérjiik
meg bdtran a nagyit, a bartokat, hiszen sziikség van egy
kis idére, amikor kicsit sajit magunkkal és a parunkkal
tudunk foglalkozni. Lehet az sport, szex, kultira, hobbi,
beszélgetés, bulizds, visirlds, rengeteg lehetéség van a
feltoltddésre. Az aldbbi eréforrdsokbdl merithetiink erét:
logisztika, rugalmassdg, alkalmazkodas, empdtia, prak-
tikussdg, edzettség.

Tisztdban kell lenniink azzal, hogy a gyerekeknek
életkoruk és fejlédési szintjiik szerint mds és mds a ko-
t6dési sziikségletiik. Az els6 hat honapban létsziikségle-
tik az anya, de eljon az id6, amikor az anyai olelésen
kiviil keresni fogja a vildgot, fokozatosan lazul ez a szo-
ros kapocs, de ha erds alapokkal tud elindulni a vildgban,
akkor nem csak megmarad ez a bensdséges viszony és a
szoros kapcsolat, hanem mds kozosségekbe is egyszertib-
ben illeszkedik be, konnyebben boldogul az életben.
Eppen ezért nekiink, anyaknak, illetve a sziik csalddnak
oriasi a felel6ssége abban, hogy dtadjuk azt a szemléletet,
értékrendet, amelyet gyermekiink is tovabb 6rokithet a
késébbiekben.

Egy sajdt idézettel szeretném zdrni a soraimat, hogy
megerdsitést nydjtsak abban, hogy igenis vannak nehe-
zebb napok, egyikiink sem t6kéletes, egy anya is lehet
faradt:

Igenis egy anya is lehet beteg.

Igenis egy anya is lehet fdrady.

Igenis egy anya is lehet nytigos.

Igenis egy anydnak is lehet elege.

Igenis egy anydnak is sziiksége van figyelemre.

Igenis egy anydnak is sziiksége van torédésre, feltoltédésre,
mert egy anya is lemeriilpet.

Egyszer fent, egyszer lent. Abogy az dridskerék forog...
Egyszer lent, aztdn tijra fent! Az élet orok korforgdsa
rdnk, anydkra is vonatkozik
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