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Gondolatok a mai anyakrél

Az anyakhoz szélok, de jé lenne, ha az apdk is meghal-
landk. S6t, j6 lenne, ha a leendd anydk és leendd apak
is meghallandk. ..

Csalddpszicholégus és csalddterapeuta, valamint
egyetemi oktatdi tapasztalataimbél gy(ijtok ossze néhdny
gondolatot. Hirom forrdsbdl meritettem ezeket. Az els6
Kopp Miria és a vezetésével dolgozé tanitvdnyai kuta-
tdsaib6l merithetd sok érdekes szempont. Ez lesz az, ami
a mai hazai viszonyokra vonatkoztatva reprezentativnak
tekinthetd. A mésodik forrds a sajdt csalddpszicholdgiai
és csalddterapeutai tapasztalataim. Az ezekbél szdrmazé
informdcidk nem tekinthetSek reprezentativnak, hiszen
a pszicholégiai segitséget elfogadd vagy éppen kérd, a
pszicholégiai gondolkoddstdl nem idegenkedd rétegre
vonatkoznak. A harmadik forrds az egyetemista didkja-
im, akiket megkérdeztem arrél, hogy mit gondolnak az
anyasdgrol, az anya szereprél. Ez egy pici minta, de el-
gondolkozni valét ez is adott.

Az anyik helyzetérél, 6rémeirél és gondjairdl egya-
rant fontos beszélni, hiszen az érem mindkét oldaldt
egyidejileg szem el6tt kell tartanunk.

Hianyzik a csaladi és k6z6sségi segitd

kapcsolati halé

A nyugati civilizdcié az anydk szdmdra egyre tobbféle
nehézséget, kihivast, ugyanakkor konnyebbséget is hoz.
A kénnyebbségek elsdsorban a fizikai terhelések csokke-
nésében lithatéak, mint példdul a hdztartds gépesitett-
sége, vagy a félkész élelmiszerek. Ugyanakkor a modern
élet sokszorosan megnoveli a szellemi és lelki terheket.
Egyrészt a csaldd mellé a karrier elvdrdsaival, mdsrészt az
anyaszerepre valo felkésziilés és gyakorldsa terén a min-
ték hidnydval. A természetes megtartd kapcsolati hald
szétszakadozottsdga legféképpen az anydkat sdjtja. Ko-
riiloteiik ugyanis elttint a mindennapi létbél a timogat6
kozeg. A sziil6i csalddjuk, a rokonsdg tédvol van, vagy
nagyon elfoglalt, vagy éppen szétesett. A koltozésekkel,
munkahely valtdsokkal a bardti, szomszédi ill. munka-
térsi kapcsolatok is gyengiilnek, nehezen alakulnak.
Hidnyzik a kapcsolatoknak az a folytonossdga, ami biz-
tonsdgos kotddést tenne lehetdvé és segitené a hasonld
szokdsok, értékek mentén kozosségek kialakuldsdt. Az
anydk szdmdra hidnyoznak az érték-hasonlé kornyezet-

ben meghgyelhetd s kovethetd viselkedési mintak, ame-
lyek konnyebbé tennék a csalddi élet folyamatos valto-
zdsaibél adédé gondokra megolddsok taldldst. Szamos
nevelési, kapcsolati problémdt nemigen tudnak kivel
megbeszélni. Az ifjabb generdciék becsukott ajték mo-
gott probdlkoznak megolddsokat keresni a net-en. Ler-
iva ugyan sok minden megtalilhatd, de nem kénnyt
kivdlasztani a szubjektiv litdisméddal és indulatokkal
tlszerezett vélemények koziil a sajit helyzetnek és sze-
mélyeknek leginkibb megfelelét. Egyediil donteni nagy

felel8sség, szorongatd sok anya szdmdra.

A szilétarsi kapcsolat kell potolja

a hianyzé rokoni- és k6z6sségi
kapcsolatokat

A gyermekgondozds- és nevelés, valamint a csalddi életet
menedzselésének problémdival kiiszk6dé anyaknak leg-
fébb, sokszor egyetlen segitsége, timasza a sziil6tdrsa. Az
apdk ezért is fontosabbak lettek a modern csalddok min-
dennapi életében. Mar nem elég kenyérkereséként csa-
ladfének lenni. Elengedhetetlen, hogy az apa is részese
legyen a csalddi élet mindennapi gondjainak, probléma-
inak, s hogy a sziilépdr egymadssal meg tudja vitatni, mi
is legyen szdmukra egy-egy nehéz helyzet megoldisa.
Fontos vallalni a ,megvitatist”, a vitatkozdst, ami a vé-
lemények, nézetek titkoztetése a kozos cél érdekében.
Mert két sziil§ szitkségszertien kétféle tapasztalattal ren-
delkezik, kétféle szemiiveggel néz és 1t meg, valamint
kétféle karakterrel viszonyul a helyzetekhez. Azok a pi-
rok, akik ezeket a kiilonb6zdségeket tudatosan elfogad-
jék, s nem bossztisan, mint nehezitd koriilményt kezelik,
hanem a kétféleségben az egymaist kiegészités lehetdségét
latjdk, azoknak sikeriil hatékonyan megvitatni a helyze-
teket és alakitani az életiiket.

Nem elég csak anyanak,

sziilétarsnak lenni

A gyermeknevelés és a csalid mikodtetése nem kis fel-
adat. Igaz, hogy sok oromteli helyzetet hozhatunk létre,
de bizony sok energidt igényel a sziil6kt6l. S a kérdés,
hogy hogyan tudjak az energidikat visszapétolni, ahogy
mondani szokas, ,feltoltddni”? Az emberi természetbdl
kovetkezik, hogy az igazi feltoltédést, a nagy érzelmi
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biztonsdgot a parkapcsolatban éljitk meg, annak a meg-
hittségében, a szeretve levés érzésével tudjuk megkapni
és megadni. Ehhez azonban a pdrnak sajit ,mindségi”
id6re van sziiksége, amit tudatosan kell a mai vildgban
kigazdalkodnia, hiszen annyi ,,id6rablé” tereli el az em-
bereket. Ilyen lehet a ,szuper sziiléségre” torekvés, vagy
a bintudatos tilkompenzal sziil6i viselkedés, de a tdl-
zott kotédés a gyerekhez, vagy 6ntudatlan menekiilés az
intimitdstdl.

A csaladi élet tartooszlopai a sziilék,
a stabilitas zaloga a hazastarsak
bizalmi kapcsolata

A hdzastarsi kapcsolat, a véllalt életszovetség a kolesonos
bizalomra épiil. A bizalom képességét a sziiléi csalddbol
hozzék magukkal a felek, s az mas-mds mértékii. A kozos
életiik egyik feladata a kolesonds bizalom kiépitése majd
meg6rzése. A bizalom sériilékeny dolog, van, akiben
konnyen megrendiil, van, akiben mélyebben meg6rz6-
dik, mdsok hamarabb ,gyégyulnak”. A bizalomvesztés
eseteiben annak visszadllitdsin érdemes dolgozni, mert
a krizis feldolgozdsa utin még erésebb lehet a bizalom.
Mindezt a sziil6k észrevétleniil tovabb adjik a gyerme-
keiknek. Egyrészt a kapcsolatuk és az életvezetésitk min-
tdjaval, mdsrészt a vilig mikodésérél megfogalmazott
vélekedésiikkel. Az emberi josdg illetve gonoszsg csald-
don beliili interpretdldsa, ennek az ardnya, a j6 vagy a
rossz dolgok hangsulyozdsinak mértéke és médja alap-
vetGen meghatdrozza a kovetkezd generdci6 szemléletét.
Csaladi 6rokségként viszik magukkal a bizni, majd 6riil-
ni, haldt adni tuddst, vagy éppen a mély bizalmatlansd-
got, szorongdst, elégedetlenséget, haragot, az emberi
kapcsolatokba vetett bizalmatlansdgot. Eszerint alakitjak
majd a sajdt kapcsolataikat, életiiket. Ez lesz a jellemzd-
jiik, amikor egy kidzosségben keresik a helyiiket, s ami-
kor a tdrsadalmi mtikodés részei lesznek.

Ahogy Kopp Miria elemzésébél tudjuk, a bizalom,
ami a kozgazddszok dltal jelentdsnek tartott tdrsadalmi
téke, hazdnkban deficitet mutat. A kinai gazdasigrél
halljuk, hogy a csalddokat 6sszekotd erds, kolesonos bi-
zalmi viszony a gazdasdg hatékonysigaban jelentds sze-
repet jatszik. Nehéz kimondani, s ezzel a csalddokra
Gjabb terhet tenni, de tudjuk, hogy a mindenkori tdrsa-
dalmi-politikai légkortél fiiggetleniil a csalidokban meg-
éle légkor és vélekedés az, amit a kovetkezd generdci6
magdval visz a tdrsadalomra vetitve. Oriési a sziil8k fe-
leléssége, s az érzelmi hangoldsban elsésorban az anyak
szerepe nagy!!
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Mit hoznak magukkal és mit adnak
tovabb a mai anyak?

Az egyik legfébb hidny, ami tulajdonképpen a 2-3 ge-
neréci6 alatt végbement valtozdsok okozta veszteségként
értelmezhetd, a stabil értékeken alapulé nevelési, szoci-
alizdciés mintdk hidnya. A gyors gazdasigi és technikai
valtozdsok hatdsira sokakban megfogalmazédik, hogy
az el6z6 generdcidk nevelési elvei ma mar nehezen mi-
kodtethetdek. Ebbél adédik egy ,,Ugy nem akarom csi-
nélni!” elhatdrozds. De hogy milyen legyen az djfajta
nevelés, az nincs letisztulva! S ha az ellenkezdjét akarja
valaki csindlni, valészind, hogy a megtapasztalt modok
tudattalan beidegzédése folytin a viselkedésében egy
bizonytalan, kaotikus megoldds fog kikerekedni. Ha az
anya fél a gyermekét megbiintetni, fél elviselni a gyer-
mek haragjdt, indulatait, akkor nem tud segiteni neki
megtanulni, hogy az indulatait, a kévetel6zéseit szab-
lyozza, fékezze, hogy alkalmazkodjon a mdsik emberhez.
Aki viszont mer hatdrozottan képviselni szabdlyokat,
normdkat, és azokat kovetkezetesen betartatja, s j6 eset-
ben a pdrjdt is maga mellett tudhatja, az a gyermekének
utat mutat a fejlédéséhez. Ezeknek az anydknak sikeriil
»elég j6 anydnak” lenni, ahogy Bettelheim leirja.

De gondoljuk végig azt is, hogy ha a sziil6k kétféle
megolddsai nem az egymdshoz kozelitésre torekszenek,
hanem egymassal harcolva, akdr rivalizlva polarizdl6d-
nak, akkor olyan, a gyermekeket kdrosité légkor alakul
ki, amelyben a sziil6k és gyermekek egyardnt szenvednek
az elbizonytalanoddstdl, majd a kommunikdcié elaka-

ddsdtdl, végiil a csalddon beliil magukra maraddstél.

A csaladi életciklusok az anyaszerep
ciklusait feltételezik

Nem lehet a modern anyaszereprdl 4ltaldban beszélni,
hiszen minden életkorban, s a csalddi élet valamennyi
ciklusdban mds és m4s elvirasokkal szembesiilnek és kell,
hogy valahogy megfeleljenck. Az anyaszerepre valé fel-
késziilésben a lanyok a sajdt csalddjukban megélt viszo-
nyuldsi és viselkedésmddokat vésik be leginkdbb, még
akkor is, ha ezeket nem akarjak megismételni!

Késziilédés az anyasagra
A ldnyok ldtjik, s figyelik, hogy az anyjuk, nagyanyjuk
hogyan kezeli a nehezebb, a konfliktusos helyzeteket, s
akaratlanul is késziilnek arra, hogy 6k majd hogyan old-
jak meg, ami redjuk var? Feltehetjitk a kérdést, hogy a mai
fiatal ldnyok j6vé képében mennyire szerepel az anyasdg?
Az egyetemistdim vilaszaiban egyértelm( az igen, az
életiiket gyermekkel képzelik el, s tobbségében tgy akar-
jék majd nevelni a gyerekeiket, ahogyan 6ket nevelték a
sziileik.
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Az egyetemistik, mit mondtak az anyaszereprdl, ugye
ezek 20-30 kozottiek. Majd, idével, biztosan. Halaisten-
nek az én egyetemistdim koziil mindenki azt mondta,
hogy majd, egyszer, biztosan. Itt csak idézek.

~Még riérek, sokdig szeretnék még fiatalnak lenni, élvezni
az életet.”

Nincs benniik igazi ijdonsdg, mert ezt mindenhol lehet

hallani.

»Rikésziilok. Addigra elég magabiztosnak szeretnék lenni.”
» 30 alatt idedlis, ezért igyekeznem kell.”

»Biztos munkabelyet szeretnék taldlni” Vagy. ,,Majd vagy

lesz a munkdmmal.”

» Nagy feleldsség, de a kisbaba olyan jé.”

~Mdshogy akarom csindlni, mint az anydm.”

» Anyagi biztonsdg kell, mert sokba keriil a gyerek.”
295 négyzetméteren nem lehet gyereket nevelni.”

Erdemes egy pillanatra megallnunk, hogy a mostani Z
generdcié szdmdra mi és mennyire kovethet az 6 any-
jukndl tapasztaltakbdl, akik az Y generacié. Tudjuk, hogy
a generdcids szakadék egyre erésebb, és egyre kevésbé
érzik, hogy a gondolataik megvitathatdak a masik gene-
réci6 tagjaival. Ezért is hallottam 6rémmel a didkjaim
véleményében, s tartom kiemelten értékesnek, hogy
» lirelmes anya szeretnék lenni, amilyen velem volt az
anydm!”

Tari Annamdria irdsaibdl is tudjuk, hogy a fiatalabb
generdcidk kozott, vagyis akik majd késziilnek az anya-
sagra, illetve akik most anydk, a kommunikdcié és a
kozos tdrsas élmény egyre kevesebb. Egyre kevésbé latjak
a mai fatalok a sziileiket nagyobb rokonsag, barati kor,
munkatdrsak kozott, igy nincs médjuk megfigyelni, ho-
gyan is mikddnek ezekben a kapcsolatokban anyaként.

A kozosségi média versus csaladban
megéltek hatasa

A személyes megélés mellett az anyasigra vonatkozd
kozvélemény, a kdzbeszéd, a tirsadalmi elismerés is je-
lentds hatberd az anyaszerepre késziilésben. Bér ezen a
téren elindult egy komoly hangnem valtds a csalddpoli-
tika oldaldrél, még mindig van mit tenniink annak ér-
dekében, hogy a felndtt generdcidk dtgondoljdk és segi-

t6en kommunikdljik a fiatalok felé, hogy sziikségiink
van a gyerekeikre, akik majd felnéve dolgozdként a mi
életiinket is segitik. Az is fontos, hogy halljanak biztatd,
pozitiv példakat, megolddsokat a kortdrsaik kozott s a
kozosségi médidban.

Parosan késziilnek

A harmadik eréforrds az anyaszerepre késziilésben két-
ségteleniil a férfiak. Az apa szerepe, az, ahogy viszonyul
az anydhoz és a lanyahoz, a férhiakba vetett bizalom meg-
alapozéja. Az apa-linya kapcsolat, mint tapasztaljuk,
meghatdrozza a né énbizalmdt és a férfihoz, mint tdrshoz
valé viszonyuldst. Az apa nélkill feln6vé linyok nehe-
zebben indulnak a pdrkapcsolatban és a sziil6tdrsi kap-
csolatban is. A sziil6knél ldtott kolesonos tisztelet és
egytittmkodd szereposztds megkonnyiti a sajdt csaldd-
ban hasonlé kialakitisit. Még egy fontos dolgot ldtok.
Hogy a férfiak milyen parkapcsolati megelégedettséget
élnek meg, mieldtt elkotelezddnek. Es majd vissza fogok
térni rd, hogy mint pdrterapeuta milyen fdjdalommal
litom, hogy a fiatal pdrok mennyit veszekszenek, mikoz-
ben ugymond. szerelmesek.

Ures fészekben anyanak lenni
Ha vissza-visszarepiilnek ... megpihenni, feltoltddni (
»mama hotel??) , akkor jl csindltuk...

A sziil6i hdz befogadé, elfogadé biztonsdga, az anyai
olelés egész életen dt megbrzote vagy, szitkséglet.

Ez a vers arrél az id6szakrdl ad hirt, amelyik az anyai
feladatkdr alakuldsdnak a hosszi folyamata vége felé
wrténik. Az tires fészek szindréma a veszteség erds érzé-
sével és a hogyan tovibb? haloviny képével er6sen igény-
be veszi az anydkat. A kérdés az, hogy mi lehet a célja
egy 60 folotti anydnak?

Az anyai szerep egyik legfontosabb eleme, hogy a te-
vékenysége fontos... ebbdl merit on-értéket. Ha csak a
gyermekére koncentralt, és tars és bardtok nincsenek mel-
lette, ez a szerepvesztés dramai lehet, s nem sikeril ilyen
boles nyugalommal tudomdsul venni az Gj helyzetet.

Mezey Katalin a ,Becsukédnak a gyerekek” cimii
versében az anydk tipikus élményérdl ir:

~Mint a kapuk, becsukddnak a gyerekek,

szdjukat dsszezdridk, homlokuk rancba vonjdk.

Mindig sietnek.

Oldalydl ldtod Sket, keziikben a kilincs.

Nem néznek rid, ha szélnak a tekintetiik mds tdrgyat keres,
igyekeznek, hogy ne ldssanak.

Kéréseidet, mint a keritést megkeriilik, vagy dtugorjdk.
Szigoriian beszélnek veled, és mérlegre teszik a vdlaszod.
Baj van a szavaiddal, nem emlékeznek rdjuk.
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Emlékeznek de mdsképp. Emlékeznek, de mdsra.
Tiirelmetleniil vitatkoznak veled,

néha mégis rd nyilik mosolyuk,

csupdn, mig a kérésiik teljesiil.

De mdr nagyon ritkdn kérnek barmit is téled.”

Mezey Katalin vélasza az anya koriil lassan kialakul6
helyzetre a csendes elfogadds, tudomdsul vétel és tiirel-
mesen elérhetdnek maradds. Sikeriil-e az anydknak ez a
higgadt tudomdsulvétel, ami belsé nyugalmat feltételez,
érezve, hogy ,ami t6lem tellett, azt megtettem értiik”.
Sikeriil-e elengedni azt a vdgyat, hogy ,kivil6 anya aka-
rok lenni”, s elfogadni Bettelheim szavéval élve, hogy
»elég j6 anya igyekeztem lenni”. A gyerekek kirepiilése,
az un. tires fészek dllapot bizony prébdra teszi az anydkat.
Egyrészt azért, mert a gyerekek tdvozdsival elvész az anya
szerepiik mindennapi fontossdga, mdsrészt, mert szimot
kell vetniiik azzal, hogy mennyire lett sikeres a nevelé-
siik. Ennek az esetleg nyomaszté szdmvetésnek a korri-
gildsara ad lehetdséget a nagymama szerepkor. Kérdés,
hogy mennyire elérhetéek az unokdk? A Hirom Kiraly-
fi, Hirom Kirélyliny Alapitvany ,Nagysziil6-fiizet” ki-
advinydban alaposan kériiljarjak a nagysziil szereppel
kapcsolatos dolgokat.

Az anyaszerep, a néi szerepbe van dgyazva. Azt gon-
dolom, aki nem tud a néi szerepében boldog lenni, an-
nak az anyaszerepében sem kénny(i. Merthogy a néi
szerepét a férjével nem fogja tudni boldogan megélni és
ez veszélyezteti a sziildtarsa harménidt, s vezethet az egy-
sziiléség felé . Kopp Maridékedl idézek néhdny adatot.
A boldogsdgrdl kérdezték meg az embereket. A 40 év
alatti n6knek a 84%-a tartotta magdt boldognak. Itt a
térfiak ugyanezt a szdzalékot adtdk. Az okok kozott két
dolgot emeltek ki végiil. Ezt a boldogsdg érzést nagy-
mértékben segiti, ha a fiatal ldtja az élete értelmét, és
érzi, hogy képes a problémak megolddsara.

Vajon az életiik értelmében mennyire van ott az anya-
sdg/apasdg és a gyerek? Erre vonatkozdan egy nemzet-
kozi Gsszehasonlitds eléggé megdobbentd eredményt
mutat.

Eurdpai viszonylatban a magyar megkérdezettek ve-
zetnek, a nék 84%-a, s a férfiak 78%-a gondolja gy,
hogy az életiik csak akkor lesz teljes, ha van gyerekiik. A
sor végét a norvégok zdrtik, a nék 14%-a, s a férfiak
8%-a gondolja igy. Ez egyszertien ijesztd. ljesztd, mert
mi is haladunk a jéléti dllamok fogyasztéi, én-kdzpon-
ti életszemlélete felé. De most még j6 dllunk, tehdt
segiteniink kell, hogy ez a vagy ne legyen frusztriciok
és kudarcok éltal elsorvadé. Ezt ismerte fel Kopp Mi-
ria, s hozta létre a Hirom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyldny
Mozgalmat.
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Ady sorai jutnak az eszembe A Ttiz mdrciusdbdl:

» Jaj, a Tiizet ne hagyjdtok kihalni,
Az Elet szent okokbél élni akar,

S ha Magyarorszdgra dob ki valakit,
Annak szdzszorta jobban kell akarni.”

S ha a vigy a gyermekekre megmarad, a mdsik fontos
dolog, hogy a fiatalok érezzék, hogy az akardsukat meg
is tudjak valésitani, hogy a kapcsolati, csalddi, nevelési
problémdk megolddsihoz vannak készségeik. Ez szitkséges
ahhoz, hogy az életiiket boldogan tudjék majd alakitani.

A 40-69 kozotti néknél 82%-rb] 64%-ra csokken az
életiikben a boldogsdgérzés, a férfiaknal azonban csak
fele ekkordt zuhan a boldogsdgérzés, 72%-ra. A n6knél
az befolydsolta ezt, hogy szimithattak-e a sajdt sziileikre.
Ez nagyon meglepett. De ezt timasztjdk ald Botos Kata
professzor asszony szavai a nagysziil6k nem eléggé érté-
kelt csalddi szerepérél. Ahol ugyanis ott voltak a nagy-
sziil6k vagy szdmitani lehetett nagysziil6i segitségre, az
nagyon sokat konnyitett az anydk leterheltségén, f6leg
a négy-fal-kozé-szoritottsigon, és tapldlta a csalddi élet
s a hdzastdrsi boldogsdg élményét. Tovabbi 6romforrds-
hoz juthattak, akik tdimaszkodni tudtak a hdzastarsukra
és nagyobb gyermekiikre.

Az un. ,ires fészek” iddszakdban, ahol a sziil§ szerep,
de mdr a nagysziil§ szerep is erésen leredukalédik, a 69
év felettieknél a n8k 64%-r6l 55%-4ra esik le, s a férfi-
akndl 72%-r6l 62%-dra , egyarint 10%-kal, a boldog-
sdgérzés gyakorisiga. Ezekrdl a n6krél tudhatjuk, hogy
sok koztiik az egysziil6s anya, s egyre inkdbb egyediil
maradnak, a gyerekek kirepiilnek, s a férfiak kordbban
halnak. Nem csoddlkozhatunk azon, hogy ebben a kor-
csoportban a csalddi szerep helyét dtveszi a megozvegyiilt
és egyediilllé n6knél a kozosségi, a joszomszédsagi sze-
rep, ami a boldogsdg megélésében segit nekik, a megtar-
t6 halé igy tud biztonsdgot adni.

A Kopp Miria munkdssagdt folytaté ,Magyar lelki-
dllapot 2013” cimi kotetbdl Székely Andrds valamint
Gyérfly Zsuzsanna és munkatdrsai irdsdbdl emelek ki
néhdny ide vonatkozé megdllapitast. Orémmel olvas-
tam, hogy a csaldd fogalmdban ndlunk ma még benne
foglaltatik a gyereknevelés! Ez egybevdg az idézett nem-
zetkdzi felméréssel. Tehdt hdzassdg, csaldd, gyerek, ez
osszetartozik. A feleségszerepbdl, mivel a hdzassignak
koszonhetSen biztonsigban érzik magukat, gyorsan ki-
alakul a vdgyott anyaszerep. A sziil6k kozotti munka-
megosztis érzékeny témajdrdl azt taldldk, hogy a hagyo-
mdnyos anyai feladatokat a nék tobbsége zoksz6 nélkiil
vallalja. Erdekes mozzanat, hogy a gyermekek munkéba
bevondsa, az tigynevezett munkdra nevelés a mai sziil6k-
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nek sajnos komoly nehézséget okoz. Pedig a , Te csak
tanulj, én megcsindlok mindent!” anyai vallaldsa tobb
kért okozhat, mint hasznot. A diplomids ldnyok z6me
teljesen tehetetlen egy konyhdban, a fitk pedig a lakds-
ban megszerelendé dolgokban. Ezen komolyan el kell
gondolkodnia a mai anydknak és apiknak, hogy a dip-
loma és nyelvvizsgdk mellé milyen élet-készségeket ad-
nak utravaloként a gyermekeiknek! Valahol, mar a mai
sziil6k csalddjiban elsorvadtak a természetes csalddi
aktivitdsok. A csalddban zajlé munkdra nevelés veszély-
be keriilése mar 60 éve feltting, s végzett erre vonatkozé
kutatist, s irt errdl konyvet édesapdm, Komlési Sdndor.
Ez a téma mostanra égetéen fontos lett. A fiatal sziildk
tehetetleniil és tandcstalanul néznek szembe a csalddi

életitkben ad4dé feladatokkal.

Frusztracio és agressziokezelés

a kapcsolatokban

Utols6 gondolatként ide kivinkozik, hogy a parkapcso-
latokban az egyik illetve masik fél kiszolgaltatottsaganak
mértéke, ha 6sszevonva a lelki-, testi-, szexudlisbantal-
mazdst értjiik ezen, akkor nem mutatott relevins kii-
l6nbséget a férhiak és a nék kozote. Errdl azért kell be-
széljink, mert a kozbeszédben mindig arrdl van sz,
hogy a bdntalmazott n8k. Az igaz, hogy a fizikai és sze-
xudlis bantalmazdsban a férfiak ardnya magasabb, de a
lelki bantalmazdsban a n8k tudjék a férfiakat sokkal
keményebben bdntalmazni, ami akdr az agressziv visel-
kedést kiprovokalhatja. Err6l nem sz4l a fima, de egy
reprezentativ vizsgdlatban, ahol a kérdések olyan jol
vannak foltéve, kijott az az adat, hogy a nék és a férfiak
egyardnt megélnek a parkapcsolatokban bantalmazst,
lelki, testi vagy szexudlis vonatkozdsban.

Az anydk dupla terheirdl elhangzott egy sokkal t6bb-
szoros szdm, de én szerényen csak dupldt irtam. Az a
gondolat inditott el, amit gyerekkoromban tobbszér is
hallottam, édesapdm szokta volt mondani, hogy akinek
tobb adatik, az nagyobb feladatokat kap. Kopp Mdriaék
vizsgalata is valami hasonlét hoz ki, csak mds megkoze-
litésben. A férfiak életesélyei 6tszor jobbak, ha van fele-
ségiik, vagy stabil tirsuk. Sosem felejtem el az els ta-
nulmdnykétetitk bemutatéjdt, amikor a nék esélyeire
rikérdezve Mdria elmondta, hogy a n8k életesélyei hd-
romszor jobbak, ha gyerekiik van, csalddjuk (a sziileik
és a férjiik vagy stabil tdrsuk) és egy megtarté hild, a
bariti kér. Utdna sokdig gondolkodtam, hogy hol az a
hidnyz6 kettd? Egyszer csak eszembe jutott, hogy sziilész
orvosoktdl hallottam, hogy a komplikalt sziiléseket a
lany babdk nagyobb eséllyel élik tl, mint a fitk. Szoval,
azt a hidnyz6 kett6t a néknek a természet mar eldre
genetikailag kédolja. Es azt is latjuk, hogy az életar vége

felé is ldtszik az 5-7 évvel valé tovabbélés a néknél. Mi-
ért? Mert nagy, létfontossdgt feladatokra, a gyermekek
és férfiak érzelmi gondoskoddsdra, megtartdsdra kell a
ndk energidja. Szoval igazsgosan van elosztva.

Azt gondoltam, hogy itt nem csak leirjuk a jelenségeket,
hanem a teend6kon, a feladatainkon is egyiitt gondol-
kozunk.

A kovetkezdket hangstlyozndm: biolégiailag adva
van, ami, de a mai tdrsadalom, a kultdra, s a kozosség mit
tehet hozza? Az anyasdgnak, s a koriilottiink él6 anydknak
a tdrsadalmi és kozosségi felértékelése nagyon fontos min-
den kommunikdacids csatorndn, ahol csak lehet.

Az egyik ilyen csatorna az iskola. A pedagégusok sokat
tehetnek azért, hogy a csalddban az anydk szerepét a
gyerekek jobban dtldssdk, megértsék, egyiitt érezzenek
velik.

Kopp Miria bétoritdsara a Kdroli Gdspar Reformdtus
Egyetemen 2012-ban elinditottam a pedagégusok ilyen
irdnyu tovdbbképzését (40 6rds Csalddi életre nevelés
LCSEN” képzés).

Ezen beliil a névé és anydva nevelés és a férfivd és
apdvd nevelés megerésitése nagyon fontos. A CSEN
programunkban, majd a 2014-ben megjelent tanulmdny
kotetiinkben is van erre vonatkozé kiilon program, ami
napjainkban szinte nélkiil6zhetetlen, a csalddokat segiti.

A pérkapcsolati konfliktuskezelési kompetencidk fej-
lesztése is égetden fontos. A fiatalok nem tudnak békésen
egyezkedni, nem tudnak rugalmasan alkalmazkodni,
nem tudnak konfliktusokat hatékonyan kezelni. Ezért a
parkapcsolatok mdr a korai szakaszukban is megterhe-
16dnek és inkabb el se jutnak a hdzassdgig. Sokszor litom
ezt.

Fontosnak tartom fejleszteni és terjeszteni a hdzas-
sdgra felkészitd csoportokat, a babavdrdk felkészitését,
amire kezdemények vannak, de szélesebb korben és vi-
déken is elérhetévé kellene tenni. Segitségre szorulnak,
akdr telefonos konzultdciéra azok az els6 gyermekes
sziilék, akik megélik az elsé komoly csalddi krizist,
ahogy ezt nevezziik. A gondozisi, nevelési problémadkkal
magukra maradva nem tudnak azokon tdljutni és elmé-
lytil a krizis. Egy telefonszolgalatos konzultdcids vonal-
nak jelentds hatékonysdga lehetne abban, hogy ne ve-
szitsék el a kedviiket és batorsdgukat ezek a sziil6k egy
midsodik, esetleg harmadik gyermek vallaldsaban. Az
internet sem elhanyagolgatd, j6 sziiléi levelekkel, de a
telefonszolgdlat személyessége ezekben a szorongaté dl-

lapotokban sokkal jelentésebb, hatékonyabb.
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