NAGY ANNA

DOI-hivatkozas: https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2018.2.6

Amikor hianyzik az egyik szulé

Egyszil6s csaladok a mindennapokban

2005 elején, nem sokkal az Egyediildllé Sziilék Klubja
Alapitvdny létrehozdsa el6tt, a statisztikakban keresgél-
tem és probaltam megtaldlni, hogy van-e még rajtam
kiviil egyediil nevel§ sziilé ebben az orszdgban. Amikor
végre megtaldltam, amit kerestem, az elsé gondolatom
az volt, hogy szégyen, hogy ennyi idésen még nem tudok
statisztikdt olvasni — mert az lehetetlen, hogy ennyi csa-
lad él rajtunk kiviil egyetlen sziilével. Mint ahogy az is
lehetetlen, hogy ha ennyien vagyunk, miért nem foglal-
kozik veliink szervezet, miért nem jut rink célzott figye-
lem és miért nincs olyan hely, ahol segitenének nekiink.

Az akkori statisztikdk szerint ugyanis ebben a nem
egészen tizmilliés orszdgban kb. 300 000 egysziilds csa-
ladrél beszéltek és félmillié gyerekrdl, akik ezekben a
csalddokban nevelkednek. A 300 ezer sziilébsl 260 000
édesanya, 40 ezer pedig olyan édesapa, aki egyediil viszi
a hétkoznapokat.!

Egysziil6s csaladok a vilagban
és Europaban
A vildgon dtlagosan minden negyedik csaldd egysziilés
és kb. 320 milli6 gyerek nevelkedik a vildgon egyetlen
sziilével. Az Eurépai Uni6ban a gyerekes hdztartisok
dtlagosan 15%-a egysziilés. A legmagasabb ardnyt Di-
nidban taldljuk, ahol ez az ardny 30%, ezt kiveti Litvé-
nia, Svédorszdg, az Egyesiilt Kirdlysdg, Esztorszég és
Lettorszdg. (A regiondlis ,rekordot” frorszég egy olyan
régi6ja tartja, ahol 60% (!) az egysziil6s csalddok ardnya.)
A legalacsonyabb értéket Horvatorszdgban méreék (6%),
de 10% alatti az ardiny Romdnidban, Gorogorszdgban,
Finnorszdgban és Szlovakidban is.* Az eurépai gyerekek
kovetkezd generdcidjanak mar egyharmada fogja a gye-
rekkordnak legaldbb egy részét — de lehet, hogy az egész
gyerekkordt — egyetlen sziilével megélni.

Magyarorszdg a szimokat és ardnyokat tekintve in-
kabb a felsé régidba tartozik.
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Egysziilds csaladok ardnya és szdma, ahol él gyermek, aki

6 évesnél fiatalabb 15% 67 540
15 évesnél fiatalabb 20,7% 186 804
18 évesnél fiatalabb 22,3% 235 826
25 évesnél fiatalabb 25,1% 346 196

Forrds: Monostori Judit 2016.

A valasok aranya itthon

és az Eurdpai Unidban

Az egysziilsség leggyakoribb oka a valds. 2015-ben az
EU 28 orszdgéban 2,2 millié hdzassdgot kotottek és 946
ezer par valt el. 1965-ho6z képest az ezer f6re esé hizas-
sagkotések szama 7,8-16 4,3-ra csokkent, mig a valdsok
0,8-r6l 1,9-re emelkedtek. Nem meglepé médon ezt a
sort is Litvania és Ddnia vezeti, mig a hdzassdgok Mdltin
és Trorszdgban bizonyulnak a legtartésabbnak. ?

Magyarorszigon megfordulni ldtszik a negativ trend:
22006 és 2010 kozotti mélypont utdn 2010 utdn jelen-
t6sen megndtt a hdzassigkotések szima. 2016-ban mdr
meghaladta az 50 ezret, amire kordbban husz évig nem
volt példa. Ezzel egyidében csokkent a véldsok szdma is:
a kordbbi években tapasztalhatd évi 24-25 ezer véldshoz
képest 2014-ben 20 ezer ald csokkent ez a szdm — 50 év
6ta elészor.

Ugyanez a tendencia a hdzassdgon kiviil sziiletett ba-
bék szimdban is: 1990-ben 13% volt az ardnyuk, ez
2015-re mar elérte a 48%-ot. Ehhez képest az elmult
két évben csokkenni kezdett ez az ardny, ami azért is
fontos, mert a hizassigok még mindig stabilabbak, mint
az élettdrsi kapcsolatok, a hdzassdgba sziiletett gyerekek
tehdt kisebb eséllyel vélnak egysziil8ssé.*

A 2016-os statisztikdk tobb mint 470 ezer egysziilés
csalddrél szimolnak be, ami 58 ezres novekedés a 2001-
es szimokhoz képest, dm komoly csokkenés 2011 kiug-
réan magas — 528 ezres — szaméahoz viszonyitva.’ Am az

> Eurostat

*  Magyarorszdg 2016, felelds kiadé: Dr. Vukovich Gabriella; Buda-
pest 2017. 15-19. oldal.

> KSH
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egysziil6s csalidok 6sszetétele miatt ezek a szdmok nem-
csak azokat mutatjdk, ahol eltartott gyerekeket nevelnek,
hiszen példdul a mamahotelek egyre névekvé arinya
miatt a statisztikdkban egysziildsnek szdmit az a csaldd
is, ahol a ,,gyerek” mondjuk 40 éves.
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Az egysziilds csalddban él6 csalddtagok megoszldsa.
Forrds: Népszdmlildsi adatokbdl Monostori Judit szamitdsai

Sztereotipiak és eléitéletek

Bir az egysziilés csalddok torténete egyidds az emberiség
torténetével, a téma a mai napig érzékeny és ellentmon-
ddsos. Bar 2018-at irunk és a kiviilallok sokszor ugy
érzik, hogy az egysziil6sség természetes része a mai tdr-
sadalmaknak, az érintettek még mindig gyakran szdimol-
nak be olyan negativ tapasztalatokrél, amelyek mogott
el6itélet, stigmatizalds vagy sztereotipidk dllnak, pedig
az elmult 40 évben megduplézédott az egysziilSs csali-
dok ardnya Magyarorszdgon. A kozvélemény példdul
hajlamos ,n6i problémdnak” gondolni az egysziildsséget
még akkor is, ha Magyarorszdgon ma kb. 40 ezer apa
neveli egyediil a gyerekeit. Taldn ennek tudhaté be, hogy
az egyediil nevel6 apdkat sokkal nagyobb megértés, ti-
mogatds és empdtia veszi koriil, mint az anydkat. ,Az
egyediil neveld anyak torténetében mindenki balesetet
lat, az egyediil nevel§ apdkéban pedig katasztréfat.” —
irta egyszer egy anyuka és nem is jart messze az igazsdg-
tél. Egy apuka, aki 6t gyerekkel maradt magdra, igy
emlékszik vissza az elsé id6kre: ,,Amikor egyediil marad-
tam a gyerekekkel, mindenki segiteni akart, mert ki fog
f6zni és ki fogja a gyereket fiirdetni? Nagymamak, nagy-
nénik és az 6sszes ndi csalddtag ott nytizsgott, hogy ak-
kor majd segitenek. Egy n6nél természetesnek gondol-
jak, hogy majd ugyis megoldja, ndlam, mivel férfi
vagyok, ez nem volt kézenfekvd.”

A sztereotipidk szerint az egyediil neveld sziil§ egyet
jelent az elvilt nével, 4m ez kordntsem igaz: bér az egy-
sziil6sok tobb mint 40%-a valéban elvalt, egyharmaduk
ozvegy. Fontos adat, hogy Kopp Mdria kutatésai alapjin
(2005.) annak a valészindsége, hogy egy férfi taléli a 65.
életévét, ma Magyarorszdgon csupdn 64%. Ha nincs
legalabb kozépfoku végzettsége, akkor nagyobb annak
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az esélye, hogy nem éri meg a 65. évét, mint annak, hogy
megéri. Minden tizedik kisbaba pedig gy jon a vildgra,
hogy csak az édesanyjival kezdi az életét. Nem ritka
azoknak a szdma sem, akik egyediilalléként fogadnak
orokbe és igy valnak egyediil neveld sziilévé. A kép tehit
rendkiviil szines, az egysziilésok csapata nagyon is hete-
rogén tdrsasdg. Ha Gsszeadjuk ezeket a szimokat, nem
meglepd, hogy a csalddi pétlékban részesiild egysziilSs
csalddok ardnya 2015-ben 27% volt — ez az ariny meg-
egyezik a kétsziilds, két gyereket nevel§ csalidok ardnyé-
val. A szdmok tehdt éridsiak, az egysziil6sok tirsadalmi
ojelenléte” pedig mdr kozhely: mindannyian ismertink
egysziil6s csalddokat, mégis évekig-évtizedekig nem esett
sz6 réluk, nem beszéltiink réluk, nem foglalkoztunk
veliik, igyekeztiink tgy tenni, mintha nem is lennének.
De voltak és vannak — és ahogy a szdmokat és tendenci-
dkat elnézziik, ez nem is fog véltozni.

,Csoddlkozunk azon, hogy a vildg nem tisztel minket
eléggé vagy néha gorbe szemmel néz rank. De hogy tisz-
teljen, amikor néha mi sem tiszteljitk magunkat? Amikor
ahelyett, hogy biiszkék lennénk arra, amit véghez vi-
sziink, szégyelljiik magunkat, amiért egyediil neveljiik a
gyerckeinket. El6sz6r magunkban kellene rendet rak-
nunk, és utdna virjuk el a vildgtdl, hogy rendesen dlljon
hozzink.” — mondta egy egyediil nevelé anyuka amikor
arrél beszélgettiink, hogy hogy éli meg azt, hogy egyediil

neveli a hatéves kisfit.

Egysziilgs csalddban él6 gyermekek ardnya és szima

a gyermek életkora szerint

6 évesnél fiatalabb 13,9% 78 593
15 évesnél fiatalabb 18,4% 260 859
18 évesné] fiatalabb 19,9% 342 587
25 évesnél fiatalabb 22,6% 523 551

Forrds: Monostori Judit

Anyagi gondok és elszigetel6dés

az egysziilés csaladokban

Az egysziil6s csalddok egyik legnagyobb problémdja az
elszegényedés: ez a csalddforma vezetd szegénységi koc-
kazatot jelent. Az UNICEF statisztikai alapjin 2009-ben
az egysziil6s csalidok 47.3%-a élt szegénységben, min-
dossze hdrom évvel kés6ébb ez a szdm mdr kozel 51%
volt. Az azéta eltelt hat évben — ne legyenek illaziéink
— a szdmok csak tovabb névekedtek. Romdnia, Bulgdria
és Lettorszdg utdn mi vagyunk a negyedikek, ahol a csa-
ladok j6 eséllyel szegényednek el csak azért, mert egyet-
len sziild a csalddfenntartd. Kriszta igy foglalta 6ssze,
hogy mitd] nehéz egyediil neveld sziiléként kijonni a
hénap végéig: ,,Anyagilag is sokkal nehezebb egyediil
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Nagy Anna: Amikor hianyzik az egyik szl6 — egyszil6s csaladok

Mik a leggyakoribb problémak, amikkel a mindennapok soran kiizdesz?

Kérjik, hogy maximum 4 valaszt jel6lj meg!

(1007 vélasz)

mindennapi logisztika
gyerekekkel kapcsolatos ligyek
masik sziilével kapcsolattartas
elszigeteldés
informaciéhiany

egészséglgyi problémak
anyagi gondok

munkahelyi problémak
lakhatasi problémak

egyéb
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—22 (2,2%)
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Forrds: Egyediildllé Sziilék Klubja Alapitviny sajdt kutatdsa (2017)

nevelni egy gyereket, még akkor is, ha ott az ex-férjed,
aki fizeti a szokdsos tartdsdijat. Az egy fizetés és a tartds-
dij mindig sokkal kevesebb lesz, mint a két fizetés. A
villany, a flités ugyanannyi kettének is, mintha hirman
éInénk, és ugyanannyi a tandij is. Ha be akarom iratni
kiillénérdra, ha azt akarom, hogy sportoljon, ez mind-
mind nagyon sok pénzbe keriil, és nem mindegy, hogy
ezt egy ember fizeti vagy kettd. Ez persze kozhely, de
rettenetesen megneheziti a hétkéznapokat.”

Az anyagi probléma azonban csak egy azok koziil,
amelyek az egyediil neveld sziil6ket terhelik. Az Egye-
dildllé Szilék Klubja Alapitvany 2017-ben online
kutatdst végzett tobb mint ezer sziil§ részvételével és
arrdl kérdeztitk 6ket, hogy mik a legégetébb problé-
mdik. Az anyagi gondok a masodik helyen végeztek, a
sziil6k az elszigetel6dést jelolték meg a legnagyobb
problémaként. Az elszigetel6dés kiilonésen azoknak a
sziil6knek jelent nagy fizikai és lelki terhet, akik kis-
gyereket nevelnek — 6vodds-kisiskolds korig a napi
hozom-viszem, a délutdnok és esték gyerekkdzpontu
léte mind arra predesztindljik a sziil6t, hogy ne tudjon
kimozdulni otthonrél. Ez kiilonoésen azokndl a csald-
dokndl okoz nagy nehézséget, ahol nincsenek nagyszii-
16k, rokonok, akik id6rél idére le tudnak venni a ter-
het a szl véllirdl. Egy vals, elvilds utin gyakran
szakadnak meg a bardti, néha rokoni kapcsolatok, a
sziil6k informdlis haléja beszikiil, a valdssal szemben
tandcstalan bardtok inkdbb elmaradnak, csak hogy ne
kelljen alldst foglalniuk, ,valasztaniuk” a szétszakadt
par két tagja kozote. Nehézkessé valnak vagy el is ma-
radnak a nyaraldsok, hiszen a sziilé nehezebben moz-
dul egyediil a gyerekekkel, sziikebbé az tinnepek, ame-
lyek gyakran elvesztik a meghittségiiket, ennek helyét
a logisztika, a gyerekek ide-oda széllitdsa, a folyamatos
szervezés veszi 4t.
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»Nagyon ritkdn megyek el valahov4, most az iskolai szii-
netben volt olyan, hogy vettiink szinhdzjegyeket, de jo
nagy réfaragds volt, mert az egyik darabrél példdul ki-
jottiink. Régebben arra gondtoltam, hogy ha majd anyu-
ék napkozben mdr szabadok lesznek, bevéllalnak Fruzsi-
val egy-két estét, de most meg nincs mdr energidm.
Valahogy tgy jott ki a munka, hogy Ggy hizom a belem
magam utdn, bdven elég az, ha szombaton este, ha le-
fektettem Fruzsit, nézek egy filmet a tévében.” — meséli
egy anyuka az egysziilds mindennapjait. Az 6rokés fa-
radtsdg, a rohands, hogy utolérjitk magunkat, a lelki és
fizikai terhek lassan fel6rlik a tdrsas kapcsolatokat és a
magdra maradt sziil6 még inkdbb magdnyos lesz.

Egysziil6s K6zpont

Egyre tobb rendezvényen szerveznek beszélgetést az
egyediil neveld sziil6krél, egyre tobb férumon keriil sz6-
ba az egysziilés csalddok tigye, ami j6 jel. Azt jelenti,
hogy az egyediil neveld sziil6k bekertiltek a kozbeszédbe.
Akdr a 10 évvel ezel6tti dllapothoz képest is, amikor
senki nem beszélt pl. anydk napjdn az egyediil neveld
anyikrol vagy a munka-magdnélet egyensulydnak kér-
désében az egysziildsokrdl. Pedig mdr akkor is sokan
voltak. Ha tehdt az egysziilésség mint téma mdr fontos,
az 6nmagdban is mérfoldks. A masik mérfoldkd pedig
az, hogy nemrégiben megnyilt az orszdg elsé Egysziil6s
Kézpontja, amely a nemzetkdzi porondon is ttt6rd kez-
deményezés. Az egysziilés csalddok rendkiviil magas
szdma ¢és az élethelyzetiikbdl adédd, az dtlagosnal t5bb
problémaforrds mar 6nmagdban is indokolja egy ilyen
kozpont létezését, miikodését. A Kozpontban foly6
munka egyik része maga a praktikus segitségnyujtds
— eddig is ingyenes jogi, pszicholégusi, gyerekpszicho-
16gusi valamint medidci6s segitséget kaptak az egysziil6s
alapitvinyhoz fordul6k online forméban, ezt a segitséget
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a kozpontban mdr személyesen is elérik. A széleskori
szolgltatisokat nyujté kozosségi iroda, a munkaerékép-
zési tandcsadds, a képzések és a kezd§ véllalkozokat se-
gité inkubdci6s program a munkavallaldst, a munkaban
maraddst segiti, hiszen egy munkanélkiili egyediil neve-
16 sziilé szdmdra szinten lehetetlen, hogy a felszinen
tudjon maradni a gyerekeivel.

A gyerekek szdmdra téborokat, tidiiléseket szerve-
zlink, ingyenes korrepetaldst, kiilonordkat biztositunk
és gyerekpszicholégussal, csoportokkal segitjitk ket
abban, hogy 4t tudjék vészelni a nehéz és gyerekfejjel
néha nehezen értelmezhetd élethelyzeteket.

Minden egysziilének az egyik legnagyobb kihivis,
hogy hova tegye a gyereket, ha barmilyen programja
adddik. A kozpont egyik fontos szolgéltatdsa éppen ezért
a jatszohdz, ahol az ingyenes programok alatt ingyenesen
lehet gyerekfeliigyeletet kérni.

Egy egysziilés kozpont azonban nem ,zdrhatja be” az
egysziiléket: tobb olyan program is van, amely segiti a
prevenciot, a csalddok felbomlasat vagy amelyet az Gjra-
hézasodds utdn létrejové mozaikesalddok, a kiilonéls
sziil6 vagy a csalddokat segité mds civilszervezetek sza-
mdra szerveziink.

Az egysziil6s kutatds sordn elsd helyre keriilt elszige-
teltség olddsa a kozpont egyik alapfeladata. Nemcsak a
budapesti kdzpontban, de halézatosan t5bb vidéki va-
rosban is folynak azok a kozosségépitd programok, ahol
a csalddok kérhetnek és adhatnak is segitséget és a ha-
sonlé élethelyzetben 1évé sziil6k egymdst tdimogatva
tudjak megerdsiteni azt a hdtteret, amelyben a gyereke-
iket nevelik.

Magyarorszigon tehdt mdr van olyan hely, ahol lehet
segitséget, timogatdst kérni, tandcsaddsra, képzésre je-
lentkezni, kozosséghez tartozni és kozben a gyereket be
lehet adni egy jatszohdzba vagy beiilni a kdvézéba, hogy
a sziil8 szusszanhasson egy félérit. A kezdeményezés
kormanyzati segitséggel jott létre, ami azt mutatja, hogy
az egysziilés csalddok a dontéshozok szdmdra is lathaté-
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va valtak. Mdr vannak pdlydzatok, kiirdsok, szabalyozi-
sok, amelyekben nevesitve vannak ezek a csalidok. Va-
lami tehdt elindult, ugyanakkor sok 1épés van még
el6ttiink. Az egyik ilyen fontos téma a tartdsdijak kér-
dése — amikor a csalidok elszegényedésérél beszéliink,
alapvetd elvdrds lenne, hogy ne csak az fizessen gyerek-
tartdst, aki akar. A tartdsdij egyike azoknak a kérdések-
nek, amelyeket a dontéshozdékkal kozosen kell tovabb
gondolni.

Az egysziilésség nem feltétlentil tart 6rokké: Nagy-
Britannidban — ahol az egysziil6s csalddok ardnya az
egyik legmagasabb Eurépdban és ahol kozel szdz éve
mikodik az egysziildsoket timogaté szervezet — szdmos
kutatist folytattak az egysziils csalidok életkoriilmé-
nyeirdl és az egyik ilyen kutatds szerint dtlagosan 6t évig
tart az egysziil6s dllapot. Ezutdn a sziil§ vagy Gjrahdza-
sodik vagy felnének a gyerekek és kirepiilnek. De akdr
néhdny évrdl, akar évtizedekrdl beszéliink, fontos, hogy
a sziil6k — és veliik egytitt a gyerekek — hogyan élik meg
ezeket az éveket.

Sok sz6 esik mostandban arrél, hogy sziilessenek meg
a flatalkorban tervezett és kivant gyerekek. Ilyenkor a
jelenrél beszéliink: azokrél a n6krél, akik most dllnak a
gyerekvallalds el6tt. Am fontos, hogy hosszabb tdvon is
gondolkodjunk. A multkor egy fiatal ldnnyal taldlkoz-
tam, akit egyediil nevelt fel az édesanyja. Ezzel kezdte a
beszélgetést: ,nem akarok gyereket, mert littam, milyen
nehéz volt az anydmnak”. Ha azt akarjuk, hogy megszii-
lessenek azok a kivant gyerekek, nemcsak a mostani
generdcidban, de a kovetkezkben is, akkor segitentink
kell az egyediil neveld sziil6ket. Hogy ne abban néjenek
fel a gyerekeik, hogy a sziil6i 1ét szenvedés, a gyerekval-
lalds pedig egyet jelent a kinldddssal, az elszegényedéssel.
Ha a ma egysziil6s csalddjait segitjiik, azzal azért is te-
sziink, hogy a kovetkezd generdcié ne érezze Ggy, hogy
nem akarja megismételni a sziilei sorsit. Hogy ezek a
csalddok is megtapasztalhassdk, hogy j6 csalddban élni.
Még akkor is, ha egysziil6s.
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