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Anya vagy bdlcséde? Anya és bdlcséde!

Gyakran felvetddik az a kérdés, hogy egy harom év alat-
ti kisgyermeknek mennyire van otthon, az édesanyja
mellett a helye, megsinyli-e, ha bélesédébe kell jdrnia
és hosszu tdvon mindez hogyan hat a fejlédésére. Gyak-
ran még mindig a szocializmusbdl ismert ,,gyermekgyd-
rakkal” azonositjdk a bolcsédéket, mikézben a magyar
bolcsédék nem csak a bélesédei rendszer kozelmultbe-
li dralakitisa eredményeként, hanem mdr hosszu ideje
igen csalddias, gyermekbardt korilmények kozott, ma-
gas szakmai szinvonalon mikddnek, amelyet sokan
irigyelnek t6liink nemzetkézi szinten is. Tanulmd-
nyunkban a bélcs6dék csalddokat timogaté szerepét
szeretnénk bemutatni, elsésorban a gyermekekre féku-
szilva, de nem feledkezve meg arrdl, hogy a bélcséde
direke és indirekt médon is hozzdjirul a nék munka-
erdpiaci részvételéhez.

Bolcs6dék a multban

Hazdnkban 1852. dprilis 21-én nyitottdk meg az elsé
bolcsédét Budapesten, kiilfoldi mintdra. Eurépa legelsé
bolesédéje Périzsban 1844. november 4-én nyilt meg.'
A boles6dék létrehozdsa olyan gydrak, tizemek kialaku-
lasahoz kothetd, ahol jellemzden nék dolgoztak. Mivel
az igény nétt, igy egyre tobb bélesdde nyitotta meg ka-
puit Eurdpa szerte. Az egyesiileti szerevezést kovetéen a
bolesddék fejlesztését a I1. vilighdbort utdn mér az dllam
latta el. ,,A ndk egyenjogiisdganak, tanuldshoz, munkdhoz
vald jogdnak torvénybe iktatdsdval biztositani kellett a
dolgozd nék anyasdghoz vald jogdt, a nemzet fennmaradd-
sdt, ezért a sziiletendd gyermekek gondozdsdnak, nevelésé-
nek egy részét az dllamnak magdra kellett villalnia.”
Ezzel kozel egy id6ben a Ratkd-korszak koszontott be,
amikor is az abortusztilalom hatdsdra ugrisszertien meg-
novekedett a sziiletésszdm. A hdbordkat kévetden a ndi
egyenjoglisiggal szorosan egyiitt jdrt a n6i foglalkoztatds
gyors titem béviilése. A ndi szerepek kozé beékelddott
a munkdsndi szerep, mely hatdsdra csokkenni kezdett a
héztartdsbéliek aranya. Ezidétdjt valt el6szor problémas-
sd a munka és a csaldd Osszeegyeztetése, kiilonosen, ha
a munkahely és a lakéhely kozotti tavolsig jelentds volt.
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Az anyik munkdba dlldsdnak legnagyobb vesztesei egy-
értelmien a legkisebbek voltak, akiknek az elhelyezését,
elldtdsdt és nevelését innentdl kezdve az tizemek és gyé-
rak dltal létrehozott intézmények latedk el.’ A zsafolt
bolcsédékre és dvodakra jellemzdek voltak a rossz higi-
éniai koriilmények, a felszereltségbeli hidnyossigok, az
egyhangt élelmezés. Mivel nem voltak képzettek az ott
dolgozék, igy nevelést nem, csupdn gyermekmegdrzést
végeztek. ,A bolcsédékben gondozotr gyermekek minden
erdfeszités ellenére sem fejlodtek a virtnak megfeleléen. ..
a higiénés rendszabdlyok szigori betartdsa ellenére a meg-
betegedések szdma és siilyossdga emelkedett.™ A gyermekek
tobbsége pszichésen is sériilt, s nem alakulhatott ki
egészséges kotddés anya és gyermeke kozott, hiszen a
,bentlakdsos” bolcsédék ezt egyiltalin nem tették lehe-
t6vé a szamukra. ,, Ez a nemzedék csak részben tapasztal-
hatta meg a korai anya-gyermek kapcsolatra jellemzd inti-
mitds- és biztonsdgélményt.” Pedig egy csecsemdnek a
fizioldgiai sziikségletein feliil érzelmi, biztonsagi sziik-
ségletei is vannak, melyekhez kizdrélag akkor tud hoz-
zdjutni, ha édesanyjaval megfeleld kotédési viszonyba
kertil. E mindségi kapcsolat kovetkeztében alakul ki
tobbek kozott az a fizikai és mentdlis egyensuly is, ami
elengedhetetlen a kora gyermekkori biztonsdgérzethez
és a felndttkori fruszerdciokkal valé megkiizdéshez.® Mi-
vel a kotédés, a sziil6tdl vald fliggési viszony a gyermek
sziiletését kovetd fél évben kell, hogy kialakuljon, majd
rovid id6vel késébb megszilarduljon, igy elengedhetetlen
a sziil6k, de f6képp az anya aktiv jelenléte. , A hetes bol-
cséde (bvoda) azt jelentette, hogy a gyermekeker hétfon
reggel ,,leadtdk” a bilcsodében, és pénteken vitte dket haza
édesanyjuk.” A gyermekek érzelmi, szocidlis stabilitdsa
igy alapjaiban sériilt. Mivel a vildghdbort utdni kiszol-
galtatottsdg nem tette lehet6vé a csalidok szdmdra a
szabad vilasztds lehetdségét, igy a csecsemdkrdl valé
gondoskodds dtengedése kényszer(iségbdl tortént. Az
erészakos munkaba dllitds megjelenésével a sziildk elve-
szitették vélasztdsi jogukat, s belekényszeriiltek egy
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— csalddi szempontbdl killonésen — tragikusnak mond-
haté helyzetbe.

Ilyen kériilmények kozott nem csoda, hogy az 1950-
es évek kozepétdl egyre nagyobb szimban jelentek meg
azon irdsok, melyek az anya-gyermek kapcsolat fontos-
sdgdra hivtdk fel a figyelmet, s a jelenlegi rendszer vdl-
toztatdst szorgalmaztdk. A kritikik megjelenését az
1960-as években tettek kovették, melyek mind a tdrgyi
feltételek fejlesztését, mind a szakemberek felkészitését
magukban foglaltdk. Az 1970-es évektél kezdve rend-
szeres ellendrzés ald vontdk az intézményeket, elkeriilve
ezzel a szinvonal romldsdt. Azéta a rendszervaltds éveit
leszdmitva, amikor szamos, elsdsorban vallalati bolcsédét
szlintettek meg, a bolesédék nevelési szinvonala folya-
matosan javult, mind az infrastruktdra, mind a személyi
feltételek tekintetében. Mindezt kifejezi az a tény is,
hogy mar hosszt ideje nem csak gondozdsrél, gondozé-
nékrél beszéliink, hanem bolcsddei nevelésrdl, bolcsddei
kisgyermeknevel6krél, akiknek ma mér jelentds része
fels6foku végzettséggel rendelkezik.

Anya-gyermek kapcsolat
kisgyermekkorban
Az anya-gyermek kozotti kapesolatot alapjaiban hatd-
rozza meg az anya személyisége, mivel a kiegyenstlyo-
zott, boldog, figyelmes anya nagyobb valdszintiséggel ad
4t olyan mintdkat gyermekének, amelyek a késébbi po-
zitiv 6nértékeléshez sziikségesek. Mivel a csecsemd az
édesanyjdt, mint él6 tiikrot ,haszndlja”, igy nem elha-
nyagolhatd az anya érzelmi dllapota. A visszatiikrozés
sordn természetesen a boldog mosolyon keresztiil més
érzelmi reakeiét is ldtni fog a felnétt arcon, de fontos,
hogy az anya alapvetéen boldogsigot, bizalmat sugdroz-
zon gyermeke felé. Ugyanakkor az is lényeges, hogy a
kisgyermek mindig a helyzethez ill§ visszajelzést, érze-
lemkinyilvdnitést tapasztalja, hiszen a megfelelé minta
id6vel megtapad. Ha a sziil§ kovetkezetlen visszajelzé-
seket ad, vagy ha nem is ad visszacsatoldst, az minden-
képp Gsszezavarja a gyermeket, hiszen mindez ,az egye-
diillét érzését adja, a szubjektiv vildgba vald visszahizéddst
is eredményezheti.”® A kisgyermek igen kordn meg tudja
kiilonboztetni a hiteltelen mintdt a hitelestdl az érzelmek
észlelésekor, am ennek koszonhetden 6sszezavarodik és
elbizonytalanodik, amely hosszitévon szintén negativan
befolyasolja.’

Az érzelmek beazonositisit kovetSen fontos az érzel-
mekkel valé megbirkézds elsajdtitdsdt is megtanitani a
gyermeknek. A siré ember megvigasztaldsdnak, a fesziilt
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megnyugtatisinak, a szomoru felviditdsinak megfigye-
lése egyrészt hatalmas segitség a késébbiekben a problé-
mdk kezelésében, masrészt az empdtia — vagyis a masik
érzelmi megértése — felé vezetd elsé 1épesét s jelenti.
A stresszkezelés elsajdtitdsa mdr ekkor, egészen csecse-
mékorban elkezdédik, hiszen a gyermek negativ hangu-
latdt a sziil§ pozitiv végkifejlet felé tereli, igy érzelmi
dllapota eredménye is pozitivan zdrul. Az érzelmi on-
kontroll elsajdtitdsdval a kés6bbi sziinni nem akaré sirdst
vagy éppen a dithkitorést tudjuk megel6zni. ,.A felndtr
szeretete, szeretetének elvesztése” miatti félelem az, ami
rdbirja a gyermeket dsztonei késleltetésére, sziikség esetén a
lemondisra, mindezt oly médon, hogy az nem okoz neki
elviselhetetlen negativ dllapotot, mély frusztrdciér.”°

A bolcséde szerepe a kisgyermek
életében

A bolesddéskort gyermekek esetében kétféle tanuldsi
médot kiilonboztethetiink meg. Az egyik a mdr emlitett
megfigyeléses tanulds, mely sordn a gyermek a masik
személyt figyelve képes elsajétitani az Gjdonsdgokat.
Bimbé szerint az elsd években a legfontosabb modell a
felnétt, aki elldtja, vagyis a sziil, s tobbségében az anya.
Késdbb azonban ez a kor kiterjed a kortdrsakra, akikkel
a bolcs6dében taldlkozik. A veliik torténd modellezés,
utdnzds még egyszertibb, lévén kortdrsakrol van sz6. A
mdsik médja a tanuldsnak a formdlds, amely jellemzden
jutalmazdssal, illetve biintetéssel valdsul meg. A felndtt-
nek — legyen az akdr a sziild, akdr mds felndtt — ezzel a
mddszerrel nagyon 6vatosan kell binnia, hiszen mind-
két médszer alapvetd szabélyok betartdséval alkalmaz-
haté, hiszen csak ekkor véltja be a hozza fizétt remé-
nyeket. Bimbé publikicidja alapjin ezek az elvek a
kovetkezdk: jutalmazni csak olyan viselkedést szabad,
ami 4j és pozitiv irdnyt a végeredménye, a biintetést
pedig minden alkalommal logikus médon kell megin-
dokolni, hogy a gyermek tisztaban legyen cselekménye
hatéséval. Mivel a nem jél irdnyzott, eltdlzott biintetés-
nek szdmos negativ kovetkezménye lehet, igy ezzel szik-
marktan kell bdnni. A biintetéssel kapcsolatos fruszt-
riciot, fesziiltséget a felnSttnek minden alkalommal
helyre kell 4llitania."!

A kotédés hdrom tipusdt kiiloniti el Ainsworth.'
Idedlis esetben biztonsdgos kotédés alakul ki az anya és
gyermeke kozott, ahol az anya megfeleld érzékenységgel
viszonyul gyermekéhez, figyeli 6t és megfelel6en reagal
minden jelzésére. Ennek hatdsdra a gyermek biztonsdg-
ban érzi magdt a tdrsasigaban, hiszen feltétel nélkiil bi-
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zik benne. Az ambivalens koteléket kialakité anya szin-
tén figyelmes és érzékeny a gyermekétdl érkezd
jelzésekre, ugyanakkor azonban sajit lelkidllapotdt nem
tudja levetkdzni, igy ha ingeriilt valami miatt, a gyerme-
kére szentelt figyelme csokken, illetve mdr nem megfe-
leléen reagdl az adott szitudciéra. Az ambivalens médon
kot8d6 gyerekek kevésbé biznak anyjukban, sokszor 6k
maguk sem a helyzethez illden reagdlnak. Az elutasité
anya elkeriil6 kot8dést alkalmaz. ,, Lebet, hogy ez az anya
megérti a gyermek jelzéseit, de vagy nem hajlands reagdlni
ezekre, vagy elutasitéan reagdl.” Az elutasité anyihoz
valé kotédés gyenge, hiszen folyamatos elutasitdst ta-
pasztalt irdnydbdl. Az elkeriil kotédésti gyermek gyak-
ran bardtsigosabb masokkal, mint sajdt édesanyjdval.

A kora gyermekkori szocidlis kapcsolatok alakuldsa-
nak ismertetése el6tt mindenképpen ki kell térni a gyer-
mek dneszmélésére, dntudatra ébredésére. , Ennek nevez-
ziik a lélektanban az onmagunkrol vals tapasztalatoknak,
ismereteknek rendszerét: a testiinkrdl, képességeinkrdl, él-
ményeinkrél megdrzitt tuddst.”™* A csecsemé kezdetben
sajat testével — hol kezével, hol ldbdval — jétszik, majd
kiilonboz6 tdrgyakat figyel, forgat, ,késtol meg”, dm
ekkor még a vildg egészével ismerkedik, nem kiilonboz-
teti meg sajat magat kornyezetétSl. Egészen lassan, hosz-
szas ismerkedés utdn kezdi csak megtapasztalni a cselek-
véssorban fellelhetd kiilonbségeket. Ahogyan Mérei és
szerzotdrsa fogalmaz: , Az én és a kiilvildg kiilonvdlasztd-
sdban a személyiség felfedezése egy mdsik embernek a koz-
vetitésével torténik.™ E folyamat sordn a csecsemd latja
a masik fél mozdulatait, s bar még csak figyeli, nem
utdnozza le, éppen ekkor kezd rogziilni benne én-tuda-
ténak felismerése, vagyis 6nmaga elkiilonitése a masik-
tol. Fejlédés-lélektani értelemben az ,.én” és a ,mdsik”
elkiilonitése egyazon folyamat két aspektusdt jelenti.
Ehhez azonban sziikség van mdsokra, akiknek jelenlété-
vel megerdsitést nyer a gyermekben az ,én én vagyok”
elv és mint 6ndll6 individuumot, a mdsikhoz képest
kezdi magdt értelmezni. Henri Wallon szerint ,,a szemé-
lyiség legszubjektivebb magja, az én-élmény, tdrsas eredetii,
a mdsikkal vald kapcsolatbil sziiletik, a mdsiknak a
kizvetitésével. " Mivel az éntudat, az énkép kialakuldsd-
hoz elengedhetetlen a mdsik személy jelenléte, igy a
sziilével valé 6sszehasonlitds és a téle torténd elkiilonités
mellett — id6vel — elengedhetetlenné vélik a kortdrsakkal
valé megismerkedés is. Ez azért is fontos, mert a kortdr-
sakhoz konnyebben méri magit a gyermek, egyértel-
mubb az igy keletkezett visszacsatolds.
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Anya és bolcsdde egyiittes jelenléte
Az eddigiekbél is jol ldtszik, hogy a sziilével — kiilonds-
képpen az édesanyédval — kialakitott szoros, bens6séges,
bizalmon alapulé viszony elengedhetetlen a gyermek
egészséges fejlédésének szempontjabol; ugyanakkor nem
feledkezhetiink meg réla, hogy az ember alapvetden tar-
sas 1ény. Az énkép kialakitisakor elengedhetetlen a ma-
sikkal torténd Osszevetés, dsszehasonlitds, hiszen hozza
képest tudjuk meghatdrozni 6nmagunkat. Mivel tobb-
nyire rosszul kezeljiik a szocidlis izoldltsdgot, igy bizton-
sdgot jelent mdsok jelenléte.'” A szocidlis igény termé-
szetesen késdbb kezd el felerdsddni, igy mai napig vita
targyat képezi, hogy a gyermeket mikor lehet kortdrs-
kozosségbe vinni. A II. vildghdbortt kovetd iddszak ne-
gativ tapasztalatai mdig meghatdrozzdk a tdrsadalom,
illetve a sziil6k hozzdallsit is. A Ratkd-korszak gyerme-
keiben megmaradt nyomok kihathatnak utédaik hozza-
dllasdra. Nagyon fontos a korai fejlédéslélektan ismerete,
hogy a megfelel6 idében és médon térténjen az anyatdl
val6 levalds. Ehhez természetesen a gyermek egyéni sziik-
ségleteit, fejlettségi szintjét is érdemes figyelembe venni,
nehogy az id6 el6tt torténd elvilasztds sériiléseket ered-
ményezzen.

Bowlby ugy tartja, hogy a gyermek életében az elsé
hdrom év a legszenzitivebb periddus, ez a bevés6dés ids-
szaka. O maga tobb szakaszt is megkiilonboztet ezzel
kapcsolatban.' Az els6 a meg nem kiilénboztetd szocia-
bilitds id6szaka, amikor a csecsemét csak az érdekli, hogy
alapvet§ szitkségletei ki legyenek elégitve és nyugodst,
biztonsdgos kornyezet vegye koriil. Ekkor még nem tu-
lajdonit kiilonosebb figyelmet az 6t koriilvevd szemé-
lyeknek. Ezt az iddszakot a megkiilonbéztetd szociabi-
litds koveti, mely sordn mdr felismeri édesanyjdt és
elkezd ragaszkodni hozzd. Ez a ragaszkodds még csak
kezdetleges ugyan, de mindenképp észlelhetd. A harma-
dik szakasz nagyjabdl kétéves korig tart, amikor is a
specifikus kotddés szakaszdt éli a gyermek, aki ekkor
egyre szorosabb kapcsolatba kertiil a réla gondoskod6k-
kal, elsdsorban a sziilével. A legfontosabb személyhez
valé ragaszkodds ebben a periédusban a legszembet(-
ndbb. Pontosan ldtszik, hogy bdr a 15-18 hénapos kor-
ban torténd levalds az anyarél ugyan minden gyermeket
megyvisel, de ha ehhez id6vel hozzészoktatjdk, konnyeb-
ben fogja viselni. Ez egyben azt is jelenti, hogy a kortdr-
sakkal torténd jdték, az ismerdsokkel egyiitt toltoee id6
mind-mind kénnyebbséget fog jelenteni a bolcsédébe,
illetve 6voddba t6rténd beszoktatdskor. Bowlby a két-
hérom éves kor kozotti iddszakot a partnerség szakasza-
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nak nevezi, hiszen ekkor a beszéd fejlédésével parhuza-
mosan nagyfoku nyitottsdg jellemzi a gyermekeket."” Két
éves kortdl tehdt — a Bowlby-i elmélet szerint — nyugod-
tan mehet bélesédébe a gyermek. ,A bolesidei elldtdsban
zajld szocializdcid, a tdrsas kompetencidk alakuldsa szem-
pontjdbil a bilcsédei csoportban lévi gyermek bizonyitha-
tdan fiiggetlenebb, segitdkészebb, kortdrsakkal és neveldkkel
egyardnt egyiittmiikodobb, jobb szocidlis és verbalis készsé-
gekkel rendelkezik, mint az otthon nevelkeds gyermekek jo
része.” A bolcsdde elényei a két éven aluliakndl akkor
érvényesiilnek leginkdbb, ha a bélesédébe valé beszok-
tatdst megel6zi az erre valé felkészités, vagyis a sziik csa-
lidon kiviil mdsokkal is érintkezik a gyermek. A négy-6t
hénaposak észlelik egymdst, a hat-hét hénaposak mdr
egymdshoz is érnek, utdnozzdk egymds mozdulatait,
gesztusait. Az egy-masfél évesek egyre egytittmiikodSb-
bek, vagyis elkezdddik a kozos jaték. Méstél-kétéves
korban a f8szerep a jdtéké, amiben egyre tigyesebben
miikodnek kozre. Ekkor mdr a jaték bevondsival kezde-
ményezik a kapcsolatteremtést.”’ Mivel a gyermekek
kozotti kapcesolatteremtés, a mésik felfedezése egészen
korédn elkezdédik, igy érdemes az anyidhoz valé kotddés
megfeleld kialakitdsa mellett erre is figyelmet szentelni.

A gyermek zavartalan fejlédését — élete elsé évében
kiilondsen — a sziilével valé kapcsolat milyensége ala-
pozza meg. Hiszen, ahogy Ranschburg fogalmaz: ,
késdbbi szeretetkapcsolatok ereje és mindsége az e fazisban
megvaldsuld testi kontaktusok boségétil és intenzitdsdrol
fiigg.”* Az anyéval kialakitott bizalom lesz az alapja a
masok felé torténd nyitottsdgnak. Erikson egyenesen a
csecsemdkor legfontosabb dllomdsdnak nevezi a bizalom
kialakitisinak idészakdt. Az tn. dsbizalom elsajdtitdséval
lesz képes a gyermek a késébbi bizalomépitésre. ,A bi-
zalom, a bizni tudds, bizakodds képessége pozitivan hatd-
rozza meg életiink és emberi kapcsolataink mindségér.™ A
bizalom bizalmat, a bizalmatlansdg ugyanakkor nemcsak
bizalmatlansigot, de onértékelési problémat is sziil. Az
onértékelésiink kialakitdsihoz pozitivan hozzdjirulnak
ugyanakkor a kortdrsak is, hiszen a velitk szerzett tapasz-
talatnak kdszonhetéen egyre pontosabb képet kapunk
onmagunkrél. A szocidlis 6sszehasonlitds sordn kideriil-
nek az erdsségek és gyengeségek, melyek kizdrdlag kor-
tarsakkal Gsszevetve nytjtanak valds képet. A gyermek
testi, szocidlis és pszichés képességek elsajdtitasaval kez-
di megtanulni és felfedezni 6nmagdt és az 6t koriilvevd
vildgot egyardnt.
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** Ranschburg 1973. 30.
23 Bimb¢ 2015. 217.
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Biztonsag a gyermeknek

és a csaladnak

A megfelel§ sziil6-gyermek kapcsolatot szimtalan elem
befolydsolja. Egy koziiliik a csaldd helyzete, melynél
elengedhetetlen tényezd, hogy a gyermek mellett az
anya is kell§ biztonsdgban érezze magit. A legidedli-
sabb esetben mindez agy érhetd el, ha az anydt és gyer-
mekét érzelmi, fizikai és anyagi biztonsdg is koriilveszi,
vagyis az anya mellett az apa és mds csalddtagok, a
nagysziil6k is részt tudnak villalni a mindennapokban.
Ebben a szerencsés helyzetben az édesanya gyakorlati-
lag folyamatosan képes erésiteni kapcsolatukat, mely
segitségével gyermeke megfelel§ titemben fejlédhet
tovabb.

A gyermekkel egyiitt t6ltott min6ségi idé meghatd-
roz6 fontossdgii, amelynek kialakitdsihoz a csaldd biz-
tonsdgos, kiszimithatd, harmonikus miikédése elen-
gedhetetlen. Ahhoz azonban, hogy ez a biztonsdgos
kozeg létrejojjon a lelki biztonsdg mellett az anyagi
kiszdmithat6sdg is sziikséges. Ezt leginkdbb a kétkere-
s6s- vagy mésfélkeresés csalidmodell képes garantalni.
De ne feledkezziink meg az egysziil8s csalddokrdl sem,
ahol az anydknak (vagy apdknak) — pldne, ha a nagy-
sziil6k sem tudnak segiteni — nincs lehetdségiik 6nal-
l6an megoldani a gyermeknevelést és mellette a csaldd
anyagi biztonsdgdnak kialakitisdt. Ezekben a helyze-
tekben a sziil6k a legjobb megolddsra torekedve a bol-
cs6de igénybevétele mellett olyan munkahelyi megol-
dést keresnek, amellyel a lehetd legtobb id6t tolthetik
gyermekiikkel.

A néi foglalkoztatottsdg névelése ma is fontos té-
nyezd, hiszen az élet kiteljesitéshez és a csalddok 6n-
fenntartdsahoz mindenkinek, a kisgyermekes anyaknak
is lehetdséget kell biztositani. Ehhez nytjthat munkal-
tatdi oldalrdl segitséget az atipikus foglalkoztatds, mely
sordn a né egyrészt, mint anya, masrészt, mint mun-
kaerd is jelen lehet a tirsadalomban, az dllam ezt szé-
mos médon, tobbek kozott a GYED Extraval tdimo-
gatja. A bélcséde pedig a gyermek oldaldrdl segiti a
csalddokat abban, hogy a munkavillalds és a gyermek-
vallalds nem egymdst kizdr6, hanem egymadst erdsité
tényez8k legyenek.

Mai korunk csalddias bolesddéi, a mini, a csaladi és
a munkahelyi bolesédék — amelyek mindegyikében a
csaldd- és gyermekbardt szemlélet nem csak elvards, ha-
nem kotelez6en megvaldsitandé elem — ahogy a fenti-
ekbdl is lathattuk nem okoznak és nem is okozhatnak
torzuldst a kisgyermekek személyiségfejlédésében. Ha
a gyermek életében a csaldd, az anya meghatdrozd je-
lenléte mellett a bolcséde is szerepet kap és az egyiitt-
miikodésiik biztositott a gyermek nevelése sordn, a
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gyermek érdekében, akkor az mind a csaldd, mind a
gyermek szdmdra a kiszdmithatdsdgot és a biztonsdgot
jelenti. Ezt ma mdr a tdrsadalom egyre nagyobb része is
felismerte, hiszen azzal az dllitdssal, hogy , mindenkép-
pen megsinyli a kisgyermek, ha az anyja dolgozik” 2000-
ben még a vélaszad6 fele, ma mdr csak negyede ért
egyet.”* Az 4talakuld bolcsddei rendszer 4j, még inkdbb
csalddbardt bolesédéi bizunk benne, hogy a jovében Sket
is meggyozi.

2 KSH NKI
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