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Mozaikcsaldadban harmoniaban

Viltoz6 és valtozatos vildgot éliink, és ez a fajta viltoza-
tossdg a csalddi kapcsolatokban is megmutatkozik. Bér
még mindig a vérszerinti sziil6kbél és vérszerinti gyer-
mekeikbdl dll6 csalddtagok egységét tekinti a kozvéle-
mény normdl csalidnak, a gyerekek nagy része mar nem
ebben az dgynevezett nukledris csaldidmodellben nevel-
kedve né fel.

Nem szitkségszer(i, hogy a mozaikcsalddban valé fel-
nevelkedés hdtrinnyal jirjon. Az ilyen csalidban él6
gyermekek, amellett, hogy kevésbé élik meg a vélds vagy
a veszteség traumatikus hatdsait, nyitottsdgot, toleran-
cidt, rugalmassdgot tanulnak az djfajta csalddrendszer-
ben. Akar a mozaikkép elkészitésénél a torote, sériilt aprd
részek osszeillesztése utan egy szép és szines végeredmény
rajzolédhat ki.

Egy hagyomanyostdl eltérd csalddban is lehet nor-
mdlisan élni, és egy hagyomdnyosban is lehet nagyon
nem. Nézeteim szerint a ,,normalis”- t ebben az esetben
azzal tehetnénk egyenl6vé, miszerint boldog, kiegyen-
sulyozott, harmonikus. Es ez nem a csaldd kialakuldss-
nak médjin mulik, hanem els6sorban a csalddtagokon.
Hogy 6k hogyan tudnak ebben a modellben jél funkci-
ondlni. Ehhez pedig elsésorban hitre van sziikség. Hitre
abban, hogy egy hagyomanyostdl eltéréen kialakult csa-
lad is lehet mkodSképes, a sziilék lehetnek benne élve
kiegyensulyozottak, harmonikusak, és nevelhetnek ha-
sonl6képpen kiegyensilyozott gyermekeket.

A mozaikcsalad fogalma

Amennyiben pontos definiciét szeretnénk a fogalomhoz
térsitani, taldn az a leirds a legpontosabb, amely tgy
hatdrozza meg ezt a csalddtipust, mint egy olyan életks-
z0sséget, melyet az egyik sziil6 és gyermekei alkotnak
egy Gj partnerrel (hdzastdrssal), aki esetleg szintén hozza
vérszerinti gyermekeit az Gj csalidba (Krahenbiihl, Jel-
louschek, Kohaus-Jellouschek, Weber, 2007). Ez a meg-
hatdrozds azonban csak gyakorlati oldalrél kozeliti meg
a témakért. Ahhoz azonban, hogy csalddrél beszélhes-
stink, ennél jéval tbb tartalommal kell megtolteniink
a fogalmat. A rendszerben kialakulé szerepek, feleldssé-
gek, kotelékek hatalmas szerepet jdtszanak abban, hogy
valéban csaldd sziiletik-e a két egysziilés egység Gsszeol-
vaddsdbdl.

Bdr a mozaikcsaldd elnevezés csak mostandban jelent
meg a koztudatban, maga a jelenség, amit ez a csaldd-
szervezddés takar, egydltaldn nem ujkeletd, s6t. Kordbbi
évszazadokban teljesen ismert és elfogadott jelenség volt,
hogy az egyik sziil§ esetleges elvesztése, haldla esetén a
mdsik sziil§ 4j hdzastrsat hozott a csalidba. A jelenség
pszicholégidjdval, gyermekre és a parkapcsolatra valé
hatésaival azonban ekkor még nem foglalkoztak, mint
ahogy az egyéb, csalidokban zajl6 és csalddokat érintd
jelenségek pszichés vonatkozdsaival sem. Manapsig
azonban mind a szakemberek, mind a laikusok egyre
nagyobb hangsulyt forditanak arra, hogy mindenki tu-
datosan, a pszichés hatdsokat és kovetkezményeket fi-
gyelembe véve alakitsa a prkapcsolatdt, nevelje gyerme-
keit, legyen elég j6 sziils, mindemellett 6nmagdhoz
hiteles a csalddi viszonyrendszereiben. Ebben a jelenlegi
szemléletmédban pedig elengedhetetlen, hogy nagy fi-
gyelmet szenteljiink a csalddok Gjraszervezédésével kap-
csolatos jelenségeknek is.

A mostoha mostoha

J6 lenne tudni, hogy vajon tobb évszdzada egy gyermek
hogyan élhette meg az egyik sziiléje 0j partnerének be-
vezetését a csalddba. Vajon a sok-sok negativ érzés, ami
a mostoha széhoz kapcsolddik, valéban az efajta Gjra-
szervez$désnek szlt, vagy esetleg annak, hogy a gyermek
nem igazdn kapott segitséget a mostoha altal pétolt szii-
16je elvesztésébdl fakadé fdjdalmai feldolgozdsdhoz.
A feje folott a felndteek igyekeztek gy csindlni, mintha
semmi sem valtozott volna, mintha barki barkivel kicse-
rélhetd lenne, az élet ugyanigy ment tovdbb. A multba
nem tudunk mdr visszanydlni, hogy kideritsiik ezt, az
viszont tény, hogy a ,,mostoha” sz6 egyfajta negativ jelzét
takar, gondoljunk csak a mostoha kériilményekre vagy
a mostoha idéjdrdsra. Mind olyan kontextusba hozza a
jelz6t, melyben valamiféle kiilsé hatds rossz érzéseket
kelt az emberben.

Még ha jelenleg taldin masképp is gondolkodunk a
mai kor mostohasziilirél, a szé negativ kicsengése to-
vabbra is fenndll. A magyar nyelvben azonban nem iga-
zdn taldlhat6 a mostohdn kiviil mds kifejezés, amely jol
leirnd, hogy ki is valéjdban az a szerepl6 a csalddban, aki
a gyermek egyik vérszerinti sziil6jének j hdzastdrsa lesz.
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Nevezhetnénk pétsziildnek? Itt felvetddik a kérdés,
hogy valéban pétolja, vagy esetleg pétolnia kell-e barkit
is. Hiszen, ha él a vérszerinti sziil§ — és az esetek nagy
részében ez igy van, hisz a mozaikcsalddok t6bbnyire
valdsok utdn alakulnak — a gyermeknek pedig aktiv kap-
csolata van vele, akkor 6t, az § személyét nem pétolhat-
ja és nem is kell p6tolnia.

Legyen nevel6sziil6? Ez tdlsigosan 6sszemosddhat a
gyermekvédelemben haszndlt fogalommal, ahol a neve-
18sziil6k azokat a csalddjukbdl kikeriilé gyermekeket
nevelik, akikrdl a vérszerinti sziil6k nem tudnak gon-
doskodni. Rdaddsul az elnevezés a nevelésre helyezi a
fékuszt, az pedig nem feltétleniil szerencsés, ha elsésor-
ban ez alapjdn definidlédik az 0j csalddtag szerepe.

Talalkoztam olyan csalddokkal, ahol ajandéksziilének
és ajandéktestvéreknek nevezték az Gj csalidtagokat. Ez
els6re nagyon szépnek hangzik, de nem feltétleniil 4llja
meg a helyét minden helyzetben, akdr ellendlldst is valt-
hat ki a gyermekbdl, mondvan 6 soha nem kért ilyen
ajandékot. Taldn valéban nem kell térekedniink arra,
hogy ttlzottan szépitsiik a jelenséget, hiszen épp az len-
ne a lényeg, hogy ne tartsuk ezt a helyzetet sem rosszab-
bak, de jobbnak sem annal, mint azt, hogy valaki a két
vérszerinti sziiléjével él egy csalddban.

Ha egy kisgyermeket megkérdeziink arrdl, hogy mi
az, hogy mostoha, biztos negativ asszocidciét kapunk
majd tdle, hisz rengeteg mesében jelenik meg az anyit
helyettesit6 ndalak, aki kegyetlentil banik hizastdrsa
gyermekével, fidjdalmat okoz neki és a vesztét akarja.
Ezek a korai meseélményeink olyannyira belénk ivod-
nak, hogy felndttként is nehezen tudunk egy ,mostohd-
nak” nevezett személyre Ggy gondolni, mint aki szere-
tetteljesen bdnik pdrja gyermekeivel, elfogadja és
tdmogatja dket.

A mostoha sz6 kiilonféle nyelvekben
Ha a kiilonb6z6 idegen nyelveket vessziik szemiigyre,
igen valtozatos képet kaphatunk arrél, hogy hogyan ne-
vezik a csalddba bekeriil$ Gj hdzastdrsat.

Az angolszdsz stepmother-stepfather kifejezésben a
sstep” (jelentése ,1épés”) sz6 jelolheti a csalddba valé
belépést, de utalhat a nyomdokaiba lépésre is, amibdl
inkdbb feltételezhetd, hogy kordbban az elhunyt hézas-
térs ,pétldsdra’ hoztdk be az Uj szereplét a csalddba.
Egyes elméletek szerint a ,step” sz6 germdn tdre vezet-
hetd vissza, és a ,stoep” kifejezésbdl ered, aminek jelen-
tése ,elhunyt”, ami szintén arra utal, hogy a mostoha-
sziilé az elhunyt csalddtag szerepébe keriilhetett be a
csalddba (Latta, 2017).

A francia nyelvben ,belle” azaz ,,szép”-ként jel6lik a
mostohasziilét, ami jelezheti azt, hogy egy 6nként val-
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lalt, szép gesztust tesz az Gj sziil§ a kordbbi hdzassdgbdl
szarmazé gyermekek felé azzal, hogy gondoskodik réluk,
felelésséget vallal ériik.

Az olasz és a spanyol nyelvben képzds valtozatot hasz-
nédlnak, ami afféle -sdg, ség-nek felel meg a magyar nyelv-
ben, ami szintén a villalt feladathoz kapcsolédhat, de
sokkal semlegesebb, gyakorlatiasabb, mint a francia
véltozat.

A szldv nyelvekben érdekes médon a mostohaapa
egyszertien csak helyettesité apaként van aposztrofilva,
mig a mostohaanydra kiilén kifejezés is sziiletett, az
anyabél képezve. Ez taldn utalhat arra, hogy tdrsadalmi
szinten gyakoribb és taldn elfogadottabb volt az ,4j”
anya behozatala a csalidba az apa dltal. Ezekben a kife-
jezésekben ugyantgy érezhetd egyfajta negativ hangulat,
ami az anya sz6 kicsinylésébdl, keveslésébdl szdrmazik,
s6t, szinte bantdsnak, szitkozdddsnak szimit a mostoha-
anya sz6 haszndlata a hétkoznapi nyelvhasznélatban.
Feltételezhetéen a magyar mostoha sz6 is a szldv forma-
bél ered, hisz szlovakul ,macocha”, oroszul ,,macseha” a
mostohaanya megnevezésére szolgalé kifejezés.

Mozaik

Azzal ellentétben azonban, hogy a csalidtagok megne-
vezésére nehéz megtaldlni a megfelel§ szét, a csalddszer-
kezet egészére utald kifejezés, a ,mozaikcsaldd” nagyon
taldléan szimbolizdlja azt, hogy mi is torténik itt.
A mozaik sz6 olyan mivészeti technikat jelsl, melyben
kicsiny méret(i szines darabkdkbdl allitanak 6ssze egy
mintdzatot. Sok esetben ezek a darabkdk valahonnan
letortek, tehdt valaha egy mésik egész részeit képezték,
ennek kovetkeztében sériilhettek, akircsak a mozaik-
csaldd tagjai. De akdrcsak a mivészeti technikdra a csa-
lad kialakitdsdra is igaz, hogy ha tiirelemmel, odafigye-
léssel banunk ezekkel a sériilt darabkakkal, akkor a
megfeleld dsszeillesziésiik révén egy gyonyori 4j egész
rajzolédhat ki.

Mint ahogy a mozaikdarabkdk 6sszeillesztéséhez is
sziikség van valamiféle kotéanyagra, cementre, gipszre,
ugyanigy a mozaikcsalddban is sziikség van rengeteg
olyan ,kétSanyagra”, ami egybetartja az apré részeket.
Ilyenek lehetnek a keretek, a szabalyok, a ritudlék, a nyilt
kommunikicié, a bizalom. Es ha mar a mostoha szé
etimolégidjaba is belemélyedtiink kissé, miért ne ten-
nénk meg a mozaikkal is ugyanezt: eredetileg a gorog
muszaiosz, azaz muzsai szobdl szirmazik. A mivészeti
dgnak a muzsdkkal valé kapcsolatba hozdsa pedig jelent-
heti azt, hogy a mozaik, igen megbecsiilt miifaj volt.
Mozaikesalddok esetében is igazi miivészet egy jol funk-
ciondlé rendszert létrehozni, bar azt gondolom, ettdl
fuggetleniil erre mindenki képes lehet.
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A hétkdznapi sz6haszndlatban gyakran taldlkozunk
a ,patchwork” csaldd kifejezéssel is. Rogton eloszlatndm
itt azt a téves elképzelést, miszerint barmi kiilonbség
adédna a két fogalom kozott, mds-mésféle csaladtipust
jelentene egyik, illetve mésik. A szavakra szinonimaként
tekinthetiink. A foltvarrds médszere, akdr csak a moza-
ikrakds, tiirelmet, odafigyelést és kitartdst igénylé mun-
ka, melynek végén egy egyedi, szines alkotds sziiletik.

Kapaszkodok hianya

Bdrkinek, aki hagyomanyostdl eltérd csalidmodellben
él, legyen sziil6 vagy gyermek, nincs igazan kornyezetbdl
vett mintdja arra, hogy hogyan szervezédnek a szerepek
egy ilyen rendszerben. Legyen sz6 akdr 6rokbefogadds-
1], akdr egysziilés csaladrol, akdr mozaikesalddrél, az
érintettek hidba fordulnak a kornyezetiink, bardtaik,
tdgabb csalddjuk felé, hogy tandcsot kérjenek, tapaszta-
latot szerezzenek, ezeket nem taldlhatjik itt meg, hiszen
a koriilottiik €16 csalddok tobbsége nem ebben a hely-
zetben él, és kevésbé épiiltek be a koztudatba azok a
gondolatok, melyek az ilyen rendhagyé modellekhez
kapcsolddnak (Bogdr, 2011).

Mig egy hagyomdnyos csalddban, ha a parnak gyer-
meke sziiletik, vagy ha késébb megérkezik a mésodik,
harmadik gyermek, kaphatnak mintdkat, jé gyakorlato-
kat akdr az el6z6 generdciétdl, akdr bardtokedl, ismerd-
soktdl. Ha bizonytalanok, ha kérdéseik vannak, kony-
nyedén fordulhatnak barkihez, hisz mindenki nagyon
szivesen ad nekik tandcsot, és meséli el, hogy 6 mikép-
pen boldogult a gyermekeivel ebben vagy abban a prob-
lémakérben. De nemcsak a kornyezetbdl kapott tand-
csok drasztjdk el a hagyomdnyos csalddban éléket,
rengeteg gyereknevelésrdl, csalddi 1érél, miikodésrdl
sz616 ismeretterjesztd konyv dll rendelkezésiikre, melye-
ket elég csak felcsapni, ha bizonytalanok barmiben, és
mdris megtaldljak a vilaszokat.

Egy mozaikcsaldd esetében erre nincs sok lehetéség.
Ha az ilyen rendszerben él6 csalidtagok kertilnek szem-
be nehéz helyzetekkel, kérdésekkel, aggdlyokkal, nem
hivhatjik fel sziileiket, nem kérdezhetik meg bardtaikat,
hogy ,Ti, hogy csindltdtok?”, hisz 6k nagy valdszini-
séggel nem voltak ilyen helyzetben. Ismeretterjesztd
szakirodalom csak elvétve taldlhaté meg a konyvpiacon,
és mivel a segité szakemberek sem kapnak a képzésiik-
ben megfelel$ irdnymutatdst arra vonatkozéan, hogy
egy mozaikcsaldd miikodésében felbukkané nehézsége-
ket hogyan lehet orvosolni, sajnos az is eléfordulhat,
hogy jészandéku tandcsaikkal nem megfeleld irdnyba
terelik a mozaikcesaldd tagjait a probléma megoldisa felé
vezet6 uton.

A kezdetek el6tt

Egy mozaikesaldd kialakuldsit megel6z6 életszakaszban
mindenképpen jelen van egy veszteségélmény, amit vagy
a szil6k valdsa, vagy az egyik sziil§ haldla jelent. A vélas
akkor is veszteség, mind a hdzastdrsaknak, mind a gyer-
meknek, ha a sziil6k teljes egyetértésben tették meg ezt
a lépést és a gyermek mindkét sziilével tovébbra is dpol-
hatja megfeleléen a kapcsolatdt.

Ha egy hdzassig mdr hosszi ideje nem funkcional
megfeleléen, ha az egyik vagy egyik fél sem érzi benne
jol magdt, ha kiils6 kapcsolatokat keresnek, mert a ha-
zassaigukban mdr nem taldljak 6nmagunkat, akkor a
gydszfolyamat sokkal kordbban, mdr a vélas el6tt elkez-
dédik. Az nagyon ritka, hogy egy hizassigban egyszerre
meriiljon fel az igény a hdzastarsakban a vél4sra.

Sok esetben az egyik fél szinte észre sem veszi, hogy
a hézassiguk lejtmenetben van. Erzékeli ugyan a min-
dennapos konfliktusokat vagy éppen a hideg-rideg csen-
det és a hatalmas tdvolsigot a hdzastdrsa és sajdt maga
kozott, de az fel sem meriil benne, hogy ennek egyszer
vége lehet egy vildssal. Ilyen esetekben hatalmas krizist
jelenthet a vélds igényének bejelentése a mdsik fél részé-
r6l. Becsapottsdg és megaldzottsigérzés tarsulhat annak
az élményéhez, hogy teljesen kildtdstalan és megjosolha-
tatlan lesz a jové.

A dontés kimonddsa azonban nem csak annak hatal-
mas krizis, akit ez vdratlanul ért. A gydszfolyamat ugyan
mar jéval kordbban elkezd6dott a fontolgaté fél szdmara,
a killon koltozés, a masikrdl valé levalds 6t is megviseli.
Lehet, hogy a lépés megtétele hoz magaval egyfajta fel-
szabadultsdg és szabadsdgérzést, de ennek a félnek is Gjra
kell definidlnia magét a hdzastdrsa nélkiil Gjra egyediilal-
16ként, meg kell élnie a lakohelytdl, kozos programoktdl,
kozos bardtoktdl valé esetleges elszakaddst, és meg kell
bardtkoznia azzal a gondolattal is, hogy nem lesz mindig
része a gyermekei hétkoznapjainak, lesznek id6szakok,
amikor nélkiiliik kell eltltenie a szabadidejét.

Ez utébbi példdul egy olyan anya szimdra, aki éveket
toleott otthon a gyermekeivel, majd azutdn is folyama-
tosan, szinte a nap huszonnégy 6rdjiban menedzselte a
csaldd mindennapjait, még akkor is hatalmas krizis lehet,
ha 6 a vélast kezdeményez§ fél. Nagyon gyakori ebben
a szakaszban az érzelmi labilitds, a szorongds, a harag
vagy éppen a reménykedés érzése.

A vilds jogi megval6suldsa bar jra feltéphet régi se-
beket, mégis egyfajta szimbolikus lezdrdsa annak a kao-
tikus élethelyzetnek, amit még felkavarhatnak vadasko-
désok, sérelmek, a meg nem egyezésbdl fakadé
konfliktushelyzetek, a bizonytalansigérzés. A volt hazas-
térssal valé megegyezési folyamat lezdruldsa utdn kezdé-
dik el az alkalmazkoddsi folyamat az 4j élethelyzethez,
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az G identités felépitése. Ujra kell szervezni a minden-
napokat, egy Gj élettérben megtaldlni sajét magunkat,
kialakitani a gyerekekkel val6 kapcsolattartast, az ebbdl
fakadé 1j szabdlyokat. Ebben a folyamatban, ha az em-
ber ezekre az 4j feladatokra, kihivdsokra koncentril,
megtorténik az érzelmi levélds a volt partnerrdl, és ki-
alakul az érzelmi stabilitds.

Az Gj parkapcsolatra valé nyitottsignak akkor jon el
az ideje, mikor mdr a valdsbél fakadé krizis lecsengeni
latszik, amikor mdr élvezhet§ az 0j élethelyzet, kialakult
az Gjrafogalmazott identitds stabilitdsa. Hézastdrs haldla
esetén ugyanugy a gydszfolyamat utolsé szakaszaként
emlegetett megnyugvds, a vilighoz és 6nmagunkhoz
tiz6d6 j viszony kialakitdsa az az dllapot, amikor biz-
tonsaggal nyithatunk aj pdrkapcsolat felé, ahol az 4j
partneriink valéban a tarsunkkd vélhat, nem pusztin
segitové a gydszfolyamat megéléseben. Ha az 6j kapcso-
latban a hangstly tdlzottan eltolédik ebbe az irdnyba —
azaz a partneriinkre leginkdbb azért van sziikségiink,
hogy valaki vallin kisirjuk a veszteségbdl fakad6 béna-
tunkat, hogy valaki megvigasztaljon minket, az nem
feltétleniil lehet biztos alapkéve egy hosszd, stabil, har-
monikus parkapcsolatnak (Hajduska, 2010).

A gyermek vesztesége

A gyermek a vildssal akkor szembesiil, mikor az a gya-
korlatban is megval6sul. Az 6 lelkében akkor indul el a
gydszfolyamat, és ndla is hasonléan jatszédik le, mint a
felnSttekben. Gyakori az 6nvdd, a bintudat, sajit ma-
gukat okolhatjak sziileik szétvdldsa miatt. Nem csak
magukra haragszanak, hanem ez kivetiil a sziilékre is,
tgy érzik a sziil6k csaldddst okoznak nekik.

Egy gyermek nagyon érzékeny érzelmi antenndkkal
rendelkezik, igy sok esetben mdr jéval hamarabb tudja,
hogy valami nincs rendben, mint miel6tt a sziilék bér-
mit mondandnak neki. Sok sziil6 azt gondolja, hogy ha
a lehetd legtovabb titokban tartja a gyermek el6tt a ko-
zelg6 vélas tényét, azzal megdvja a gyermeket. Mikézben
a gyermek megérzi, akdr a metakommunikaciobél, akdr
elesipett beszélgetésfoszlanyokbdl, hogy valami valtozis
van késziilében. Az, hogy nem tudja mi ez, hatalmas
szorongist generdlhat benne.

Amikor megtudja a vélds tényét, ugyanazt a csal6-
dottsdgérzést, megsemmisiilést élheti 4t, mint az a sziild,
aki nem szembesiilt azzal, hogy ekkora a baj. A gyermek
szdmdra a veszteség nem is feltétlenil arrél szél, hogy
elvesziti egyik vagy mdsik sziil6jét, hanem elvesziti a j6-
vébeli képét a csalddrdl vagy egyszertien annak az illu-
zi6jdt, hogy a csaldd soha nem szakadhat szét, anya és
apa mindig egyiitt maradnak. A gyermekek is végigmen-
nek a gydszfolyamaton, és sokszor naluk is kordbban
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elindul mér, mint ahogy a vilds a gyakorlatban megva-
16sul, de optimdlis esetben naluk ez sokkal gyorsabban
zajlik le, mint egy felndtt életében. A gyerekek rugalma-
san tudnak alkalmazkodni a koriilottitk zajlé véltozi-
sokhoz.

A nehézségeket szimukra nem is feltétlentil a vélds
ténye, hanem a sziileik kozotti viszony megromldsinak
télése okozza. A gyermek gydszdnak megélésében na-
gyon nagy szerepe van annak, hogy a sziil6k hogyan
kommunikalnak vele a véldsrél. Ha egyfajta tragédia-
ként, hatalmas drimaként beszélnek errél, ami akdr még
nagy szégyenfoltként is ott éktelenkedik a csaldd torté-
netében, akkor ezt a gyermek is ilyen formdban fogja
megélni. Es bar szdmdra lehet, hogy csak éppen az lenne
a fontos, hogy ki megy érte holnap a suliba, vagy, hogy
apdndl is lehet-e majd egy titkos fi6kja, amibe a féltet
kincseit teheti, a sziil6k tildramatizldsa sokkal nagyobb
szorongdst ébreszt benne, mint amit 6nmagdban a hely-
zet indokolna.

A gyermek szdmdra a biztos pontok, a keretek fon-
tosak a mindennapokban és nem az, hogy ki volt a hibds,
ki kit hagyott el. Természetesen, az érzelmeinket nem
kell eltitkolni a gyermek elél, akkor vagyunk észinték és
hitelesek, ha felvillaljuk, hogy nekiink most ez a helyzet
nehéz, de ez nem jelenti azt, hogy neki is annak kell
lennie mindenképpen. Ha az eskiivéi fényképalbum
felett zokogva gyermekiink megkérdezi téliink, hogy
miért sirunk, akkor figyeljiink arra, hogy a sajdt érzése-
inkrél beszéljitk. Ne mondjunk olyanokat, hogy ,mert
apdd elhagyott minket”, fogalmazzunk inkabb gy ,szo-
mort vagyok, mert hidnyzik az apdd”! Ebben az utébbi
mondatban, az el6bbivel ellentétben nem irdnyul védas-
kodds a mdsik sziil§ felé. A vddakkal érzelmileg szétha-
sithatndnk a gyereket, hisz szdmdra mindkét sziilGje
fontos. Arrél nem is beszélve, hogy nem 6t hagyték el,
hanem a pdrkapcsolat ment tonkre, amiben 4ltaldban
mindkét fél hibds.

Ha a vilds utdn a sziil6 mdr késznek érzi magdt egy
Gj kapcsolatra, el kell gondolkodnia azon is, hogy mikor
vonja be a gyermeket ebbe a témdba, mit és hogyan
kommunikaljon felé. Amig a veszteség feldolgozdsa zaj-
lik, nem biztos, hogy érdemes 1j kapcsolatot kialakitani.
Természetesen, mds a helyzet, ha az Gj kapcsolat mér ott
varakozik a kiiszobon. De a gyermek életébe valé beve-
zetéssel akkor is érdemes varni. O nem biztos, hogy
ugyanakkor és ugyantigy megy 4t a veszteség feldolgo-
zdsdval kapcsolatos folyamatokon, ahogy sziilei. Eléfor-
dulhat, hogy a sziil6 mar évekkel kordbban levélt érzel-
mileg a volt hdzastirsrél, pszichés értelemben mar régen
elviltak egymastol. Igy ennek veszteségét maguk mogott
tudva a vélds gyakorlati és jogi megvaldsuldsakor mdr
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egy kezd6dé Gj parkapcsolatuk formélédik. A gyermek-
nek azonban még maga a sziilei kiilonélésének a ténye
is nagyon 1j helyzet, neki sziiksége van idére ahhoz,
hogy ezt a véltozdst elfogadja, megélje.

Félelmek

Az interneten tobb helyen is talilkoztam egyediildllé
sziil6knek pontokba szedett tandcsokat osztogatd olda-
lakkal. Szinte minden ilyen oldalon megjelenik a felszé-
litds, miszerint évatosak legyiink, amikor az 4j partne-
riinket bevezetjiik, a gyermekeink, a csalidunk életébe

Mit takar az 6vatossig? Mikor szoktunk évatosak
lenni?

Ha féliink, ha bizonytalanok vagyunk. Félelemmel
azonban nem lehet elkezdeni egy mozaikesaldd épitését.
Tulajdonképpen, barmi az életiinkben, amit félelemre
épitiink, csak id6 kérdése és osszeomlik. Ha azt szeret-
nénk, hogy az uj partnerrel valé kapcsolatunk, és a mo-
zaikcsalddunk ne csak ideig-6rdig mikodjon, és ne
dlljon ingatag labakon, hanem stabil alapokat kapjon,
akkor nézziink szembe a félelmeinkkel. Mitdl féliink
valéjiban?

A leggyakoribb vdlasz erre azoktdl az egyediilallé szii-
16ktdl, akik bizonytalanok az Gj partner bevezetését il-
letden a gyermekeik életébe, hogy félnek a gyermek
szeretetének az elvesztésétdl, a gyermek haragjdtdl, dii-
hétdl. Ha egy sziil6 egyediil marad a gyerekével, gyere-
keivel, sok esetben kialakul a ,mi igy vagyunk egy csa-
1ad” filoz6fidja, a sziil§ a kornyezetnek, Gnmagdnak és a
gyerekeinek is meg akarja mutatni, hogy erds és megbir-
koézik az 4j élethelyzettel. A gyerekek felé is azt kommu-
nikdlja, hogy jol van ez igy, nem hidnyzik nekiink senki.
Ammennyiben ez a filozéfia beépiil az egysziilds csaldd
életszemléletébe, akkor még nehezebb helyzetben érzi
magit a sziil6, amikor mégis belép az életébe egy aj part-
ner. Ilyenkor mintegy bocsdnatot kérve kezd el magya-
rizkodni a gyermekének, mikor arrdl beszél, hogy van
valaki, aki fontos az életében, és akit szeretne bemutatni
neki. A magyardzkodas, a bocsinatkérés j6 jelzéje annak,
hogy bizonytalan valaki. Bizonytalan, akdr sajit magi-
ban is. A legnagyobb hiba, amit ilyenkor egy sziil8 elks-
vethet, hogy dtruhdzza a parkapcsolat létjogosultsigdval
kapcsolatos feleldsséget a gyerekre. A gyerek dontse el,
hogy lehet-e 4j pérja a sziilének?!

»Gyorsétteremben dlltam sorba a gyerekeimmel, mikor rdm
csorgott Baldzs, a pdrom, akit pdr hete mutattam be a
gyerekeknek. Kideriilt, hogy 6 is ott van a kizelben. Felve-
tette, hogy mi lenne, ha veliink ebédelne. Mondtam neki,
hogy megkérdezem a gyerekeket. Félve intéztem hozzdjuk
a kérdést: "Veliink ebédelber Baldzs?’ Lili ldnyom egy mor-

cos é hatdrozott nem-mel zdrta le a témadt. Visszahtvtam
Baldzst, és bocsdnatait kérve motyogtam neki a telefonba,
hogy most inkdbb halasszuk el ezt a kizis ebédet. Mikor
leiiltiink az asztalhoz, az étterem ablakdbol littam, ahogy
Baldzs bemegy az it tiiloldaldn lévé gyros-oshoz. A szivem
szakadt meg. Sajndltam, hogy nem lehet ott veliink, kizben
azt éreztem félek a lainyomidl. Ez a felismerés radobbentert
arra, hogy nem lehet ¢ a fonok. Ezekrdl nekem kell donte-
nem. Nem tehetem dt rd a felelésséget. Nem kérdeznem
kellett volna, hogy Baldzs veliink ebédel-e, hanem hatdro-
zottan kijelentenem. Lili pedig duzzogott volna pdr percig,
agtdn valdsziniileg ugyanolyan jol érezte volna magdt. ha
nem jobban — hisz engem is sokkal boldogabbnak és ki-
egyensiilyozottabbnak ldtott volna.”

Bizonytalansag

Amennyiben a tilzott dvatossigbdl fakadéan dtruhdzzuk
az 0j parunk bevondsdval kapcsolatos dontéseket a gyer-
mekre, ahogy a fenti torténetben is tette a fszerepld, a
gyermek megérzi a benniink bujkalé félelmet. Erzékeny
antenndival sokkal inkdbb fogja a benniink dulé vivé-
dést, mintsem a kimondott szavakat. A belsé bizonyta-
lansdgunk pedig benne is szorongdst fog sziilni, a szo-
rongdshoz kapcsolédéan pedig tehetetlenséget él meg,
hisz 6 pontosan érzi, hogy képtelen arra, hogy a kezébe
vegye és irdnyitsa a helyzetet, ekkora terhet nem tud
egyediil elvinni a villin. Ebbél kovetkezéen pedig egye-
nes Ut vezet a gyermek belsé frusztrciéjihoz, ami ag-
ressziban lecsapddva torhet a felszinre. Ellendlld, eluta-
sit6 lesz mindennel és mindenkivel szemben, akik ezt a
nehéz helyzetet okoztdk neki. Elssorban a sziilje 4j
partnerével szemben.

Gyakori, hogy erre a sziil§ ugy reagdl, hogy ritkitja a
taldlkozdsokat az Gj partnerével vagy akdr felmeriil ben-
ne az a gondolat is, hogy megszakitja vele a kapcsolatot.
Ezeket az érzéseket, vivoddsokat a gyerek szintén meg-
érzi, és egyre inkdbb tudatosul benne, hogy a kezében
van az irdnyitds, a gy6zelem pedig lehet, hogy azt jelen-
ti szdmdra, ha el(izi az Gj partnert. A rés, amit a sziil6ben
1évé dilemma okoz, egyre nagyobb teret enged a gyer-
meknek arra, hogy gatat szabjon az Gj kapcsolatnak, igy
egyre nagyobb erével mutatja ki ellendlldsit. A még
nagyobb ellendllds pedig nagyobb kérdéjelet okoz a szii-
16ben, ami 6rdogi korként elvezethet az Gj kapcsolat
megromlasahoz és a szakitdshoz is.

A gyermek nem attél lesz boldog és kiegyensilyozott,
ha 6t helyezi a sziil6 el6térbe, ha az § kivansdgait lesi, ha
6t kérdezi meg helyzetekrdl, hogy ,,j6 lenne-e?”, hdttér-
be szoritva ezzel a pdrjdt, satuba és bizonytalansigba
szorftva 6nmagdt, hanem attél, ha a sziilét boldognak,
kiegyensulyozottnak ldtja. A sziilé pedig akkor lesz bol-
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dog, ha olyan parkapcsolatban ¢él, ahol a parjival 6k a
legfontosabbak egymds szamara.

Ut a biztonsag felé

A félelem elengedése nem megy konnyen. Elsésorban
tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy mitél féliink! Ha
kell, irjuk le egy papirra az 6sszes olyan gondolatunkat,
ami félelemmel t6lt el minket az G partneriink csalddba
valé bevezetése és az 1j csalddszerkezet kialakitdsa kap-
csan! Minden egyes felirt félelmiinkkel kapcsolatban
képzeljiik el, mi lenne a legdrasztikusabb forgatékonyv
arra vonatkozdan, ha az a félelmiink val6sdggd valna! Es
ha igy lenne, mit tennénk? Milyen megkiizdési stratégi-
dk dllndnak a rendelkezéstinkre, hogy kézben tartsuk és
megoldjuk azt a helyzetet? Sok esetben az ilyesfajta tu-
datositdssal nyilvinvaléva vélik, hogy a legtobb félel-
miink csak jovébe vetitett illizi6, amit mi magunk te-
remtiink. Amitd] féliink, nem létezik az adott pillanatban,
nincs, és ha nem is akarjuk, nem is lesz. Félelmeinkkel
valé szembenézés sokat segithet abban, hogy megszaba-
duljunk téliik. A félelem helyét a biztonsig kell, hogy
betdltse, a biztonsdg sajit magunkban, a parkapcsola-
tunkban, a biztonsdg érzése abban, hogy jél tudjuk majd
kezelni az Gjonnan kialakul6 csalddunkkal kapcsolatos
nehézségeket.

Ehhez azonban rengeteg onismereti munkdra van
szitkség. Ha egyediil nem megy szembenézni 6nma-
gunkkal és a félelmeinkkel, ne féljiink igénybe venni
szakember segitségét.

Tudatositani kell magunkban, hogy hol tartunk,
hogy mennyire vagyunk tdl a gydszfolyamaton, lezdrtuk-
e magunkban a volt partneriinkkel dalé csatdkat, a vele
kapcsolatos érzelmeinket, késznek dllunk-e arra, hogy
tartés és mély kapcsolatot alakitsunk ki az 0j partne-
riinkkel? Ha biztosak vagyunk 6nmagunkban és a kap-
csolatunkban is, akkor nyugodtan beszélhetiink dj pa-
runkrél a gyermekeinknek. De mdr ne gy, mint
lehetéségrél vagy dilemmadrdl, hanem mint tényrél, ami
megingathatatlan. Erezniiik kell, hogy bar kivincsiak
vagyunk a véleményiikre, ez nem fog véltoztatni azon,
hogy ez a kapcsolat az életiink részévé valik vagy sem.

A biztonsdg erdt, tdmaszt és hitet fog adni abban,
hogy ez mindenkinek, a gyermekeinknek és nekiink is
jo lesz. A taldlkozdsok idejét és gyakorisdgdt mi hatdroz-
zuk meg a pdrunkkal! Ebbe ne hagyjunk a gyereknek
dontési lehetdséget, ne legylink benne bizonytalanok.
Természetesen eleinte hagyjunk idét a taldlkozdsok ko-
zott, hisz mindenkinek kell id8, hogy letilepedjenek
benne az élmények és megérjenck az ebbél fakadé érzé-
sek, de ne a gyerekektdl kérdezzitk meg, hogy ,mikor

szeretnél vele Ujra talilkozni?” Hogy mégse érezze magit
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teljesen kiviildllénak, hogy aktiv részese legyen a torté-
néseknek, vonjuk be a taldlkozékkal kapcsolatos tervez-
getésbe! C)tleteljiink egyiitt, hogy mit fogunk csindlni,
beszélgessiink réla, hogy milyen lesz az a program, ahol
taldlkozunk majd parunkkal. Ha ebbe bevonjuk, & is azt
fogja érezni, hogy hatdssal van a folyamatra, anélkiil,
hogy a benniink kialakult bizonyossdgot megingatnd.

Tiirelem

Az bvatossdgot tehdt felejtsiik el! Nem egy félelemkeltd
helyzetrdl van sz6, miért kellene 6vatosnak lenniink? Az
vatossdg nagyon sokszor sziil torzitisokat, kodositése-
ket, csusztatasokat (pl. ,a bdcsi, aki itt volt, csak egy ked-
ves ismerdsom”), amit a gyerekek megéreznek, és éppen
ettd] ébred benniik félelem. Joggal vélekedhetnek agy,
hogy ha anya/apa valamit takargat, nem mond el, az
val6szintileg valami rossz, félelmetes dolog. Ne dvatosak
legytink tehdt, hanem tiirelmesek! Ha bemutattuk az 4j
pdrunkat, és elindul az ismerkedés, kozeledés, ne siirges-
siik ezt a folyamatot! Ne vérjuk el, hogy rogtén kialakul
kozottiik is az elfogadds és a harménia.

Nem kell r6gton jéban lenniiik! Sziil6ként sem kell
feltétleniil arra torekedniink, hogy a kezdetekkor j6 kap-
csolat alakuljon ki kézottiik. Ha félelmeink vannak ezzel
kapcsolatban, a gyermekiink azt megérzi, és elbizonyta-
lanitja 6t is abban, hogy mennyire merjen nyitni az 4j
szereplé felé. Ha nagyité alatt kisérjiik a gyermekiink
minden rezdiilését, amit a pdrunk felé mutat, konnyen
beleeshetiink abba a csapddba, hogy gyermekiink ezt
megérezve, nem fogja tudni, hogy mit varunk el téle,
csak érezni fogja a nyomdst, hogy valamit nagyon elv-
drunk. Megfelelésbél, elvirdsbél pedig nem lehet senki
felé nyitni. Parunk és gyermekiink kapcsolata spontdn,
a maga természetességében kell, hogy alakuljon. Le-
gytink tiirelmesek mind a parunkhoz, mind a gyerme-
kiinkhez arra vonatkozdan, hogy hogyan éreznek a mé-
sik irdnt, hogyan kozelednek egymadshoz! Ha mi biztosak
vagyunk a szeretetiinkben és az elfogaddsunkban, ha
nem féliink egyikiik szeretetének elvesztésétdl sem, azaz,
ha biztosak vagyunk sajit magunkban és mind a gyer-
mekiinkkel, mind a pdrunkkal val6 kapcsolataink erds-
ségében és hitelességében, akkor nem torténhet semmi
rossz. Hagyjuk hadd késtolgassak egymadst! Ha konflik-
tusok alakulnak ki kozottiik, azokat is hagyjuk, hadd
rendezzék le egymdssal 6k maguk! Ez is része lehet egy-
mds megismerésének.

» Ugy emlékszem, olyanok voltak, mint egy mdsik bardti
csaldd. Nem volt kimondva, hogy a sziileink pdrjai egymds-
nak, de sokat taldlkoztunk. Egyiitt jdrtunk kirdndulni,
strandra, moziba. Szerintem akkor, nekiink, gyerekeknek
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még esziinkbe sem jutott, hogy ebbdl egy csaldd lehetne vagy-
is egy csaldd lesz. Mi gyerekek bardtkoztunk, és a felndtteker
is gy kezeltiik, mintha bardtok lennének. Nem volt ebben
semmi rendkiviili. Es nem emlékszem arra a pontra, amikor
vildgossd vdlt volna szdmomra, hogy a sziileink mdr egy
pdr. Ez a tudat szép lassan alakult ki benniink is. Aztdn
egyszer csak ott dlltuk a sorfalat az eskiivdjiikin, és akkor
is az volt a természetes és megkérddjelezhetetlen.”

Oriiljiink annak is, ha gyermekiink el3szor legalabb el-
fogadja partneriinket, a tobbi majd alakul magitél! Nem
kell az Gj partnernek beleavatkoznia els6re a gyermek
életébe, szép lassan az egyiitt toltote id6 alatt ki fognak
alakulni azok a tevékenységek, amiket egyiitt tudnak
végezni, amirdl esetleg kideriil, hogy mindkettjiiket
érdekli, amiben megtaldlhatjik a k6zos hangot. Hagy-
junk ennek idét, ezt nem lehet erdltetni!

Amikor a benniink 1év8 biztonsdg kialakul akdr sajdt
magunkkal kapcsolatban, akar az Gj kapcsolatra vonat-
kozdan, a gyermekiink is biztonsigban fogja érezni ma-
git. Ehhez a biztonsdghoz pedig az a fajta nyugalom
tdrsul, amiben a gyermek azt érzi, hogy 8szintén beszél-
het az 4j partnerrel és gyermekeivel kapcsolatos érzései-
r6l, akdr még a negativ érzésekrdl is. Ha igy van, legytink
nyitottak, és oriiljiink annak, hogy megfogalmazza, ki-
mondja ezeket, és nem rejtett formdban indulatként vagy
ellendllasként tornek ezek felszinre!

Csaladalakitas

Amennyiben a fent leirt biztonsig a birtokunkban van,
és gy érezziik, megérett benniink a vigy arra, hogy 4j
csalddot alapitsunk partneriinkkel és (ha vannak neki)
a gyermekeivel, el6szor tegyiink fel magunknak néhdny
kérdést, ami a régi életiink elengedésére és valami egé-
szen U] kialakitdsdra vonatkozik. Vajon hogyan definidl-
juk éppen magunkat? Egyediildllé sziilének, szabad
szinglinek, vagy épp parkapcsolatban élének, vagy csa-
ladapdnak/csalidanydnak?

A mozaikesaldd kialakitdsa el6tti id6szakban nagyon
sok sziil6 éli meg azt, hogy olyan, mintha az élete két
teljesen kettéhasadt részbdl dllna. Az egyik felében egye-
dildlls sziildként kiizd a mindennapok kihivdsaival,
cipeli a gyerekek nevelésével és az egyéb hétkdznapi fel-
adatokkal kapcsolatos terheket. A mdsik felében, amikor
pedig a gyerekek a mdsik sziilénél vannak, szabadnak
érzi magdt, aki 6nfeledten lubickol az Gj szerelemben.
Az bsszekoltozéssel azonban ez megvaltozik. Egyediildl-
16 sziil6bél sziil§par vdlik, szabad szinglibél elkdtelezett
kapcsolatban €6 sziilétarsak lesznek.

Nézziink mélyen magunkba a tervezés id6szakdban,
hogy fel vagyunk-e késziilve ezekre a véltozdsokra? Van-

nak-e benniink félelmek, akar attél, hogy hogyan m-
kodik majd az Gj rendszer, akdr attdl, hogy elveszitiink
valamit régi, jél felépitett életiinkbél, netdn szabadsi-
gunkbdl? Ha biztonsdgban érezzitk magunkat a pirunk
mellett, merjiink beszélni ezekrdl neki!

Ezek teljesen természetes érzések, nem azt jelentik,
hogy nem is érdemes megprébélni a mozaikcesalidos
létet. Minden véltozis, féleg egy ilyen mértékii, ami fe-
nekestiil felforgatja addigi életiiket, szerepeinket, szoka-
sainkat, ami akar koltozéssel és egy 4j helyhez valé al-
kalmazkodassal jdr, bizonytalansigot okoz az emberben.
Ilyenkor megint csak érdemes tudatositani, hogy mitél
féliink. Képzeljiik el, hogy mi lehet a legrosszabb, és ha
az bekdvetkezne, milyen stratégidink lennének ezek ke-
zelésére! Fogjunk akdr egy papirlapot, iljiink le a pi-
runkkal és irjuk 6ssze ezeket a félelmeinket! Ha ott van-
nak elttiink, leirva vizudlisan is megjelennek, sokkal
tudatosabban lesziink képesek végiggondolni, hogy mi
torténhet az egyes helyzetekben. A kommunikaci6 tehdt
kotelezd! Nem szabad magunkba tartani semmit, hiszen,
ha mdr a kezdetekkor vannak ki nem beszélt aggodal-
mak, fesziiltségek, azok az id§ elérehaladtdval csak néni
fognak és lehet, hogy eljon az a pont, amikor kitérnek
és felboritjdk a ldtszélagos rendet.

Ha a csalddegyesitésre vonatkozé vdgyainknak sike-
riile feltlirni a félelmeinket, pontosabban sikeriilt a fé-
lelmeinket megszeliditeni, beszéljikk dt parunkkal a
részletes tervet arra vonatkozéan, hogy hogyan képzeljiik
el az j csalddunkat. Akdr érdemes itt is papirt és tollat
ragadni és lejegyzetelni minden gondolatot, ami esziink-
be jut. Fontos, hogy amiben csak lehet, dllapodjunk
meg, legyenek kész vilaszaink azokra a kérdésekre, amit
majd a gyermekeink feltesznek nekiink, ha eléjiik tarjuk
a terveinket.

Azt javaslom, hogy az elsé tervezgetés iddszakdban,
amig nincsenek kiforrott elképzeléseink arrél, hogy mit
és hogyan képzeliink el, ne avassuk be a gyerekeket! Ha
még benniink sincsenek kiforrott elképzelések az egyes
részleteket illetden, a gyerekekben ez a bizonytalansig
szorongdsként fog lecsapédni. Természetesen hagyha-
tunk olyan témakéroket a gyerekekkel valé beszélgetés-
re, amiben 6k is donthetnek (pl., ha 4j lakdsba kélto-
ziink, milyen legyen a szoba szine, stb.), de a fébb
vonalakban a parunkkal kell egyezségre jutnunk. Ezek
lehetnek olyan kérdések, mint példdul, hogy hol fog élni
a csaldd, kapnak-e a gyerekek kiilon szobdkat, vagy ha
nem, akkor melyik gyerek melyikkel él majd egyiitt,
sziikség van-e a gyerekek esetlegesen veliink toltott ide-
jének modositasara, és ehhez volt hdzastdrsainkkal valé
egyeztetésre ahhoz, hogy valéban — ha nem is teljes id6-
ben — csalddként funkciondlhassunk.
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el éve éltiink mdr 1igy a padrommal, é ketténk dsszesen
négy gyerekével, hogy minden szabadiddnket egyiitt toltor-
tisk. Két egymidshoz nagyon kozeli lakdsban éltiink, tehdt
mdr majdnem egyiitt, de még kiilon. Mertiink nagyot dl-
modni, és megvettiink egy épiildfélben lévé hdzat, ami épp
megfeleld méretii volt ahhoz, hogy elférjiink mind a hatan.
A gyerekeket az elején nem avattuk be a terveinkbe. Amikor
mdr biztos volt a dolog, aldirtuk a szerzddést, akkor vittiik
el dket, hogy megmutassuk nekik a hdzat. Nagyon késziil-
tiink, nagy meglepetésnek szintuk a bejelentést, mégsem
tigy siilt el, ahogy szerettiik volna. Nagyobbik lanyom ki-
borult, sirt és kozolte & nem kiltozik sehova. Nagyon sze-
rette azgt a lakdst, ahol egyediildlls sziildként éltem vele és
a testvérével. A vdlds utdn az jelentette szdmdra a nyugalom
szigetét, igy elképzelni sem tudta, hogy onnan eljgjjon. Biz-
tos voltam benne, hogy a reakcidja csak a vdltozdsnak szdl,
pontosabban annak, hogy 6 még nem tudja elképzelni,
milyen lesz utdna, ott is meg lesz-¢ majd ez nyugalom.
Mondanom sem kell, pdr hénap miilva, a bekiltozés nap-
Jdn 1igy repiilte végig Gromében a hdz dssze szobdjdt, mint

egy kis tiindér.”

Ne ijedjiink meg attdl, hogy a gyerekek elsére ellendl-
lassal reagdlnak a terveinkre! Még ha jé is a kapcsolat a
csalddon beliil, a gyerekek is érzik azt, hogy ezek utdn
mds lesz az élet, mint eddig. Pontosan tisztdban vannak
azzal, hogy megviltoznak életiik apré-csepré mozzana-
tai, viszont ellentétben veliink felnéttekkel, akik gondo-
san végigbeszéljiik a viltozdsokat, s ezek életiinkre gya-
korolt kovetkezményeit, a gyerekek nem tudjak még
olyan részleteséggel elképzelni a jovét. Nincs képiik rdla,
hogy milyen lesz, nekik kézzel foghaté dolgokra van
sziikségiik. Létniuk, érezniiik kell a valtozdsokat, valé-
jaban csak akkor tudnak reagdlni rdjuk. Minden addigi
reakcidjuk a bizonytalansdgnak szél. A félelemnek, ami
abbdl fakad, hogy nem tudjak elképzelni az dltalunk
olyan aprolékosan megtervezett jovot. Ezért fontos, hogy
Oket akkor avassuk be a terveinkbe, amikor mar vannak
fix pontok, kézzelfoghaté és érzékelhetd véltozasokrdl
tudunk nekik beszdmolni.

Valéban csalad?

Az egytittéléshez kapcsol6dé apré kis részletek mellett a
legfontosabb kérdés az, hogy igy, az dsszes szerepldvel
egyiitt, hogyan definidljuk a rendszert, amiben élni fo-
gunk. Errél is kell, hogy beszéljen a pdr két tagja egy-
massal, hisz nem biztos, hogy mindenki szimdra ugyan-
azt jelenti a csaldd. Egy teljes csalddban — legyen sz6
hagyomadnyos, 6rokbefogadd, neveld- vagy mozaikesa-
14drél — él kée felndte ember, akik sziil6tarsnak tekintik
egymist és 6k ketten felelések ennek a csaldd nevii rend-
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szernek a miikodéséért, és a rendszerben él6 gyerekek
pszichés és fizikai jol-1étéért. Ha a rendszerben él6 két
feln6tt ember nem tekinti sziil6tdrsnak egymast, akkor
nem beszélhetiink egységes rendszerrdl, és igy mozaik-
csalddrél sem. Ez esetben két egysziilés csalddrél beszél-
hetiink, akik egy hdztartisban élnek, ezdltal vannak
kozds szabdlyaik, de a pszichés felelésséget mindkét
sziilé csak a vérszerinti gyermekeiért vallalja, a masik
gyermekeivel csak egytitt él.

A formdciérél a felnbttek dontenek. Fontos tisztdzni
még a kezdetekkor, hogy ki, hogy képzeli el a rendszert.
Elképzelhetd, hogy mindketten tgy tartjék jonak, hogy
csak a vérszerinti gyermekeik neveléséért felelések. Ak-
kor 8k ebben hitelesek, a gyerekek felé ezt kozvetitik,
egymissal is ebben a szemléletben kommunikalnak és
mikédnek egyiitt, tehdt igy miikodnek jol. De ez nem
mozaikcsaldd, hanem két egysziilds csaldd egy fedél alatt
élése.

Amennyiben nem egyezik a két sziil6 elképzelése a
rendszer miikddésérdl, azaz arrdl, hogy mozaikcsalddban
vagy két egyiittéld egysziilds csalidban szeretne élni, ak-
kor abbél komoly konfliktusok adédhatnak. Ezért na-
gyon lényeges a kezdetekkor megdllapodni abban, hogy
ki milyen szerepet szdn magdnak és a pdrjinak az 4j
rendszerben.

A mozaikesalddok szervezddésével kapcsolatos tovdb-
bi kérdésekre vélaszt kaphatnak a szerz6 ,Mozaik a csa-
ladom — kérdések, torténetek, megolddsok” cimii kony-
vébdl. Megrendelhetd: http://mozaikacsaladom.hu/
konyv/
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