DOI-hivatkozés: https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2018.1.10

Tisztelet az édesanyaknak
— Anyak napi konferencia

2018. majus 4.

A Kopp Miria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért
(KINCS) és a Népesedési Kerekasztal neves eldaddkban és
gondolatokban gazdag anyik napi konferencidt szervezett
mdjus 4-én.

Flirész Tiinde, a KINCS megbizott igazgatdja koszon-
tdbeszédében ismertette: az anydk napi rendezvényen négy
témdban — anyai szerepek, nagymamdk, f64lldsa és egye-
diilllé anyasdg — hallgathatnak meg el6addst a meghivot-
tak. Elmonddsa szerint a rendezvény célja volt minél t5bb,
akdr egészen eltérd elképzelést és javaslatot megvitatni
annak érdekében, hogy Magyarorszdgon a jovében még
inkdbb megbecsiiljék és tiszteljék az édesanydkat. Végiil
megemlitette, hogy jiniusban, az apdk napja kapcsn sze-
retnének egy hasonlé konferencidt.

Készontotte a konferencia résztvevdit a tdrsrendezd
Népesedési Kerekasztal nevében Székely Andris, a civil
szervezet koordindtora.

Puja Andrea, erdélyi szdrmazdsa énckesnd a Pillangd
kisasszonybdl énekelt egy dridt; a gyermeke sorsdért aggé-
d6 anya gondolatait — a hallgatésdgot lenytigozve — koz-
vetitette.

Novék Katalin, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumd-
nak (Emmi) csaldd- és ifjusdgligyére is felelds dllamtitkdra
kiemelte: minden felel8sséggel vallalt gyerek oridsi kincs
nemcsak a csalddoknak, hanem az egész tdrsadalomnak,
ezért a kormdny igyekszik megbecsiilni, értékelni és béto-
ritani az anydkat, hogy biiszkék lehessenek a gyerekvélla-
ldsra. Hangsulyozta: a kormdny nem akarja vélasztdsra
kényszeriteni az anydkat, hanem épp ellenkezdleg: szeret-
nének minden tdmogatdst megadni azoknak is, akik a
féallasa anyasdgot valasztjdk, és azoknak is, akik dolgozni
szeretnének a gyermekeik mellett. Utdbbiaknak segit pél-
ddul a gyed extra, a bolcs8deépitési program, valamint a
N6k 40 program is, amely visszaadja a csalidoknak a nagy-
mamdkat — sorolta az dllamtitkdr. Novék Katalin elismer-
te: van még teendd a csalddpolitikdban, és hozzdtette: ezért
bizik abban, hogy a konferencia el8segiti a kozos gondol-
koddst a témdban, amely a magyar ,sorskérdések legfon-
tosabbika”.

Demény Pél felszdlaldséban elmondta: a magyar csa-
ladtimogatisi rendszer mértékében nem — jelenleg a GDP

kozel 5%-a —, de tartalmdban édllandé feliilvizsgalatot igé-
nyelne ahhoz, hogy az Orbédn Viktor miniszterelnok 4leal
kitlizott 2,1-es reprodukciés mutatét elérhetd legyen.
A demogrifus professzor ismertette tobb évtizeddel ezel6tt
megfogalmazott szakpolitikai javaslatait. Szerinte a kor-
ményoknak a nyugdij mértékének meghatdrozdsdnal fi-
gyelembe kellene venni azt is, hany gyermeket nevelt fel
valaki — ily médon munkaként elismerve a gyermekneve-
Iéssel toleote id6t —, valamint meg kellene adni a kiskora
gyereknek a szavazati jogot Ugy, hogy a sziileik a nevitkben
voksolhassanak — igy lenne elérhetd, hogy minden magyar
dllampolgdrnak van beleszdldsa a magyar politikai életbe.
*
A nyitébeszédek utdn Kardosné Gyurké Katalin, a Nagy-
csalddosok Orszdgos Egyesiilete (NOE) elndke, majd Dr.
Benda Jézsef trsadalompedagdgus osztotta meg gondola-
tait a f6lldst anyasdgrol. Kardosné Gyurké Katalin el-
mondta, hogy bdr a NOE-n beliil 3,4 az dtlagos gyermek-
szdm, ahhoz, hogy a demografiai fordulathoz sziikséges
2,1-es reprodukcids ardny elérjiik, orszdgos szinten kellene
valaszokat taldlni az anydk gyermekvéllaldssal kapcsolatos
kérdéseire — mindezt annak fényében, hogy a magyar nék
tobb gyermeket szeretnének sziilni, mint amennyi végiil
megsziiletik. A NOE elnéke szerint az anydk hdrom fontos
dolgot adnak gyermekeiknek: életet, testi és lelki gondos-
koddst — ezért azt kellene elérni, hogy mindezt nyujtani
tudjak azok, akik (tobb) gyermeket szeretnének. Felhivta
a figyelmet arra, hogy a f84lldst anyasdgot két, sok esetben
egymdst nem 4tfedd értelmezés jelent: egyrészt ez egy — a
hdrom vagy tobbgyermekesek szdmdra nytjtott — dllami
tdmogatdsi forma (gyet) koznyelvi elnevezése, médsrészt egy
életforma, amelyben a ndk hivatdsként élik meg az anya-
sdgukat. Végiil ismertette a hatszdz NOE-s csaldd 6sszesen
1717 — ebbdl 631 gyermek — tagjédnak valasza alapjén ké-
sziilt kutatds legfontosabb eredményeit: az apdk 88,5%-a,
mig az anydknak csak 56,6%-a dolgozik teljes munkaidé-
ben; a részmunkaidé ardnya 1% illetve 7%j a hdzimunkdt
az apak szerint jellemzéen megosztva, az anyak szerint
jellemz8en 6k egyediil végzik. Arra a kérdésre, milyen
gyakran fordul el6, hogy csalddi kotelezettségeiket nehéz
teljesiteniiik a munka miatt, hasonlé eredmények jottek
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ki a két sziil6nél: 20% hetente t6bbszor, 30% havonta 1-2
alkalommal, 30% ritkdbban, 15-20%-n4l pedig nem for-
dult eld.

Dr. Benda J6zsef tdrsadalompedagdgus bemutatta a
HISZUK (Hivatdsos Sziilék) programot. Az édesanyak
tobbet érdemelnek cimd el6addsiban a 34 szerz§ 4ltal ki-
dolgozott, kutatdsi eredményeken alapulé lehetséges anyai
életpdlya-modellt és alternativ csalddtdmogatdsi formakat
ismertetett. A kutatds szerint a magyar anyak a hirom
1étez6 életformdt a kovetkezd ardnyban vélasztjak: a csak
munkdt valaszt6 nd ardnya 3-7%, a csak csalidot vélaszeok
25%, a kettdt egyeztetni akarék 70%. Mivel a kutatds
szerint a 35-45 évesek 25%-a szeretne még gyermeket, az
el8adé szerint szdmukra a jelenlegitdl eltérd csalddtdmo-
gatdsi formakra van sziikség. Akiknek nincs parkapcsola-
tuk, azoknak személyiségfejleszt§ tréninget, tdrskeresd
szolgdltatist és HISZUK képzési rendszert javasolnak; az
egy- és kétgyermekesek szdmdra n. gyermekkdrtydt, dt-
meneti bérlakdst illetve CSOK dtalakitdst, képzést és ru-
galmas munkahelyet; a hdrom vagy tobbgyermekesek
szdmdra pedig HISZUK munkabért, képzést, gyermekkdr-
tydt és kozosségi timogatdst. A HISZUK munkabér java-
solt 6sszege brutté 310.800 Ft lenne, 3 év utdn 15%-al
csokkenne, és minden gyermek utdn 10%-al néne.

A nyugdijas anydkrdl és nagymamakrél Prof. Dr. Mé-
szdros Jozsef, a MAK elnéke és Prof. Dr. Botos Katalin
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kozgazddsz professzor beszélt. Prof. Dr. Mészdros Jozsef
rovid tdrsadalombiztositds-torténeti ismertetét tartott,
amelynek kiindulépontja: dllami tdrsadalombiztositdsi
elldtdsra azért lett sziikség az 1800-as évek végén, mert az
ipari forradalom szétzildlta a nagycsalddot. Dr. Botos Ka-
talin az anyak és a nagymamdk tiszteletére hivta fel a fi-
gyelmet és — Demény Pal demografushoz hasonléan — ki-
fejtette: a nyugdijrendszerben figyelembe kellene venni a
felnevelt és kitanitatott gyermekek szimdt; akinek pedig
nincs gyermeke, az a mdsok dltal gyermeknevelésre fordi-
tott koltségek kiaddsa helyett gydjtson magdnak a nyug-

dijas évekre.
*

Az egyediilllé anydkrdl Nagy Anna, az Egyediilllé Sziilok
Klubja Alapitvény elndke és Tordai Agnes, a Harom Ki-
rdlyfi, Hirom Kirdlyldny tdrselnoke osztotta meg gondo-
latait. Nagy Anna elmondta, hogy ahogy a ,,csonka csaldd”
kifejezés lassan, de biztosan kopik ki a koznyelvbdl, az
egysziilésok kozmegitélése is lassan, de érezhetden valtozik.
Felhivta a figyelmet arra, hogy bér az egysziil8sok tobbsé-
ge — az ltaldnos vélekedéssel dsszhangban — valéban valds
utdn keriilt ebbe a stdtuszba, nagy szdmban vannak kéztitk
ozvegyek illetve olyanok, akik — sajdt elhatdrozdsukbdl
vagy a parjuk dontése utdn — egyediil véllaltak vagy fogad-
tak 6rokbe gyereket. A kép tehdt szines, egy dolog viszont
k6z6s benniik: hatalmas szamuk ellenére a legtobb orszdg-
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ban még mindig ldthatatlanok — tette hozz4. Sokatmondé
szdmok: a vildgon ma kb. 320 milli6 gyerek él egyetlen
sziilével, Magyarorszdgon t6bb mint félmillié. A kb. 300
ezer egysziil6s magyar csalddbdl jellemzden az apa, de kb.
40 ezer csalddban az anya hidnyzik. Téjékoztatdsa szerint
létez6 tirsadalmi igény hivta életre az Emmi 500 milli6s
tdmogatdsdval mdjusban megnyit6 Egysziilés Kézpontot,
amely nemzetkozileg is utt6rd véllalkozdsnak szdmit: a
jogi, pszicholégiai, munkavallaldsi vagy életvezetési segitség
mellett a kdzpont fontos funkcidja lesz olyan kozosségek
létrehozdsa, amely ellenstlyozni tudja az egyediil nevelk
egyik legnagyobb probléméjit: az elmaganyosodast. Tordai
Agnes személyes torténetekkel illusztrdlta legfbb iizene-
teit: birmennyire furcsin hangzik, de ,,jél” is el lehet valni;
a sziil6k egymdstdl valnak, és nem a gyermekiiktdl, ezért
a gyermek szdmdra kiemelten fontos, hogy mindkét sziil§
elérhetd legyen, életének része maradjon valds utdn is.
*

Az rendezvény utols6 témdjdrdl — az anyai szerepekrdl —
hérom el8adé beszélt. Prof. Dr. Komlés Piroska a Kroli
Géspar Reformdtus Egyetem, Csalddi életre nevelés
(CSEN) szakértdje szerint mar linyként fontos (lenne) az
anyai szerepre val6 késziilés. Ebben meghatdrozénak tart-
ja a lanyként megtapasztalt anyai minta erejét, a tirsadal-
mi elismerés erejét (tévé, internet, kozosségi média, és a
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kortdrsak véleménye) és a férfitdrsadalom tdmogatdsa (apa-
kép, sziildtdrs-kép kozvetitése). Elmondta, hogy amikor
egyetemistakat kérdezett az anyai szereprdl, meglepédve
tapasztalta, hogy a 20-30 év kozottiek valaszai — amelyek
elsésorban a ,riérek még” és ,majd szeretnék, de el8szor
anyagi biztonsdg kell’— egyaltalin nem emlitenek part,
mint a gyermekvillaldshoz sziikséges , feltételt”. Uzsalyné
Dr. Pécsi Rita neveléskutaté egy torténettel illuszerdla a
legfontosabb anyai szerepeket: az anya az, aki mindig ki-
nyitja az ajtot; aki otthont és menedéket nyujt; aki életet
hordoz, ezért szerepe Isteni mindség; aki elengedi gyerme-
két, hogy a sajdt Gtjdt jdrja; aki szolgdl, de nem kiszolgal.
A t6le megszokott humoros stilusban el6adott példékkal
igazolta, hogy egy anya minden olyan készséggel és képes-
séggel rendelkezik, mint egy vezet§ beosztdsi munkaval-
lal6 (hatékony id8gazddlkodas, hatékony kommunikdcid,
tobbsikt gondolkodds és parhuzamos/munkavégzés, csa-
patépités, motivilds). Regds Judit, a Sziilék Haza vezetdje
kiilénboz8 anyatipusokat mutatott be: a Mamma, a Teréz
Anyu, a Kontrollka, a Tokéleteske, a Kiszolgdltatott és a
Mirtir. El6addsdnak legfébb tizenete: egy anya is lehet
beteg, faradt, nyligos, lemeriilt; egy anydnak is sziiksége
lehet figyelemre, torédésre, feltoltédésre, hiszen az élet
természetes korforgdsa — egyszer fent, egyszer lent — az
anydakra is vonatkozik.
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