et

-y

WS i -

KG (=05

201472, XM.évi., 61, lapszém.

A Nemzeti Csaléd- és Szocidlpolitikai Intézet folydirata

A kbzj6 és
téarsadalmi
bsszefiiggései




tanulmany

Kovacs Kldra

Boldogitd mozgds

A sportolds hatasa a partiumi hallgatok szubjektiv jolietére, lelki
edzettsegere és egeszsegenek dnertékelésere

Bevezetés'

z elmult évtizedekben szdmos valtozds
A tortént a fiatalok életében, melynek kovet-
keztében egyfajta ifjusdgi korszakvéltdsrdl
beszélhetiink (Gdbor 2006). Ennek Iényege, hogy
az ifjikor autonémidja megnovekedett, az ifjisdgi
életszakasz, s ezen beliil az iskolai tudds felérté-
kelédott, a fiatalok elkotelezettsége a felndttek
tarsadalmi intézményei mellett pedig csokkent.
A fiatalokat kozvetleniil ellendrzé és szocializdlé
intézmények (csaldd, iskola, munkahely) szerepét
kozvetett ellendrzd és szocializdl6 intézmények
(média, fogyasztbipar) vették dt. A karrierstratégi-
dk mdr nem kotddnek szorosan az iskolai végzett-
séghez: iskoldn kiviili karrierek sokasdga jott létre
példdul a zene, a sport, a szérakoztatdipar révén.
Fokozddott a nemzedéki elkiiloniilés, kiélezédtek a
felndttek és fiatalok kozotti konfliktusok. Az tjabb
generdcidk tdrsadalmi orientdcidjéban egyre fonto-
sabb szerepet kapott az ifjasdgi kultdra.

Az elmult évtizedekben a sportra vonatkozé-
an is tendenciaszer(i korszakvaltds ment végbe a fiata-
lok kérében, melynek sordn a klasszikus sporthagyo-
ményokat® félretéve a fiatalok 1j, divatos irdnyzatokat
kezdenek kévetni: példdul a klasszikus birkézds vagy
okolvivas helyett keleti harcmivészeteket,® a torna
helyett aerobicot, fitneszt, jazz-balettet (Takdcs 1995:
15). Hozz4 kell tenni, hogy ez nem jelenti azt, hogy a
hagyomdnyos, klasszikus sportoldsi szokdsok, formdk
elébb-utébb elttinnének, vagy mar nem léteznek,
csak azt, hogy 6j formak keriilnek elétérbe, valnak
divatossd, amelyekben nem feltétlentil érvényesiil-
nek a sportolas tradiciondlis értékei (mint példdul a
személyiség fejlédése a fizikum er8sddése mellett, a
kozosségi értékek, a szocidlis kompetencidk fejlédé-
se). Emellett azt is litnunk kell, hogy az ezekben a
sportigakban val6 részvétel lehetdsége nem mindenki
szdmdra egyformdn adott.

Paradox jelenség, hogy bér a tdrsadalmi
kommunikiciéban, a divatban és a nevelésben
egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az egészsé-
ges életmddra, a sportos, izmos, vékony kiil-
sére, tovibbd megndtt az egészségtudatossig
jelent8sége,* mégis egyre kevesebben végeznek
rendszeres testmozgdst. Fordulépontnak (Gald-
well 2002) tekinthetjiik a testkultirdban az
elmdlt évtizedekben végbemend véltozdsokat.
Galdwell szerint a fordulépont az a kiilonos
pillanat, amikor egy 6tlet, trend vagy viselkedés
elszabadul, s jarvanyszer(ien terjedni kezd. Ilyen
példdul, hogy sokan a hén 4hitott vonzé testet
minél kevesebb energiardforditdssal szeretnék
elérni (féleg, akiknek megvan ehhez az anyagi
hécteriik): tablettdk, diétds készitmények, iz-
zaszté és zsirbonté krémek, gépek segitségével.
Ennek hdtterében — a sportoldsi formdk diffe-
rencidléddsdnak és valtozdsinak eredményeként
— egy viszonylag Gj forma, a rekredciés sport
irdnyzatainak megjelenése is szerepet jdtszik.
Ennek részét képezi a wellness, fitnesz irdnyzat.
Ezekben kevesebb hangsuly helyezddik a moz-
gédsra, lényege a test firadalmainak kipihenése,
s a feliidiilés olyan szolgiltatdsok igénybevételé-
vel, mint példdul a masszdzs, gy6gyfiirddk ldto-
gatdsa, szaundzds. Ugyanakkor nagy hangsulyt
kap az dhitott alak elérése akdr mesterséges
beavatkozdsok révén is. Ilyen a diétds termékek,
fogyast segitd szolgdltatdsok vagy drasztikus
esetben a plasztikai mitétek igénybevétele. A
fordulépont egy hosszu és folyamatosan végbe-
mend valtozdssorozat eredménye, amely ersen
kapcsolédik a modernizdciéhoz, az ipari tdrsa-
dalom megviltozott id8struktirdjahoz (megno-
vekedett szabadidd) és a fogyasztdi tirsdalom
embereszményéhez.



A sport azonban egyre inkdbb kiszorul
a magyarok, ezen beiil a fiatalok életébdl, s
helyére olyan, féleg inaktiv szabadidé-eltdltési,
szérakozdsi szokdsok és tevékenységek 1épnek
(internetezés, tv-nézés), amelyek nem képesek
kielégiteni az egyén fizikai sziikségleteit. Géldi
(2004) a KSH idémérleg-vizsgalataibdl szdr-
maz6 adatok elemzése sordn azt az eredményt
kapta, hogy a tv-nézés ardnya 1963 6ta folya-
matosan nétt, a n6knél 1983-ban, a férfiaknal
1993-ban elérte az osszes tobbi szabadidds
tevékenység egyiittes ardnydt. Megallapitotta,
hogy az aktiv szabadidés tevékenységek (mint
a sportolds) végzésére forditott id§ csokkenése
elsésorban a tv-nézésre forditott idé megno-
vekedésére vezethetd vissza. Mindezt aldtd-
masztja az a sajndlatos tény, hogy mds EU-s
tagdllamokhoz viszonyitva Magyarorszigon
lényegesen alacsonyabb a rendszeresen sportold
fiatalok (15-29 évesek) ardnya, kb. egyharmad.
Az bsszlakossdg 69 szdzaléka soha nem ldtogat
sportrendezvényt, és nem sportol, mikézben
Hollandidban, Franciaorszdgban, Anglidban
60 szdzalék folote van a rendszeresen sporto-
16k ardnya, Ddnidban ez 80, Finnorszdgban
és Svédorszdgban pedig 90 szdzalék a teljes
lakossdg korében. Megddbbentd, hogy nédlunk
az évtized elején a fiataloknak mindéssze 5,5
szdzaléka sportolt intézményes keretek kozott,
az évtized végére pedig mdr csak 1,6 szdzalék

(Perényi 2011: 160-161; Neulinger 2008: 13).

A kutatdas célja és elméleti hdttere

Ahhoz, hogy minél tobb hallgaté élete szerves
részévé viljon a rendszeres sport, fontosnak tar-
tom annak vizsgalatdt, hogy milyen hatdssal van
ez életiik kiilonboz8 teriileteire. Azt nézem meg,
hogy hogyan jérul hozzd a hallgatdk szubjektiv
jollétéhez (boldogsdguk és életiikkel valé elége-
dettség minél magasabb szintjéhez). Milyen szere-
pe van az egészség onértékelésében és a reziliencia
kialakuldsiban (egyfajta lelki edzettség, ellendlls-
és alkalmazkodéképesség a megviltozott koriil-
ményekhez)? Feltételezem, hogy ezekre pozitiv
hatdsa van a sportnak.

Miért fontos az egyetemistdk pszichikai,
fizikai, mentilis dllapotdnak és szubjektiv jollé-
tének vizsgdlata? MindenekelStt azért, mert az
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egyetemi életszakasz a tanulmdnyok megkezdése,
az ezzel jard \j életforma, esetenként a csalddedl
valé elszakadds, a tanuldssal jaré nehézségek,
megélhetési gondok és mds, az egyéni életet érin-
t6 problémak miatt az egyik legstresszesebb id6-
szak lehet a fiatalsdg életében. A nem megfeleld
stresszkezelés osszekapcsolédhat negativ megkiiz-
dési stratégidkkal (alkoholfogyasztds, dohdnyzds,
étkezési zavarok), s a depresszids tiinetek gyako-
ribb eléforduldsihoz vezethet (Bland et al. 2012).
Mindezek pszichoszomatikus tiineteket idézhet-
nek el6, csokkentve az egyén mentdlis, pszichikai,
fizikai és szocidlis jollétée.

E problémdk lekiizdéséhez sziikséges
olyan tdrsadalmi tényez6k felkutatdsa, amelyek
védéfunkcioként szolgilnak a fent bemutatott
problémak ellen, s hozzdjérulnak a hallgaték
jollétéhez. Ilyen tarsadalmi védéfaktor lehet a
sport is (Piko, Keresztes 2007). A védéfakeorok
kutatdsa a tdrsadalomtudomdnyokban kevésbé
elterjedt paradigma keretében zajlik, melyet
pozitiv tdrsadalomtudomdnyi megkizelitésnek
neveziink (Pik6 2004). E paradigma a pozitiv
pszicholégidbdl ered, Seligman és Csikszentmi-
hélyi (2000) nevéhez kapcsolédik, s ennek alap-
jan tanulmdnyomban pozitiv nevelésszociolégiai
megkozelitést alkalmazok. Lényege, hogy a tdr-
sadalomtudomdnyokra jellemz§ kritikai attit(id
helyett (dm nem tagadva ennek létjogosultsdgdr)
olyan tdrsadalmi tényez8k, védéfaktorok felku-
tatdsdt tlizom ki célul, melyek hozzdjirulnak az
egyének jollétéhez. A sportot is ilyen tdrsadalmi
védéfaktornak tekintem, de tallépve a para-
digma egészségtudomdnyi megkozelitésén, arra
vagyok kivdncsi, hogyan jarul hozzd az egészség
onértékeléséhez és mds védéfaktorokhoz (mint a
reziliencia).

A kutatasban érintett féldrajzi térség:
a Partium sajdatossagai

Elemzésemben a HERD-kutatds kérddives felmé-
résébdl késziilt adatbdzist haszndltam fel, melynek
sordn a Partiumban é16 felsGoktatdsban részt vevé
hallgatékat vizsgaltuk meg.” Ez a torténelmileg
valamikor egyiivé tartozé térség ugyanis hdrom
orszdg — Magyarorszdg, Romdnia és Ukrajna —
hatdrai mentén helyezkedik el, hdrom rendszer-
vélté orszdgot és tdrsadalmat kot 6ssze, amelyek
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kozil kettd (Magyarorszdg és Romdnia) az Euré-
pai Unid tagja. A kdrpdtaljai és az észak-erdélyi
szegmensekben ugyanakkor jelentés szimu ma-
gyarsdg €|, ami szintén erés kapocs a hirom rész
kozote. A térség felsGoktatdsi intézményeit vizsgd-
16 kutatdsi eredmények ravildgitottak arra, hogy
a hallgat6k a Partiumban regiondlis 6sszehasonli-
tasban is hdtrdnyosabb helyzettiek (Pusztai 2010:
73). Az ilyen, hatdrokon dtnyulé, ugyanakkor
hatdr menti régiékban végzett kutatdsok segite-
nek feltdrni a koz6s tdrsadalmi-gazdasdgi problé-
midkat, tobbek kozott az egészséghez kapcsolédé
magatartisformdkban 1év6 egyenlStlenségeket is
(Nédé, Paulik 2012).

A reziliencia, az egészség és a szubjektiv
joliét értelmezési keretei, 6sszekapcsoldddsai

Hazankban a védéfaktorok kutatdsa, felderitése
elsésorban Piké Bettina és kutatétdrsai nevé-
hez fliz8dik, akik szegedi fiatalok — elsdsorban
serdiil6kortak — korében vizsgiltdk, hogy me-
lyek azok a pozitiv tényez8k, amelyek jétékony
hatdssal birnak egészségmagatartdsukra, védé-
mechanizmusként miikodnek a kdros szenvedé-
lyekkel, deviancidkkal szemben. Ezek ugyanis
rontjak az egyén életmindségét, csokkentik a
szubjektiv j6llét szintjét.

A 60-as, 70-es években figyeltek fel a
reziliencia (rugalmassdg) jelenségére. Ennek
kutatdsa azoknak a gyerekeknek, serdiiléknek
a korében folyt, akik olyan hdtrinyos szocidlis,
stresszes kornyezetben éltek (szegénység, gyakori
csalddi konfliktusok, a sziil6k mentélis betegsé-
ge), amelyek miatt esetiikben magas lehet a ki-
ros egészségmagatartdsok el6forduldsinak kocka-
zata (addikcidk, interperszondlis és 6nmagukra
irdnyul6 erdszak, szorongds, iskolai problémdk).
A reziliencia jelensége arra utal, hogy a negativ
hatdsok és komoly riziké ellenére egyes fiatalok
képesek voltak ellendllni ezeknek, s fizikailag,
pszichikailag, mentdlisan és szocidlisan egészsé-
ges, sikeres, eredményes felndttekké valni. A ku-
taték olyan tdrsadalmi tényezdk (védéfaktorok)
vizsgdlatdt tlzték ki, amelyek ebben segitették
Sket. Az egyik céljuk az olyan szocidlis kompe-
tencidkat, képességeket fejlesztd tevékenységek
megismerése volt, amelyek novelték e fiatalok
magabiztossdgdt, ami hozzdjdrult ellendlléképes-

ségiikhoz, s ezdltal jollétiikhoz. Ilyen volt tob-
bek kozote a sport is (Resnick 2000: 157-159).
Ceglédi (2012) a reziliencidt Ggy hatdrozza meg,
hogy ez nem mds, mint boldogulds a hdtrdnyok
ellenére. Azokat a hallgatdkat tekintette rezili-
enseknek, akik hdtrdnyos tdrsadalmi helyzetiik
ellenére nemcsak bejutottak egy felséokratdsi
intézménybe, hanem ott kiemelkedd tanulmdnyi
eredménnyel is teljesitettek.

Napjainkban a rezilienciakutatdsok arra
irdnyulnak, hogy milyen szocidlis kompetencidk,
védéfaktorok novelik a fiatalok ellendlléképes-
ségét a rizikémagatartdsokkal szemben. Ennek
megfeleléen a reziliencia egyfajta lelki edzettsé-
get feltételez, s hangsulyozza a személyiségfej-
16dés egyedi mintdzatainak széles spektrumadt
(Piké 2010: 12). Eppen ezért tanulmdnyomban
a reziliencidt magam is egyfajta lelki edzettség-
ként, rugalmassigként és ellendlléképességként
értelmezem.

Ezekbél kiindulva gy gondolom, hogy
e fogalmat nem érdemes lesziikiteni csak a hdtrd-
nyos helyzetbdl indul6, dmde sikeres egyénekre,
hiszen a mai stresszes vildgban nap mint nap
folyamatosan érik az embert vdratlan helyzetek,
negativumok, amelyekkel gyorsan és hatékonyan
kell megkiizdenie annak érdekében, hogy boldo-
gulni tudjon. Ezért tehdt mindenkinek sziiksége
van arra a képességre, hogy ,lelkileg edzett”
legyen, a nehézségek lekiizdésével minél gyorsab-
ban talpra dlljon és sikeres legyen. A reziliencia
ezért egyfajta magabiztossdgot és magasabb foku
onbizalmat is jelent, mely dltal az egyén elhiszi,
hogy képes alkalmazkodni a viltozé kornyezeti
feltételekhez, megkiizdeni a nehézségekkel, nem
veszti el hitét, tudja folytatni mindennapi életét.
Ezt bizonyitja a reziliencia egyik kulcsmomentu-
ma, az Ugynevezett ,bounce back” hatds: ennek
kévetkeztében a nehézségek ,visszapattannak” az
egyénrél, rendkiviil ellendll$ lesz velitk szemben,
s képes el8nyére forditani a negativumokat.® Ez
pedig hozzdjirul az egyén pszichikai, mentdlis jol-
létéhez, s ahhoz, hogy Gsszességében egészséges-
nek érezzitk magunkat (Jordan 2010; Fox 1999;
Tugade 2004).

De milyen tdrsadalmi tényezék (nevez-
ziik 8ket védéfaktoroknak) jarulnak hozzd a re-
ziliencia kialakuldsdhoz? Ilyen kiilsé kompenzdlé
erék lehetnek a kovetkezék: gondoskodé csaldd,
elfogadé kortdrscsoport, megfeleld iskola és a



tdgabb kornyezet — igy mindazok a kozosségek,
amelyek tdimogatdst nydjtanak nemcsak lelkileg,
hanem példdul kulturdlis, tdrsadalmi téke vagy
akdr anyagi juttatdsok révén is. De ezek a kiilsé
kompenzal6 erdk legtobbszor ugy fejtik ki ha-
tasukat, hogy az egyén 6nmagdtdl észleli és fel-
haszndlja a kornyezetében 1évé kiilsé segitséget,
adaptdlédik a kiilsé feltételekhez, s kiakndzza

a kornyezetében 1évé lehetSségeket (Ceglédi
2012: 91-96). Ilyen tdmogat6 kozosség lehet
egy sportcsapat, sportold bardti kozosség, igy
feltételezhetjiik, hogy a sportkérhoz tartozds,
sportolé tdrsak léte hozzdjdrul az egyén reziliens-
sé valdsdhoz.

Az utébbi években szdmos vizsgélat
bizonyitotta, hogy az egészség szubjektiv meg-
itélése az objektiv egészségi dllapot megbizhaté
mutatdja, sét a haldlozds legpontosabb elére-
jelzéje (Kopp, Martos 2011). A jollét (a fizikai,
lelki vagy szocidlis j6llét) mint az egészség Gsz-
szetevéjének értékelése adhatja tehdt a legponto-
sabb képet a jollét szintjérdl az dltalam vizsgilt
hallgaték esetében is. Diener és munkatdrsai
(1985) szerint a j6 egészég vagy a kell6 mennyi-
ségli energia kivdnatos dolgok az életben, de az
egyének eltéré médon értékelik ezeket a dolgo-
kat: egyesek szdmdra fontosak, masok szimdra
kevésbé. Eppen ezért fontos az egyéneket meg-
kérdezni arrdl, hogyan értékelik sajdt életiiket,
egészségiiket, s ezek hogyan hatnak egymdsra.

A szubjektiv jollét definidldsa és tobb
szempontu kutatdsa elssorban Ed Diener nevé-
hez kapcsolédik. Meghatdrozdsa szerint a szub-
jektiv jollét az emberek értékelése sajit életiikrdl
eredménye annak az érzésnek, hogy az egyén
uralja sajdt életét, képes sajdt céljai megvaldsita-
sara, elmeriilni az altala érdekesnek és kedveltnek
tekintett tevékenységekben és tarsadalmi kapcso-
latokban. Kutatétdrsaival abban hisznek, hogy a
szubjektiv jollét az egészséges élet sziikséges, de
nem egyetlen dsszetevdje, hisz nem az egyetlen
érték az egyén életében, de kétségtelen, hogy
rendkiviil fontos (Diener et al. 1998).

Kutatasi kérdések és médszerek
A kutatds sordn arra is kerestem a vélaszt a pozitiv

nevelésszocioldgiai megkozelitésre alapozva, hogy

vajon boldogabbak-e és elégedettebbek-e életiik-
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kel a kiilonboz8 sportoldsi szokdsokkal jellemez-
hetd egyetemistdk, mint a nem sportolék? Ha
van a sportnak befolydsolé ereje, akkor ez pozitiv
vagy negativ lesz-e? Hozzdjdrulnak-e az egyes
sportoldsi formdk ahhoz, hogy a hallgaték ellen-
dllobbak legyenek a negativ életeseményekkel,
nehézségekkel szemben, s rugalmasan kezeljék
ezeket, alkalmazkodva a megvéltozott koriilmé-
nyekhez (reziliensebbek-e)?

Az elemzéshez a HERD-kutatds kérd6-
ives felmérésébdl szdrmaz6 adatbdzist hasznal-
tam fel. Kutatdsunk célcsoportjit a kovetkezd
évfolyamok nappali tagozatos, dllami és kolt-
ségtéritéses hallgatéi alkottdk: BA/BSc-kép-
zések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc-képzések
1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések
1. és 4. évfolyamai. A kérdSiveket kérdezd-
biztos jelenlétében 2012 mdrciusa és jiniusa
kozott toltoteék ki a hallgatdk a kovetkezd
intézményekben: Debreceni Egyetem, Nagyvi-
radi Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem,
Nagyviradi Emannuel Egyetem, Nyiregyhazi
Féiskola, Debreceni Reformd4tus Hittudo-
mdanyi Egyetem Koélcsey Ferenc Reformdrtus
Tanit6képzd Féiskolai Kar, II. Rdkéczi Ferenc
Karpdtaljai Magyar Féiskola, Ungvari Nemzeti
Egyetem Magyar Tannyelvii Humdn- és Termé-
szettudomdnyi Kar, a Babes-Bolyai Tudomdny-
egyetem Szatmdrnémeti Kihelyezett Tagozata.
A teljes minta 2728 {6 volt. Az ukrdn mintdt
kis szdma és torzité hatdsa miatt kihagytam az
elemzésbél, igy a minta végsé elemszdma 2619
f6. A minta karonkénti reprezentativitdsdt su-
lyozdssal biztositottuk.

Eredmények

A hallgaték tobbsége (26,2 szdzalék) hetente egy-
két alkalommal sportol, ennél t6bbszor kb. 17
szdzalékuk, ami igen alacsony ardnynak tekint-
hetd, mivel legaldbb ennyiszer kellene sportolni
az egészség hatékony megérzése céljabol. Ennél
azonban sokkal nagyobb problémit jelent, hogy a
hallgat6k majd egynegyede soha vagy évente csak
egyszer-kétszer sportol (1. dbra). Egészségvédelmi
szempontbdl 6k vannak a legveszélyeztetettebb
helyzetben, mivel ha elhagyjdk az egyetemet, még
jobban csokken az esélye annak, hogy elkezdje-
nek rendszeresen sportolni.
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1. dbra

A sportolds gyakorisdga a hallgaték korében (N=2619)

[] Soha

[ Evente egyszer-kétszer
[ Havonta egyszer-kétszer
B Havonta tobbszor

M Hetente egyszer-kétszer

Il Hetente hdromszor vagy tobbszor

Forras: HERD 2012 (Kovdcs 2013, 187)

Ha kiilon elemezziik a két orszdg adatait (a sportolds
dtlagait a kiilonbozd hittérvaltozék mentén), azt lat-
hatjuk, hogy minden esetben magasabbak a magyaror-
szdgi értékek, de kiilondsen szembet(ing a kiilonbség a
4. és az MA/MSc 2. évfolyamosok, a 22 éven aluliak,
a 12-13 osztdlyt végzett sziil6k és az igen kis létszdmu
hézasok esetében. E viltozék mentén markdnsan meg-
figyelhetSk a két orszdg kozott kiilonbségek, amelyek-
ben a magyar dtlagok emelkednek ki ldtvanyosan.

A Magyar Ifjisdg 2012-es adatfelvétel adatai
szerint mintegy hat szdzalékkal csokkent 2004, és
hérom szdzalékkal 2008 6ta a kotelezd testnevelés
6rén kiviil sportold fiatalok ardnya (a 15-29 évesek
osszesen 35 szdzaléka nyilatkozott tigy, hogy sportol).
Ugyancsak csdkkent a sportold ldnyok ardnya (34
szdzalékrdl 27 szdzalékra), ami tovébbra is felhivja
a figyelmet a n6k sajdtos sportoldsi problémdira. A
sportolds tekintetében elényben vannak (tipikus
sportoldknak szimitanak) a 1519 éves, megyeszék-
helyen ¢él6 fitlk, igy a kor, a kisebb telepiiléstipust
lakéhely és a nem (ha ldnyrdl van sz6) csokkenti a
sportoldsi esélyeket.

A témidnk szempontjabdl érintett korcso-
port (20—24 évesek) korében mar csak 34 szdzalék
a sportoldk ardnya a fiatalabbak 44 szdzalékdval
szemben. A tdrsadalmi helyzet — ahogy kordbban
— most is jelentdsen meghatdrozza a sportoldst: a
diplomadval rendelkezdk és a jobb anyagi helyzetben
1évék kozote van a legtdbb sportold. A tdrsadalmi
t6ke a sportolds fontos prediktora: azok, akiknek
van bardti koriik, nagyobb ardnyban sportolnak.

A kordbbi vizsgilatokhoz hasonléan a motiviciék
koziil kiemelkedik az ,edzett legyen” (61 szdzalék)
és az ,egészséges legyen” (48 szdzalék) motivum,
s mintegy Ot szdzalékkal nétt azok ardnya, akik a
sport tdrsas jellege miatt sportolnak (25 szdzalék). A
sportoldk szignifikdnsan elégedettebbek kiilsejiikkel,
egészségi dllapotukkal, kozérzetiikkel és edzettségi
szingjiikkel. E tényez8k mindegyike hozzdjérul jollé-
tikkhoz (Csécsi et al. 2012: 26-30; Perényi 2013).
Kutatdsomban a valaszadék donté tobb-
sége az egészség meglrzése és a szellemi felfrissiilés
céljabdl sportol (94,4 és 84,1 szdzalék), de majdnem
ilyen fontos szamukra a kivdnt kiils6 elérése (92,2
szazalék), illetve a stressz lekiizdése (78,9 szdzalék).
A hallgat6k 74,8 szédzaléka mondta, hogy a testedzés
kozben szerzett élmények, 6rom miatt sportol. Ke-
vésbé fontos szimukra a sportkozosség, a versenyzés
és a gybzelem, ugyanis ezekben az esetekben a vélasz-
addk kevesebb mint fele, negyede (43,9, 24 és 29,9
szdzalék) valaszolt igennel. A valtozok redukaldsa
érdekében faktorelemzésnek vetettem ald a sportolds
fontossdgat vizsgdld kérdésekre adott vélaszokat. Az
elemzés eredményeképpen a valtozék hiarom faktorba
rendezddtek, melyeket a kovetkezdképpen neveztem
el: 1. élménykozpontii, szellemi felfrissiilés-orientdcida,
2. versenykizpontii-kizisségi tipusii és 3. egészségmegir-
20 attitiid. Az els§ sportattitiidben a szellemi felfris-
stilés, a stressz lekiizdése és az élményszerzés jitszik
szerepet, a médsodikban a versenyzés, a gy6zelem és a
kozdsség fontossiga, mig a harmadikban az egészség
megdrzése és a kivant kiilsé elérése (Kovacs 2013).



1. tabldzat

A sportolisi szokdsok mentén kialakitott klaszterek (klaszterkozéppontok) (N= 2619)
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Versenysportolék Nem sportol6k Rendszeres Alkalmi/tdrsak
(16,5%) (28,4%) szabadid6-sportol6k | kedvéért sportolok
(43,8%) (11,2%)

Elme'nykiizpont(l, szellemi felfrissiilés 83 47 77 81
orientdcidju sportattittid (0—100)

Versenykozpontd, kézosségi tipust 81 11 14 69
sportattittid (0—100)

Egészségmeg0rzd sportattitiid (0-100) 83 71 83 83

A sportolis gyakorisdga (0-100) 83 18 75 24
Versenysportol6 (1 igen, 0 nem) 17 ,01 ,02 ,06

N 432 745 1148 294

Forrds: HERD 2012

A sportolé csoportok létrehozdsdhoz a spor-
toldsra vonatkoz6 kérdések szolgalnak alapul. Ezen
beliil is a sportolds gyakorisdga, a sportolas irdnt
attitid mint motivacids tényezd és a sportolds formd-
ja (1 — versenysportolé sportegyesiiletben, 0 — nem
versenysportol6 sportklubban) jatszottak szerepet. A
valaszokat magas mérési szint(ivé kédoltam, és véletlen
kozépponti klaszteranalizis segitségével csoportokat
alkottam.” Meg kell jegyezni, hogy az 6tbdl négy di-
menzié 0-100 skdlin mért, az 6todik, nagyon fontos
dimenzié ugyanakkor 0-1 terjedelm skdldn mére, igy
némi torzitd hatds épett fel. Ugyanakkor a verseny-
sport dimenzidja kihagyhatatlan, ha sportolési szokdso-
kat vizsgalunk, illetve a tovdbbiakban egyenld skalakkal
validdltam a létrejott csoportokat, ami mérsékli e tor-
zit6 hatdst. A klaszteranalizis sordn négy csoport kiilo-
niilt el: az els§ csoportba kertiltek a versenysportoldk, a
mésodikba a nem sportolsk, a harmadikba a leginkabb
fizikai és mentélis egészség-megdrzés céljabol mozgd
szabadidé-sportolok, a negyedikbe pedig kozosségi,
térsasdgért mozgd alkalmi sportoldk (1. téblézar).

Hogyan hatnak a sportoldsi szokdsok

a hallgaték elégedettségének és boldogsd-
gdnak szubjektiv értékelésére, reziliencidjdra
és az egészség Onértékelésére?

A reziliencidt egy tiz dllitdsbol 4ll6 skdldval mértitk
a kérddivben, melynek érvényessége igen magas
(Cronbach’s alpha=0.88). Az egészség onértékelé-

sét egy dichotém valtozdval mértitk: Egészségesnek
érzem magam (vdlaszlehetéség: igen/nem). A Eu-
ropean Social Survey alapjdn a szubjektiv jollétet
két szempontbdl vizsgéltam: milyen boldognak érzi
magdt a hallgatd, és mennyire elégedett életével
(egy jelolte a legalacsonyabb, négy a legmagasabb
éreéket). E két valtozdt dsszevonva hoztam létre a
szubjektiv jollét valtozéjdt, hasonléan kordbbi kuta-
tasunkhoz (Baltatescu, Kovdcs 2012; 2013).

A hallgac6k lelki ellenalloképességének dtla-
gos szintje 68, szubjektiv jollétének méreéke pedig 71
pont 0-tdl 100-ig tarté skdldn, s csupdn az egyetemis-
ték fele érzi magdt egészségesnek. A szubjektiv jollée
két dimenzidjat kiilon vizsgilva azt ldthatjuk, hogy a
hallgaték inkdbb elégedettek életiikkel (56,8 szdza-
1ék) és érzik magukat boldognak (60 szdzalék). Ha a
térsadalmi hdteérvaltozok mentén vizsgaljuk meg a
rezilienciaszintet, akkor azt lithatjuk, hogy a férfiak,
a romdniai és a jobb tdrsadalmi hdttérrel rendelkezd
hallgat6k reziliensebbek. Ennek hdtterében az 4ll,
hogy a férfiak alapvet8en magasabb 6nbizalommal
rendelkeznek, ezért is gondolhatjdk tgy, hogy 6k
konnyebben meg tudnak kiizdeni a mindennapi
problémakkal, vdratlan helyzetekkel, s alkalmazkodni
tudnak a megvaltozott kériilményekhez. Ezt ugyan-
akkor az is befoly4solja, ha a hallgaté egy biztosabb
anyagi hdttérrel, s magasabb kulturdlis t8kével ren-
delkez8 csalddbol szarmazik. Ugy gondolhatjik, hogy
egy ilyen biztosabb hdttérrel a problémdk is konnyeb-
ben lekiizdhetSk. A lakdhely telepiiléstipusdnak és az
egészség onériékelésének nincs ebben szerepe.

-
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2. tdbldzat
A reziliencia és a szubjektiv jollét értékei a kiilonbozé tdrsadalmi hdttérviltozék mentén (0100 pont)
Térsas aktivitds valtozéi Reziliencia N Szubjektiv jollét N
Férfi 72,9* 69,3*
2431 2299
Nem N6 66,7* 71,9°
Romdnia 70,1* 71,5
i 2482 2347
Orszig Magyarorszig 67,4* 70,6
4 kK
11 osztdly %latt 67 2371 70,7* 2237
Sziil8k iskolai végzettsége 12-13 osztdly 68* 69,7*
14 osztdly vagy tdbb 70,1* 73,5*
Allandé lakéhels telepiiléstios 14 éves kotb Viros 69,2 2434 71,4 2294
ando onety te! Cpu CStlpuS ¢€ves Korban Vldék 68 70’2
Szubjektiv anyagi helyzet az orszdgban €16 mds Atlag alact 67,4* 67,8*
p . p ” 2417 2278
csalddokhoz viszonyitva Atlag felett 70,1* 73,7*
Objekity atmasiiid Adag lat B2 1610 70" 1498
Jektlv anyagl helyzet Atlag felett 69,3* 72,3*
Fgészségesnek érzi mags Rem 185 2483 S 2348
gészségesnek érzi magdt Igen 154 729"

*p<0,05
Forrds: HERD 2012

A szubjektiv jollét tekintetében viszont azt
lathatjuk, hogy a nék értek el magasabb pontszd-
mot. Tovabbi érdekesség, hogy bédr a legmagasabb
iskolai végzettséggel rendelkezd sziildk gyerekei
elégedettebbek leginkdbb életiikkel, s a legboldo-
gabbak, de a 11 osztdlyt vagy kevesebbet végzetteké
egy ponttal tobbet értek el, mint a 12-13 osztédlyt
végzetteké. Mind a szubjektiv, mind az objektiv
anyagi helyzet fontos befolydsolé erdvel bir: a stabi-
labb anyagi héttérrel rendelkezdk szubjektiv jolléte
magasabb, ami dsszhangban van a Hungarostudy-
vizsgalatok eredményeivel (Kopp et al. 2008; Kopp,
Skrabski 2009). Az egészségnek szintén pozitiv
hatdsa van: ha az egyén egészségesnek érzi magit,
akkor ez hozzdjirul az élettel val6 elégedettség és a
boldogsig magasabb szintjéhez. Az dtlagpontszdmo-
kat a fenti, 2. tdbldzat tartalmazza.

A magyarorszdgi hallgatok és a n8k inkédbb
érzik magukat egészségesnek, mint a romdniaiak,
illetve a férfiak. Az objektiv anyagi hdttér az egészség
onértékelésében is szerepet jétszik: az dSnmagukat
egészségesnek megitéld hallgatdk jobb anyagi hely-
zetben vannak objektive. A lakéhelynek e tekintet-
ben sincs befolydsolé ereje, ahogy a sziilék iskolai
végzettségének és a szubjektiv gazdasdgi helyzetnek
sem. Az eredményeket a 3. tdbldzat tartalmazza.

El6szor varianciaanalizissel vizsgdltam
meg, hogy az egyes sportoldsi szokdsok mentén
elkiiloniil$ hallgatdi csoportok kdzott milyen kii-
16nbségek vannak a szubjektiv jollét és a reziliencia
valtozdkban. Azoknak a hallgatéknak az ardnyit,
akik egészségesnek érzik magukat az egyes csopor-
tokon beliil, chi-négyzet prébdval néztem meg. Az
eleéréseket a 4. tdbldzat mutatja.

Az elemzés sordn minden valtozé mentén
szignifikdns kiilonbséget taldltam az egyes hallgat6i
csoportok kozott. Jol lithatd, hogy mind a szubjektiv
jollét, mind a reziliencia tekintetében a versenyspor-
toldk érték el a legmagasabb pontszdmot: 6k a leg-
boldogabbak és leginkabb elégedettek az életiikkel, s
8k érzik leginkdbb, hogy képesek ellendllni a negativ
eseményeknek, legjobban tudnak alkalmazkodni a
valtozé koriilményekhez, s akkor sem keserednek el,
ha nem tgy alakulnak a dolgaik, ahogy azt virtdk
volna. Emellett az is jellemzd rjuk, hogy a negativ
dolgokat képesek hasznukra forditani. Ez val6szind-
leg a sporthoz kapcsolddé értékekhez kapesolddik.
A sportolds kozben végbemend személyiség- és ma-
gatartdsbeli valtozdsok meghatdrozzak életszemléle-
tiiket is: jaték, kiilonosen verseny kozben is gyakran
addédnak olyan vératlan helyzetek, melyeket meg kell
oldani a siker érdekében, s olykor akkor is kiizdeni
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3. tdbldzat
A tdrsadalmi hdttérviltozék megoszlisa az egészség onértékelése mentén szdzalékban
Nem érzi magit egészségesnek Egészségesnek érzi magit N (f6)
Orszag*
Romadnia 76,6% 25,2%
Magyarorszig 23.4% 74,8%
- 2618
Adj. Res. -26,3 26,3
Total 100% 100%
Nem*
N6 63% 67,6%
Férfi 37% 32,4%
Adj. Res. 2,4 2,4 259
Total 100% 100%
Lakdhely telepiiléstipusa 14 éves korban
Vidék 30,4% 31,1%
Viros 69,6% 68,9%
Adj. Res. 4 -4 22
Viros 69,6% 68,9%
Sziil8k iskolai végzettsége osztdlyokban 12,8 12,8 2449
Szubjektiv anyagi helyzet (0-100 pont) 56,2 55,5 2449
Objektiv anyagi helyzet (0-11 pont)* 4,6 5,2 1651
*p<0,05

Forrds: HERD 2012

4. tdbldzat
A sportolisi szokdsok mentén kialakitott hallgatdi csoportok kozotti kiilonbségek a szubjektiv jollét, rezi-
liencia és az egészség onértékelése vdiltozik tekintetében

Versenysportol6k Nem sportol6k ch,(’iszcres , A]k,a,lmlltérsak' N
szabadid6- sportolok | kedvéért sportolok
Szubjektiv jollét (0-100)* 72,5 68,4 72,3 69,7 2348
Reziliencia (0—~100)* 74,5 63,7 69,6 69,4 2483
Egészségesnek érzem magam (%)* 35,4 45,8 64,2 33 2619
Adj. res. -7,0 -3,2 12,2 -6,4
*p<0,05
Forrds: HERD 2012
kell, ha mér kildtdstalannak ltszik a helyzet a gydze- versenysportol6ink, hanem a szabadidds tevékeny-
lemért (csapatsportokban nemecsak az egyén, hanem ségként sportoldk esetében is. Bar az alkalmi spor-
a csapat sikeréért). Ez megtanitja az egyént, hogy az tolék e valtozdk tekintetében nem sokkal, de kisebb
élet mds teriiletén is ugyanigy kiizdjon meg a prob- pontszdmot értek el, ez j6l mutatja, hogy a sportolds
lémakkal. Ha sikertiil, akkor ez hozzdjirul az egyén alkalmi formdja is pozitiv hatdssal van a szubjektiv
szubjektiv jollétéhez is, mint azt lithatjuk nemcsak jollétre és a reziliencia magasabb szintjére.
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Kevésbé pozitiv képet kapunk akkor, ha
azt vizsgdljuk meg, hogy az egyes sportoldsi szo-
kdsok mentén kialakitott csoportokban milyen
ardnyban érzik magukat egészségesnek a hallgaték.
Azt lathatjuk, hogy a versenysportolék harmada
érzi magdt egészségesnek, akdrcsak az alkalmi
sportoloké, mig a szabadidé-sportolék maguk is
érzik a sportolds pozitiv hatdsdt egészségiikre: két-
harmaduk vélaszolt igennel erre a kérdésre. A nem
sportolok 45 szdzaléka tartja magit egészségesnek,
s taldn emiatt nem tartjik fontosnak, hogy rend-
szeresen végezzenek fizikai aktivitdst. A verseny-
sportoldk korében tapasztalt alacsony ardny azzal
is magyardzhatd, hogy edzéseken, versenyeken
nagyobb valészin(iséggel szerezhetnek sériiléseket,
ez pedig ronthatja kozérzetiiket.

Egy kordbbi, Baltatescuval irt kozos
munkdnkban megvizsgdltuk a tdrsadalmi hdteér-
véltozdk és a sport hatdsit a hallgaték szubjektiv
jollétére a partiumi régiéban (a HERD-adatbdzis
alapjan). A linedris regresszié eredményei alapjin
ha valaki férfi és 24 évesnél id8sebb, az csokkenti,
mig a hdzassdg, az dtlagos vagy az dtlagndl jobb
szubjektiv anyagi helyzet, s a témdnk szempontji-
bél fontos sport néveli a szubjektiv jollét (az élettel
val6 elégedettség és a boldogsdg) szintjét (Baltates-
cu, Kovdcs 2012). Egy mésik kozos kutatdsunkban

5. tabldzat

beemeltiik az egészség onértékelése és a reziliencia
véltozdkat. Arra kerestiik a vdlaszt, hogy ezek, il-
letve a sport hogyan hatnak a szubjektiv jéllétre a
Partiumban a magyarorszdgi és romdniai fels6okta-
tési intézményekben tanulé hallgaték kérében. Az
eredmények rdmutattak arra, hogy el6z6 kutatdsi
eredményeinkkel ellentétben a sport kozvetlen
hatdsa a szubjektiv jollétre elttint a két kozvetits
véltozd beemelésével: a sportolds pozitivan hat a
reziliencidra és az egészség onértékelésére, az egész-
ségre pedig a reziliencia gyakorolja a legerésebb
hatdst, ezek pedig hozzdjdrulnak a hallgaték élettel
val6 elégedettségének és boldogsdgdnak maga-
sabb szintjeihez. A sport, a reziliencia, az egészség
onértékelése és a szubjektiv jollét kozott fenndlld
kapcsolatok feltdrdsdhoz kontrolldltuk a tdrsadalmi
hattérvaltozokat (orszdg, nem, szubjektiv anyagi
helyzet) (Baltatescu, Kovdcs 2013).

Jelen vizsgilatban a fenti eredmények
alapjdn, tobblépcsds linedris regressziéval néztem
meg a sportoldsi szokdsok hatdsdt a szubjektiv jél-
létre és reziliencidra, kontrolldlva a nem, az orszdg,
a szubjektiv és objektiv anyagi helyzet és a sziildk
iskolai végzettsége valtozdkat. Az egészség onérté-
kelése valtozé esetében, mivel kétértékii valtozorél
van sz6, logisztikus regressziét alkalmaztam (5.
tabldzar).?

A sportolisi szokdsok és a tdarsadalmi hdttérviltozék hatdsa a reziliencidra, a szubjektiv jollétre és az
egészség onértékelésére (Béta regresszios és Exponencidlis B egyiitthatok)

Fiiggd valtozo: Fiiggd valtozo: Fiiggd véltozo:
reziliencia szubjektiv jollét egészség

Béta Béta Béta Béta Exp. Béta Exp. Béta

1. modell 2. modell 1. modell 2. modell 1. modell 2. modell
Versenysportolok ,203* ,164* ,092* ,088* 1,095 931
Szabadidé-sportolok ,169* ,162* ,101* ,092* 2,190* 1,734*
Alkalmi sportol6k ,104* ,077* ,001 ,003 ,646* ,643*
Orszdg (Magyarorszdg 0 — nem, 1 — igen) -,061* -,031 2,889*
Nem (0 — né, 1 —férfi) J121* -,103* 1,299
Szubjektiv anyagi helyzet ,073* ,155* 1,007
Objektiv anyagi helyzet ,023 ,026 1,089*
A sziil8k iskolai végzettsége ,000 ,023 961*

*p<0,05
Forrds: HERD 2012




Az eredmények azt mutatjdk, hogy a re-
ziliencidra a sportolds mindhdrom formdja pozitiv
hatdssal van még akkor is, ha kontrolldljuk a tér-
sadalmi hdttérvéltozékat. Kiilondsen fontos, hogy
a versenysportnak van a legnagyobb befolydsolé
ereje a bevont véltozdk koziil. fgy elmondhatjuk,
hogy a rendszeres sportolds akkor is hozzdjérul
a reziliencia kialakuldsdhoz és er6sodéséhez, ha
kisziirjitk a hagyomanyos szociodkonémiai hét-
térvéltoz6k hatdsdt. Tovabbi érdekesség, hogy az
objektiv anyagi helyzetnek nincs hatdsa, mig a
szubjektivnek igen: ennek novekedésével a rezili-
encia szintje is novekszik.” Ugyanakkor a romdniai
hallgatékra és férfiakra inkdbb jellemzd az, hogy
ellendllébbaknak érzik magukat, s agy érzik, képe-
sek alkalmazkodni a megvéltozott koriilmények-
hez, ami az § esetiikben az 6nbizalom magasabb
szintjével is magyardzhaté.

Korabbi eredményeinkhez hasonléan
szintén megerdsitést nyert a rendszeresen (verseny-
sportként vagy szabadidds tevékenységként) végzett
sportolds pozitiv hatdsa a szubjektiv jéllétre: mind a
verseny-, mind a szabadidés sport boldogabba4 teszi
a hallgatdkat, s noveli az élettel val6 elégedettségiik
szintjét. Mint ahogy el6z6 kutatdsunkban (Balta-
tescu, Kovdcs 2012; 2013), itt is bebizonyosodott,
hogy a magyarorszdgi és a férf hallgaték kevésbé
elégedettek életiikkel, és boldogtalanabbak.

A szabadidé-sportoléknak 1,7-szer na-
gyobb az esélytik, hogy egészségesnek érezzék magu-
kat nem sportolé tarsaikndl, ugyanakkor az alkalmi
sport csokkenti ennek esélyét, akdrcsak a sziil6k
iskolai végzettsége mint kulturdlis t8ke. A magyar-
orszdgi hallgatéknak majd hdromszor nagyobb az
esélyiik, hogy egészségesebbnek érezzék magukat
romdniai tdrsaikndl, s szintén noveli ennek esélyét
az, ha valaki objektive jobb anyagi helyzetben van.

Osszességében jol ldthatd, hogy az 4lta-
lam vizsgdlt harom fiiggd valtozé mindegyikére (a
reziliencidra, szubjektiv jollétre és az egészség per-
cepcidjira) pozitiv befolydsolé ereje van a sportolds
valamely rendszeres formdjdnak (verseny- vagy
szabadid8sportnak) akkor is, ha kisz(irjiik a hagyo-
mdnyos tarsadalmi hdttérvéltozok hatisdt (orszdg,
nem, kulturdlis és gazdasdgi téke). Ebbdl kovetke-
z8en a sport mint tirsadalmi védéfaktor hozzdjirul
egy boldogabb, kiegyenstlyozottabb, teljesebb
élethez és életvezetéshez az egészség mindhdrom
(fizikai, pszichikai és szocidlis) dimenzidjdra gyako-
rolt j6tékony hatdsa mellett.
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Osszegzés

Kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy
milyen hatdssal vannak a sportoldsi szokdsok
(verseny-, szabadidé- és alkalmi sport) a hallgaték
lelki edzettségére, egészségének onéreékelésére és
szubjektiv j6llétére. A verseny- és szabadid8-spor-
tolok szignifikdnsan magasabb reziliencidval és
szubjektiv j6lléttel jellemezhet8k nem és alkalmi
sportold tdrsaikndl, mig az egészség onértékelése
esetében a szabadidé-sportoldk kozoee taldlhatjuk
a legnagyobb ardnyban a magukat egészségesnek
érzket. Azonban a linedris regressziés modellek
azt mutatjak, hogy a lelki edzettségre, szubjektiv
jollétre csak a verseny- és szabadidésportnak van,
méghozzd pozitiv hatdsa a hagyomdnyos szocio-
okonémiai hdrtérvaltozdk kontrolldldsa mellett.
Az egészség percepcidjdra mar csak a szabadidé-
sportnak van pozitiv hatdsa, az alkalmi sportnak
pedig negativ.

Kutatdsi eredményeim figyelembevéte-
lével és felhaszndldsdval tobb hallgatét lehetne
bevonni a rendszeres testedzésbe: a sportoldst
népszeriisitd és prevencids egyetemi programok
sordn ki lehetne emelni, hogy a rendszeres spor-
tolds hozzdjarul a boldogsig ¢és az élettel vald
elégedettség magasabb szintjéhez, illetve ahhoz,
hogy a hallgaték ellendllébbak legyenek a min-
dennapi stresszel, negativumokkal, depresszidval
szemben, s konnyebben meg tudjdk oldani a

beldlitk fakadé problémdkat.
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Jegyzetek

1 A tanulmdny az Institutional Effects on student achievement in Higher Education c. kutatds, a RH/885/2013 szdmu pélyd-
zati projekt keretében a Debreceni Egyetem tdmogatdséval jelent meg.

2 Klasszikus sportok tizése, szurkolds, sportos életvitel stb.

3 Karate, kick-box, aikidé stb.

4 Az egészségtudatossdggal, s ennek részeként a sportolds jelentéségével kapcsolatban egyre tébb kormény- és médiakam-
pdnnyal, programmal taldlkozhatunk a kiilénbéz8 médiumokban.

5 Higher Education for Social Cobesion — Cooperative Research and Development in a Cross-border Area
(HURO/0901/253/2.2.2.) cimi kutatdsi projeke (2011-2012). A kutatds vezet8je: Kozma Tamds.

6 Ceglédi (2012: 103) kutatdsdban a vizsgdlt reziliens hallgaték minden nehézség és rizikotényezé bemutatdsde Ggy fejezték be,
hogy a végén kiemelték ezek pozitivumai, illetve azt, hogy 6k ebbél mit tudtak tanulni, hogyan tudtdk ezeket hasznositani.

7 Készonettel tartozom Maridn Béldnak, akitdl segitséget kaptam a klaszterek létrehozdsaban.

8 A multikollenaritds elkeriilése végett a nem sportoldkat kihagytam az elemzésbél, 8ket jelsltem meg referenciacsoportként.

9 Az objektiv anyagi helyzet vizsgilatdhoz a regresszids elemzésekhez egy tiz komponensbél 4ll6 indexet készitettiink azokbdl

a kérdésekbdl, melyekben bizonyos javak létére kérdeztiink rd. A szubjektiv anyagi helyzet vizsgalatdhoz a vélaszadénak
1-t81 10-ig tart6 skaldn kellett meghatdrozni csalddja anyagi helyzetét az orszdgban él6 més csaldédokhoz viszonyitva.
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Maindi Nikoletta

Az addiktologiai rehabilitacio

mint atmeneti ter!

Bevezetés

tanulmdny a Mérfoldkd Egyesiilet Kovacs-
A széndjdn taldlhat6 addiktol6giai rehabilitdcids

otthondban zajlé részt vevd megfigyelés ta-
pasztalatait, a segitSkkel és a gydgyit6 folyamatban
részt vevd , terdpidsokkal”* készitett életttinterjik
és a félig strukeurdle interjik alapjdn levont kovet-
keztetéseket osztja meg az olvaséval. A terepmun-
ka 2010 8sze és 2012 tavasza kozote realizalédote.?
Ebben a koriilbeliil mésfél éves idétartamban
kisebb-nagyobb megszakitdsokkal vettem részt a
rehabilitdci6 folyamatdnak mindennapjaiban.

Az addiktoldgiai rehabilitdcids intézményi
gyakorlat Magyarorszdgon a ’80-as évek id8sza-
kdig ismeretlen kezelési modalitdsként, kiilfoldi
orvosldsi eljardsként volt ismert. Kezdetben a
kiilfoldi kapesolatokkal biré piinkésdi egyhdzak,
majd a reformdtus egyhdz miikodtetett drogtera-
pids intézetet, késébb alapitvanyi, 6nkormdanyzati
és egészségligyi fenntartdst intézetek alakultak.
Tobb drogambulancia (Budapest, Szeged, Pécs)
figyelemmel kisérte a specifikusan drogbetegekre
szakosodott hosszuterdpids, rezidencidlis (benn-
fekvéses) kezelést nyujté intézmények létrejoteée.
Az elsé hét drogterdpids intézet kiilfoldi mintdk
alapjdn, a tradiciondlis kérhdzi kezelések és a
medikalizdcié kudarcaibdl lesziirt tanulsdgok
alapjdn alakitotta ki szabdlyrendszerét, filozéfidjit.
Az 1995-ben megalakulé MADRISZ (Magyar
Drogterdpids Intézetek Szovetsége) az els6ként
létrejote drogterdpids intézmények érdekvédelemre
és szakmai pdrbeszédre szervez8dott szovetsége,
amelynek elsédleges feladata a szakmai elismertség
kivivasa, a szocidlis megkozelités mint kezelés elfo-
gadtatdsa az egészségligyi struktirdban, valamint
a kiszdmithatd finanszirozisi feltételek felkutatdsa
és kiakndzdsa volt. 1997-ben sor keriilt egyfajta
szakmai minimdl-feltételrendszer megfogalma-
zdsdra is, ami mdig is alapjdt képezi az intézetek

miikodésének. Az 1993-as szocidlis torvény alapjdn
az intézmények dllami finanszirozast kaptak, végiil
pedig 1997-ben a meglévé szocidlis juttatds mellé
a tarsadalombiztositds elkiilonitett pénziigyi kere-
tébdl kiegészitette az elldtdshoz sziikséges anyagi
hozzdjaruldst. 2000-ben az orszdggytilés elfogadta
az orszdgos Drogstratégidt, meghatdrozta azt az
irdnyvonalat, amelyre a drogkezelési linc elemei
felftizhetdek, s az egymdsra épiild segitd szolgdl-
tatdsok helyét és szitkségességét is. A jelentdsebb
szervez8dések a két, absztinencidra fokuszalé terii-
leten jelentek meg: a prevenci6 és a rehabilitdcid
teriiletén. Elsé korben tehdt az absztinencia alapt
szolgéltatdsok és kezdeményezések vallaltak szere-
pet a drogbetegek kezelésében (Szabé, 2005).
Magyarorszdgon a jelenleg kialakitott
addiktoldgiai elldtds an. ,legmagasabb kiiszobd”
ellatdsi formdi a hossziterdpids rehabilitdcids
otthonok. Az orszdgban jelenleg miikodé 13
intézményben a bentlakdsos kezelés javasolt id6-
tartama tobbnyire egy év, de ez akdr két évre is
hosszabbodhat. Az otthonokban folyé munkaban
a kovetkezd szakemberek vesznek részt: pszichidter,
pszicholdgus, jogdsz, szocidlis munkds, addiktol4-
giai konzultdns, lelkész, talpra dllt szenvedélybeteg,
azaz tobbségben az ,,4j segités” képviseldi. A te-
rapids kozosségi elldtdsi forma jelenleg 65 orszdg-
ban nyujt kezelési lehetdséget szenvedélybetegek
szdmdra. Magyarorszdgon elsdsorban az illegilis
szerhaszndldk elldtdsaban jdtszik szerepet az a 13
intézmény, mely hosszt téva kezelési lehetdséget
biztosit, s ebbdl 8 kifejezetten a TC- filozéfia men-
tén szervezi miikodésée (Topoldnszky, 2009).*
Kovécsszéndja egy Baranya megyében
taldlhatd kistelepiilés, Pécstdl 30 km-re fekszik, a
Mecsek hegység lébaindl. Lakossdga 60 £8. A Mér-
foldké Egyesiilet 2002 oktdberétdl a pécsi székhe-
Iyt INDIT Kézalapitvdny (Integrlt Drogterdpids



Intézet Kozalapitvany) fenntartdsdban szenvedély-
betegek rehabiliticidjdra szakosodott intézményt
miikodtet a telepiilésen.’ A Kovécsszéndjan taldlhaté
rehabilitdciés otthon és a hozza tartozé 5000 nm-
nyi teriilet a falu szé&lén taldlhat6, mellette erdSkkel
és szantétertilettel. Az épiilet hiromszintes, a legals6
szinten taldlhaté a fatiizeléses kazdn, ami a melegvi-
zet és a flitést biztositja. A mdsodik szint a kdzdsségi
tereké, az irodaként is miikodd segitdi szoba mel-
lett csoportszoba, étkezd, konyha és raktdrhelyiség
szolgdlja az itt él8ket. Az emeleten taldlhatdk a 2-3
dgyas szobdk, a betegszoba, a ,ruhabank”, valamint
zuhanyz6k és mellékhelyiségek. Az épiilet ,L”

alakd formdja lehet6vé tette a ndi és a férfi szdrny
kialakitdsdt, igy a két oldal taldlkozdsdndl az éppen
tigyeletet elldtd segitd dgydt helyezték el. A hdzhoz
tartoz6 teriileten a szabadidé hasznos eltoltése érde-
kében focipdlya, réplabda pdlya, gytimolesds, kom-
posztdlé részleg van kialakitva. A lakéépiilet mogote
taldlhaté egy szinhdzteremként funkciondlé épiilet,
kiilon flitésrendszerrel. A két épiiletegység kozott a
terdpidsok” dltal épitett mesterséges t6 teriil el. A
rehabilitdcids otthon befogad6képessége jelenleg 16
f8, az intézmény dltaldban teljes étszimmal miiks-
dik, jellemzd a vérdlista. Az otthon célcsoportjdt
olyan kémiai és viselkedéses addikciékban szenvedd
személyek képezik, akik motivaltak a vdltozdsra. A
bekeriilés feltétele az AIDS- és hepatitis-szlirés (eset-
leges pozitiv eredmény nem jelent kizdré okot) és a
haziorvosi beutald. Erre utal az tn. ,,magas kiiszobt
elldtéds” fogalma.

Az otthon filozéfidja, az alkalmazott
program elemei

A Perfas (2004) alapjén — a terdpids kozosségek
(TC)¢ tekintetében altaldnosan — megfogalmazott
négy tétel teljes mértékben azonosithaté az dlta-
lunk vizsgilt intézmény alapelveivel.

Az elsé az addikciéra vonatkozé nézeteket
foglalja magdba. Eszerint a droghaszndlat az egész
személyiségre vonatkozo helytelen miikodés, tanult
viselkedés, amely mds, diagnosztizalhaté rendellenes-
séggel jdr egylitt. A mdsodik szerint a fiiggd szemé-
lyiség olyan viselkedési, kognitiv, pszicholdgiai, tdrsas
és mordlis tulajdonsdgokkal rendelkezik, amelyek
alkalmatlanna teszik a tiszta, funkcionalis értelemben
megfelel6en alkalmazott életvitel folytatdsira. Mind-
ezek ellenére a szenvedélybetegek képesek személyes
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deficitjeik legy8zésére és a funkciondlis értékrend elsa-
jatitdsdra. A harmadik tétel a gy6gyulds folyamatdrdl
sz0l, mely az életvitel és identitds valtozdsdban 6l
testet, és amely tilnd a kdbitdszerrdl val6 leszokdson.
Mindez egy olyan komplex tanulsi folyamatot felté-
telez, amelyben a visszaesés (relapszus) esélye allandé-
an jelen van, igy a tobbszori kisérletezés, prébalkozds
a folyamat dltaldnos jellemzdjévé vilik. A negyedik
tétel a modszereket ismerteti, melynek kiemelt teriile-
tei a tdrsas tanulds, a kozdsség megtartd erejébe vetett
hit és az 6nsegités.

A terdpids kozosségek filozdfidja és
modszertana mogott meghtizédé elméleti haeeér
elsdsorban a szocioldgia és a pszicholégia tudo-
madnyteriileteit érinti. Az ,,8si” elmélet elsésorban
a csoportban betdltott rogziilt szerepek megsziin-
tetésére irdnyulé sziikségletek el8hivdsdra és az
érzelmekkel val6 foglalkozdsra fékuszdl, a ,harc”,

a ,repiilés” (menekiilés) és a ,visszavonulds” mint
megkiizdési mechanizmusok letételére épiil, majd
a szocidlis tanulds és az Gn. ,tdmaddsterdpia” gya-
korlatdn keresztiil az 4j megkiizdési stratégidkkal
valé megismerkedés témdit foglalja magdban.
Mindezek az eredeti terdpids kozosségekben alkal-
mazott elvek azonosithaték a Kovdcsszéndjin mi-
kodtetett rehabiliticiés otthonban is.

Az otthonban alkalmazott médszereket két
nagy csoportra bonthatjuk (Topoldnszky 2009).
Az elsb csoportba az intervencidk hdrom, egymdst
dtfedd kategéridja tartozik: a magatartdst formdlé
technikdk, a pszicholdgiai és spiritudlis méodszerek és
a sajdt kompetencidt fokozé technikdk.

»Egyébként jo sok ellentmondds van! Hogy
dllandéan, egyrészril ezt kérjiik, hogy magasabb erd,
hogy engedd el magad, hogy ne kontrolldld magad, de
kozben mégis nagyon nagy akaraterd sziikséges és tuda-
tos dontés és sok minden van, de a kettd mégis egymds
mellett van. Fn azt ldtom, hogyha csak spiritudlis éle-
tet élnék, akkor nagyon szegény lennék. Mert az intel-
lektudlis kibivdsokrol lemaradnék, egy csomd dologrl.
Ha viszont az lenne, ha csak ezekben élnék, akkor meg
nagyon iires lenne az életem, taldn ezért nem lettem
gépészmérnok. Viszont a kettd egymdst nagyon szépen
ki tudja egyensiilyozni. Tehdt én ezt ldtom. Taldn a
spiritudlis kicsit elérébb van a raciondlistél. De vals-
ban ez az ellentmondids tényleg ott van. Taldn itt jon
be az, amiben mi tudunk talin segiteni, hogy simdn
ez a kétféle tanulds, amiben taldn mdsok vagyunk,
mint a tobbi rehabilitdcids intézmény. Egyrészt adunk
egyfajta kognitiv tanuldsi lehetdséget, ahol ezek és ezek
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és ezek és ezek a torvényszeriiségek, a betegséged igy és

igy és igy és igy miikidik. 1e beteg vagy! Te fiiggd vagy!

Eleted végéig az maradsz, nem fogsz beldle kigydgyulni!

Viszont ezekkel az eszkizikkel igy és igy és igy karban

tudod tartani magad és emellett meg van az a lehe-

tdséged is, hogy az érzelmi folyamataidat, az érzelmi

tanuldsaidat ki tudd gyakorolni. Gyakorolni tudod a

rehabon. Fs meg is érthesd ezeket az érzéseidet, ez meg

mdr egy mdsik irdny, az emocionalitds. Es hogy nagy-

jdbol, hogy haszndld mind a kettét.” (N)

A masodik csoportba a terdpids kornyezet
fenntartdsa érdekében kialakitott tényezék tartoznak.
Az intézményes gyakorlat {8 specifikumai sszefogla-
16an: a kdzosség gyodgyitd erejébe vetett hit, a minta-
kovetd tanulds, az interprofessziondlis stdb miikodte-
tése és a 12 1épés dltali konceprudlis keretezettség.

A kévetkez8kben Topoldnszky (2009) 6sz-
szefoglaldsa alapjdn az interjarészletek segitségével
azt prezentdlom, hogy a TC-k dltal nyujtott, dlta-
ldnossdgban leirt programelemek milyen médon
jelennek meg az adott kozosség gyakorlatdban.

° A kozosségi elkiilonités. A bennfekvéses
kornyezetben a kezelést véllald személy hé-
napokon keresztiil napi 24 érdn 4t van tdvol
a kiilsé kornyezeti befolydstdl, az els6 sza-
balyozott kimendig. A vizsgilt terdpids ko-
z0sség esetében a gyakorlat a kévetkezd: , Az
izoldcid iddszaka 60 napot foglal magdba, ez
dll az elsé két hétben a kiilvildggal kapcsolatos
informdcidk és a kiilvildggal vald kommuni-
kdcid teljes hidnydbol is. A terdpids nem tele-
fondlhat, nem irhat levelet hozzdtartozdinak
sem. Késobb ez a szigor enyhiil, de egészen az
tn. »60 napos feldlldsdig«, a kivetkezd misfél
hénapban még érvényben van.” (N)

o Koz6sségi kornyezet. A TC kozosségi teret
jelent a kozos cselevések és az egymdsrautalt-
sdg érzésének begyakorldsira. Ennek fizikai
és interperszondlis kifejez6dései alakulnak ki.
»Kozdsen dolgoznak, kizisen mennek csoport-
ra, mindent egyiitt csindlnak. Ez lehetdséger
teremt a »megosztdsokra«, arra, hogy feleldssé-
get vdllaljon onmagdért és a mdsik emberért,
rendszerességre tanitja bket. A kinti drogos
tdrsadalom ugyanis nem éppen a rendszerrdl és
a feleldsségril szol.” (R)

° Koz6sségi aktivitdsok. Az egyéni tandcsadds
kivételével minden aktivitds és program a
kozosségben torténik. ,, Dolgozzon, vegyen
részt a kizosség életében. ]:gy hamarabb beleke-

ritl, a tagjdvd vdlik, és hamarabb dt is porgeti
az elvondst. Nem magdba zdrva porignek a
gondolatai. Elterelodik a figyelme onmagdrdl,
nem folyamatosan onmagdval foglalkozik. Az
izomfdjdalmak, gorcsok, esetleg epilepszids ro-
ham, mindezt hamarabb dtporgeti a szervezet,
ha részt vesz a kizisség életében, é nem vonja ki
magdt a kizos cselekvések, feladatok alol.” (N)
Munkatdrsi szerepek és funkcidk. A segité
munkacsoport szintén felépiilében 1év4
fligglk és mds, hagyomdnyos segitd hiva-
tast iz8k (esetiinkben szocidlis munkds,
pszichol6gus, pszichidter) egyiittese. Nem
gyogyitdk, inkdbb facilitdtorai és irdnyitdi a
kozosségi folyamatoknak.

Sorstdrsak mint szerepmodellek. A terdpid-
ban az id8sebbeket, az elérébb jarokat — akik
mintaképként képviselik a kozosségi értéke-
ket és tanitdsokat, valamint felmutatjdk az
elvdrt magatartdsmintdkat —, szerepmodell-
nek tekintik. A kozosség ereje szoros 6sz-
szefiiggést mutat a szerepmodellek szimadval
és érettségével. Valdjdban minden terdpids
szinten szerepmodellhatds érvényesiil, fe-
lelésségekkel felruhdzva, kivéve a kicsikét.
~Mert ez egy nagy feleldsség. Mert pl. a 60
napos feldllds utdn villalhat valaki mentori-
ldst, tehdt olyan miikidésmddjdanak kell lenni
egy teljes jogiinak, hogy az példa értékii legyen,
hogy rd merjenek bizni egy elvondsban bekerii-
16 embert.” (B)

Strukturdlt nap: az elrendelt napi rutincse-
lekvések éles ellentétben éllnak a droghasz-
nalé jellemzden dezorganizdlt életformdjdval,
és élesen eliitnek a negativ gondolkodds és
unalom meghatdrozta faktoroktél, melyek

a droghasznalat el6jelzdi. Ezért e terdpia
fejlesztdi lehetbleg egy minden pillanatban
strukturdlt napirend kialakitdsdra toreked-
nek. ,Ahogy ez az egész felépiil, az nagyon
komplex, rendszerezett, az egész rendszer, akdr
napi szinten, akdr az egész hosszii, 8-10 hona-
pos folyamatot tekintve.” (R)

Munka mint tanulds és terdpia. Az 6nsegité-
sen alapuld kozosségi szemlélet értelmében
minden tag felelds az intézet napi miikod-
tetéséért. A munkaszerepek kozvetitik a
terdpids értékeket, erdsitik a program elfoga-
ddsdt, lehetdséget teremtencek a képességek
és készségek begyakorldsdra, és onvizsgilatra,



onmegfigyelésre, a személyes novekedés le-
het8ségére késztetnek. , Példdul, konyhdsnak
lenni heti felelsséget jelent. Egy hétig tart a
feladat, egyszerre ketten vannak. Es megta-
nulnak fozni, reggeli, ebéd, vacsora, 14-16
embernek, ez is oridsi feleldsség, van, aki még
életében nem fozott, soha, semmit.” (No)
Fdzisok, szerepek. A véltozds folyamatdnak
fejlédésszemléletét kifejezi a fézisokra osztds. Az
egyes fazisokon beliili megerésodés a kovetkezd
tézis felé vezet. ,, Vannak a kicsik és a nagyok, a
kiépitkezdk, a mentorok, a teljes jogiiak, szoval
van hierarchia, fokrdl fokra kell haladni.” (B)
TC-koncepcié. A formélisan és informélisan
is jelenlévé program a TC kozosségi taniti-
san, dtaddsdn alapszik, kiilondsen az 6nsegi-
tés, a személyes novekedés, valamint a helyes
élet elsajdtitdsa gondolatdn keresztiil. Ez a
koncepcié a napi kozosségi cselekmények

és frott anyagok segitségével megvalésulé
ismétléseken keresztiil mélyiil el. ,,Aztdn ami
szokott segiteni, amikor az iddsebb terdpids

a fratalabbal, az sijonnan érkezével beszél.
»Hit igen, amikor én is igy voltam! Amikor
bekeriiltem a hdzba, nem tudtam aludni, nem
tudtam enni! Minden idegen volt! Kinaiul
beszéltek! Semmit sem értettem. Aztin litod,
most mdr itt vagyok!« — Na, ennek van egy
nagy benntartd ereje még.” (N)

Sorstérsi csoportok taldlkozésa. A legfon-
tosabb kozosségi és terdpids alkalom az en-
counter, melynek lényege az egyéni tudatos-
sdg szintjének emelése, a megvéltoztatand6
attitldre vagy viselkedésre vonatkozdan.
Szdmos formdja alakult ki, és intenzitdsa

is védltozd a munkatdrsi kor irdnyultsdga és
az alkalmazott médszerek intenzitdsa, illet-
ve a megcélzott csoportok figgvényében.
»INaponta két nagy csoport van, egy délelot,
egy délutdn, é persze vannak a kisebb napi
csoportok is, amikor irniuk, olvasniuk kell, pl.
onéletrajzot, hit abbil soha nem fogynak ki,

és persze a 12 lépéses irodalmakat olvasniuk,
dgyhogy itt nem a lanyregények mennek. Aztdn
vannak az eseti, helyzetfiiggd csoportok, amik
pl. a fluktudcidval jarnak, igy ha elmegy valaki,
akkor »elmends« csoport, ha visszajon valaki,
akkor a »miért jotté] vissza« csoport.” (B)
Erzelmi novekedési tréning. A személyes no-
vekedés és az intenziv szocializdcié az érzelmek
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azonositdsinak, megfeleld kifejezésének és
menedzselésének eszkozeit is magdban foglalja
a kozosségen belil. ,, Egy embert felépiteni, 1 év
alatt, mondjuk, ez hihetetlen! Az utcdrél, a nul-
ldrdl, a bortonbdl jon, és lesz beldle egy olyan em-
ber, aki meg tudja fogalmazni a gondolatait, érzé
lény lesz az érzéketlen, onzd emberbil. Ki tud
tekinteni sajdt magdbdl, észrevesz mds dolgokat is
magdn kiviil, tiirelmes, empatikus lesz.” (IN)

A kezelés tervezett hossza. A program teljes
kor és sikeres elvégzéséhez a terdpids id6
optimdlis hosszdnak megvalasztdsa fontos
feltétel. Ennek konzisztensnek kell lennie

a gybgyulds kozosségi céljaival s a véltozds
folyamatdnak fejlédésre vonatkozd szem-
léletével. Egyénenként kiilonbozhet, s6t
kiilsnboznie kell, de egy minimalis periédus
mindenképpen sziikséges a kozosségi tanulds
értékeinek internalizaldsahoz.

A kezelés kontinuuma. A bennfekvéses keze-
1és csak egy eleme a gy6gyulds folyamatdnak.
Az utégondozds, valamint az ezt irdnyit6
szemlélet és megkozelités a terdpids kozosség
kezelési modalitdsénak folyomdnya kell, hogy
legyen, melynek sokfajta alkalmazisi formdja
lehet. Ennek kovetkeztében a helyes életve-
zetés és az dnsegitésen alapulé gydgyulis, va-
lamint a sorstdrsi egytittmikodések tovabbra
is Iényegesek a munkdba 4llds, a tanulmadnyi
karriert segitd, a mentdlis egészség fejlesztését
tdmogatd, a szocidlis vagy barmely mds tipi-
kus utégondozdsi szolglat igénybevételénél.
SAmikor valaki kikoltozik, akkor mdr elétte 1
hénappal elkezdidik a »kiépitkezés« iddszaka.
Van a »merre tovdbb« nevezetii csoport, ezen
csak a segitd és azok a terdpidsok vesznek részt,
akik a folyamat végén tartanak, tehdt a kiépit-
kezdsok. A papirok intézése foleg bentrél megy,
de mdr kijdrhatnak Pécsre, ha sziikséges, ott
intézni a dolgaikat. Amig]'u/e a képzettségeit,
munkalehetdségeit, korldtait, készségeit, olyan
SWOT-analizisfélét készitiink vele egyiitt. En-
nek célja a realitdsokkal vald szembesités, pl. ha
valaki rogton stewardes szeretne lenni, hdt, az
nem éppen szerencsés. Megbeszéljiik, hogy Pécs
vagy Budapest, persze dltaldban az elobbit java-
soljuk. Atbeszé/jiik a félelmeit, az adddo nehézsé-
geket, hogy hogyan kell kezelni az elutasitdsokat,
pL. a munkakeresés kapcsdn. Szinte minden

esetben a félutas hdzunkba koltoznek ki.” (N)

-
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A rehabilitécié mint Gtmeneti tér.
A ritudlis badndsméd

A rehabilitdcié dtmeneti terében a struktiira és a
funkcidk szempontjabél az dltalam beavatisi ritudlék-
ként értelmezett id8szakaszolds instrumentdlis meg-
értését tartom sziikségesnek. Van Gennep dtmeneti
ritusokrdl alkotott elmélete ugyancsak a funkcionali-
tds szerepét hangsulyozza. Az ,elvélds”, az ,dtmenet”
és az ,Gjra beilleszkedés” hdrom ritudlis szakasza a
valtozdst el8segitd, azt megkonnyitd tényezdként
artikuldlodik a kozosség dltal mikodtetett dtmeneti
térben. A kozosség hierarchidjaban betoltott szere-
pek — melyek a viselkedésen til az id6tél is figgnek
— szimbolikusan kédolt cselekedetek, a hierarchizlt
szerephal6zat kulturilis egység is egyben. A fent leirt
hirom dllomds ebben a térben értelmezhetd egyrészt
makroszinten (kivonuls a tirsadalombdl — a reha-
bilitdcié dtmeneti tere — visszailleszkedés a tdrsada-
lomba), azonban a kozépsé fazis szintén szakaszokra
bonthaté: az Gjonc egyik szintrél a mésikra jutdsdn
keresztiil egyben a kozosségi szerepek hierarchikus
rendjébe val6 betagozddas is végbemegy. Dethlefsen
(1997) szerint korunk nagy problémadi olyan teriile-
tekrdl tdpldlkoznak, melyek a multban kultuszhoz
kotddtek. A kultusz lehetdséget adott a tapaszta-
latmezdk feldolgozdsara, dtélésére. A szerzd szerint

a kultusz és a ritudléja jeleniti meg a rendet, amely
lehet6vé teszi a kdosz, a kdbulat, az riilet, az extdzis
dtélését, mig korunk deritualizalédott viliga nem
kindl keretet ahhoz, hogy ezek a mindenkiben jelen
1év6 lelki mindségek dtélhetvé valhassanak. A mitosz
és kultusz — mint kollektiv élményfajtak — speciali-
san irdnyitottdk az ember lelki és szellemi fejlédését.
(Nem véletlen, hogy mig a szerhaszndlat a jelenben
maganyos tevékenység, addig a gydgyuldsban a ko-
z0sség ereje teszi dtélhetévé az Gjjésziiletést).

A Van Gennep alapjin Turner (2002) 4ltal
kidolgozott dtmenetek rendszerét és a szenvedély-
betegségbél valé felépiilés dinamikus modelljének
(Brown, 1985) dsszefliggéseit vizsgdlva tobb parhu-
zam adédik az értelmezésben. A preliminlis ritusok,
melyek az elkiiloniilést, szepardciét hangstlyozzik,

a detoxikald, absztinencidt beigazité iddszakkal von-
haték parhuzamba. Ebben az esetben nemcsak a tr-
sadalmi strukedra egy bizonyos pontjdrdl valé levalds
megy végbe, hanem egy , kulturilis feltételrendszer-
017, azaz dllapottdl valé elszakadast azonosithatunk.
Az el6z6 vildgtdl vald elszakadds az addiktolégiai

kontextusban az utolsé szerhasznalatot kovetd hete-

ket foglalja magdban. A szerhaszndlatrél absztinen-
cidra véltds jelent8s pszicholdgiai valtozdsokkal jar.

A kezelésnek ebben a fézisiban a jézan gondolkodas
és beszédmdd, a jézan diskurzus internalizdldsa még
nem hozzdférhetd az dtmenet elészobdjiban 1évd
személy szdmdra. A limindlis ritusok — melyek a
marginalitds helyzetében jonnek létre — legmarkan-
sabb attribituma a bizonytalansdg. A rehabilitdcids
jelenlétet értelmezve a korai felépiilés idészaka hor-
dozza a legnagyobb veszélyt a szerhaszndl6 szamdra.
A posztimindlis ritusok az ,,Gjhoz” val6 csatlakozast
testesitik meg. A folyamatos felépiilés idészakdban a
szubjektum ismét dllandé dllapotba kertiil, tudatosul
benne, hogy j helyre érkezett. White (2001) szerint
a fliggdre varé munka — amelyrél az dtmeneti ritus
metafordja ad ismereteket — egy tapasztalati térképpel
ruhdzza fel a személyt, ami hangsilyozza a szeparicid,
a liminalitds és a reinkorpordcié fizisit, s a ritusok
sordn megfogalmazott k6zos identitds és értékrend-
szer elmélyiti a kozosség kognitiv tartalmait. Péley
(2002) szerint az intézményesitett dtmenet hidnya,
illetve hidnyos funkcionaldsa eredményezi a devidns
szubkultirak létrejoteét. Kutatdsdban, mely margi-
ndlis helyzet(i fiatalok beavatds-hidny jelenségét vizs-
gdlja, olyan fogalmakat emel ki, hattértényez6ként
azonositva azokat, mint: a multnélkiiliség (a csaldd
mikodésbeli, strukttirdbol fakadé deficitjei), a veze-
tonélkiiliség (elsddleges szocializdciés mili6, hidnyzd
apa, kortdrs csoport nyujtotta pszeudoidentitds), az
idénélkiiliség (passziv id6toleés, dllandé vrakozds a
szocidlis idétlenség dllapotdnak elmuldsdra) és a kvazi
beavatdsi elemek (szerepkisérletezések, pl. szex, leré-
szegedés). Ezek a beavatdsp6tl6 kisérletek, viselkedé-
sek a formai hasonlésdgok ellenére nem a természetes
identitdskrizis velejir6i, hanem repetitiv médon a
krizis regresszi6 allapotdt mélyitik el. A rehabiliticié
folyamata — ugyan mesterségesen kialakitott, izolalt
koriilmények kozote — tobbek kozott a ritus-hidtus
kompenziciéjit nyujtja.

Mobilitds a k6z6sség terében.
Stéciék mint tranziciondlis ritusok’

1. A felvételi

A bejelentkezés személyesen vagy telefonon torté-
nik, 6nkéntes alapon. Telt hdz esetén sem szakitjik
meg a felvételi gyakorlatdt, azonban ilyen esetek-
ben a felvételiz8 varélistira keriil. Altaldban 2-3



hét a varakozasi id6, a tapasztalatok azt mutatjdk,
a lemorzsolddé vagy az idejét kit6ltd, tdvozni
késziil§ terdpidsok fluktudcidja miatt kb. ennyi a
bekeriiléshez sziikséges idétartam. Rehabilitdcion
valé részvételre senki nem kotelezhetd. A felvé-
teli elbeszélgetések szerddnként zajlanak, annak
folyamatdt minden esetben videéra rogzitik. Az
archivélds gyakorlata funkciéval bir: amennyiben a
kozosség tagja a szdmdra kiszabott id§ eldtt el akar-
ja hagyni az intézményt, ezzel a felvétellel szembe-
sitik tdvozdsdnak bejelentése alkalmdval. A tdvozds
hajlandésdgénak bejelentése utdn egy tn. ,elme-
nds” csoportfoglalkozdsra kertil sor, melynek sordn
levetitik a kisfilmet, tiikrot tartva az illet szimara
bekeriilésének koriilményeirdl, akkori énjérél.
Az elbeszélgetés valdjaban egy olyan motivécids
interju, amelyet az in. FRAMES-modell ir le a
legpontosabban. (Rastegar, Fingerhood, 2005). A
modell hat 6sszetevdt tartalmaz, melyek koziil a
konkrét, pragmatikus tandcsaddson kiviil mind-
egyik azonosithaté a folyamat sordn:
- Feedback — visszajelzés a szerhaszndlat folya-
man fenndllé konkrét veszélyekrdl
- Responsibility — a kliens feleldsségének
hangstlyozdsa
- Advice — tandcsok
- Menu — alternativ megoldasi lehet8ségek
felvdzoldsa a valtozds elérése érdekében
- Empathy — empdtids, timogaté légkor biz-
tositdsa
- Self-efficacy — az onhatékonysdg hangsilyo-
zdsa.
A felvételi sordn dltaldban egy vagy két segitd, va-
lamint egy vagy két ,teljes jogl” id6sebb terdpids
van jelen. Az idésebb dltaldban aktiv, kérdezd,
mig a fiatalabb a passziv, megfigyeld szerepét bir-
tokolja ebben a szitudciéban. A kériilbelil egy
6ran keresztiil zajlé beszélgetés konkrét tematikai
elemeket tartalmaz: elsésorban a felvételizé drog-
karrierjével, motivécids hitterével, beilleszkedési
alkalmassdgdval és betegségtudatdval kapcsolatban
all6 kérdéseket. A szenvedélybetegek tobbsége a
felvételi idejéig dltaliban mar megélt olyan jellegii
krizist, mélypontot, ami arra motivélja 8ket, hogy
rehabiliticiéra jelentkezzenek, azonban arra is van
példa, hogy valaki a felvételi folyamdn, a feltett
kérdések hatdsira, illetve idében még késébb, mar
a rehabilitdcids folyamat alatt éli meg azt az érzést,
ami miatt viltozni akar. Altaldnossigban jellem-
26 a jelentkezés koriilményeire, hogy a fliggéség
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stlyos dllapotai dllnak mér fenn, s a veszélyek
konkrét realizdléddsa valtja ki az ,,6nérdek raciona-
litdsdnak” elimindléddsdt. A vezetdség a felvételizd
hozzatartozéjival konzulticiét folytat a kezelés
koriilményeirdl. Az elbeszélgetés utdn a jelentkezdt
kikiildik, majd a felvételi bizottsdg és a kozosség
terdpids tagjai kozosen dontenek a kozosségbe
fogadisrol, illetve annak elutasitdsardl. , Befér-e a
kozdsségbe, milyen érzéseket vdltott ki a személye, az
éppen adott osszetételii kizosség elbirja-e, befogadja-e,
vajon nem bomlaszto-e a kozisség szamdra — ilyen
Jellegii kérdéseket szoktunk megtdrgyalni.” (N)

Ha a jelentkezd személy felvétele mellett foglalnak
allast, ugy a felvett terdpids mar nem hagyhatja el
a hézat, kivéve, ha mégis tgy dont, nem kezdi el a
terdpidt. A ruhdit devizsgiljak, a mobiltelefonjdt,
iratait, pénzét, személyes jellegli targyait egy arra
elkiilonitett dobozba teszik. A felvételi adatlap ki-
toltése és az adminisztrdcié utdn az illetd neve fel-
keriil arra a tdbldra, amin a hdz lakéinak nevei sze-
repelnek. Ettdl a szimbolikus gesztustdl kezdve a
fatal terdpids a kozosség tagjavd vélik — ugyan még
nem teljes jogti taggd —, s a hdz Alkotmdnydban®
foglaltaknak megfeleléen sziikséges viselkednie. Az
un. ,bemutatkozé csoport” az elsd olyan férum,
ahol az Gjonnan bekeriilt tag feltdrja a kozosség
eltt bekeriilésének eldzményeit.

2. A ,,beépitkezés” iddszaka. Az elsé 60 nap.
Izoldcio

A terdpids folyamatot el6készitd stddium célja a

beilleszkedés, amelynek folyamadn a jelolt megis-

merkedik a kozosséggel. Ennek egyik elsé féruma

az Gn. ,bemutatkozd” csoport. Hirom f8 célja van:

- Az Gjonc és a kozosség kolesonos, rovid be-
mutatkozésa. ,, Pidr széban elmondja, hogy ki
4, innen és innen jottem, ezt és ezt haszndltam,
hdny éves vagyok, ennyi ideje drogozok. Ennyi.
Aztdn a csoport minden tagja ugyanezeket az
infdkat megosztia magdrdl.”

- A szabalyok ismertetése. ,,Majd a terdpidsok
Sfelolvassik az Alkotmdnyt és a hdzirendert.
Mindez csak szimbolikus, mert nem biztos,
hogy sokat ért mindebbdl, de igy vezetidik be a
hiz életébe.”

- A mentor bemutatdsa. A mentor 4ltaldban
azonos nem, idsebb, mdr teljes jogu tera-
pids. Kivilasztdsdra kiilonds figyelmet fordit
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a kozosség, hiszen a mentor és mentorélt
kozote kialakul6 kapesolat szorosabb, igy
ellenkezé nemi mentor kijelolése esetében
nagyobb az esély a még szorosabb 6sszefond-
ddsra, ezdltal az absztinencia megszegésére.'’
»A beilleszkedést az iddsebb terdpids tdrsa segiti
az elsé két hétben, a mentor. Altaldban a teljes
Jogiiak beszélik meg a segitdkkel egyiitt, egymads
kozitt, hogy ki lenne alkalmas az adott személy
mentordldsdra. Lehet egyébként nemet monda-
ni. A mentor személye szintén a bemutatkozd
csoporton keriil nyilvdnossdgra, onnan mdr vele
egyiitt lép ki az dijonc.”
Az els6 két hét folyamdn a fiatal terdpids szdmdra
nincs kovetkezmény. A legnehezebb idészakként
tartjak szdmon, hiszen a tiinetek ebben a fazisban a
legkifejezettebbek. A stabilizdcié fézisiba valé elmoz-
dulds folyamata dinamikus, dm gyakran kiszdmit-
hatatlan. Sokaknak hosszabb moratériumokra van
sziikségiik, hogy konszolidaljik fejlédésiiket, miel6tt
tovabb lépnének a kivetkezd fazisba. ,,Annyit szok-
tunk mondani, hogy »Csak figyelj és egyéll« — dltaldban
azért is, mert elvondsban érkeznek, s akkor az a legfobb
probléma, hogy tiléljék az elvondst, és kicsit megismer-
kedjenek a szabdlyokkal. Tehdt nem is elvdrds, hogy oda
tudjanak figyelni. Annyi elvdrds van, hogy nem szabad
egész nap font aludni. Persze, ha valaki olyan szinten
van, hogy hdny, meg minden, akkor vannak kivételek.
De nem hagyjuk, hogy egész nap fent doglédjenek, mint
otthon, ami fetrengés egész nap, ha elvondsban vannak.
Csak extrém esetben lehet fenn, de az, hogy remeg, verej-
tékezik, hany, az még nem az az eset.”
Két hét eltelte utdn befejezédik a tiirelmi
id6, a terdpids szdmdra innentdl kotelezd érvé-
ny( szabdlyok vannak, azok nem betartdsa mar
szdmdra is kovetkezményeket von maga utdn.
Kovetkezmény alatt azokat a feladatokat értik,
amit a terdpids azért kap, mert nem koveti a hdz
szabdlyait, illetve tdrsaival nem a megfelel6 médon
viselkedik. A ,kovetkezmény-rendszer” sajdtosan
miikodik Kovacsszéndjan. ,,Széndn, ha belépsz pélo
nélkiil a hdzba, akkor, vagy mit tudom én, folrakod
a ldbad valahova, ahova nem szabad, akkor irdsos
kovetkezményt kapsz. Széval vannak sémdk, amik,
mit tudom én, hogy foldll valaki az asztaltél, akkor
utdna az lesz a kovetkezménye, hogy 6 dllhat utoljdra
Jfol a kajdrél. Es Fiilonben vagy hasznos, vagy nem.
Vagy bejon ez a beavatkozds, vagy bejon egy akcid,
vagy egy kovetkezmény, vagy nem. Széval ez nem
100%-os. Valamikor kifutja magdt, akkor el is szok-

tuk venni. Széval ez a kovdcsszéndjai rendszer. Pécs-
virad, a harmadik rehab a kirnyéken, na, az kocka,
aki abbil kildg, azt ,nyissz-nyissz”, és ebbe a kockiba
benne kell maradni. Komlo tok szabadsdg, szeretet
vilgye, spiritualitds, lehet mindennek tere, széval
pont az ellenkezdje. Es Széndja meg valahol a ketté
kozitt van, mert pécsvdradi alapbil indul. Ha valaki
be mer szdlni valakinek, vagy valamiért olyan konf-
liktus van, mondjuk, pdrszor, széval nem folyamato-
san, akkor azért nincsen elkiildve. Ha Pécsvdradon
van egy ilyen helyzet, ha valaki valamit olyat csinl,
amit a szabdlyrendszer kizdr, akkor az el van kiildve:
«Szevaszl«. Mi inkdbb dolgozunk vele! Ebben inkdbb
Komléra hasonlitunk. A kovetkezményelviiségben,
abban meg inkdbb Pécsvdradra.”

Egy kovetkezmény 1 hétig van érvényben.
A kir6te feladat ,,cselekvés”, illetve ,beszélds” tipust
lehet, attél fiiggden, milyen jelleg(i hibat vétett a
héz lakéja. A szabédlyok megsértésének megvalldsa
wbevalldsos” alapon miikodik: amennyiben a terdpids
vét az eldirt szabélyok ellen, tgy, hogy az nem kertiil
nyilvdnossdgra, akkor a lelkiismeretére van bizva en-
nek megvalldsa, publikussa tétele. Kovetkezményért a
teljes jogt tagokhoz kell fordulni, kérni kell azt.

30 napos felallds: a 30 napja mdr a hdzban
tartozkodé terdpidsnak kérvényt kell benytjtania
a kozosség felé, és Gsszegeznie kell, hogy mit tett
az elmult idészakban, felépiilése érdekében. A ko-
z0sség el6tt nyilvanosan dt kell gondolnia, mi az,
amit megtett, mi az, amit nem, illetve amin valtoz-
tatni kellett volna. A kozosség tagjai egyénenként
hoznak dontést, s egyszeri szavazdssal, a tobbség
akarata érvényesiil. A terdpia folytatdsa esetén mér
nemcsak dnmagdért, hanem tdrsaiért is felel6sséget
kell vallalnia. ,,Ha a kizdsség ekkor elkiildi, akkor
nincs mdr mdsodik esélye, tdvoznia kell. De ez na-
gyon ritkdn fordul eld, csak akkor példdul, ha nagyon
destruktiv, vagy kdros a kozisségre nézve a viselkedé-
se, vagy ha éppen mdr nem eldszor kezdte a terdpidt,
még sincs vdltozds, aldzat, vagy hajlanddsdg se arra.”

Az izoléciés idészak az elsé 60 napig van
érvényben. A terdpids nem fogadhat telefont,
levelet, ldtogatét. A legfontosabb feladata a beil-
leszkedés, a kozosség szabdlyainak elfogaddsa, azok
alkalmazdsa, a csoportterdpids foglalkozdsokon valé
aktiv részvétel. Mindezek sikeres abszolvaldsa utdn
a kozosség — a terdpidsok és a szakmai stdb — Gjbdl
dont arrdl, hogy a kivetkezd szakaszba léphet-e. Az
értékelés a kovetkezd médon zajlik: ,, Feldll a kizis-
ség eldtr a teljes jogii tagsigért, és szamot ad az addigi



torténésekrdl, az addigi munkdjdrdl. Beszdmol mind-
errdl egy csoporton. Ezt nevezziik 60 napos feldlldsnak.
Ezen a kozisség eldonti, hogy menjen vagy maradjon.
A stdb dltaldban elfogadja a kozosség dontését, dltald-
ban jovd hagyjuk ezeket. A legritkdbb esetben szoktuk
megvétozni, feliilirni a dontést az ilyen elkiildéseknél.
Ritkdn fordul egyébként eld ilyen, évente 3-4 alka-
lommal. Ha pl. a 60 napos feldllds az nagyon necces,
szoval megosztja a kozosséget, és mondjuk a stibot is,
akkor van még alkalma haromszor feldllni arra, hogy
a teljes jogot megkaphassa. Van még 3 hete tulajdon-
képpen, és minden héten 1jbol és 1jbol fol kell dlini,
elmondani, hogy mit tett mdsképp, aztdn a kizosség is
elmondia, 6k hogyan ldtjik. Még hdrom esély ez, min-
dig hétfon vannak ezek a sitlyosabb csoportok. Ez egy
erdteljes hatdrvonal. Ilyenkorra mdr majdnem 90 napos
a kérdéses ember, ekkorra mdr ki szokott deriilni, hogy
tinglitangli, eljopofizza a dolgokat, vagy tényleg akar
valamit. Igy nem tudnak nagyot tévedni.” Amennyiben
a kozosség nem tdmogatja a teljes jogti tagsdgot, tigy
a kliensnek tdvoznia kell az intézménybdl. Ellenkezd
esetben a terdpids megkezdheti terdpidja kovetkezd
dllomdsit. A terdpids intézményt bérki szabadon
elhagyhatja, ha gy dont, hogy nem villalja tovabb
az ottlétet. Azonban, ha ,kint” meggondolja magdt
24 6rén belill, és tovabb szeretne menni a felépiilés
utjdn, visszatérhet, amennyiben megtartotta a hdrom
absztinencidt (szex, er6szak, drog). Ezek megszegése
esetén a terdpids legkozelebb 3 hénap elteltével felvé-
telizhet ismét az intézményhez.

3. A kiozépidiszak

A 60 napos feldlldssal teljes jogti tagsdgot elnyerd te-
rapids szimdra két hénap utdn 0j szakasz kezdédik.
Felelésségeket villal a kozosség szolgalatiban (na-
pos, felvételiztet), a tevékenysége folyamatos értéke-
1és ald esik, jogokkal rendelkezik (kapcsolatot tart-
hat hozzdtartozéival, 6nsegitd kozosségek gytiléseire
jarhat, adaptdcids szabadsdgra mehet), s a kozosség
életében aktiv szerepet tolt be. A stabilizdci6 idésza-
két éli, természetesen megingdsokkal, érzelmi visz-
szaesésekkel. Ugyanakkor minden megingds ellenére
naponkénti szembesiilés torténik a sikerrel is, hiszen
annak megvaldsuldsa a kdbitdszermentes napok szi-
métdl fugg. Ahogyan novekszik az absztinens napok
szdma, ugy érik meg a jézansdgra a szenvedélybeteg.
Minél ,,idésebb” valaki, anndl bolcsebb, hitelesebb.
Az \jfajta ,id8szdmitds” egyik célja, hogy a program
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befejezése el6tt tivozok véllaljék a feleldsséget az
esetleges visszaesés bekovetkeztekor. Amikor egy
terdpids 4tlép az akut szakaszbdl a stabilizacié fazisd-
ba, gyakran tapasztalhatd, hogy a tiinetek viszonylag
gyorsan enyhiilnek, 4m a pszichoszocidlis miikodés-
méd lassabban véltozik. A fizisokon valé haladds
titemét tobb tényezd hatdrozza meg, pl. a szocidlis
kompetencidk, a stresszorok, a komorbiditds, a bio-
l6giai vulnerabilitds, vagy a csalddi timogatis jelen-
léte. Az ajénlott rehabilitdciés idészak 8-10 hénap,
dm ez hosszabbodhat, az adott személy éllapota sze-
rint. Az dtmeneti id8szak leghosszabb fézisa ez.

4. A kiépitkezés

A terdpids — a kozosség jovihagydsival — elkezd-
heti tervezni a terdpia utdni életét. Az utolsé,
intézményben t5ltdtt hénapja az an. reintegra-
ciés idészak, amely sordn fokozatosan épitkezik
Jkifelé”, munkdt keres, hivatalos iratait rendezi,
megkezdi visszailleszkedését a tdrsadalomba. A
felépiilés folyamatdban ez az idészak a stabili-
z4ci6 és a stabilitds fazisait koveti. A tiineti és a
funkciondlis felépiilés igazi prébdja kezdédik el a
terdpids életében.

A nap strukturdldasa

Reggel 6 6ra 35 perckor van az ébresztd, 7 6rdig
reggeli késziil6dés, kdvésziinet, ezutdn kovetkezik
a reszort, azaz a takaritds. A kozosség tagjai egytitt
végzik a napi teenddket. A kiosztott feladatok 1
hétre szélnak. 7.45-kor kezdédik a ,reggeli taldl-
koz6”. A csoport kezdetén kozosen, kort alkotva,
egymads kezét fogva elmondjak az imdt, amely igy
hangzik:

»Azért vagyok itt, mert nincs menedék onmagam
elol. Mindaddig menekiilok, mig meg nem ldtom
magamat mdsok szemében és szivében. Mindaddig
nem vagyok biztonsdgban mdsok eldl, mig nem
osztom meg veliik végre titkaimat. Mig attol félek,
hogy megismernek, sem magamat, sem mdsokat nem
ismerhetek meg, egyediil leszek. Hol taldlhatnék egy
ilyen tiikorre, ha nem a kizosségiinkben? Itt végre,
mdsokkal egyiitt tisztdn megmutatkozhatom onma-
gam szdmdra. Nem dlmaim dridsaként, és nem is
[élelmeim torpéjeként, hanem tigy, mint olyan valaki,
aki része az egésznek, és részesedik az egész céljdbil.
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Ebben a kizis alapban ereszthetek gyiokeret, és eb-
bél novekedhetek. Nem leszek t6bbé egyediil, mint
a haldlban, hanem élni fogok inmagam é mdsok
szdmdra.” (http://merfoldkorehab.hu/rehabilitaci-
os_otthon.html 2011-11-16)

A napos ismerteti az aznapra tervezett
feladatokat, majd személyes felszélaldsok kovet-
keznek, a napi célokrdl, aktudlis dllapotukrol és
a beszerzett kovetkezményekrél. 8 és fél 9 kozoee
kezdédik a reggeli. Ezutdn kertil sor a délel6tt
és a délutdn folyamdn is 2 tematikus csoportos
foglalkozdsra. ,, Ezenkiviil hétfonként van a std-
bértekezlet, ahol az osszes segitd részt vesz. Ekkor a
kozdsség dtbeszéli a kérelmeket (pl. napos kérelem,
megfigyeld kérelem, aktivitdskérelem, feldlldskérelem).
Ok megbeszélik, majd a segitd beiil hozzdjuk, s csak
azokkal foglalkozunk, amelyeket elézetesen a kozosség
mdr tdmogatott. Ez a rendszer egyszerre hierarchikus
és demokratikus is. Nekik is nagy felelésség példdul
valakit elkiildeni, az nagyon nehéz dolog. Nemet
mondani nagy felelésség. Nagyon ritkdn van, hogy
[feliilrdl belenyitlndnk ezekbe. Kizosségi és szakmai
kontroll ez egyben, amit 6k csindlnak, mert egy idd
utdn szakmaivd vdlik a kozisség dontése is, hiszen az
iddsebb terdpidsok dtveszik a stdb szempontjait.”

Az ,encounter-""" (taldlkozds) és dialdguscsoportok
szerepe Kovdcsszéndjian

A Kovicsszéndjan mikodd csoportok tematizaldsa:

1.  Személyes csoportok. Ezek a csoportok vals-
jdban encounter-csoportokként mikodnek.
Az tigyeletes segitd részvételével zajlanak
irdnyitott, strukturdlt formdban. A ,drogkar-
rier”, a ,csaldd”, a ,kapesolat”, a ,nehezte-
1és”, az ,6nszeretet/onkozpontisdg”, a ,szé-
gyen/blintudat’, a ,vltozds” és a , félelem”
csoportok tartoznak ide. Az elnevezésiik az
adott csoport tematikai preferencidit tiikrozi,
minden nap zajlanak. Id6tartamuk 1 6ra,
amit negyedoérds ,,azonosuldsi” kor kovet.

2. A ,visszaesés megel6z6” (VMCS) és a ,spi-
ritudlis és lelki értékek” (SLE) csoportjai
kevésbé strukturaltak, a segitd itt kozvetett
koordindtori szerepben vesz részt, elsédleges
feladata a facilitdcid. Az irdsos, olvasdsos
csoportok, a ,reggeli talilkozd” és az ,esti
értékel8” csoport is ide tartoznak.

3. A nonverbilis foglalkozdsok nem klasszikus

csoportmddszerekkel dolgoznak. A ,film”
csoport, a ,,mozgis’, a ,pszichodrdma” és a
yszinhdztréning” tartoznak ide.

4, Az eseti, helyzettd] fiiggs, szituativ csopor-
tok nem éllandéak, kivéve a kozosségi érte-
kezletet, ez heti egy alkalommal zajlik. Az
onallé csoportokban nem vesz részt segitd.
Az ,elmends”, a ,,miért joteél vissza?”, a ,be-
mutatkozd” csoport tartoznak ide.

5. A, betegségtudat csoport” informativ tanulécso-
portként mikédik, pszichoedukdcids célzattal.

A csoporton zajlé dialégusok hasonlatosak a Mey-

erhoff (1986) 4ltal leirt ,,definidlé ceremdnighoz”. A

terdpidsnak lehetSsége van a kozosség elétt elmon-

dania élete torténetét, vagy az éppen zajlé akeudlis
eseményeket, kiemelve a tapasztalatoknak sz616
jelentés-tulajdonitdst. A kozosség tagjai erre a narra-
tivara reagdlnak, majd a mesél6 Gjra és Gjra elmond-
hatja t6rténetét. A folyamatos oda-vissza valé6 moz-
gds er6teljesen formdlja, alakitja az eredeti torténetet

(elmondds - reagdlds - Gjra elmondds - Gjra reagdlds

folyamata). A csoportok madsik f6 jellegzetessége az

an. ,decentralt megosztis”, amelynek sordn a zdré-
aktust az azonosulasi kor jelenti. A résztvevéknek
lehetdségiik van arra, hogy az elhangzottakra oly
médon reagdljanak, hogy kiemeljék az adott narra-
tiva szdmukra leginkdbb domindnsan haté részleteit,
az esetleges eléfordulé analédgidkat az ismertetett
torténet és sajat toreénetiik kozoee.

A foglakozésok legitim és gondosan sza-
bélyozott szinteret nytjtanak a koz6s beszédhez,

az egyet-nem-értések kinyilvdnitisdhoz és meg-

éléséhez, a konfliktusok megjelenéséhez, amelyet

egyébként a hdz szigort szabdlyai mds térben és
miés idépontban nem tesznek lehetévé. A cso-
portok dtmeneti tere egyfajta «valdsdg terdpiar,
amelyben a személy kénytelen meghallgatni masok
véleményét a viselkedésérdl, majd szembestilni
azokkal. A kegyetlenségnek haté Sszinteséget és
keménységet biztonsiggd, szeretetté és tiszteletté
transzformdlni képes fdjdalommal teli alkalmak

itt mint az egymds irdnti tisztelet megnyilvinuld-

sai értelmezhetSek. A konfronticié célja az, hogy

felfedje a viselkedés mogott huzddé érzéseket és
sziikségleteket, és mind a konfrontdl4, mind pedig

a konfrontélt személy véleménynyilvénitdsaira,

érzelmi folyamataira koncentriljon.

»A terdpia analitikus olyan szempontbil,
hogy szdmos helyzetben az analitikus, dinamikus meg-
kozelitést haszndljuk, és dolgozunk azokkal a fogal-



makkal, amikkel a pszichoanalizis. Példdul az énvéds
mechanizmusok, tehdt az elfojids, a racionalizdcid, az
eltolds, tehidt ezeker mind nagyjabol, amit Anna Freud
kidolgozott. 1é is ldttad ezeket, kint van a csoportszoba
Jfaldn is. A projekcidval, identifikdcidval, tehdr ezekkel
dolgozunk napi szinten. De egyéni munkdban nem
dllunk senkivel, ha valakinek nehézsége van, akkor én
tudok vele beszélgetni, de 1igy, hogy mindig a terdpids
térben, mindig a kozdsségi térben, tehdr ott johetnek,
mehetnek, bekapcsolodhatmak, tehit tulajdonképpen
titkok, azok nincsenck. Semlegesnek kell legyiink, olyan
szempontbdl, hogy ne vonddjunk be a személyes viszo-
nyokba. Ne minket akarjanak haszndlni onigazoldsra,
vagy on-érdekérvényesitésre vagy csak pusztdn arra,
hogy »hdt velem beszélgetert 6«.”

A munka szerepe

Az id6 korunkban zajlé profanizdldsa miatt elve-
szett az annak tulajdonitott szakrélis jelleg. Napja-
inkban az els6sorban megélhetést biztosité munka,
s annak ritudléi prébaljék kompenzalni az ebbél
fakadé hidnyt. Hétkoznapjaink weberi ,vardzstala-
nitédésa” viligképiink egyik legfontosabb dinami-
kai elemévé valt (Weber, 1970: 137-138). Eppen
ezért a rehabiliticids otthonban zajlé munkatera-
pia kiemelt jelentSségli a terdpidsok életében.

A koz6s munka olyan sajdtos formaként
értelmezhetd, amely tartalmazza a tdrgyra irdnyu-
16, instrumentélis, ugyanakkor az interaktiv tevé-
kenység elemeit is. A munkavégzés iddstrukturdlé
szerepén tul az egytitt végzett tevékenység kozben
alkalom nyilik a ,megosztdsokra” is, igy annak
folyamatdban jellegzetesen keveredik a két elem.

Az 6rarél brdra szervezett id8beosztds
modszere a meghatdrozott idéritmus kialakitdsa, az
dltaldban ritmikusan ismétl6dé tevékenységek, és
azok ciklusainak szabalyozdsa alapvetd fontossdggal
bir a terdpidsok életében.

A hdzi- és a hdz koriili munka megki-
vénja a kiilsé és a belsé fegyelmet, annak a test
folotti uralom kialakitdsaban betoltott szerepét,
sOt, annak mentalitdselemmé valdsa folyamatait és
mechanizmusait. A terdpidban eltsltott hosszi hé-
napok szigora strukturdltsigdnak egyik célja, hogy
a terdpia el6tti szerhaszndl$ életmédra jellemzd
strukturdlatlansdgot kompenzilja. E kompenzicids
mechanizmus egyik eleme tehdt az idébeosztds, az
idé mind er6teljesebb ,behdlézdsa”.
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A Foucault (1990) dltal leirt fegyelmezd
id8, ,,amelyben a test szorgalmasan végzi a dolgdt”,
fontos eszkoze a tevékenység megszervezésének. A
test Uj gesztusaira, mozdulataira, azok felbontdsara
és betanuldsdra van sziikség. ,,A cselekvds kover-
kezmények példiul sokszor egyszerii munkavégzést
takarnak, takaritdst, cipépucoldst, vagy a virdgok
gondozdsdt. Nagyon sokan fozni sem tudnak, erre itt
meg egyszerre 15-16 emberre kell komplett ebédeket,
vacsordkat megcsindlni nekik.” Olyan elemek ha-
bitualizdci6jit jelenti ez, amelyek az emberi testet
hozzdigazitjak az 0j id6beli imperativuszokhoz.
»Fel kell kelni, iddben oda kell érni a csoportra, min-
dent iddre kell elvégezni. Ez még nekiink is komoly
munka, hdt még egy fiiggdnek, aki soha nem foglal-
kozott ilyenekkel, hanem mondjuk az anyag beszer-
zése strukturdlta a napjait, amit agtdan a vég nélkiili
punnyadds, vagy a fetrengés kovetett, mondjuk a tel-
jes szétesettség dllapota.” A hatdrid6k percre pontos
kijelolése, az attdl valé eltérés szabadsdganak hid-
nya az Osszes tevékenység tekintetében érvényes.
Az dltaldnos keretek megaddsa ugyanakkor t6bb,
mint egy kozos és kotelezd kiilséleg kényszeritett
ritmus: egyszerre konkrét és szimbolikdval biré
»program”, amely a tevékenység kimunkadldsit biz-
tositja, beliilrdl ellendrzi lefolydsdt és fizisait.

A kiilsé és 6nkontroll megerdsodése,

a fegyelem, a szégyenérzet, a kimért pontossdg
megjelenése és a testi megnyilvanuldsok a munka
sordn, illetve annak hatdsdra kialakulé jellegzetes
0ij vondsok a fiiggdk életében. Mindezekben a fo-
lyamatokban a munka diktdtuma dltal irdnyitott
uniformizalt egyenl8ség elérése szintén terdpids cél.
»Fontos az egyénieskedés meg a szembetiind mdssdg
megsziintetése. Ald kell rendelédni a kozosségnek. A
kiilsé vdltozds elébb vagy utébb, de elinditja a belsét
is. Le kell vdgni a hajat, ki kell szedni a testékszere-
ket, részt kell venni a munkdban, kozisen, a kozisség
egy tagjaként.”

A munkaritudlék szocidlis funkcidja eb-
ben a térben abban rejlik, hogy azok szimbolikus
jelentés hordozéi, bizonyos esetekben akar tdlde-
termindlt jelleglivé is vdlnak. A munka, mint az
osszes itteni tevékenység, a spiritualitds gyokereit
is magdban hordozza. Olyan performativ 6nmeg-
jelenitési formavd valik, amely a ,felsébb er6hoz”,
illetve a kozosség tobbi tagjihoz valé viszonyban
jelenik meg. Ezdltal a munka gesztusai kiterjednek
mis teriiletekre is, elsésorban a kapcsolati munka-
ra és az 6Gnmagunkkal valé munkara.
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A nap lezdrdsa

A vacsordra hétkéznaponként fél hétkor kertil sor.
A konyhas” szerepkor heti felel6sségvallaldst jelent.
A nap tovébbi részében az irdsos feladatok teljesitése
torténik, egyfajta szdmvetés. Az este 8 6rakor kez-
déda esti értékeld” csoporton zajlik a feljegyzések
kozosség eldtti, egyénenként valé felolvasasa. ,A
kozisség egyiitt értékeli, értelmezi a terdpids napjir.
Szempontokat, kiilsé meglitdsokar ad neki. Minden
igaz, amit a kozisség visszajelez, mond, mert a va-
ldsdgor tiikrizi. Lehet, hogy nem jol fogalmaz, vagy
indulati dolgokat titkriz, de az igazsdg csivdja ott van
benne. Van az esti értékelén is visszajelzd, konfron-
tdcids ki, vagy azonosuldsi, de akdr pozitivak, akdr
negativak ezek, mindenképpen igazak. A kizisségi
értelmezés dlral 1ij értelmezést kap onmagdrdl.” Este
tiz 6rakor takarodd, 11 érakor limpaoltds.

Hétvége

A hétvége dltaldban a kikapcsolddis és a spiritualitds
jegyében telik. Egy éréval késébb van az ébresztd, igy
minden foglalkozas és étkezés egy drdval kitolodik.
Altaliban mozgdsterdpiaval telik a nap. A délel6te
folyaman egy hosszabb foglalkozis zajlik, egészen
ebédig, délutdn szintén t6bb 6rds mozgastréningen
vesznek részt a tagok, meditdcids és relaxdcids ele-
mekkel. A zene és a nonverbilis foglalkozdsok ked-
vez8en befolydsoljak a terdpia menetét: az dltaldnos
cél a szorongds és a fesziiltség enyhitése, a mentdlis
értelemben vett egyenstlyra torekvés, a monoténia
csokkentése. A foglalkozds szakaszainak végén érzés-
kort tartanak, reflektiv, onreflektiv célzattal.

Az (j terdpids tdrsak ,beavatdsa” szintén
ekkor torténik. , Falhoz 4lligjdk”, s tdrsai kiilon-
kiilon, szavak nélkiil érzéseket adnak 4t neki.
Ebben a helyzetben a nonverbélis kommunikicié
minden formdjdt alkalmazhatjdk. Miutdn a ko-
z0sség minden tagja dtadott a szdmdra valamilyen
impulzust, le kell fekiidnie a foldre. Térsai magas-
ba emelik a testét, végig viszik a szinhdzteremben,
majd kérdéseket tesznek 61 neki.

A napot minden szombaton filmvetités-
sel zdrjdk. A film kivélasztdsa is kozosen toreénik, s
minden esetben kapcsolédik a szenvedélybetegség
tematikdjahoz. A vetités érzéskorrel zdrul. Ezeken a
napokon nincsenek irdsos feladatok, kizdr6lagosan az
érzések verbalis megfogalmazisai kertilnek el6térbe.

A hétvége jelentSségét noveli a teljes joga
tagok szdmdra az is, hogy ilyenkor van lehetéség a
kiilvildggal” val6 kapcsolattartdsra, telefonhivdsok
intézésére. Ez el6zetes kérvénnyel, valamint egy
levél megirdséval torténhet meg. ,,A kizdsségnek fel-
olvassik a kimend levelet, majd a kozisség és a segité
egyiitt véleményezi. Példaul, ha van biintudatkelté
Jdtszma, vagy vddlds a levélben, annak ki kell keriil-
nie. Ellendllds van ugyan, de a kizisség az elsidleges
cenzor, dltaldban végiil beldtjdk, s ha mindenki ribo-
lint, mehet a boritékba. Ha kapcsolatot akar valaki a
rokonaival, akkor levelet kell frnia neki, kérnie kell,

hogy hivjik fel 6t. Meg kell tanulniuk kérni.”

Terdpids szétar: fogalmak, idéstruktardk,
poziciok

A mentordlds rendszere

A szakmai stdb és az id8sebb terdpidsok kozos don-
tése alapjdn minden 4j terdpids mellé kijelsInek
egy mentort az id6sebb, teljes jogu terdpidsok ko-
zil. , Teljes jogunak” szdmit az izoldciébdl kikertilt
személy, aki felelésséget vdllal tetteiért, tdrsaiért,

és jogokkal rendelkezik. O segit a fiatalabb tdrsd-
nak a beilleszkedésben, a kozosség miksdésbeli és
strukturdlis sajdtossigainak értelmezésében, elma-
gyardzza a napi teenddket és a szabdlyrendszert.
Felel8sséget kell véllalnia a mentoraltjdére. Az elég-
telen mentori mikodés szintén kovetkezményeket
von maga utdn. A mentor kivélasztdsa elsésorban a
teljes jogu tagok feladata, 4m a szakmai stdb feliil-
irhatja déntésiiket. Altaldban azonos nemt szpon-
zorra esik a vdlasztds. Ez az id8szak két hétig tart,
ennyi id6 4ll a ,kicsik”, a kdzosség 0j tagjainak
rendelkezésére ahhoz, hogy ,asszimildlédjanak” az
0j kdrnyezetbe.

A napos

A kozosség minden reggel ,napost” vélaszt, akinek
az a feladata, hogy ellendrizze a tobbiek munkdjdt,
megnyissa a csoportos foglalkozdsokat. Egy napon
keresztiil felelésséget vallal a kozosség egészéért,
annak mukodéséére. A reggeli , taldlkozd” csoporton
ismerteti az aznapra tervezett eseményeket, az esti
éreékelén pedig Gsszegzi és lezdrja a napot. Minden
kérdéssel hozza fordulhatnak a tébbiek, és minden,



a szigort strukedrdn kiviil esd torténés esetében
engedélyt kell kérniiik téle (pl. a konyhdba valé
belépés esetén). A cigarettasziinetben akkor lehet
ragyujtani, ha azt a napos engedélyezi. Ezt a posztot
kizarélag a teljes jogu terdpidsok birtokolhatjak.

A kdvetkezményrendszer

»A kovetkezményeket megprobdljuk egymdsra épite-
ni. Eleinte kis kovetkezmények vannak, amelyek elég
dltaldnosak. Még 1ij a terdpids, nem szokta meg a
szabdlyokat, nincs érzelmi stabilitdsban, mi sem ismer-
Jiik még 6t annyira, ezért ilyenek a kovetkezmények.
Am minél idésebb valaki, a terdpidja hossziisdgdt,
idejét tekintve, a kivetkezmények gy lesznek egyre
nagyobbak, specidlisak, személyre szabottak. Léteznek
cselekvds kovetkezmények, amik plusz feladatokat je-
lentenek, é vannak a beszélds kovetkezmények, példiul
torténetek elmonddsa, a mélypontok elmesélése, szégyen
megosztdsa, drogkarrier, vagy csaldd témdban is. Eze-
ket néha irdsban is kérjiik, hogy foglalja dssze magd-
ban a gondolatait. Ezek a kovetkezmények egy hétig
tartanak. Mindig a kozosség szabja ki, hogy mi legyen
az. A teljes jogiiakhoz kell menni kivetkezményért, a
teljes jogii mdr magdnak hozza. Mindez bevallds alap-
Jjdn miikodik, példdul valaki bevallja, hogy belépett a
konyhdba engedély nélkiil. A bevalldsok mindig az esti
értékeldn torténnek. 3% 8 és 8 kizott megirja a napjdt,
Jelolvassa a kizisség elétt, és ha sziikséges, akkor torté-
nik a kovetkezmények kiosztdsa. A kivetkezdt képzeld
el: »Beléptem a konyhdba. Reggelig segitséget kérek rd.«
Persze, ha valakinek heteken dt nincs kovetkezménye,
az gyanils, mert annyi szabdly van, hogy azt lehetetlen
betartani. Ha nem torténik semmi, az is baj. 16bb
hénap utdn rigziilnek csak a szabdlyok. De ha valami
belsé munka elindul benne, mondjuk az anyjdval
kapcsolatban, akkor elfeledkezik a tudatossdgrol, és
szabdlyt vét. Furcsa é paradox, de ilyen esetben a hiba
dtfordul pozitivba. A szabdlyok a hdzirendben, az
alkotmdnyban vannak lefektetve, a tobbi meg tulaj-
donképpen szokdsként, szobeli hagyomdnyként van
Jelen, ezek az iratlan szabdilyaink.”

Az adaptdcios szabadsdg (ASZ)

Az adaptdcids szabadsdgot két esetben alkalmaz-
zdk a segiték. Altaldban a terdpidba érkezés utdn
eltelt negyedik hénapban, ,,120 naposan”, abban
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az estben, ha ,megérdemli” a kozosség valamely
tagja. Ilyenkor bdrmikor visszatérhet a hdzba. A
mdsik eset, amikor a terdpids mdr huzamosabb
ideje nem produkal véltozdst, dllapota stagndl.
Ez esetben a szabadsdg célja, hogy szembesiiljon
régi kornyezetével, 6Snmagdval. , Van benne rizi-
kd, az is eldfordul, hogy rdjdtszanak, hogy kiildjiik
ki Gket, de erre dltaldban rdjoviink, s addig nem
mehet, amig dt nem értékeli a dolgokat. Tehdit ha
ondestrukciot észleliink, akkor vdrjuk, hogy megér-
demeltbe forduljon dt. De nagyon felkészitjiik dket
a veszélyekre. Ennek az egésznek az a célja, hogy
szembesiiljon a betegségével, régi kornyezetével,
elézd onmagdval, de mdr jozanon. Meg a rig-
giiltségeivel, sévdrgdssal, kamuzdsi kényszereivel,
és hogy kikapcsolddjon, 1ij tarsakkal ismerkedjen
meg, haszndlja a terdpidban tanultakat, integrdlja
azt, épitsen kapcsolatokat kinti, jozan tdrsaival.
Naponta kitelezd AA-ba, NA-ba, vagy GA-ba
menniiik. Ugy kontrolldljuk ezt, hogy egyrészt az
dszinteségiikre alapozunk, mdsrészt meg ismerjiik a
kinti onsegitd csoportokat, kideriil minden. Adunk
nekik felépiilt, hiteles szenvedélybetegek telefon-
szdmait, s mdr innen, bentrél fel kell hivnia. I:g)/
alakitjuk a jozan kapcsolataikat, mdr nem csak a
»diler” szdma lesz meg nekik, hanem olyan emberé
is, aki hivhaté bdrmikor, ha baj van. Az oroszlin-
barlangba iigy engedjiik vissza ket, hogy kozben
kapnak tdmogatdst, kapaszkoddikat.” A tapaszta-
latok azt mutatjdk, hogy az érzelmi stabilitds, a
teljes jogl tagsdg garancia arra, hogy a terdpids
visszatér, és folytatja a munkdr a felépiilés érde-
kében. Az ezt kovetd idészakban a figyelem, a
tudatossdg és a motivéltsdg fokozddik.

Bucsuztatd

A hdz elhagydsdnak napjian mindenféle ritudlis
buacsu nélkil 1ép ki a terdpids a kapun. Szinte
minden esetben a félutas hdzba koltozik ki. Ha
osszegytlik legaldbb 2-3, a programot befejezd
ember, akkor keriil sor, kb. tdvozdsa utdn 1-2
hénapon beliil a csoportos ,,blcsuztatéra”. Ez
a szimbolikus aktus az egyik meghatdrozé mo-
mentum a terdpia sordn. ,Azoknak a tdrsaiknak,
akik sikeresen elvégezték a terdpidt, a tobbiek egy
Ords miisorral késziilnek. Ezt dltaldban a rehabi-
litdcids otthonban tartjdk. Ilyenkor meghivjdk,
pontosabban visszahividk a felépiilt szenvedély-




tanulmany

betegeket az otthonba, s egy meghivottar hozhat
magdval. Az érintetteker megajindékozzdk egy
sgindarabbal vagy egy-kér énckkel, kis miisorral és
egy szimbolikus ajandékkal. A biicsii azzal zdrul,
hogy az érintettek egy — sajdt neviiket tartalmazo
— falevelet akasztanak fel arra a fdara, amin azok-
nak a neve szerepel, akik az intézmény miikodése
alatt sikerrel befejezték a programot. Ez a ,,Jozan-
sdg Fija’.

A rehabiliticiés otthonban toltott
izol4cié utdn a  kinti” élet nehéz és szokatlan
a terdpidsok szdmdra. A szakmai stdb javaslata
alapjdn, a sikeres terdpidt kovetd két éven beliil
nem javallott parkapcsolat létesitése. A Mér-
foldké Egyesiilet Atmeneti Otthona lakhatast
biztosit a rehabilitdciérdl kikeriilt, felépiilében
levé szenvedélybetegek szdmdra. A félutas hdz”
elnevezése szimbolikusan fogalmazza meg azt,
hogy a rehabilitdci6 csak az ut elejének egyik
kisebb dllomdsa. A szabélyok kevésbé rigidek, a
mozgdstér jéval nagyobb. Tovabbra is ajdnlott a
heti tobb alkalommal valé részvétel a kiilonbdzd
fuggetlen 6nsegité csoportokon, mint példdul a
Narcotics Anonymus (NA), vagy az Alcoholics
Anonymus (AA) csoportjain. ,, Egy év — nivény,
egy év — dllat, egy év — pdrkapcsolat” — a lényeg,
hogy fokozatossdg legyen. Meg kell tanulni az
ongondoskoddst meg a kornyezetiinkrél vald gon-
doskoddst, és megudrni, hogy tiléli a novény, aztdn
ha jél van az dllatkdd is, akkor készen vagy egy
pdrkapcsolatra, széval ez egy jo kis mondds. De én
nem vdrtam meg, és széval valamit bekavartam.
Nem csak én voltam benne, de én is bekavartam
ebbe az egészbe. Ugyanaz a hatds, elvisz mindent,
és tényleg, mindent elvisz. Elkezdtem a kereteimen
lazitani, nem mondani igazat, elkésni a munka-
helyemrél, eljonni a munkahelyemril idd elotr.
A szerelemnek a szenvedélye ugyanolyan fiiggévé
tehet, tehdt nincs ugyan kémiai szer, tudod, hogy
nem lehet, és akkor gyakorlatilag dthelyezed va-
lami mdsra, és addikt médon tudsz csak kapcso-
lédni. Tehdt kapcsolati fiiggiség lesz a szerfiiggdség
helyett. Es mdr mindenki mondta ezt a kornyeze-
temben, és ezt megtanultam a terdpidban, hogy
ha mindenki mondja, bdrmit érzek, igazuk van!
Ezt a rdhagyatkozdst sigymond megtanultam. Ha
mindenki mondja, ha tetszik, ha nem, az gy van,
érdemes nem a sajdt fejem utdn menni. Ez azért
mondjuk segitett.”

Osszegzés

A vizsgalt kozosség megosztott kollektiv szimbolikus
tuddssal és az interakciok ritualizlt formdival is
rendelkezik, amelyekben bemutatjik és médositjdk
ezt a tuddst. E tudds ismételt megjelenitése minden
ritudlis bemutatdsban az 6nbemutatds, a szocilis
rend biztositdsdnak és transzformdci6jénak ttja
(Walf, 224. o.). A rehabiliticids térben minden
cselekedet kozos cselekedet, igy a ritudlé sikere érde-
kében az eltéréseket redukalni kell. Ha a differenci-
dk tdl erdsek, akkor a kozosséget veszély fenyegeti.
Az ,elég j6” és a hatékony miikodés érdekében a
rendszer kénytelen bizonyos szelekciés mechaniz-
musokat miikddtetni: ha individudlis szinten olyan
zavar keletkezik, ami a kollektiv idedk és eszmék
megkérddjelezését vonja maga utdn, illetve viselke-
désben megnyilvanul6 koherencidt bonté mentilis
miikodések valnak nyilvdnval6vd, akkor — tobbszo-
ros kompenzicids torekvések utdn — annak sikerte-
lensége esetén kidobja magdbdl a tagot.

A viéltozis terében szcenikus megrendezés,
szocidlis hierarchidk, hatalmi viszonyok is ldthatévd
vélnak, a hatalom felosztdsa adja a kozdsség kohe-
rencidjit. A ciklikusan visszatérd ritudlék célja, hogy
biztositsa a kozdsség jelenlétét, és megbizonyosod-
jon az ismétlésben annak rendjérél, transzformdcios
potencidljardl. Az idével val6 ritudlis bindsméd
létrehozza az id8 kompetencidjdt, mint szocidlis
kompetencidt, s annak kezelése ebben a térben az
elsédleges szocializdcié deficitjeibdl kovetkezden az
ott elmaradt kulturdlis tanuldsi folyamatok bepé-
tolt eredménye. Az id6, annak szigord strukturilis
szerepe mint rendezd elv szabélyozza a szocidlis
egylittélés egész teriiletét, egyes ritudlékban szakrdlis
idévé valik  (Wulf:290). A segitSk torekvése arra
irdnyul, hogy a priméren pragmatikus nézépont
helyett (amely sordn az egytittcselekvés mint praxis
minddssze egytitemikddést hoz 1étre), a priméren
szemantikus néz8pont elveit érvényesitve dolgozza-
nak egytitt a rehabilitdciéban részt vevékkel.
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Jegyzetek

1 Az ,dtmeneti tér” fogalmdt Winnicott (2004) alapjdn értelmezem, koztes élménytérként, amely lehet8séget ad arra, hogy a
szubjektiven 4télt élmények és az objektiven észlelt valésdg kdlesonhatdsba keriilhessenek egymdssal.

2 A ,terdpids” kifejezés a rehabilitdcion részt vevd szenvedélybetegek dnmagukra alkalmazott elnevezése.

3 Terepmunkdm intézményi hdtterét a PTE BTK Interdiszciplindris Doktori Iskola biztositotta.

4 A koncepciondlisan alapozott, hagyomdnyos terdpids kozdsségek mikodésérdl magyar nyelven mind ez iddig kevés pub-

likdcid sziiletett, mind8ssze Topoldnszky Akos irdsai nytjtanak 4ltalinos betekintést az intézmények életvildgaba. Az

egyetlen — magyarorszdgi intézményrél angol nyelven irédott — monografia a Kelemen-B. Erdés dltal 2004-ben megjelent
kotet, mely a komldi rehabilitdciés otthon mikddését mutatja be.

5 Az INDIT Koézalapitviny olyan integrélt terdpids rendszer, amely tobb intézménybél (szenvedélybetegek nappali intézmé-
nyei, drogambulancidk, drogrehabilitéciés otthonok, félutas hdzak), kapcsol6dé munkacsoportokbél (FUGE Drogpreven-
ciés Munkacsoport, Iskolai Szocidlis Munkds Hélézat) és szolgdltatdsokbdl (kozosségei elldtdsok) tevédik ssze. Szem elétt
tartja a szenvedélybetegség megolddsdnak komplex sziikségességét, a kiilonbozd szintek és szolgdltatdsok dtjarhatdsdgdt, az

igények szerinti legmegfelel6bb szolgiltatds minél egyszertibb elérhetdségét.

6 Az angol nyelv{i szakirodalomban haszndlt terminus a ,,therapeutic community”, roviditése: TC.

7 A terdpids kozosségben zajlé folyamat struktirdjinak azonositdsa és a stdcidk rendszerezése a kozdsség Alkotmdnydban

leirtakra timaszkodva és a részt vev8 megfigyelés, a terdpidsokkal és a segitSkkel felvett élettt- és félig strukeurdlt interjuk

alapjdn toreént.

8 Az Alkotmdny szovege az otthon alapitdsa utdn eltelt £l év utdn sziiletett meg, a kezdeti id8k tapasztalataira alapozva: az

éppen résztvevd terdpidsok és az akkori stdb tagjai kozosen fogalmazedk meg az Gtmutatdként szolgdld szoveget. A szdveg

egyik f6 sajdtossdga, hogy nem kotelezettségként, hanem jogként tekint a szex-, er8szak- és szermentes életre.

9 Az ebben a fejezetben haszndlt interjurészletek a segitdkkel készitett félig strukeurdle interjukbdl valdk.
10 Az otthonban hdrom absztinencia kotelezd: szex -, er8szak -, és drogmentesség.
11 Az encounter-csoport kialakuldsdnak el6zményeirdl, fejlédésérdl ldsd részletesen: Yalom 6sszefoglalé munkdjdt a cso-

portpszichoterdpia elméletérdl és gyakorlatdrdl (Yalom, 2001. 379-400.)
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Paphdzi Tibor

NOkkel kapcsolatos temak
tarsadalomtudomanyi kézleményekben

tarsadalomtudomdnyi szakmai kozlemények-
A ben a n8khoz kapcsolddé irdsok megjelenése
két szempontbdl vizsgdlhaté: adott témdk,
kérdésfeltevések milyen értelemben/mélységben érin-
tik a néket, illetve a témakhoz tartozé cikkek szerz6i
kozote milyen gyakorisdggal fordulnak elé ndk. E
kérdéskorok felderitéséhez két szakmai folydiratot
vizsgdltunk meg, és két tanulmdnykotet formdjiban
kozreadott periodikdt, amelyek megjelenésében
rendszeresség mutatkozik. A szakmai folydiratok a
Szocioldgiai Szemle és a Demografia voltak, a konyv
alakban megjelendk pedig a Szerepvéltozdsok és a
Térsadalmi Riport kdtetei. Mind a négy kiadvény
tartalomjegyzékei és nagyrészt maguk a vonatkozé
tanulmdnyok is megtaldlhatdk az interneten. Mind-
egyik periodika hosszti évekre nyulik vissza; a Szocio-
16giai Szemle a hazai szociolégusok folydirata, amely
dltaldnos jellegt, ezzel szemben a Demogrifia specia-
lisabb, pont annak a m{ihelynek a munkdssdgt jele-
niti meg, amely napjainkban a csaldddal osszefiiggd,
igy a nékkel is kapcsolatos témdk egyik legfontosabb
kutat6helye. Ehhez hasonléan a Tirsadalmi Riport
a hazai szocioldgiai kérdésfeltevések véltozdsainak
alkalmas megjelenitdje, a Szerepvéltozdsok kotetso-
rozat pedig kifejezetten nékre irdnyul. A vizsgélatra
minisztériumi egytittmikodésben kertilt sor, amely
alapvetden a csaldd és média kapcsolatdt célozta, en-
nek ledgazdsaként vetddott fel a nékhoz kapesol6do
szakmai cikkek megfigyelése egy esetleges kés@bbi,
esélyegyenl8ségre irdnyuld, elmélyiiltebb vizsgdlat
elkészitése céljdbol.

A publicisztikai irdsokkal ellentétben, ame-
lyekben a cikk tartalma a cim alapjén nem mindig
dllapithaté meg, a tudomdnyos kozlemények témadja
a cimbél vagy alcimbél szinte mindig egyértelmtien
kidertil. Elemzésiinkhoz ezért legy(ijtottiik a meg-
jelenés helyérdl a tanulmdnyok szerzdjét (szerzdiv),
a cimet, valamint a megjelenés idejét. Ezekbdl
megillapitottuk a témdt, amelyeket kédkategéridk
alapjan csoportokba rendeztiink, és kédoltuk a szer-
z8 nemét is. A folydiratcikkeket akkor valaszrottuk

ki, ha legaldbb érintSlegesen nékre, csalddra, gyer-
mekvillaldsra, pdrkapcsolatra irdnyultak, megkozeli-
tésmoédjukban megjelentek a nemek, illetve nemek
szerinti bontdst tartalmaztak. Eléfordult, hogy egy
tanulmdny t6bb teriilethez is besorolhaté volt,
ekkor vegyes csoport létrehozdsa helyett a legjellem-
z8bbnek itélt kategéridba soroltuk be. Elméletileg
lehetséges, hogy olyan tanulmanyok is kapcsolhatdk
a nd kérdéskoréhez, amelyeknél a cim nem utal erre.
Azonban a vizsgdlt periodikdk anyagait és a kivélasz-
tott, tobb mint 200 tanulmdanyt végigolvasni jelen
dttekintésiink keretében nem volt lehetdségiink,
ezért az eredmények csak hipotézisként éreékelhetSk
egy esetleges késdbbi kutatds sordn, amely a n8khoz
kapcsolédd témadk tekintetében, illetve a tdrsadalmi
nemek problémakorében torekszik részletesebben
vizsgdlédni.

A négy szakmai kiadvdnysorozatot kiilén
vessziik szemiigyre, aminek oka az egyes periodi-
kék eltérd jellege. Az elemzésre keriilé tanulmdny-
cimek kozott a folybiratokban nem vettiik figye-
lembe a recenzidkat, konferenciaismertetéseket, az
1990 el8cti iddszakra irdnyuld torténeti tdrgyd, a
kilfoldi témdja és szerz8ségli anyagokat. Kihagy-
tunk egy intézményre irdnyulé és egy biintetdjogi
tanulmdnyt is a vizsgdldddsbol.

A Szociolégiai Szemle 1990 és 2012 ko-
zott publikdlt anyagai taldlhaték meg az interne-
ten. A folydiratban 34 olyan tanulmdanyt taldlcunk
ebbdl az id8szakbél, amelyek a cim alapjin n8khoz
kapcsolhat6k voltak. A tanulmdnyokat az alibbiak

szerint csoportositottuk kategoridkba:

e  csaldd, csalddpolitika, csalidbomlds, valds,
élettdrsi kapcsolatok

o termékenység, gyermekvillalds, anyasdg,
sziiléség, sziiletés, kisgyermek

e munka, karrier, vezetés, hdztartdsi munka

e hézassg, parvélaszids, parkapcsolat, ismerkedés

nemek, nemi szerepek, gender, azonos ne-
miiek, emancipdcié
e cgyéb, nem besorolt.



Ha megvizsgéljuk az egyes témak eléforduldsait, azt
lathatjuk, hogy leggyakrabban a tdrsadalmi nemekkel
osszefliggd, valamint a munkdra, vezetésre, karrierre
irdnyuld kérdésfeltevések szerepelnek a tanulmad-
nyokban, kiilénésen, ha figyelembe vessziik, hogy
ezek egyszerre is jelentkeznek. (Ld. Nagy Bedta: N6k
a vezetésben és Toth Olga: Attit(idvaltozdsok a néi
munkavillalis megitélésében c. munkdjat.)

Ugyancsak gyakoriak a termékenységgel,
sziiletéssel sszefliggd tanulmdnyok és a hézas-
sdggal, parvalasztdssal foglalkozé témék is (1.
tabldzat). Csaldddal, csalddpolitikdval kapcsolat-
ban mindéssze hdrom irdst taldltunk ebben az
idészakban, az egyetlen nem besorolt tanulmdny
Téth Olga sajtéelemzése a N6k Lapja cikkeire
vonatkozdan (Szocioldgiai Szemle: Téth 2001/1).
A szerz8ket a hdzassdg és a parvilasztds témdja is
kiemelkedden foglalkoztatta. Megemlitjiik, hogy
tobb tanulmdny nemcsak egy, nékre irdnyulé terii-
lettel foglalkozott, hanem példdul a munkavillalds
és a gyermekvdllalds kapcsolatdt is érintette (1d. pl.
Szociolégiai Szemle: Nagy Bedta 2009/3).

A Szociolégiai Szemle 34 cikkét lehetd-
ségiink volt abbdl a szempontbdl is megvizsgdlni,
hogy az egyes témdkon beliil a tanulmdny mennyire
fékuszdl a nékre. Azt tapasztalhatjuk, hogy a tanul-
ményoknak pont a fele, 17 db az, amelyik kimon-
dottan valamely, nékre vonatkozé kérdésfeltevést
vizsgdl, leggyakrabban a munkavéllaldssal, karrierrel,
vezetéssel Osszefliggésben és a nemekre irdnyul6
vizsgélat esetében. Tiz olyan tanulmdnyt azonosi-
tottunk be, amelyekben a nékre irdnyuld vizsgalat
kiterjedt a férfiakra is, mert pl. olyan adatbdzist
dolgozott fel a szerzd, amelyben a nemi bontds sze-
rinti elemzés kiterjedt nemcsak a néi, hanem a férfi
megoszldsok vizsgdlatdra is. Hat olyan tanulmdny is

1. tdbldzat

rovid szakmai kdzlemeny

kimutathat6, amely csak dttételesen kapcsolédik a
nékhoz, ebbdl 6t a hdzassdggal, parkapcsolatokkal
foglalkozik, de ezen beliil nem emel ki férfiakat és
néket, az elemzés nem irdnyul kifejezetten a ne-
mekre. Egy tanulmdny kérdésfeltevése az azonos
nemtiek partnerkapcsolataira irdnyul (Szociol6giai
Szemle: Takdcs Judit — Szalma Ivett 2012/1), ezért a
nékre valé irdnyultsdg szerint ezt nem tudtuk egyér-
telmien besorolni.

Ha id6ben vizsgdlédunk, azt dllapithatjuk
meg, hogy a nemek kérdéskore, illetve a n8kre ird-
nyulé vizsgalat a Szocioldgiai Szemle cikkeiben mdr
a 90-es évek elsé felében megjelenik, bar, mint ldt-
tuk, eleinte féleg a munkavillaldssal, vezetévé valds-
sal, karrierkérdésekkel sszefiiggésben. A cimében is
tisztdn gender témdju cikk el8szor 1997-ben jelenik
meg ebben a folyéiratban (Szociolégiai Szemle:
Asztalos-Morell Ildik6 1997/3), a szerz6 még az
Uppsalai Egyetemrél jegyzi a munkdjit. A kévet-
kezd ilyen jellegli tanulmdny is részben kiilfsldhoz,
a Dartmouth College-hoz kétédik (Szocioldgiai
Szemle: Fodor Eva 2003/1). A térsadalmi nemek-
kel 6sszefliggd tanulmdnyok stlypontja azonban a
Szociolégiai Szemlében a 2000-es évek 2. felére esik,
2006 és 2012 kozote 5 ilyen irdst taldltunk, ideértve
Takdcs Judit és Szalma Ivett emlitett tanulmdnyidt is.

1997-ben jelenik meg az elsé kotete a
Szerepviéltozdsok cimi sorozatnak, amely 2011-ig —
nem rendszeresen — 6 kényvben adott kozre tanul-
mdnyokat, amelyek mindegyike valamely, nékkel
kapcsolatos témakorben irddott, igy valamennyit
tgy tekinthetjiik, mint nékre irdnyuld kérdésfelte-
vést. Ebben a hat kényvben 75 ndkkel kapcsolatos,
kifejezetten nékre irdnyulé tanulmdny szerepel, a
Szocioldgiai Szemléhez képest a lehetséges témak

sokkal szélesebb korét dtfogva (1. dbra).

A Szocioldgiai Szemle nékkel kapcsolatos témdi, 1990-2012

Téma Vonatkozé tanulmanyok szdma (db) %
Csaldd, valds 3 8,8%
Termékenység, gyermekvallalds 7 20,6%
Munka, karrier 8 23,5%
Hézassdg, parvalasztds 7 20,6%
Nemek, gender 8 23,5%
Egyéb, nem besorolt 1 2,9%
Osszesen 34 100,0%
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1. dbra

A Szerepuvdltozdsok c. kiadvdnysorozat témdi, 1997-2011*

3%

B csaléd, valas

E:I termékenység, gyermekvallalas
- munka, karrier

- hazassag, parvalasztas

II nemek, gender

|:| egyéb, nem besorolt

B kozélet, politika

|:| egeészség

|:| szegénység

biindzés, devianciak

21

28% |g| etnikum, ciganysag

*A diagramon beliil a felsd szdm a téméhoz tartozé tanulmdnyok szdmit jelenti, az alsé a téma ardnydt az &sszes tanulmdny %-dban.

Az 1. dbrdban az els6 hat kategéria megegyezik a
Szocioldgiai Szemle tartalmdval, emiatt az egyéb
kategéria nem a legutols6 11., hanem maradt a 6.
Léthatd, hogy a leggyakoribb téma a Szerepvilto-
zdsok esetében is a munka és a karrier, valamivel
magasabb ardnyban (28,0%), mint a Szocioldgiai
Szemle esetében tapasztalhaté volt. Ezzel szem-
ben a mdsodik a termékenység és gyermekvallalds
témdjihoz sorolhat6 (13%), ez viszont az dsszes
tanulmdny tekintetében kisebb méreékii. A Szerep-
véltozdsok koteteiben kisebb ardnyt jelenit meg a
csaldd, hdzassdg és a nemek témakére, mint a Szo-
ciol6giai Tdrsasdg folySiratdban, viszont a nékkel
kapcsolatos kutatdsok korébe beemeli a kozélet,
politika, egészség, szegénység, blindzés és devianci-
dk, valamint az etnikum, cigdnysdg kérdéskoreit is.

Mivel a kategéridk értékelhetd, dbrazolhaté kiala-
kitdsahoz sszevondsokat is alkalmaznunk kellett,
megemlitjiik, hogy a témdk teljes katalégusa a Sze-
repvéltozdsok koteteiben ennél is bdvebb, mert az
egyéb kategéridban taldlhat6 két cikk a migrécié-
val, egy pedig a nyugdij témakorével is foglalkozik.

Amennyiben tobb szerzd jegyezte a ta-
nulmdnyt, és koztiik férfi is szerepelt, abban az
esetben a cikk szerz8jét férfiként jelsltik meg. A
néként jelzett cikkiroknak nék voltak a tdrsalkot6i
is tobbes szerzdség esetében. A Szocioldgiai Szemle
34 tanulménya koziil 7 (20,6%) volt férfi mun-
kdja, két irds esetében ndvel tdrsszerzéségben. A
Szerepviltozdsok 75 tanulmdnydbol 24-et irt férfi,
illetve tarsszerz8ség esetén férfi is (32%). Ezeket
mutatja az aldbbi, 2. tdbldzatunk.
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2. tdblizat
A Szerepvdltozdsok c. kiadvdnysorozatban megjelent tanulmdnyok szdma a tanulmdny tartalma és a
szerzok neme szerint, db

A tanulmény tartama Szerz6 neme Osszesen
férfi* nd
Csaldd, vélds 0 5
Termékenység, gyermekvallalds 5 5 10
Munka, karrier 2 19 21
Hézassdg, parvalasztis 0 2 2
Nemek, gender 1 5 6
Egy¢b, nem besorolt 1 B) 4
Kozélet, politika 3 2 5
Egészség 5 1 6
Szegénység 4 0 4
Biin6zés, deviancidk 1 8 9
Etnikum, cigdnysdg 2 1 3
Osszesen 24 51 75

*Részben nével tdrsszerzéségben.

A 2. tabldzatbdl azt ldtjuk, hogy a Szerepvéltozi- szerzbi és témdinak vizsgélata ezzel részben 6sz-
sok tanulmdnyiréi koziil a férfi szerz8k leggyak- szecseng, mert ebben a szaklapban 1995-2012
rabban a termékenységgel és gyermekvillaldssal, kozote a munka és karrier témdban nem is irt
illetve az egészséggel kapcsolatos témdkban férfi, a néi szerzék pedig ebben a kutatdi gér-
irtak vagy miikodtek kdzre, mig a n6k a munka ddban — a folyéirat jellegébdl is kovetkezden

és karrier, valamint a blindzés és a deviancidk — els@sorban a termékenység, gyermekvillalds
témakérében. A Demogréfia c. szakfolydirat témdjiban publikdltak (2. dbra).

2. dbra

A Demogrifia c. folyéirat cikkei a tanulmdny tartalma és a szerz6 neme szerint 1995-2012, db
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A Demogrifia folyoirat 1995-2012 ko-
zott 69 olyan tanulmdnyt kézolt, amelyet témdja
alapjdn vizsgélhaténak tartottunk, ebbél 28 cikk
szerzje vagy tdrsszerz6je volt férfi (40,6%). A
cikkek témdi lényegében csoportosithaték voltak a
Szociolégiai Szemle esetében kialakitott kategériak
szerint, és ha az idébeliségben vizsgdlédunk, meg-
dllapithatjuk, a vonatkoz6 témadk jelentkezése jéval
intenzivebb a 2000-es évek 2. felétél. A 69 cikkbdl
2005-2012 kozote 41 jelent meg (59,4%), ami azt
val6szinsiti, hogy a csaldddal, nékkel osszeftiggd
témdk irdnti érdekldés erdteljesebbé vilt a kordb-
bi idészakokhoz képest. Mind a férfi, mind pedig
a néi szerz6k munkdssdga intenzivebb 2005-t8l a
vizsgalt témdban, viszont a néké fokozottabban:

a Demografidban a férfiak dleal (is) irédott 28 ta-
nulmdnybdl 15 jelent meg 2005-ben vagy utina
(53,6%), ndi szerz8k ebben az idészakban a 41
cikkbdl 26-ot jegyeztek (63,4%) (3. tdbla).

Feltételezhetjiik, hogy a Demogrifia
folydiratban a férfi szerz8k magasabb ardnya a
szaklap hattérintézményének munkatdrsi garddja
osszetételével mutat Gsszefliggést. A téméba tartozd
cikkek kozote 1992-1995 kozott szinte csak férfi
szerzGt taldlunk ebben a folyéiratban. 1994-ben
a Nemzetkozi Csalddév alkalmdbél tudomdnyos
konferencidt tartottak a folydiratot kiadé intézet-
ben, a KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet-
ben. A folydirat 1994. évi dsszevont, 3-4. szima
kozli az el6addsokat 14 db tanulmdny formdjéban,
ezek szerz8i kozt csak 3 né volt.

A kiadvanyt megjelentetd intézeti hdttér
tehdt jelentdsen befolydsolhatja a megjelend cik-
kek szerz8inek nemi Gsszetételét. Ezt tapasztaljuk
a Tarsadalmi Riport kotetei esetében is, amelyik
az 1990-es elsé megjelenés 6ta rendszeresen, két-

3. tdblizat

évente kozol tanulmdnyokat a magyar tdrsadalom
dllapotdt mutaté kérdéskorokben. Ezek a tanulmié-
nyok t&bbnyire a kiadvinyt megjelentetd TARKI
Térsadalomkutatdsi Intézet vizsgilataihoz kapcso-
l6dnak, ami a szerzdi gdrddt befolydsolja a nékkel
osszeftiggésbe hozhaté kutatdsok terén is. Ebben a
kérben 1990-2012 koézott 14 tanulmdnyt tudtunk
kivalasztani, ezek koziil 9-et irt férfi, két esetben
nével kozosen. A tanulmdnyokat tartalmilag is
meghatdrozta a kutatéhely munkdssdga: részben
megbizdsaikbdl eredGen is tobbszor taldlunk koz-
tik csalddtdmogatdsokkal, csalddi jovedelmekkel
osszefliggé munkdkat, mint a Szocioldgiai Szemle,
illetve a Demogréfia irdsai kozott.

Osszegzés

Bar a megjelent tanulmdnyok cimeinek vizsga-
lata csak hipotetikus kovetkeztetések levondsat
teszi lehet6vé, az dttekintésiink alapjdn megkoc-
kdztathaténak tartjuk néhdny tovébbi feltétele-
2és felvetését.

A nékre irdnyuld témdk a 90-es évektdl
jelennek meg nagyobb szimban, eleinte inkdbb
az egyes szociolégiai dgazatokon (csaldd-, szer-
vezet-, és munkaszocioldgia) és a demografiai
szakteriileteken beliil. Erzékelhetéen a fiatalabb,
a szakmai pélydja elején jdré néi szocioldgus ge-
nerdci6 gyakran taldl témdt, lehetéséget a sajit
nemével valé foglalkozdsban, ehhez rendelkezésre
dllnak kalfoldi kutatdsi elézmények, és a szakmai
strukturdk véltozdsdban is megvan a fedezet: std-
tusok, kutatdsi lehetéségek, kiilfoldi kapcsolatok,
valamint magdnak a Tarsadalmi Nem- és Kulttra-
kutaté Kézpontnak a létrejotte 2001 mdjusaban.

A Demogrdfidban nékhoz kithetd témdkban keletkezett tanulmdnyok a szerzé neme

és a megjelenés ideje szerint

A cikk megjelenésének ideje Férfi* % Né % Osszesen %
1995-2004 kézote 13 46,4 15 36,6 28 40,6
2005-2012 kozdte 15 53,6 26 63,4 41 59,4
Osszesen 28 100,0 41 100,0 69 100,0

*Részben nével tdrsszerz8ségben.




Az egyes témakkal kapcsolatos szerz8ségben befo-
lydsolé tényezd tobbek kozott a szakmai periodi-
ka jellege és a kiadvdnyt megjelentetd intézmény
kutatdsi irdnyultsiga, de nem utolsé sorban a
kutatéi kérdésfeltevések, azaz a szerzé munkdssa-
gdnak megcélzott teriilete is. Bar a néket érint
kutatdsok elsésorban a néket foglalkoztatjik a
térsadalomtudomdnyokkal foglalkozé értelmi-
ségen beliil — a tapasztaltak szerint leginkdbb a
munka, karrier, vezetévé valds vonatkozdsiban —,
de természetesen a kutaténék nem csak ezeken a
teriileteken fejtenek ki munkdssdgot.

Ha bepillantunk a Szociolégiai Szemle
elédjének, a Szocioldgia c. folydirat tartalomjegy-
zékébe is, azt a feltételezést fogalmazhatjuk meg,
hogy az évtizedek sordn a n8kép a szakfolydira-

rovid szakmai kdzlemény

tokban is vdltozdson ment 4t. A rendszervéltds
elétt még az ideoldgiailag determindlt né: a
dolgozé né képe dominalt, ezt felvéltja az eman-
cipdlédott, férfiakkal egyenld karrierlehetéségeket
igényld né képe, majd a kézelmultban a méssig
irdnti tolerancidt képvisel8 nd is kirajzolédik. Itt
mdr nem az a kérdés, miére hdtrdnyosabb a nék
helyzete, mdr nem az emancipacié elfogadtatd-

sa a férfidominancidju tdrsadalommal, hanem
magitdl értet6d6 madr a nemek egyenjogusdga, a
miéssdg véllaldsa, mdsok mdssdga elfogadtatdsdnak
igénye. Mindez szemléleti valtozdst is titkroz: az
ideolégiai néz8pont helyébe a szaktudomanyos
1ép, majd megjelenik kiilf6ldi hatdsokra a gender
szemlélet, amely a nemi hovatartozds szerint k-
zeliti a tdrsadalmat.
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Kiss Sandor

Gyermekvedelem es neveles

dsszefogassal Erden

Prolégus

gyermekvédelem célja a gyermekek vé-

delme. Az adott korban, az adott hely-

zetben, az adott tarsadalmi normaknak,
hagyomdnyoknak, szokdsoknak megfelelen és az
adott gyermekvédelmi térvényekben foglaltaknak
elfogadhatdan kell gondoskodni és nevelni a gyer-
mekeket. Dr. Bagdy Eméke errél a kovetkez8ket
irja: ,A gyermekekrdl valé gondoskodds és nevelésiik
elsésorban a sziildk feladata, vagyis a csalddé. A
tengernyi kritika ellenére egyetlen kultiira sem rudra
a gyermeknevelés és utdgondozds feladatdr mdsfajta
tdrsas rendszerben jol megoldani, igy nyugodtan
dllithatjuk, hogy sziikség van a csalddra mint funda-
mentdlis tdrsas alakzatra.”

A nevelés egy tudatos tevékenység, el8ze-
tesen meghatdrozott, dtgondolt célok szolgalatdban
all. A gyermekekrdl gondoskodni kell, nevelni kell
6ket, megfeleld kornyezetet biztositani szdmukra,
ahol biztonsdgban érzik magukat.

Mint minden, igy a gyermekek nevelése
is folyamatos valtozdsokon megy keresztiil. Van,
amikor csalddi problémdk miatt, van, mikor
a technika fejlédése dltal, esetleg a gazdasgi
véltozdsok miatt egészen mds irdnyba tolédnak
el a hangsulyok. A neveléshez hozzdtartozik az
egyéni, valamint a kozosségi nevelés is, tehdt
a konstruktiv életvezetés kialakitdsa mdr nem
csupdn az egyénnek, hanem sziikebb és tigabb
kozosségének is érdeke. A szakemberek ezért el-
s6sorban arra torekednek, hogy a csalddot, mint
a térsadalom legkisebb, de egyben a legfontosabb
egységét erdsitsék és segitsék. Egy jol mikodd
tirsadalomban a legerésebb kozosség maga a csa-
ldd. A j6l mikodd csalddok gyermekeiket szere-
tetben, értékrendjiiket dtadva nevelik fel, és igy a
tarsadalom hasznos tagjai lesznek.

Csalddok, gyermekek segitése Erden

Erden a csalddokat az egyhdz és az iskola mellett az
egészségligyben dolgozok segitették. A Zoldkereszt
Szolgdlat munkdja kiterjedt a hdzassdgi tandcs-
addsra, pélyavélasztasi tandcsaddsra éppen agy,
mint egészségiigyi ismeretek terjesztésére, anya- és
csecsemGvédelemre, kisgyermekek és iskolds gyer-
mekek védelmére. Gyermekiidiiltetéssel is foglal-
koztak. A mésodik vildghdbort utin a védénék,
6vodak, iskolak foglalkoztak a gyermekek nevelé-
sével, valamint a szakelldtds. Az iskoldkban voltak
ifjusagvédelemmel foglalkozék, de egyre jobban
érz8dott a szitkséglet egy olyan szolgalatra, amelyik
kimondottan a csalddon beliili gondok megoldi-
saban tudna segiteni. Ez volt az az id6szak, amikor
kibontakoztak a polgéri tirsadalom egész gépe-
zetét, valamennyi értékét megkérddjelezd ifjasagi
szemléletek — az értékrend nagyon megviltozott.
A véldsok szima fokozatosan nétt, a gyerekek az
iskola utdn kulccsal a nyakukban csavarogtak, a
sziil8k veszekedéseit igy prébaltak kikeriilni. Pest
megyében és az orszdgban elséként Erden jore 1ét-
re 1983-ban a sériilt gyermekeket elldté fejlesztd
napkozi otthon Dr. Dizseri Tamds gyermekorvos
kezdeményezésére, Paréczai Zoltdnné irdnyitdss-
val. A csalddokat segitették elsdsorban, a sériilt
gyermekek sziileit, mivel veliik dlltak kapcsolat-
ban. Egyre jobban érz6détt az igény a hdtrdnyos
helyzetti csalddok részérdl is a segitségre. Tarndczi
Istvanné Kaszap Mdria 1987-ben Erden a rémai
katolikus Karitdsz vezetésére kapott megbizatdst,
és segitette a raszoruld csalddokat és erdélyi mene-
kiilteket. 1989. junius 16-dn, Erden kezdték el a
munkdjukat a Teréz Anya Névérei, és ugyanebben
az évben hivatalosan is létrejott a Csalddsegitd



Ké6zpont, melynek 2001-ig irdnyitéja volt Tarndczi
Istvdnné Kaszap Mdria. A gyermekekkel valé t6r6-
désre egyre nagyobb igény mutatkozott, és létrejote
a Gyermekjoléti Szolgdlat (,Gyermekjolét”).

A Csaldadsegité Kézpont mellett Gyermekjolét

Az érdi Szocidlis Gondozé Kozpont engedélyét
1998-ban adta ki az 6nkormdnyzat a 27/1998-
(I1.19) OK hatdrozat alapjén. Mivel az Erd vaross-
ban él6k szima meghaladta a negyvenezer f6t, ezért
kotelezévé vélt a Gyermekjoléti Kozpont létrejotte a
277/2004./X1.25. OK hatdrozat alapjin. 2010-ben
Pest megye Médszertani Gyermekjoéléti Kozpontja
volt Erden. A Zoldkereszt Szolgdlat miikodését

sem feledték el az érdiek, mivel néhdny érdi polgar
adomdnydbdl emléket dllitottak a Zoldkeresztes
Szolgdlatnak. Az érdi Gyermekjéléti Kozpont
munkatdrsai napi feladataik mellett egyre t5bb
programmal prébdlnak megolddsi lehetdségeket
nytjtani a sziil6k, az iskoldk és a gyerekek szdmadra.
A Gyermekjoléti Kozpont dltaldnos feladata, hogy
a gyermekek testi, érzelmi, értelmi és erkélesi fejlé-
dését, személyi, vagyoni és egyéb jogaikat biztositsa.
Téjékoztatjdk tigyfeleiket és a hozzdjuk forduldkat

a tdmogatdsokhoz val6 hozzdjutdshoz. A csalddter-
vezési, pszicholdgiai, nevelési, egészségligyi, mentdl-
higiénés és a kdros szenvedélyek megeldzését célzo
tandcsadds vagy ezekhez valé hozzdjutds megszerve-
zése is az 6 feladatuk, de a szocidlis valsighelyzetben
1év6 varandés anya tdmogatdsa, segitése is, valamint
a veszélyeztetettséget el6idéz6 okok feltirdsa, meg-
olddsi javaslatok készitése. A kialakult veszélyez-
tetettség megsziintetése érdekében — ha mar nincs
mds megoldds — a gyermekjélét csalidgondozéjanak
a feladata javaslatot késziteni a gyermek csalddjabél
torténd kiemelésére. A kiemelt gyermek vissza-
helyezése érdekében a sziil§ és a gyermek kozotti
kapcsolat helyredllitdsa, az utégondozéi szocidlis
munka biztositdsa nagyon lényeges, ezt ugyancsak a
gyermekjolét munkatdrsa végzi.

Kudarcok és csalédasok elsésorban a szii-
18k tekintetében érik a szakembert. Bojte Csaba
ferences rendi szerzetes, a Dévai Szent Ferenc
Alapitvany alapitéja errdl igy vall: ,Sajnos, taldlkoz-
tam olyan sziilkkel is, akikhez mikor hazavittem a
gyermekeiket, kizombosen fogadtdk ket, ldttam olyan
apai, anyai szivet, amiben nem mutatkozott meg a
sziildi szeretet, a gyermekek irdnti ragaszkodds. De
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olyan gyermekszivet nem ldttam, amelyik ne langolt,
lobogott volna, mikor a vér szerinti apja, anyja meg-
jelent. Felejtenek mindent, mindent megbocsdtanak,
hajlandék mindent ijrakezdeni, mindent félretenni,
szeretik a toporodott, biinoktdl megsebzett, meggyitort
sziileiket. Isten ilyen csoddlatosnak teremtette a gyer-
meki szivet.” A Gyermekjélét dltaldnos feladatain il
a gyermekek csalddban valé nevelésének elésegitése,
a gyermekek veszélyeztetettségének megelézése ér-
dekében igényeiknek és sziikségleteiknek megfeleld
ondll6 egyéni és csoportos specidlis szolgéltatdsokat
és programokat is nyujt. Tobbek kozdtt: kapesolat-
tartasi tigyeletet, utcai és lakételepi szocidlis munkidt
és készenléti szolgdlatot is biztosit. A zavartalan kap-
csolattartds lebonyolitdsa érdekében sziikség szerint az
elsé kapcsolattartdst medidcié el6zi meg. A kidolgo-
zott kapcsolatiigyeleti protokollt — amelyet Csontos
Fva csalddgondozé dolgozott ki — a kapcsolatiigyeleti
hézirenddel egytitt ismertetik az tigyfelekkel, és utd-
na, ha elfogadjik, megkotik az egytittmiikodési meg-
dllapoddst, majd ezek alapjdn felajdnljdk a medidlas
lehet8ségét a kapcsolattartdsok zavartalan és minden-
kinek megfelel6 médja érdekében. A kapcsolatiigye-
leti medidcidmegéllapodds létrejotte utdn a megilla-
podésban foglaltak maradéktalan megvalésitdsdban
is segitenek. A medidldst az érdi Gyermekjéléti
Kézpontnal minden olyan tigyben haszndljdk, ahol

a felek kozotti probléma kiils6 szakember segitsége
nélkiil nem kezelhetd. Egyre tbb olyan eset van,
ahol a sziil6k és gyermekiik, vagy a két sziil§ kozotti
konfliktust egy medidtor segitségével meg lehet olda-
ni, igy a probléma megoldédik, és nem keriil sor mds
hatésig kozremiikodésére. Az esetek tobbségében
mir az els§ alkalom eredményre vezet.

A kapcsolattartisi tigyelet célja a gyermek
és a kapcsolattartdsra jogosult sziilé vagy mds kap-
csolattartdsra jogosult személy szdimdra a taldlkozas-
ra, egylittlétre alkalmas semleges hely biztositdsa.
Ezt az elldtottak kore, az 6nként a gyermekjoléthez
fordulé helyi lakosok vagy a birésdg dltal odaird-
nyitott csalddok, illetve a gydmhivatal 4ltal oda-
irdnyitott csalddok szdmadra biztositjdk. Az utcai és
lakételepi szocidlis munka egy komplex tevékeny-
ség, mely a szocidlis munka eszkozeivel a vdros te-
ritletén intézményi, csoportos és egyéni esetkezelés
keretében végez preventiv tevékenységet. Célja a
gyerekek elérésével a veszélyeztetettség csokkentése,
a deviancidk felé sodrédds megelézése. A szabadidés
tevékenységeket szoros egytittmikddésben végzik az
utcai és lakételepi szocidlis munkdval.




Prevencids programok a Gyermekjolétben

Bereiné Petrik Mdria, az érdi Gyermekjdléti
Ké6zpont vezetdje munkatdrsaival egyiitt azon
dolgozik, hogy a gyerekek 6rommel és érdek-
16déssel jérjanak iskoldba. Kiemelt feladatnak
tekintik a tanuldsi nehézségekkel kiizd§ gyerekek
korrepetdldsit, vizsgdra valé felkészitését. A cél az,
hogy fizikdlisan és szellemileg is megmozgassdk a
programra véllalkozé gyerekeket. Szerveznek gya-
logtardkat a Csuka Zoltdén Emlékhizhoz, hogy
jobban megismerjék az irodalomszervezd-iré
munkdssdgdt; a helyben él§ és alkoté Domonkos
Béla szobrdsz pedig mihelyében és galéridjiban
fogadja az érdeklédd gyerekeket, akdrcsak Edry
Emil képz8mivész. Biré Andrds kolts, ir6 kert-
jében mesélt a kutyavdri romrél a gyerekeknek,
Biiki Attila iré pedig sajdt mesét olvasott fel

hédza udvarin. Az Erden taldlhaté templomokat,
kipolndkat gyalogtirdk alkalmaval ismerik meg
még jobban a didkok. A Gyermekjéléti Kozpont
az Erzsébet-program keretében miik6dé Erzsébet-
tdborba is visz gyerekeket.

Az intézmény munkatdrsai esetmegbe-
szélésein egyre tobbszor hangzik el az a felismerés,
hogy az évoddskorban kell elkezdeni a csalddi élet-
re nevelést. Bereiné Petrik Mdria 6rommel tdmo-
gatta Abrudbdmyai Timea csaldidgondozét a Baba-
Mama Klub létrehozdsiban, a helyszin az Ifjasdgi
Informdciés és Tandcsad6 Iroda klubhelyisége.

Idén a Kézpont pdlydzatot hirdetett az
érdi iskoldk 5-12 évfolyamos osztalyai szimdra
LErd legbsszetartobb osztdlya” témakorben. A
palydzat célja, hogy minél 6sszetartébb osztalyok,
kozosségek alakuljanak ki. Bakondi Jézsefné, a
Gyermekjéléti Kozpont helyettese, aki szoros kap-
csolatban 4ll Kaldnyos Eva roma referenssel, a pa-
lyazat legnagyobb népszer(isitéje. Meggydz6dése,
hogy egy j6 osztdlykozosség nagy hatdssal tud lenni
nemcsak az osztdlyba jré tanuldkra, de az iskola
tobbi osztdlydra, s6t a vérosi iskoldkra is.

Jézsa Bettina csalddgondozé prevencids
programot dolgozott ki 6voddk szdmdra, amely
segitségével jatékosan, meseszerlien ismertetik
meg a kicsikkel a Gyermekjélét munkdjdt, remél-
ve, hogy ezdltal a sziileik is jobban odafigyelnek



csalddi életiikre, esetleg még a gondjaik kezdetén
szakemberhez fordulnak, hogy kikiiszoboljék az
esetleges vdlsdgot. A programban révid mesék

és gitdrral kisért jatékos dallamok hangzanak

el a j6sdgrol, szeretetrdl, az egymadsra valé oda-
figyelésrél. A viros nevezetességeir8l mesébe
sz6tt torténeteket hallhatnak a gyerekek, amit
azutdn azok megldtogatdsa kévet. Mindezzel az
6véndk dldozatos munkdjdt probaljak kiegészi-
teni, timogatni 8ket, hogy a sziil6ket knnyebb
legyen meggy6zniiik, ha bukkandkat észlelnek

a csalddi életiikben. Ugyanis Dr. Ranschburg
Jend a kovetkez6t vallja: ,A csalddi konfliktusok
lényege sokkal inkdbb az olyan tranzakcid, amit
ugy nevezziink, hogy rejtett tranzakcié. Amikor
nem arrdl beszéliink, ami tulajdonképpen a kom-
munikdcié lényege.” Az évoddban a gyermekek
eljatsszdk az otthoni gondokat. Amit a sziilék
esetleg nem is érzékelnek problémdnak, azt a
kisgyerekek érzékeny és 6szinte lelkiikkel észreve-
szik és adjdk is a jelzéseket. Sok esetben a sziilék
csak akkor veszik észre az el6ttiik felgyiilemlett
feladathalmazt, mikor mér higgadtan képtelenek

a j6 megolddsra koncentrédlni. Farkas Zoltdn
konyvében a kovetkez6ket irja: ,Minden ember
jellemrajza olyan, mint az olajfestmény. Messzirdl
harmonikus, hibdtlan szépséget mutat. Szinek

és vonalak gy olvadnak egybe, hogy gondolat,
élet és lélek sugdrzik belélik. De ha kézelebb
megyiink, mindinkdbb elvidlnak a szinek, tornek
a vonalak, kititkoznek az érdes festékcsomok s
lélekharmoénia helyett zavaros festék — kakofénia
fogad.” A csalddi életre nevelés is errdl szél: meg
kell tanulnunk azt a pontot, azt a célt kovetni,
ami elére tud vinni benniinket. Az elénk tdrulé
latvanytdl nem kell megretteni, hanem felfedezni
benne a hasznosat, a szépet, a j6t. Folyamatosan
torekediink kell arra, hogy a lehetd legtokélete-
sebb legyen minden, holott mindig fogunk taldl-
ni hibdt vagy nem tetszét az életiinkben.

Rakosi Agldja, az Ifjasdgi Informécids és
Tandcsadé Iroda irdnyitéja munkatdrsaival egyiitt
segitséget nyujt a munkahelykeresésben, 6nélet-
rajzirdsban a fiataloknak. A hdtrdnyos helyzet(i
fiatalok szdmdra ismeretet és segitséget tudnak
nyujtani az e-tirsadalomba valé minél jobb beil-
leszkedésbe, az otthoni hdtrdnyok kikiiszobolése, a
telzarkézis elésegitése érdekében. Erdekes és hasz-
nos programokat is szerveznek a fiatalok szdémdra,
filmklubot, kreativ kézmives foglalkozdsokat.
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Egyuttm(ik6dés
a Boldog Ceferino Alapitvannyal

A Gyermekjoléti Kozpont vezetje vette fel a
kapcsolatot Gdspdr Csabdval, a Boldog Ceferino
Alapitvany munkatdrsdval, és megkérte, hogy

az érdi iskoldsoknak is tartsanak rendhagyé osz-
talyfénoki ordkat. Az id8pontok egyeztetését az
alapitvdny munkatdrsai és az iskoldk kozott a
Kézpont segitette. A Boldog Ceferino Alapitvany
munkatdrsai a rendhagyé osztdlyfénéki érakon a
Magyarorszdgon €16 cigdnyok kultirdjat, szokdsait,
hagyomadnyait, valamint torténelmi maltjdt ismer-
tették. Ceferino Giménez Malla életérdl is beszél-
tek, valamint arrdl, hogy & az elsg cigdny, akit a
katolikus egyhdz boldoggd avatott. Az eléaddk
sajit életatjukon keresztiil bemutattdk a tanulds
fontossdgdt, jelentSségét.

Az el8adédsokat nagyon fontosnak tartom,
mivel 4gy vélem, hogy a tucatfilmek és a vulgari-
2416 kultdra valtozatos eszkozei hoztdk vildgra és
emelték valdsigos torténelmi dogma szintjére a
mindenért kizdrélag vidolhaté kissebséget — vagyis
a cigdnysdgot — a minden rosszért a felel6sséget
egyediil visel$ blinds nép mitoszdra. Mi is kellene
ahhoz, hogy a sziveket olykor elszorité gorcsds
indulatok végre felengedjenck, hogy az oly hosz-
szt id6n 4t folyvést csak vastagodé jégkéreg egy
nap valéban olvadni kezdjen? Gondolok a kozds
multra, az egyiitt elszenvedett méltatlansdgokra,

a nacionalizmust kizdré hazafisdg kovetelményé-
re, és kiilonosen arra a tényre, amelyrdl keveset
beszéliink manapsag: hogy 6sszetartdsra lenne
szitkség. Sziiletésétdl fogva minden ember, min-
den kisebbségi népcsoport, minden nemzet és
nemzetiségi drtatlan, és a blinosok fiai és unokai

is blintelenek mindaddig, amig maguk valamiféle
rdjuk bizonyithaté btincselekményt el nem kévet-
nek. A torténelmi fejlédés eltérd fazisaibdl ads-
ddan méltdnyossigok és igazsdgtalansigok, jogos
végyak és 6nz8 reménységek, indokolt aggodalmak
és goresos félelmek, amik mind donté médon jd-
rultak hozzd ahhoz, hogy Eurépdban nem tudott
kialakulni egységes, humdnus dlldspont az ésszerti
és irraciondlis kategoridk megitélésében. Ezt kovet-
kezetes, aprélékos munkdval lehet megvdltoztatni
és j6 irdnyba forditani a dolgokat.

Az dnneveléshez sziikséges készségek és
attitidok kialakuldsdnak fontossdga egyre inkdbb
felértékelédik a mai viligban. Lépten-nyomon

-
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halljuk, hogy a mai gyerekek nem beszélgetnek, s
gdtlé tényezdként szinte azonos médon jeloli meg
mindenki a mértéktelen televizidzast, videdzast,
szamitégépezést. A sziilk, a csaldd, a gyermekek-
kel foglalkozdk éppen sajdt felelSsségiiket felejtik
ki. A lényeg az érzelmi odafordulds, az elemi ki-
véancsisdg felkeltése, vagyis a motivaci6, amely ra-
birja a gyereket a hasznos foglalkozdsokra, amibél
a legtobbet 6 és csalddja profitdlhat, és nem utolsé
sorban a tdrsadalom.

Az el6addsok hasznossdga tobb rétegi. A
cigdny tanuldk ldthatjdk, hallhatjdk, hogy szdrma-
z4stdl fuggetleniil van lehetdség elérni dlmaikat
a kovetkezetes tanuldssal. A nem cigdny tanuldk
ugyancsak szembesiilhetnek az el6addsokon azzal,
hogy a Magyarorszdgon ¢él6 cigdnyoknak is van
torténelmi maltjuk, és 6k is rendelkeznek kima-
gaslé teljesitményeket elérd egyéniségekkel. A
tolerancia alapvetden a mdssdg elfogaddsdt, a mds-
sdggal szembeni tiirelmet jelenti. Ha gyengén vagy
egydltalin nem érvényesiil ez az elv, nem lehet
ugjdc 4llni a negativ megkiilonboztetéseknek, ame-
lyek magatartdsok, életformak vagy mds sajdtos-
sagok elitélése alapjdn akdr az elemi létfenntartds
jogdt is megkérddjelezhetik azokndl, akiket segit-
ségre méltatlannak tartanak. Ennek a programnak
egyik fontos célja a tolerancia erdsitése is.

A Gyermekjolét kdzvetitoként

Erden els6ként a Kés Kéroly Szakképzs
Iskolédban tartott eldaddst Gdspdr Csaba, majd
folytatédott a kezdeményezés a Méra Ferenc
Altaldnos Iskoldban a magyar kulttra napjan a
Boldog Ceferino munkatdrsainak kozremiikodé-
sével. A rendhagyé osztalyfénoki érdn a didkok
mellett a pedagdgusok is érdeklédéssel hallgat-
tak az eldaddkat, akik tobbek kozott Lakatos
Menyhért iré6 munkdirdl beszéltek. Balogh
Elemér még megemlitette Choéli Daréczi Jézsef
koltd, Bari Kéroly, valamint Szakesi Lakatos
Béla, Snétberger Ferenc és Pege Aladdr nevét is.
Gdspdr Csaba pedig Székely Janos: Cigdny nép-
ismeret cim( konyvét adta kérbe a gyerekeknek.
A sziinetben is folytatédott a beszélgetés, a gye-
rekek korbevették az el6addkat. A Teleki Sdmuel
Altaldnos Iskoldban kiilén a két nyolcadik osz-
taly és kiilon a két hetedik osztdly szdmdra is
kérték a rendhagyé osztilyténoki 6rit.

Az eléaddkat hallgatva Lakatos Menyhért:
Akik élni akartak cima kdnyvének (mely a
Magvet6 Konyvkiadéndl 1982-ben jelent meg)
116. oldalon 1év6 sorai jutottak eszembe: ,,A falon
cstingd biborkontosos szentek szemrebbenés nélkiil
bdmultdk dt az elmiilt évtizedeket, belesdrgultak,
beléfakultak, de soha nem veszitették el bizalmukat.”
Ugy éreztem, ezek az eldadok is megtartottak
bizalmukat a j6 és az igaz irdnt, és prébaljdk dt-
adni a j6v6 nemzedékének is. Lakatos Menyhért
kényve 133. oldaldn igy folytatja: JEs akik azt
hiszik, hogy a vigyak nem miilnak el teljesiilés nél-
kiil, azok nem csalatkoznak.” Ugy gondolom én
is, akik nagyon akarnak valamit és tesznek is érte,
azoknak teljesiilnek a vigyaik. Géspdr Csaba élet-
torténetébdl kideriilt, hogy Féton nevelkedett, a
gyermekvdrosban. Majd nevel6sziil6khoz keriilt,
aztan fitiotthonba Erden, ahol az otthonvezeté
Tomanek Sdndorné, a kedves Ici néni minden-
ben segitette. Akdrcsak Hegedds Agota, a ceglédi
Dézsa Gyorgy Szakkollégium igazgaténdje, és az
érdligeti plébdnos Fil Krist6f atya, aki a fitiott-
honba is bejdrt, hogy néhdny jé széval, tandccsal
segitse az ott lakékat. Gdspdr Csaba szakdcs lett,
majd munka mellett leérettségizett, elvégezte az
Apor Vilmos Katolikus Féiskoldn a kétéves ifjusdg-
segitd szakot. [gy valéra vale dlma. Jelenleg a Béke
Gyermekotthon dolgozéja. Hildt ad a Jéistennek,
hogy a Kissné Oldh Anita irdnyitdsa alatt 1év6
Boldog Ceferino Alapitviny tagja. Kacskaringés,
d6cogés volt az at, mig eljutott iddig, de az a jo,
hogy vannak olyan emberek, akik hisznek vigyaik,
dlmaik teljestilésében, és kiizdenek is érte.

Ugy érzem, a Boldog Ceferino Alapitvény
munkatdrsainak sikertilt el8addsukkal j6 néhdny
didkot a tanulds, a tudds dsvényére terelniiik és az
elfogadds, tolerancia, a szeretet, megbecsiilés és a
hit dtjdra vezetniiik. Eldaddsukkal utat és reményt
mutattak, és hitet adtak a hallgatésdgnak. Mivel
a cigdnygyerekek tobbsége sajit kornyezetében
nem ldt kovetendd példi, alig feltételezhetd, hogy
onmaguktol értékes képzésben vennének részt egy
magasabb iskolai fokozat megszerzéséért. A cigany-
sdgot éré tarsadalmi egyenlStlenség felolddsanak
egyik legfontosabb feltétele az iskolai rendszer
filoz6fidjdnak megvaltoztatdsa. Az iskolarendszer
elsésorban az oktatds folyamatdban foglalkozik
a gyerekekkel, a nevelés a sziilére maradna, aki
tobbségében ennek a feladatnak nem tud gy ele-
get tenni, hogy a mai elvardsoknak minden téren



megfeleljen. Ezért mdr az évoddban és az iskola
alsé tagozatdban joval nagyobb hangsulyt kellene
fektetni a nevelésre.

Az érdi Gyermekjoléti Kozpont vezetSje
nagy 6rommel fogadta az iskoldktdl a visszajelzése-
ket és az érdeklédést. Az Erdligeti Altaldnos Iskola
igazgaténdje, Vargané Balogh Erika, Lukdcsiné
Sés Szilvia igazgatShelyettessel 6rommel kap-
csolédott be a prevencids programba, hozzdtéve,
hogy remélik, a program a kovetkezd tanévben is
folytatédik. A Gardonyi Géza Altaldnos Tskola és
Gimndaziumban is sikeres volt az eléad4s, akdrcsak
a Kérosi Csoma Sandor Altaldnos Iskoldban, ahol
nagy 6rommel vérjdk a szeptemberi folytatdst.

A Batthyany Altaldnos Iskola és Sportiskoldban
szintén kérték, hogy legyen folytatdsa a prog-
ramnak, mondvdn, csak akkor lesz igazdn kézzel
foghat6 eredménye. A program sikerét mutat-

ja tovabbd az is, hogy a Velencén 1évé Ovoda,
Altalanos Iskola, Specidlis Szakiskola, Didkotthon
és Gyermekotthon tanuléi és tandrai sem elégedtek
meg az egy6rds eléaddssal, a gyerekek arra kérték
az el6addkat, ne tartsanak sziinetet, s a masodik
6ra elteltével, a kicsengetés utin sem lankadt az
érdeklédés. Jémagam is jelen voltam a programon,
s hogy a gyerekek nemcsak figyeltek, de kérdeztek
és torténeteket meséltek maguk is, az az el6addk
eléaddsmédjdnak is koszonhetd volt. Balogh
Elemér elkezdett jatszani a hagyomdnyos, régen
vizhorddsra hasznalt kanndn, amikor 4jbél kicsén-
gettek, de csak néhdnyan rohantak el a mosdéba,
a tobbség lilve maradt és hallgattdk az el6addkat.
Nagyon remélem, hogy az el6adék szdmadra is be-
bizonyosodott, hogy fontos ennek a programnak a
folytatasa.

Az eléitélet megsziintetéséhez nem pusztin
a diszkriminativ tetteket kell megfékezni, hanem
azon kell vdltoztatni, ahogyan az emberek egy masik
nemzetiséghez tartoz6, mds valldst, mds bérszini
embertdrsaikrél gondolkodnak, és amit irdntuk
éreznek. Azért tudnunk kell azt is, hogy a cigdnysdg
sem egységes. Szuhay Péter a kovetkezSket irja ta-
nulmdnydban: A kiilonbizé anyanyelvii ciginy etni-
kai csoportok annak ellenére, hogy egyes alcsoportjaik
megkdizelitéen azonos »életforma-csoport» »tudomdnyos
képzetér« keltik, tovdbbra is fenntartjik a csoportok
kozotti rivalizdlds gyakorlatdt, é megprobiljdk az
etnikai csoportokat a ciganysdg hierarchikus rendjébe
sorolni. Egységes, mindenki dltal elfogadott hierarchidt
azonban igy sem tapasztalhatunk.”
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A Boldog Ceferino Alapitvdny altal el-
kezdett program barmennyire aprécska 1épés is,
de egy 1épés az el6itéletek feloszlatdsiért. Az 6vo-
ddkban is értelme lenne eléaddsokat tartani, és igy
folytatni az iskoldkban a prevencids programokat.
Martin Luther King 4dlma még nem valdsult meg,
de a véltozdsok tapasztalhatok. Nem konny el-
donteni, hogy van-e benniink valamilyen eléitélet,
akdr tudatdban vagyunk ennek, akdr nem. Ugy
gondolhatjuk, hogy mindenféle emberrel tolerdn-
sak vagyunk, az is lehet, hogy megmagyardzzuk,
miért van alapos okunk rd, hogy bizonyos ember-
csoportokra rossz szemmel nézziink.

A Boldog Ceferino Alapitvany dltal elkez-
dett programra pontosan azért van sziikségiink,
hogy egyre tobben tudjunk szakitani az el6itéle-
tekkel. Minden tett, cselekedet, eréfeszités értiik és
éretink van, hiszen nem szabad elfelejtentink, hogy
itt nemcsak réluk, hanem rélunk is sz6 van. Az
nagyon jé dolog, hogy tanult roma fiatalok vezetik
a programot, ennek ellenére tgy tlinik nekem,
mintha szdndékukat valamiféle félszeg szemér-
messég, a bizonytalan fogadtatdstél val6 félelem
bénitand. Ugy gondolom, stratégidnk alapja nem
lehet mds, mint az elkezdett gyakorlat, vagyis hogy
a cigdnyok nélkiil és elleniikre felemelkedésiiket
nem biztosithatjuk, birmennyire is ezt akarjuk
el8segiteni. A feladat komplex és dssztdrsadalmi.
Mindenoldalt eréfeszitéseink, aldozatvallaldsaink
csak akkor érik el a kivant eredményt, ha vele
parosul a cigdnysdg tudatinak, jé értelemben vett
ontudatanak, dtformaldsa is.

EgyUttmiikbdés és 6sszefogds

Erden a Szocidlis Gondozé Kézpont Récsei
Krisztina vezetével azon dolgozik, hogy az intéz-
mények kozott minél kézzelfoghatébb és eredmé-
nyesebb legyen az egyiittmiikodés és dsszefogds.
Az érdi Gyermekjoléti Kézpont egytitt-
miikodik az érdi iskolakkal, 6vodakkal, az Erden
1év6 Csalddok Atmeneti Otthonaival, a Fészek
Gyermekvédd Egyesiilettel, az érdi fidotthon-
nal, a LEA anyaotthonnal, az ,,Aga—Boga”
Nagycsalddosok Erdi Egyesiiletével, a Dr. Dizseri
Tamds Habilitdciés Kozponttal, a Ledll6-Sdv
Drogkonzultciés Iroddval, az Ifjusdgi Informdacids
és Tandcsadé Iroddval, a Kébitészertigyi Egyeztetd
Férummal, a Csuka Zoltdn Vdrosi Konyvtarral,




forum

a Magyar Foldrajzi Mizeummal, a Szepes

Gyula Mivel8dési Hézzal, a Dr. Romics Lészlé
Egészségligyi Intézménnyel, a Boldog Ceferino
Alapitvénnyal és lelkipdsztorokkal, az Erden ¢él6
miivészekkel, és a Csalddsegité Kozponttal, akikkel
a legszorosabb az egytittmiikodés.

Epilégus

A csaldd kellene legyen az a hely, ahol mindig
taldl az ember nyugalmat, segitséget, biztonsdgot
és szeretetet. A szeretetben van a leghatalmasabb
kényszerité erd, de abban van a legtokéletesebb
szabadsdg is. A szeretet olyan az emberi szivnek,
mint az tivegnek a gyémdnt. Sok sziv van vastag
tivegbdl, és csuszkdlunk csak rajta, és a szeretet
sz6 helyett csak 6sszekarcoljuk a szivet, és fdj-
dalmat okozunk neki, pedig valéjaban nem azt
akarjuk. A sziilék sok esetben csak dsszekarcoljdk
a gyermeki sziveket, fijdalmat okozva nekik, és
rossz példdt mutatnak, melyet a szakemberek
segitségével és hittel még helyre lehet hozni, mi-
elétt nagyon késé lenne. A csalddi élet kiszamit-
hatésdga néveli a biztonsdgot a csalddban, ezért
becsiiljitk meg és értékeljiik a feleldsségvillalé
hdzassigi kotelékeket, alakitsuk ki a csalddban az
egyiittélés szabdlyrendszerét, és védjitk a magunk
épitette csalddi fészkiinket! A gyermekeket leg-
jobban sajdt csalddjuk tudja megvédeni. A csaldd
a példamutatdsdval neveli legjobban gyermekét.
A j6, harmonikus életet €16 csaldd jol nevel, és az
elé keriilé problémdkat megoldja, nem futamodik
meg eléle.

A Gyermekjoléti Kozpont munkatarsa-
inak elsédleges feladata az kellene legyen, hogy
programjaikkal a csalddok mellett mindig jelen
legyenek, és folyamatosan a nevelést segitsék.

Az oktatds mellett a nevelésre legaldbb annyi,

de inkdbb még t6bb idét kellene forditani, mert
a nevelés/nevel8dés sok egyéb mellett az egyik
legfontosabb szelete az életiinknek, hiszen dltala
alakul és alakithaté életiink, jévénk. Az a gyer-
mek, aki nem taldlkozott szeretd sziilékkel, maga
is nehezen lesz szeretd sziiléje gyermekének. Ma
gyermekvédelemrél beszéliink, prébéljuk meg-
menteni a széteséstdl a csalddokat, ahelyett, hogy
azzal foglalkoznank, hogyan tudjuk még szebbé,
jobbd, harmonikusabba tenni a csalidot. Sajnos a
gyerekek és a sziil6k értékorienticidja egyre szé-

lesebb szakadékkal tévolodik egymdstdl. Ez nem
helyes. A szakembereknek egy olyan csalidmo-
dellt kellene felmutatni, ami a nevelésre helyezné
a hangsulyt, és az értf szeretetre, gyakorlatias
csalddra. Az emberek, ha az energidikat nemcsak
az anyagi kellékek megszerzésére forditandk, ha-
nem a csalddjukra, koz6s beszélgetésekre, progra-
mokra, maris harmonikusabb életet élhetnének.
A csaldd attdl vélik harmonikussd, hogy a felek
életsorsukat raciondlisan irdnyitjak — ez kemény
munka, mert elsésorban az egyén sajdt magdt és
indulatait kell figyelje, vdgyait tgy koordindlnia,
hogy ne bantson meg senkit. Ez pedig els6sor-
ban a neveléstdl fiigg.

A Gyermekjolétben dolgozé szakembe-
reknek a csalddok és a gyermekek nevelése terén
még béven van tennivaléjuk. A szemléletvaltozds
ttgjdn mdr elindultunk, és a harmonikus, bizton-
sdgot nyujt6 csalddok irdnt megndtt a vigy. Egyre
tobben taldlnak rd az élet értelmére és értékeire.
Ebben a munkdban a szakemberek mellett egyre
tobben segitenek a csalddoknak, amiben nagy
szerepet jatszanak az értéket teremt§ civil szerveze-
tek, a nagy csalddosok Gsszefogdsai és az orszdgos
szinten m(ikdé egyesiiletiik. Példdjukkal nagyban
hozzdjirulnak a j6 irdnyba t6rténé szemléletforms-
ldsihoz, megkonnyitve ezzel a szakemberek mun-
kdjdt is. A Boldog Ceferino Alapitviny munkatdr-
sai programjukkal az osztalykozosséget, a mdssdg
elfogaddsat erdsitették.
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Az iskolai kbzdssegi szolgdlat szerepe
az egyen es a tarsadalom eleteben

gy gyermek felnevelése tobb szerepld egytitt-

miikodésén alapul, de a csaldd elsédlegessé-

ge meghatdrozd. A kdzoktatdsi intézmények
csak mésodlagos szocializdcids szinterek, még
gy is, hogy a gyermek tobb idét t6lt ezeken a
miésodlagos szocializdci6s szintereken, mint csa-
lddjaval. Ugyanakkor az iskoldk képesek lehetnek
olyan mintdk kozvetitésére, melyek megvaldsu-
ldsa esetén nemcsak a gyermek, hanem a csaldd,
nagyobb tdvlatokat tekintve pedig a tdrsadalom
is fejlédik, boldogabbd, segitdkészebbé, sikere-
sebbé vilik. Tgy a tandrok és az iskolarendszer
szerepét egy szélesebb tédrsadalmi osszefiggésben
is érdemes vizsgdlni. A kdznevelési torvény el-
fogaddsdval bevezetésre keriil$ Iskolai Kozosségi
Szolgilatban' rejlé pozitiv, személyiségfejlesztd
hatdsok lehetdségérdl szeretnék néhdny gondola-
tot megosztani, mivel a szabdlyozds életbe [épése
véltozdsokat generdlhat az egyének, csalddok és
intézmények szintjén, és tovabbgytirtizve az egész
tarsadalomra kifejtheti hatdsdt. A tovdbbtanulds
szempontjibél szintén fontos ez a tevékenység,
hiszen lehetéséget kindl az iskoldn kiviili kapcso-
latépitésre, tapasztalatszerzésre, felel§sségvallalds-
ra, gyakorlatszerzésre.

Az elmult tiz évben gyakorlé pedagégus-
ként egyik otletgazddja és kivitelezdje voltam olyan
projekteknek, melyek célja a projektekben részt
vevd tanuldk szocidlis és életviteli kompetencia-
inak fejlesztése volt. Azt tapasztaltam, hogy sem
a sziilék, sem a pedagdgusok, sem a tirsadalom
tagjai kozott nem volt hagyomdnya az 6nkéntes
munkdnak. Az iskolai kozosségi szolgdlatokrdl az
elmult hénapokban egyre tobbet lehetett hallani,
de az Okratdskutatd és Fejlesztd Intézet dltal létre-
hozott K6zosségi Szolgdlat Portdlt olvasva azzal is
szembesiiliink, hogy 2013 nyardn a pedagégusok-

nak még csak 19%-a vett részt az Iskolai Kozosségi
Szolgdlat programban, 62%-a csak hallomdsbél
ismerte, 19% kornyezetében mar mikodott, de 8
még nem vett benne részt.?

Azok kozé a szerencsések kozé tartozom,
akiknek mdr sajdt élményiik van a gimnazis-
takkal, szakkozépiskoldsokkal végzett 6nkéntes
munka pozitiv hatdsairél. Gondolataim meg-
osztdsdval szeretném felhivni a figyelmet a j6
cselekedetek léleképitd hatdsaira, és a koznevelés
teriiletét érinté onkéntes tevékenységekben rejld
lehetdségekre. Ennek a dolgozatnak a keretei
kozote arra véllalkozom, hogy némi szakirodal-
mi dttekintés mellett megosszam sajit pozitiv
tapasztalataimat az olvaséval.

Az iskolai k6z6sségi szolgdlat fogalma,
hatdsa az intelligencia fejlesztésére

Az iskolai kozosségi szolgdlat az érettségi vizsga
eléte dllé 9—11. évfolyamos tanuldk dleal végzett
egyéni és kozosségi javakat szolgdld tevékenység.
Legaldbb 6tven 6rds, szervezett keretek kozott
folyik, egyéni vagy csoportos formdban, anyagi
érdekeked] fiiggetleniil. A kozosségi szolgdlat tel-
jesitését a tanuldk szdmdra hdrom évre ardnyosan
elosztva kell megszervezni az aldbbi teriileteken:
6vodids koru, sajdtos nevelési igényt gyermekek-
kel, tanul6kkal, id6s emberekkel koz6s sport- és
szabadidds tevékenységek, valamint egészségligyi,
szocidlis, jotékonysdgi, oktatdsi, kulturdlis, ko-
z0sségi, kornyezet- és természetvédelemi, vala-
mint katasztréfavédelmi teriileten folytathaté
tevékenységek. A segitésrél a tanul6k kotelesek
naplét vezetni, amelyben rogzitik, hogy mikor,
hol, milyen idékeretben és milyen tevékenységet
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folytattak alkalmanként legkevesebb egy, legfel-
jebb hdroméris idékeretben. A kozosségi szolga-
lat koordinaldsat a kozokrtatdsi intézményekben
koordindlé pedagbgusok végzik az érintett osz-
talyfénokok és a tanulk kozosségi szolgdlatdt
befogadé intézmények dltal kijelolt mentorok
bevondsdval. Fenti szakemberek azon tdl, hogy
szervezik és segitik a tanulékat kozosségi szolgala-
tuk végzésében, legfeljebb 6t6ris felkészitd, majd
legfeljebb 6térds zard foglalkozdst is tartanak. ?
Az Iskolai K6zosségi Szolgilat keretein
beliil 6rommel végzett tevékenységek a szocidlis
és életviteli kompetencidk fejlesztése mellett a
tanuldk intelligencidjat is fejleszthetik, mellyel
Uj lehetdséget teremthetnek a kamaszok szemé-
lyiségfejlédése terén. Az elmult évek kutatdsai
raébresztettek benniinket, hogy az intelligencia egy
tobbtényezés, dsszetett folyamat, és a dolgokhoz
val6 hozzddlldsunk életiink min8ségének megha-
tdrozdja. A pozitiv pszicholdgia képvisel6i® szerint
az AQ° nemcsak fontos az ember jolléte szem-
pontjdbdl, hanem tanulhaté, tanithaté tényezd is.
Feltételezésem szerint a j6l végzett iskolai kozosségi
szolgdlat jellemformdld, preventiv tevékenység.
Olyan szemléletvéltdst idézhet el6 tapasztalati tton
a résztvevdibdl, amely mdr egy generdcién beliil
éreztetheti dlddsos hatdsdt a tdrsadalom tagjainak
jolléte szempontjdbdl, dltala ugyanis az tizleti élet-
bél ismert AQ bevihetd a kozépiskoldk vildgéba,
ahol az IQ” mellett néhdny évtizede megjelent az
EQ? is, hiszen az okossdg mellett kirajzolédott egy
misfajta okossdg, amit Daniel Goleman érzelmi
intelligencidnak nevez.’

Az Eurépai Ko6z6sség ifjisagpolitikaja és
az Iskolai K6z6sségi Szolgdlat 6sszefliggései

Az alacsonyabb sziiletési rdtdk és az élettartam
novekedésének egytittes eredményeként tarsadal-
maink oregszenek. Az ifjusdgpolitika torekvései
lehetdségként tekintenek a fiatalokra. Az Eurépai
Koz6sség Bizottsiga 2001-ben Briisszelben kiad-
ta az ifjasdgpolitikdrdl sz6l6 Fehér Konyvet.'” A
Fehér Konyv olyan forrdsmd, amely gyakorlati
segitséget nyujt a tagallamoknak egy-egy tevékeny-
ségiik koordindldshoz. A fiatalok egyre tbb idét
toltenek el az oktatasban, késébb lesznek a mun-
kaerdpiac szerepldi, késdbb alapitanak csalddot és
vélnak teljesen onallévd. Az iskoldkban, egyete-

meken, szakmai képzéseken zajl6 formadlis tanulds,
akdrcsak az e kereteken kiviil zajlé nem formalis
és informdlis tanulds elengedhetetlentil sziikséges
ahhoz, hogy kifejlesszék azokat a készségeket,
amelyekre manapsdg sziikségiik van. '' Az lenne a
kivdnatos, hogy Eurépa épitésében ne probléma-
ként tekintsiink a fiatalokra. Az a cél, hogy Eurépa
tdrsadalmaiban valédi, felel8sségteljes szerepet
kapjanak.'? A rdjuk irdnyulé befektetés jelenlegi
és jovendd tarsadalmunk gazdagsigiba val6 be-
fektetés, amely elésegiti, hogy Eurépa legyen a
vildg legversenyképesebb tudds alapti gazdasiga.
Azt varjuk téliik, hogy ebben a bizonytalan, érték-
vesztett viligban ujfajta tirsadalmi kapcsolatokat
alakitsanak ki, legyenek szoliddrisak, tudjanak a
kiilonbozdségeik ellenére harmonikusan egytitt
élni, tartalmas, kiegyensulyozott életet teremtve
onmaguk és kornyezetitk szimdra. Ha lehetéséget
teremtiink arra, hogy elmondjik és megvalésitsdk
otleteiket, pozitiv eréként jelenhetnek meg. A
fiatalok kulturdlis kiilonbozdségeiktdl, tdrsadalmi
hovatartozdsuktdl, gazdasigi helyzetiiktdl fgget-
leniil teljesen hasonléak abban a tekintetben, hogy
legfontosabb célkittizéseik kozott a tirsadalmi
jollét elemei taldlhatdk: az értelmes, kiteljesedésre
lehetdséget adé munka, az egészség és a valahova
tartozds élményét adé emberi kapcsolatok.'?

Az els6 1épés a pozitiv er6ként vald
megjelenéshez sajit kozvetlen kdrnyezetitkben
(iskoldban, kertiletben, vdrosban, ifjasdgi hdzban,
szervezetben stb.) dont6 fontossigu. Ez a Iépés ad
lehet8séget arra, hogy szert tegyenek a kovetkezd
lépésekhez sziikséges 6nbizalomra és gyakorlat-
ra. Tovdbbd, kiilondsen a helyi kozosségekben, a
kozéletben valé részvétel olyan véltozdsokat ered-
ményezhet, amelyek kézzelfoghatéak, lithatdk, és
amikr8l maguk is megbizonyosodhatnak.* Azzal,
hogy részt vesznek kozosségi tevékenységekben,
hozzdjérulnak a térsadalom szoliddrisabbd véldsa-
hoz. Az lenne a szerencsés, ha ezek a tevékenységek
élénkitenék a kreativitdst, 6szténdznék a pozitiv
tapasztalatok cseréjét, és elésegitenék, hogy a
fiatalokra eréforrasként tekintsiink. E szemlélet-
mod segitségével megteremthetSk a fiatalok teljes
kort szerepvéllaldsdnak feltételei a demokratikus,
nyitott és gondoskodé tdrsadalmakban. Mindez
visszatiikroz6dhet majd a fiatalok életérzésében, a
jelenlegi dontéshozé rendszerekbe vetett bizalom
visszaszerzésében és az egész tarsadalom életében.
Mindségi valtozést eredményezhet az id8sek és fia-



talok kozotti kapesolatokban és hosszi tdvi pozi-
tiv hatdsai lehetnek a generdciék kozott. Nemesak
a fiatalok és sziileik vagy nagysziileik kozti kapeso-
lat megviltozdsinak lehetéségét jelenthetné ez az
attitidvéltds, hanem tdrsadalmaink alapvetd vélto-
zésdt is. Erre a valtozdsra a magyar tdrsadalomnak
is égetd sziiksége lenne.

Lelki joliét 6sszefliggéseivel kapcsolatos
hazai és nemzetkozi kutatdsok

LA tarsadalmi t8ke forrdsai a csaldad, az iskola és
a tarsadalmi, 6nkéntes szervezetek. A normadkat,
értékeket a csaldd adja 4t a gyermeknek, azon-
ban késébb ezek megszildrditdsiban, a kozosségi,
egytittmiikodési készségek kialakitisdban az isko-
lanak, majd a helyi kozosségeknek van alapvetd
szerepiik. Ez magyardzza, hogy a tdrsadalmi t8ke
fogalmdt a mai értelemben el8szor az iskolakkal
és a helyi kozosségekkel kapcsolatban irtdk le.”"®
Kopp Méria munkatdrsaival azt kutatta, milyen
a magyar emberek lelki és egészségi dllapota. A
Hungarostudy néven futé kutatds'® eredményei
a Magyar lelkidllapot 2008 tanulmanykétetben
is megjelentek."” Ezek a kutatdsok feltirtdk, hogy
a magyarok bizalmatlanok, pesszimistdk és szél-
s6ségesen individualistdk. A magyar tirsadalom
bizonytalansdgkeriil§, nem szereti a kihivdsokat,
és valamennyi eurépai orszdg koziil mi vagyunk a
legszorongébbak. Nehezen birkézunk meg a ne-
gativ életeseményekkel, igy a korai haldlozdsokért
leginkabb a krénikus stresszéllapot, illetve a dep-
resszié a felelds.

Sonja Lyubomirsky, Ken Sheldon és
David Schkade 2005-ben kézzétett egy jelentds
felfedezést a lelki jollét okainak terén.'® Kutatdsaik
sordn képesek voltak azonositani a boldogsdgot
meghatdrozé legfontosabb tényez8ket. Azt taldl-
tik, hogy boldogsdgunkat 50%-ban a gének 4ltal
meghatdrozott 6roklott tulajdonsigaink és lehe-
t6ségeink, 10%-ban a kértilményeink, 40%-ban
pedig a szdndékos tetteink befolydsoljak. Sonja
Lyubomirsky azt javasolja, hogy a szdindékosan
végzett mindennapi tevékenységeinken valtoztas-
sunk, mert viselkedésiink megvaltoztatdsdval 40
szdzaléknyi hatalmunk van boldogsigunk novelé-
sére.” A kutaténd ,Hogyan legyiink boldogok?”
cimt konyvében kozzétett 12 boldogsigfokozd
gyakorlatot, melyek koziil a negyedik a j6 csele-
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kedetek gyakorldsa. Munkatérsaival végzett vizs-
gélatai elészor igazoltdk, hogy a j6 cselekedetek
végzésének stratégidja a boldogsig fokozdsinak
hatékony eszkoze lehet, de arra is felhivja a figyel-
met, hogy a nem megfelelen végzett jo cselekedet
kérosan hat.*® Az Iskolai Kozosségi Szolgdlattal
végzett, megfeleléen szervezett, 6romet nyujtd
tevékenységek mint szdndékos tettek fokozhatjak a
boldogsdgot, de nem megfeleléen végezve kdrosan
is hathatnak. Eppen ezért igen nagy jelentésége
van annak, hogy a koordindldssal megbizott peda-
gbgusoknak, iskolaigazgatoknak, érintett osztalyfd-
nokoknek, mentoroknak, tanuléknak és sziil6knek
milyen az ezzel a tevékenységgel kapcsolatos hozzd-
ll4sa, tudasa.

Sajat élményl boldogsdagfokozé dnkéntes
tevékenységek

A dolgozat hdtralévé részében olyan programokat
mutatok be, amelyek megvalésitdsa sordn sikertilt
a résztvevdk szdmdra 6romot nyijtd, jol szervezett,
emlékezetes, boldogsdgfokozé 6nkéntes tevé-
kenységet végezniink. Az onkéntes tevékenység
szellemisége a Demokratikus Ifjusdgért Alapitviny
debreceni koordindtdjdn keresztiil keriilt be isko-
lankba, az Arany Janos Gimnézium, Egészségiigyi
Szakképzd és Kozgazdasigi Szakkozépiskolaba.
Forrasok, péalydzatok utdn kutatva taldltunk rd a
Demokratikus Ifjasdgért Alapitvanyra, és a ,szoci-
alis és életviteli kompetencidk fejlesztése” képzésiik
felkeltette az érdeklédésiinket. A képzést kovetSen
a didkénkormdnyzat munkdjdt segité pedagdgus-
ként 6nkéntes tevékenységek szervezését kezdemé-
nyeztem az iskola vezetdsége, tantestiilete és di-
dksdga felé, igy az elmult tiz évben tbb 6nkéntes
program lebonyolitdsiban vettiink részt.

Egyik legsikeresebb, tobb éven 4t tar-
t6 programunkat ma mdr mds ifjisdgi szer-
vezetek is végzik. A ,Csetelj, Nagyi!” 2005-
ben a Demokratikus Ifjisdgért Alapitvany
»Legkreativabb program” dijit nyerte el.
Lebonyolitdsa egyszer(i volt, nem jdrt [ényeges
koltségekkel, és minden résztvevét gazdagité
nyertes-nyertes programként emléksziink vissza
rd. Az alapétletet az adta, hogy a nyugdijasok
tobbsége nem tudta haszndlni a szdmitdgépet.
Miutdn ezt felmértiik a gyerekekkel, az intéz-
mény igazgat6jdval is megbeszéltitk a programot,
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és megkértiik, engedje meg, hogy az iskola egyik
szdmitdgépes termében nyolc héten 4t heti egy
alkalommal 16 és 18 6ra kozott segithessiink a
nyugdijas néniknek, bécsiknak megtanulni az
internetezést és a szimitogép hasznalatdt. Ezutdn
meghirdettiik a programot a didkok kézote, és
megkerestiik ,ajdnlatunkkal” a nyugdijasklub
vezetdjét is. A program természetesen teljesen
ingyenes volt. Az els6 alkalommal 6ridsi izgalom-
mal vértuk a gyerekekkel a nagyikat. Vajon eljon-
nek-e? Tudunk-e valami érdekeset tanitani nekik?
Nyitottak lesznek-e? Egyéltaldn, hogy kezdjiink

hozz4? Este hatra minden kérdésre volt valaszunk.

Miig emlékszem a sok kipirult arc kamaszra, a
boldog mosolyra az arcukon, a szemiik csillogé-
sdra, hiszen érezték, hogy most valami nagyon

jo dolognak voltak a részesei. A nagyik olyan
sokan voltak, hogy nem jutott gép mindenkinek,
minden érdekelte 8ket, kivincsiak voltak. A gye-
rekek tisztelettel tanitgattdk a sok évet és élményt
megélt felndtreket, de ez a forditott szerep biisz-
keséggel toltdtte el a kamaszokat, hiszen most
megfordult a vildg: 8k tanitottdk a nagysziil6ket,
akik boldogan tanultak is t8litk. Mire véget ért

az elsé foglalkozds, a legfélénkebb nagyink is be
tudta kapcsolni a gépet, tudott csatlakozni a kez-
délaphoz, és ki is tudta a szdmitégépet kapcsolni.
Tudtdk haszndlni az egeret, a billentytket, és hat
orakor ugy ért véget a foglalkozds, hogy tobben
sz6vd tették, kevés ez a két 6ra, mert nagyon
gyorsan eltelik. A nyolc hét alatt jé kapcsolat
sz6v8dott a gyerekek és szépkortak kozoce. A
,tanitvinyok” minden tovibbi foglalkozdson 4lta-
ldban ugyanazokat a didkokat valasztottdk, mint
az elsé alkalommal. Els8sorban az internet dltal
nyujtott szolgdltatdsokat mutattdk meg a didkok.
Volt olyan nagyink, aki hozta az utazisi csekket,
és virtudlisan végigsétdlt a szédlloddkban, és volt
olyan is, aki csak a kezddlapig jutott el nyolc hét
alatt, de ott legaldbb kedvére bongészhetett. A
kovetkezd években is hasonlé sikerrel szerveztiik
meg ezt a programot.

A ,Taposd laposra” projektet is éveken
4t szerveztiik 6voddsoknak, azzal a céllal, hogy
kornyezettudatossdgra tanitsuk dket. A legelsd al-
kalommal még mi hivtuk el az évoddsokat az isko-
lankba, de az elkovetkezd években rdjottiink, sokkal
jobb, ha didkjaink mennek vissza a régi dvoddjukba
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a programmal. A didkok sajdt telepiilésitkon mi-
anyag flakonokat gytijtottek az 6voddsok és sziileik,
ismerdseik bevondsdval. A szemeteszsikokat a helyi
onkormdnyzatoktdl kértiik és kaptuk, lehetSséget
teremtve ezzel az 6nkormdnyzatoknak a csatla-
kozdshoz, didkjainknak pedig a hivatalos tigyek
intézéséhez, kérvények irdsahoz, engedélyek kéré-
séhez, tdrgyaldsok lebonyolitdsihoz. Aztdn az elére
megbeszélt napon a kamaszok és az ovisok meg-
szdmoltdk, hdny zsik szemét gytilt 6ssze. Ezutdn
egylitt osszetapostak a flakonokat, dsszegytijoteék
a kupakokat, és a szemetet a zsdkokba visszarakva
a didkok az 6voddsokkal tjra megszimoltdk, hany
zsdk szemét maradt. Ezutdn az évodapedagdgusok
és a kamaszok kérdéseire vdlaszolva az évoddsok
megértették, hogy sokkal kevesebb lesz a szemét,
ha 6sszenyomjuk a flakonokat, dobozokat. Ennél a
programnal szeretnék kitérni arra a tapasztalatom-
ra, hogy a m(ik6dé jé gyakorlatokat a kollégak és a
didkok folytatjak akkor is, ha a program elinditéja
mdr nem tud részt venni benne.

2009 szeptemberében Berettyéujfalu mé-
sik iskoldjdban kezdtem el dolgozni. Volt munka-
tarsaim az Arany Jdnos Gimndazium, Egészségligyi
Szakképz6 és Kozgazdasigi Szakkozépiskoldban
folytattdk az egyiitt megkezdett munkdt, és tovdbbi
btletekkel gazdagitottdk azt. En pedig tj munka-
helyemen, a Bessenyei Gyorgy Szakkozépiskoldban
Ujra elkezdtem felépiteni a fiatalok bevondsdt az
onkéntes tevékenységekbe.

A ,Happy Day” projekt sordn a részt vev
11. évfolyamos didkok egy csoportja jatékos fog-
lalkozdst tartott lakdsotthonban él6 gyerekeknek.
Jatszottak léghokit, népi és mozgdsos jétékokat, és
lebonyolitottak egy prevencids programot is. A jd-
tékdélutdn nagyon jol sikertilt, és két évvel késGbb,
13. évfolyamosként t6bb lakdsotthon lakéi szdimdra
szerveztek teljes osztdlylétszammal egy jdtékos,
mokds, jokedvii napot. Volt szabadtéri foglalkozis,
ami mozgdsos feladatokbdl és tigyességi jatékokbdl
dllt: zsakban futds, versenyfutds, kosdrra dobds,
buborékfujis, aszfaltrajzverseny és egymds segitése
akadalypélyan, bekotote szemmel. Voltak benti ja-
tékok is: papirgurigakbdl épitett torony ledontése,
talicska, versirds, limbd, kotélhizas, papirhajtogatds,
rejtvényfejtés, szépirds, képkirakd, lufik leveglben
tartdsa egy percen dat, szinezés és kdrtyavdrépités.

A jérék élménye kozosségépitd tevékenységként is
hatékonynak bizonyult a lakdsotthonban él6 és csa-
ladban nevelkedd gyerekek és fiatalok kozot.
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Folyamatosan, évrél évre szerveztiink
gyljtést oktdber, november hénapokban. Olyan, a
didkok szdmadra feleslegessé vélt tdrgyakat gytijtot-
tiink, amelyek még mdsok szdmdra hasznosak, 6r6-
mot adok lehettek. Az dsszegytjtote jarékok kozt
voltak ruhdk, kiegészitdk, tiskak, CD-k, konyvek,
jatékok és még sok mds dolog is. Volt olyan didk,
aki az 4ltaldnos iskolds kordban haszndlt iréasztaldt
hozta be tovdbbajindékozisra, volt, aki kéromlak-
kot adott. Nem az érték volt a meghatdrozé. Azt
kozvetitettiik a didkok felé, hogy olyan tdrgyakat
ajandékozzanak, amire nekik mdr nincsen sziiksé-
giik, de jé dllapotuk, hasznilhatésiguk miatt ezek
a tdrgyak mdsok szdmdra még értékesek lehetnek.

Evrél évre iiltettiink fikart. Berettyéujfalu
onkormdnyzatdt kértiik meg, hogy vdsiroljanak
facsemetéket, mert azt szerettiik volna, ha ez a
vérosszépitd akciénk a telepiiléssel egytitt valésul
meg. Kiszdmoltuk: ha sziikebb hazdnk, a Bihari
Kistérség 29 telepiilésén minden iskola minden
évben eliiltetne hdrom fit, akkor 25 év milva,
ami nem tdl sok id6 egy ember életében, kétezer-
nél is tobb fdja lenne a programnak. Ezek lehet-
nének gytimolesfik, amelyek termését a lakosok
mindannyian élvezhetnék, de ha nincs pénz
facsemetére, akdr egy flizfavessz6kbél felcsepere-
dé drnyas is gazdagithatnd a telepiilést, és ezzel
egylitt a szépiiléséért tevd fiatalok és hozzdtarto-
z6ik dnbecsiilését.

Természetesen gyﬁjtéttﬁnk szemetet is
a vdros killonb6z6 részein, amellyel elsésorban
azt értiik el, hogy a szemetet szedd didkok koziil
senki nem engedte a koriilotte él6knek, hogy sze-
meteljen. Szerveztiink olyan koncertet, ahol az
iskola didkjai adtdk a musort, belépéként pedig
régi jatékokat, mesekdnyveket kellett hozni. Az igy
osszegylt térgyakat szintén tovdbbajindékoztuk
lakdsotthonokban él6 gyerekeknek és a helyi kérhaz
gyermekosztdlydnak. Eveken 4t szerveztiink évfo-
lyam-taldlkozét olyan 6regdidkoknak, akik 25 évvel
azeltt érettségiztek iskoldnkban. Készitettiink tobb
rajzbol 4116, a sajdt tapasztalatokat is felhasznald,
egészséges életmdbdra 6sztonzd tablékat, dridsplaka-
tokat, amelyek életvezetési tandcsokat adtak, az is-
kolai dohdnyzds kovetkezményeire figyelmeztettek,
vagy a gyermekbdntalmazast akartdk megel6zni. A
»ozines kérhaz” projekt keretén beliil pedig a did-
kok vdrosunk kérhdzéban mesefigurdkat festettek a
kérterem faldra, hogy a kis betegeknek kellemeseb-
bé tegyék a kérhdzi napokat.
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A Fehér Konyv kiaddsdt megel6z8 konzul-
técié megdllapitdsa alapjdn a fiatalok kinyilatkoztatésa
az volt, hogy aktivan részt akarnak venni az dket
koriilvevd tdrsadalom életében. Alaptalannak és
igazsdgtalannak tartjak azt a véleményt, hogy 6k
kézonydsek vagy el nem kételezettek lennének. Ugy
érzik, hogy nem kapjik meg sem a megfeleld forrd-
sokat, sem a sziikséges informdcidt és képzést ahhoz,
hogy aktivabb szerepet véllaljanak. Az ifjisigi szer-
vezetek azt is hozzdtették, hogy a kozéletben valé
részvétel joga alapvetd jog, és mindenkire érvényes-
nek kell lennie, mindenfajta diszkrimindcié nélkiil.
Sok ifjasdgi szervezet dolgozik azon, hogy a fiatalok
ezt a jogukat a gyakorlatban is haszndlhassak.”!

Reményeim szerint ezzel a dolgozattal
sikeriilt ravildgitani, milyen fontos, hosszii tavi lehe-
t6ségek rejlenek az Iskolai Kozosségi Szolgdlat prog-
ramban és az 6nkéntes tevékenységek végzésében.
Azt, hogy a nemes szdndékokbdl mit tudunk megva-
l6sitani, ahdnyan vagyunk, annyiféleképpen ldguk.
Meégis érdemes megkeresni a kozos nevezdt, hogy
segiteni tudjunk az utdnunk jové generdcidknak egy
jobb vilig megteremtésében. A nagy és nemes dol-
gok apré hétkoznapi tettekbdl dllnak dssze és valnak
naggya. A példa ereje, a hozzadllds intelligencidja, az
Osszetartozds érzése és felelGsséglink vallalisa elég kell,
hogy legyen ahhoz, hogy tgy érezziik, megtettiik,
ami t8liink telik. Valtoztassunk szorongd, bizalmat-
lan, pesszimista lelkidllapotunkon, tanitsuk meg a
gyerekeknek, hogy a boldog, kiegyenstlyozott életet a
harmonikus emberi kapcsolatok, a segitkészség és az
onzetlenség téplaljdk. Ezeket az erényeket pedig ta-
nuldssal, utdnzissal lehet fejleszteni. Csikszentmihdlyi
Mihaly gondolatait idézve: ,Nem kis eredmény
rendes, becstiletes, elégedett csalddi életet él6 pol-
gdrnak lenni. Ha mindenki igy élne, nem kellene
annyira aggédnunk a jév4 miatt. De szinte lehetetlen
tisztességes életet élni, amikor a térsadalmi rend a
mohésdgon és az esztelen kizsékmdanyoldson alapul.
A térsadalom megviltoztatdsahoz ki kell 1épni az ele-
fantcsonttoronybdl, és a kozdsség nagyobb szabdst
kérdéseivel is kell foglalkozni.”?> Alldspontom szerint
ezen az Uton az Iskolai K6zosségi Szolgilat és az 6n-
kéntes tevékenységek segithetnek benniinket.
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Farkas Péter

A kbzjo és tarsadalmi dsszefluggese

z ember kozosségi természetének megfeleld-

en az egyén java sziitkségképpen kapcsolat-

ban 4ll a kézjéval. Senki sem sziget. A koz-
jo alapelve — amelyhez a tdrsadalmi élet minden
elemének igazodnia kell avégbdl, hogy elnyerje
teljes értelmét — valamennyi személy mélt6sdgabél,
egyszeri voltdbdl és egyenl8ségébdl ered.! A kozjé
érdekében tehit torekedni kell ,,azoknak a tirsa-
dalmi feltételeknek az 6sszességére, amelyek mind
a csoportoknak, mind az egyes tagoknak lehetévé
teszi, hogy teljesebben és konnyebben elérjék toké-
letességiiket.”

A kozérdek elsSbbsége
az egyéni érdek el6tt

A személyességben és a tdrsadalmisdgban egyardnt
gyokerezd szolidaritdsi elv felveti a kérdést, hogy
a szoliddris kapcsolatviszony két pélusa egyenran-
gtan dll-e szemben, vagy ald-folérendeltségben
vannak egymdssal.” Mint ldtni fogjuk, erre a kér-
désre nem lehet egyértelmi igennel vagy nemmel
felelni, mivel jéval sokrétiibb kiilonbségtételt
igényel. Mig bizonyos szempontbdl a kozj6é az
els6bbség, mds és végsé vonatkozdsban a szemé-
lyesség a nagyobb értékd.

.Senki sem kulonallo sziget;
minden ember a kontinens
egy része, a szarazfold egy darabja;
ha egy gorongyot mos el a
tenger, Europa lesz kevesebb,
eppugy, mintha egy hegyfokot
mosna el, vagy bardtaid hdzdat,
vagy a te birtokod;

minden haldllal én leszek
kevesebb, mert egy vagyok az
emberiseggel; ezert hat sose
kérdezd, kiert szl a harang:
erted szol.”

John Donne

A nyugati tdrsadalomfilozéfia mér t5bb
mint két évezred 6ta kisérli meg az egyén tdrsada-
lomhoz f{iz6d¢§ viszonydt az él6 organizmus analé-
gidjdval értelmezni, amely médszert azonban meg-
lehetds dvatossiggal kell alkalmazni, mivel a torté-
nelem tantsdga szerint totalitdrius médon kdnnyen
vissza lehet élni vele.

Mair Menenius Agrippa is az egymdssal egyet
nem ¢értd, de szoliddrisan egy testet alkotd testrészek-
161 sz616 tanmesével békitette ki a rémai patriciusokat
és plebejusokat a Kr. e. 5. szdzadban.* Plat6n a Poli-
teia-ban az emberi testtel és annak részeivel hasonlitja
ossze a ,jol rendezett” dllamot. Arisztotelész az orga-
nizmus anal6gidjat hivja segitségiil, hogy ismereteket
szerezzen a tdrsadalom struketirdjdrol és életérdl. Sene-
ca azt tanitotta, hogy ,mindnydjan egy nagy emberi
test részei vagyunk, mivel a természet ,,rokonoknak”
nemzett, és tarsas [ényekké tett benniinket (Seneca:
Ad Lucilium, XV. ep. 4). Aquindi Szent Tamds az
organizmus-analdgidt mddszeresen épitette be a tér-
sadalomrdl sz016 tanitdsiba: ,,akdr egy test”, ,akar egy
ember” (Summa theologiae I-1I 81,1).

A keresztény tdrsadalomfilozéfia az orga-
nizmus-anal6gidra hivatkozva egyrészt visszautasit-
ja az individualista térsadalomfelfogdst, mdsrészt a
kozj6 elvét magyardzza vele. E tekintetben hdrmas
analégia mutathaté ki:’



a) Az éld szervezetek tigy maradnak f6nn, hogy
mikdzben egyes sejtek elpusztulnak, Gjabb
és tjabb sejtek keletkeznek. A tédrsadalom
hasonlé médon éli tdl az egyének sziiletését
és elmuldsdt. Mdr maga a csaldd is két ge-
nerdci6t 6lel fel, a falu és a vdros, a nép és
az dllam pedig évszdzadokon 4t képes fonn-
maradni. A tirsadalom — irja Szent Agoston
az Isten orszdga 22. kdnyvében — olajféhoz
hasonl6, melynek levelei lehullanak és djra
kisarjadnak, de melynek tdrzse és korondja
megmarad. Az organizmus-analégia tehdt
azt szemlélteti, hogy a tdrsadalom egyrészt
idében tullépi az emberi élet rovid szakaszdt,
belenyulik a multba és a jovébe; tehdt nem
statikus mérték, hanem siirgetd, gyakran
viharos és ellentmonddsos mozgds tolti meg,
és hogy mdsrészt térben — ahogyan az olajfa
dgai is — talnydlik az egyén életterén.

b)  Egy ¢l szervezet részei, példdul egy novény
levelei és gyokerei, nem osszeftiggéstelen
egyedek dsszegét alkotjak: az entelechia im-
manens életereje az egész szolgdlatdba dllitja
Sket. Ez a létviszony megint csak analég mé-
don val6sulhat meg a tdrsadalomban, mely-
nek tagjai nem elszigetelt individuumok,
hanem szellemi-erkélcsi szervezeti egységet
alkotnak, és az egészet szolgdljik.

c) Az élé szervezetek nem hagyjék elsatnyulni
részeiket, hanem tdpldljak és fenntartjdk
Sket; csak végsziikség esetén dldozza fel a
szervezet valamely részét, hogy megment-
se az egészet. Hasonlé torvény érvényesiil
analég médon a térsadalomban is, melynek
nem szabad kizsékmdnyolnia tagjait, hanem
gondoskodnia kell réluk, maguknak a tagok-
nak pedig készen kell dllniuk, hogy érdeke-
iket 6nzetleniil aldrendeljék a kozérdeknek.
Ahogyan a kéz 6nkétleniil a kardvigis ellen
lendiil az egész test védelmére, ugyantgy 4ll
ki a polgdr az életveszély ellenében az egész
kozdsség megtartdsdra.

A kozj6 értelmezésekor az organizmus-analdgidval

kapcsolatban téves lenne, ha Victor Cathreinnel

egylitt azt vallandnk, hogy a k6zjé ,nem mds, mint
hasonlé egyéni j6létek osszegzdése” (Moralphi-
lozophie, Freiburg, 1911. 285). A k6zjé nem 6sz-
szegz6dés, hanem jellegét tekintve az egyéni jolétek
és az egyéni j6létek Gsszegétdl kiilonbozd éreék.

Minden tdrsadalmi alakulatnak, igy egy varosnak
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vagy egyetemnek is megvan a sajdt kiilonleges koz-
java. Ha pedig éppenséggel a kozj6rdl beszéliink,
akkor az dllam ,,egész tdrsadalmdnak” kozjavar ért-
juk. Azoknak az intézményeknek és dllapotoknak
az Osszességérol van sz6, melyek lehetévé teszik az
egyének és a kisebb életcsoportok szdmdra, hogy
rendezett egytittmiikodésben Isten dltal elrendelt
lelki kiteljesedésiikre (személyiségiik kibontakoz-
tatdsdra és kulturalis képességeik megvalésitdsdra)
torekedjenek. Itt természetesen nem szabad meg-
feledkezni arrdl, hogy a viligméreti dsszefonddds
korszakdban a bonum commune, melyet eddig
tobbnyire az dllamra lesztkitve értelmeztek ,,nap-
jainkban egyre egyetemesebbé valik, és az egész
emberi nemet érintd jogokat és kotelezettségeket
foglal magdban” (G. S. 26, vo 74).

»Az a tirsadalom, amely az egytittélés min-
den szintjén maradanddan az embert akarja szolgdl-
ni, a k6zjét, minden ember és az egész ember javdt
jeloli meg elsdséget élvezd célként.” (KEK 1912)

Ertékekrél a ,posztmodern” korban

Sokan agy vélik, hogy a posztmodern a posztin-
dusztridlis tirsadalom kulttrdja,” mely nem fogadja
el az ész dltal megkonstrudlt rendszereket a tdrsadal-
mi élet kiilonboz4d teriiletein, amely a modern kor
egyik legfontosabb jellemzgje volt. A posztmodern
gondolkoddsra dltalinosan jellemzd, hogy nem lé-
teznek dllandé értékek és igazsigok, és ezekbdl meg-
alkothaté rendszerek, az ember szabadsigdval élve
egyéni médon értelmezheti, értékelheti a tdrsadalmi
jelenségeket, igy az erkolesi értékelés is tdle fiigg.

A posztmodern gondolkodds kiinduldsi
pontja az esetleges ember tapasztalata.® Az ember
tapasztalata az, hogy vannak korldtaink, amelyek-
be dllanddan beleiitkdziink, és amelyek érzelme-
ket ébresztenek benniink. Ennek megtapasztaldsa
vezethet el minket egy dltalinos erkélcesi elv meg-
fogalmazdsihoz.

Umberto Eco véleménye szerint a mo-
ralitds vagy erkélcsi szemlélet akkor kezdddik,
amikor ,feltinik a szinen a mdsik”, és az ember
nem akarja azt a ,mdsiknak”, amit sajit magdnak
sem kivdn. Az ,aranyszabdly” betartdsira azonban
nem a velesziiletett természet inditja, hanem an-
nak felismerése, hogy nem képes a mésik nélkiil
élni. A moralitdsérzék ugy fog novekedni, hogy a
misik korée kibvitjiik.’
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Richard Rorty bdr minden éllandé érté-
ket, igy az erényeket is tagadja, a szolidaritds érzé-
sét elfogadja. A szolidaritds néla olyan eszme, amit
mi, emberek alkottunk, taldlunk meg, hogy eziltal
onmagunkat Gjrateremtsiik. Kiinduldsi alapja az a
tapasztalat, hogy az emberek csak annak akarnak
jot, aki koziilink valé: ,aki egy koziiliink™.'* Az
emberben azonban megtaldlhaté a szolidaritdsér-
zet, hogy a ,koziiliink valé vagy” mi korét kibs-
vitse. Ez azonban nem az emberi lényegébdl vagy
természetébdl szirmazik, hanem azt l1étrehozza.

Jiirgen Habermas sem fogadja el a termé-
szetfeletti altal biztositott éreékeket, értékrendet.
Véleménye szerint egy cselekvés normdjahoz és a jo-
gokhoz a tdrsadalom polgdrai 4ltal t6rténd raciondlis
tarsadalmi diskurzus dltal juthatunk el. Ehhez a jog-
alkotdshoz a polgdroknak legitimdci6juk van. Ennek
a tevékenységnek azonban procedurilis jellege van,
ami azt jelenti, hogy nem feltételezi mindig érvényes
torvények létezését." A raciondlis diskurzus azonban
egy tarsadalmi ,szférdt”, életvildgot (Lebenswelt) fel-
tételez, amely a ,kulturdlisan meghatdrozott el6zetes
megértés hdtterét biztositja,” és ,amely egyben dtfogja
a tarsadalmilag elismert értelmezési mintdkat és nor-
marendszereket.” A sikerorientdltsigra és haszonelvii-
ségre épiilé modernizmus azonban ezt a szférdt sa-
lyosan megsértette. A térsadalom polgdrai egyirdnyt
torekvésiik miatt beszikiiltek, ,elszigetelt, onérdekbdl
cselekvé mondszokka véltak.”'* Ily médon leszikiile
az a teriilet is, ahol a nyilvinos tdrsadalmi diskurzus
megvaldsulhat.

A német szdrmazasu filozéfus szerint a
liberdlis dllamnak azért, hogy a nyitott tdrsadalmi
parbeszéd létrejohessen, segiteni kell a nemzettu-
dat Gjjdéledését, a kozos nyelv és a kozos valldsi
hattér ismeretét. Ehhez tartozik még az ,emléke-
zéspolitika” is, amely lehetévé teszi, hogy a nemzet
a torténetének fontos eseményeit Gjragondolja és
értékelje.” Ez a hittér lehet6vé teheti, hogy a pol-
gdrok a tdrsadalmi pdrbeszédben részt vegyenek, és
hogy abban ne csak egyéni érdekeiket képviseljék,
képesek legyenek mdsokkal szolidaritdst vdllalni, és
a kozjot szolgaljak.'

Ezek az elméletek a tapasztalatokbdl kiin-
dulva eljutnak egy-egy erkolcsi alapelvig (a tiszte-
letre vonatkozé aranyszabalyig, szolidaritdsig, tdrsa-
dalmi pdrbeszédig), azonban a kinyilatkoztatds, az
emberi természet tagaddsdval nem fogadjak el, hogy
léteznek dltaldnosan érvényes etikai értékek, és olyan
elvek, amelyek az értékek megval6suldsdt segitik.

A magunk részérél a perszonaletika és a
tirsadalometika fogalmdbdl indulunk ki. A per-
szondletika az egyes ember torvények, normdk
szerinti magatartdsat, viselkedését vizsgdlja, mig a
tirsadalometika a tdrsadalmi jelenségeket, viszo-
nyokat, szabalyrendszereket, cselekedeteket értel-
mezi az erkdlesi elveket alapul véve." Az etika a
személy cselekedeteit és a tdrsadalmi jelenségeket
tehdt nem 6nmagukban szemléli, hanem egy
viszonyitdsi rendszer szerint. A személyes torvé-
nyek (tiszteld a mdsikat, ne 6lj, ne lopj, mondj
igazat) és a tdrsadalometikai elvek (igazsdgossdg,
kozj6, szolidaritds, szubszidiaritds) azonban egy
éreékrendet feltételeznek. A személynek, az élet-
nek, a munkdval megszerzett tulajdonnak értéke
van. Az igazsdgossdg és a beléle kibontott tdrsa-
dalometikai elvek pedig feltételezik, hogy létezik
igazsdg (etikai értelemben értékrend), ami alapjdn
meg lehet adni minden embernek azt, ami neki
jar.'® E nélkiil az egyes emberek, de az dllami
szolgdlatban levd birdk is egyéni beldtdsuk szerint
hozndnak dontéseket. El kell azonban ismerniink,
hogy sem az egyéni cselekvéseket, sem a tarsadal-
mi szabdlyrendszerek helyességét a torvények vagy
elvek szerint nem lehet patikamérleg-pontossdg-
gal lemérni, mert figyelembe kell venni a cselek-
v6 szandékdt és a kiilsé kortilményeket is, de a
megitélésnél az értéket védd torvény az elsddleges
fontossdgu.

Visszatérve a szlikebben vett kozjé fogal-
méhoz, elmondhatjuk, hogy létfontossigu e foga-
lom tisztdzdsa és alkalmazisa, hiszen olyan anyagi
és szellemi értékeket tartalmaz, amely az egyén és a
kozosségek kibontakozdsat teszi lehet6vé, amire a
mai, valsdgos id6kben nagy sziikség van."”

A ko6zj6 nem egyszerlien a tdrsadalom
minden egyes tagjit megilletd részleges javak 6sz-
szessége. Mivel mindenkié egytitt és kiilon-kiilon,
s az is marad, a kozj6: kozos dolog lévén oszthatat-
lan; csak egyiitt érheté el, novelhetd, Srizheté meg
a jovében is.'®

Ahogy az egyén erkolcsi cselekvése jotet-
tekben valésul meg, gy a tdrsadalmi cselekvés a
kozjé megvalésitdsiban valik érzékelhetévé. Ko-
vetkezésképpen a kozjé az erkélcsi j6 tdrsadalmi,
kozosségi dimenzidjaként foghaté fel.

A ko6zjé minden egyes ember életét érinti: minden-
kitél okossdgot kivdn, de leginkdbb azoktdl, akik a
hatalmat gyakoroljdk."

A ko6zj6 hirom [ényeges elemet foglal magdban:



- El8szor is feltételezi a személy tiszteletét, agy
ahogy az van. A ko6zjé nevében a kozhata-
lomnak tiszteletben kell tartani az emberi
személy alapvetd és megmdsithatatlan jogait.
A tdrsadalom koteles megengedni, hogy
hivatdsit megvalésitsa. Kiilonben is, a kozj6
a természetes szabadsdg gyakorldsinak felté-
teleiben 4ll fenn, amelyek elengedhetetlenek
az emberi hivatds teljes kibontakoztatdsihoz.
» Lehdt: jog a lelkiismeret helyes rendjének
a kovetéséhez, jog a maginélet sérthetetlen-
ségének biztositdsdhoz és az igazi szabadsdg-
hoz, beleértve a valldsgyakorlat tertiletét is.”*

—  Midsodszor: a kozj6 koveteli a helyes trsa-
dalmi rendet és a szervezetek kibontako-
zasit. A fejlédés az osszes tdrsadalmi ko-
telezettség foglalata. Igaz, hogy a hatalom
onkényessé is vdlhat a k6zj6 nevében az
egyes csoportok érdekei szerint. A hatalom-
nak lehetévé kell tenni mindenki szdmdra
mindazt, ami a tényleges emberi életforma-
hoz hozzdtartozik: a tiplélékot, a ruhdzatort,
az egészséget, a munkdt, a nevelést, a kulti-
rdt, a megfeleld tdjékoztatdst, a csalddalapi-
tas lehetdségét stb.!

—  Es végiil: a kézjé magdban foglalja a békér,
vagyis az igazsigos rend dllandésagit és
biztonsdgdt.” Feltételezi, hogy a hatalom
biztositja — tisztességes eszkozokkel — mind a
tirsadalom, mind tagjainak biztonsdgat. Erre
alapul a jogos 6n- és kozosségvédelem.

A kozjé fogalmanak
és torténetének tisztdzasa

Ha minden emberi k6z6sség birtokol is olyan kéz-
jot, hogy magdt annak ismerje el, ami lenni akar,
annak legteljesebb megval6suldsa mégis a politikai
kozosségben érhetd el. Az dllam feladata az, hogy
megvédje és elémozditsa a polgdri tdrsadalom, az
dllampolgdrok és a kozbiilsé testiiletek javit.

»Az emberek egymdstdl val fuggései kol-
csonosen felerdsitik egymadst: és lassanként kiter-
jednek az egész foldre.”® Az emberi csaldd egysége,
amely egyesiti azokat, akik egyenld természeti mél-
tésdgnak 6rvendeznek, igényli az egyetemes koz-
jot. Koveteli a nemzetek kozosségének olyan szer-
vezetét, amely gondoskodik az emberek kiilonbozd
sziikségleteird]l mind a tdrsadalmi élet teriiletén
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(élelmezés, az egészségligy, a nevelés...), mind pe-
dig a kiilonleges helyzetben levék esetében, barhol
is jelentkezik az (pl. enyhiteni a menekiiltek nyo-
mordn, segiteni a kivindorlékat és csalddjaikat).”

A kozj6 mindenkor az egyén el6haladdsira
irdnyul. ,A dolgok rendjét mindig a személyek
rendjének kell aldvetni, és nem megforditva. En-
nek a rendnek az alapja az igazsdg, amit az igazsa-
gossdg épit, és a szeretet éltet.”*

A kozjéval kapcsolatban a Biblidban olyan
dllapotot irnak le, amelyek az igazsdgossig, bol-
csesség, eléreldtds vagy szeretet kovetkezményének
tudjk be a vigyott cél elérését.” Kozos jellemzé-
juk e szentirdsi részeknek, hogy olyan, zavartalan
dllapotrdl beszélnek, amelyben az ember a [étfelté-
teleit gdtlé tényezéktdl mentes, felszabadult 4lla-
potban él. Az Ujszovetségben Krisztus meghirdette
az Isten orszdgit, a kozjé ott vilik majd teljessé.

A kozj6 fogalmdt a nyugati tdrsadalom-
filoz6fia Arisztotelész tanitdsira vezeti vissza.”® A
nagy filozéfus szerint minden tudomany és mes-
terség végcélja a jo, a politikdban pedig ,,j6 az igaz-
sdg, ami a kozosségre hasznos” (Politika).

Aquindi Szent Tamds szerint az emberiség
szdmdra a legf6bb j6 az, amit Isten kivdn a szdma-
ra. Az ember igy tudja a kozosség javit (bonum
commune) szolgdlni, ha Isten akaratdhoz igazodik.

Az egyhiz tirsadalmi tanitdsiban a sza-
badsdg és feleldsség, az igazsdgossdg és szolidaritds
értékei teremtenek egyensilyt az egyén és a kozos-
ség kozott, aminek hatdsdra az ember felszabadul a
testi és szellemi létfeltételeit gdtlé hatdsok alél. Ezt
a fejlédésre nyitott, harmonikus dllapotot nevezi a
katolikus tirsadalmi tanitds kozjénak.

A kozj6 definiciéjéc XXIII. Janos pdpa
a kovetkez8képpen adta meg: ,,Az dllamok veze-
t6inek vildgosan tisztazniuk kell a kzjé helyes
fogalmdt, ami magdban foglalja a tdrsadalmi élet
azon feltételeinek az Gsszességét, melyek révén az
egyének teljesebben és akadalytalanabbul képesek
tokéletesedésiik felé haladni.”?

A II. vatikdni zsinat lényegében ugyanezt
a definicidt koveti, és hozzdteszi: ,Minden egyes
csoportnak szimot kell vetnie a tbbi csoport
sziikségleteivel és jogos igényeivel, s6t az egész em-
beri csaldd kozjavaval is.”?

A kozj6 kotelezettséget 16 a tirsadalom
minden tagjdra, és senki sem vonhatja ki magit az
alél, hogy képességeinek megfeleléen annak meg-
val6sitdsaért és kibontakozdsiért munkdlkodjon.
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Mindenki felelés a kozjéért. Ugyanakkor minden-
kinek megvan az a joga is, hogy a kozjé keresése
nyomdn kialakulé tdrsadalmi életkoriilmények
haszonélvezdje legyen.”

A kozdsség és egyén viszonya sajdtos di-
namikdt hordoz. A kozosségnek az érdeke (java)
megeldzi az egyének érdekét (javat), ha azonos
értékrél van szo.

A kozdsség és az egyén kiilonbozd értékei
esetén a személy elsébbséget élvez a kozosséggel
szemben.”® Méltésaga folotte dll mindennek, jogai
és kotelességei egyetemesek és sérthetetlenek.”

Politika, dllom és a kdzjé

Az egyhdz tirsadalmi tanitdsa szerint a politika
»okos fdradozds a kozj6 érdekében”.** A politikd-
nak be kell mutatnia a tdrsadalom 4ltal kittizott
célok értékét, meg kell teremtenie a feltételeket,
amelyek dltal a kit(izétt célok megvalésulhatnak.
Végiil a politikdnak fontos szerepe van a tdrsada-
lom konkrét problémdinak megolddsiban, tehdt a
cselekvésnél is.

A kozj6 elérése irdnti felelésség tehdt
az egyes személyeken tdl az dllamra is vonatko-
zik, mivel a politikai tekintély létének értelme a
kozjé. A tdrsadalmi élet végcélja a torténelmileg
megvaldsithat6 k6zjé. A hatalom akkor miiko-
dik torvényesen, ha annak szenteli magdt, hogy
az dllam kozjavdt elémozditsa. Ennek eléréséhez
erkolesileg megengedhetd eszkozoket haszndlhat.
A politikai hatalmat az erkolcsi renden beliil kell
gyakorolni, és biztositani kell a szabadsig gyakor-
lasdnak feltételeit. A kozjé biztositdsa érdekében
minden orszdg kormdnydnak sajdtos feladata,
hogy a kiilonboz6 részérdekeket 6sszhangba hoz-
zdk az igazsdgossdg alapjdn.”

A kozhatalom egyik leginkdbb osszetett
funkcidja a csoportok és egyének részérdekeinek
korrekt 6sszebékitése. A demokratikus allamban,
ahol a dontéseket rendszerint a kdzakarattal vé-
lasztott képvisel6k tobbségi alapon hozzék, a kor-
mdnyzatra az a kotelesség is hdrul, hogy orszdguk
kozjavit ne csupdn a tobbség dltal meghatdrozott
irdny alapjdn szabjik meg, hanem legyenek tekin-
tettel a civil kozosség minden tagjdnak tényleges
javdra, ideértve a kisebbségi helyzetben éléket is.

Az dllam feladata, hogy megvédje és el6-

mozditsa a tirsadalom kozjavat. Az egész emberi

csaldd kozjava megkivdnja egy nemzetkozi tarsa-
dalmi szervezet [étezését. A tdrsadalom kozjava
nem 6ncél, értékét a személy végsé céljainak eléré-
séhez, illetve az egész teremtés egyetemes javihoz
valé viszonya szabja meg.**

A kozjét tobbféle médon értelmezik, s
vannak kozottiik szélséséges irdnyzatok is.”> A szél-
sOséges liberalizmus szerint a kozj6 akkor valsul
meg legteljesebben, ha a tdrsadalom megengedi,
hogy a gyengék és az er8sek érdekei szabadon tit-
kozzenek egymadssal. Igy az er6sek még erésebbek
lesznek, a gyengék még gyengébbek. A gyengék
szabadsdga oly mértékben lecsokkenhet, hogy
természetes jogaikat sem tudjik megvédeni. A
csak nyereségre tor6, tisztdn piaci szemléletd orsza-
gokban a szegények és hitrdnyos helyzettiek jogos
igényeit nem veszik figyelembe.

A szélséséges kollektivizmus ehhez képest
az egyént totdlisan aldveti a kozosségi érdekeknek.
Persze a kozosségi érdek, mikozben osztdlyérdekrél
beszél (tehdt mdr nem a teljes nemzeti kozosség-
16l), tulajdonképpen egy sziik partelit ,,egyenlébb-
ségét” valésitotta meg. Ez a szemléletméd jelle-
mezte a marxista-kommunista orszdgokat.

Végiil az Gn. egoista irdnyzat az egyéni
érdekérvényesitést helyezi elétérbe, a csaldd vagy
a nemzet kozossége helyett. Az egyhdzi tanitds a
kozosség javat a kinyilatkoztatott igazsdg fényénél
szemlélteti, mely az ember legfontosabb jogaira
hivja fel a figyelmet.

A modernités a tarsadalmat differencidlta
részrendszerekre, s igy a tdrsadalom egyre komp-
lexebbé vélt. Az egyhdz tdrsadalmi tanitdsa szem-
pontjdbdl a kérdés az, hogy milyennek kell lennie
a szolidaritdselvi, kozjéra irdnyuld, harmonikusan
strukturdlt tdrsadalmi szerkezetnek, ha figyelembe
vessziik a részrendszerre valé széttagoléddst és az
ebbél eredd komplexitdst.*®

A parsonsi, luhmanni és habermasi tar-
sadalmi alrendszerek kozott emlitjiik a politikai,
gazdasdgi, kulturdlis, csalddi-szocidlis és tudo-
mdnyos-technikai részrendszereket. A politikai
célkitiz8, dontéshozé alrendszer feladata, hogy a
tobbi részrendszert jogi keretrendelkezéssel ugy
irdnyitsa, hogy a kozjéra nézve hatékonyan gya-
korolja feladatdt a t6bbi részrendszer. A gazdasagi
alrendszer vonatkozdsdban a cél a hatékony, az
elosztds és az egylittmiikodés vonatkozdsdban
participativ és okoldgiailag kornyezetkiméld gaz-
dasdg, mely kozvetitd eszkozrendszer az ember



onmegval6sitdséhoz.”” A tudomdnyos-technikai
részrendszer feladata, célja a tudds és képesség
kibontakoztatdsa, fokozdsa. A kulturalis rész-
rendszer sikere a modernitds erkélcsi-emberjogi
bazisinak plauzibilitdsa, s ezzel a szolidaritdselvd,
kozjora irdnyuld, harmonikusan strukeurdle tdrsa-
dalmi szerkezet irdnti elkdtelez8dés kialakitdsa.?®
E téren alapvetd az ember 1ényegével és rendelte-
tésével kapcsolatos (filozéfiailag és valldsilag meg-
fogalmazott) vildgnézeti alapbizonyossdg. Egyre
né a médiumok szerepe.

Rendkiviil fontos a kozjé megvalésitdsa
szempontjdbdl a csaldd részrendszere. Az dllami
csalddpolitika, a csaldd esélyhelyzetének biztosi-
tdsa, valamint a csaldddal szembeni ,strukturdlis
kiméletlenség” lekiizdése. (Hasonl6 szempontok
érvényesek a tdrsadalom tovdbbi részteriileteire,
amelyek bizonyos autonémidra tettek szert, igy
pl. az egészségligy, az oktatdstigy stb. vonatkoza-
sdban.)

A globalizdlt viligban egyre domindn-
sabbak a nemzetkdzi vonatkoztatdsok, s egyben
né a szerepe ¢és felelssége a politikai alrendszer-
nek, mely ténylegesen abban a helyzetben van,
hogy gyakorolja a tobbi részrendszerrel szembe-
ni elsébbségét.

Osszegzc'ien a kozj6rdél megdllapithatjuk,
hogy hdrom lényeges elemet foglal magéban: az
alapvetd személyi jogok és lelki javak fejlédését és
felvirdgoztatdsit, a csoportok és tagjainak biztonsa-
gdt és békéjét.? A kozj6 az egész emberhez tarto-
zik, azaz mind testi, mind lelki sziikségleteihez.”*
Az ember t6kéletesedésének feltétele, igy a kozjo
szitkségessége a természettdrvénybdl vezethetd le.*!

Mivel az dllam célja az egyén szolgdlata,
s nem bizonyos csoportoké, ezért nem enged-
heté meg, hogy csak egyesek javit szolgilja.
Arra kell torekedni, hogy mindenkinek hasonlé
feltételeket teremtsen személyiségének kibon-
takoztatdsahoz. Egyes csoportok (vagy népek)
joléte nem sértheti mds csoportok (vagy népek)
jolétét. Ezért — hogy a j6lét valéban kozj6, kozos
j6 legyen — sziikséges a tirsadalmi élet résztvevd-
inek az olyan mérvii 6nkorldtozdsa, hogy egye-
sek joga ne sértse mdsok jogidt.

Az emberi méltésighoz hozzitartozik a
kozj6 elémozditisa. Mindenkinek kotelessége azon
dolgozni, hogy létrehozza és fenntartsa azokat az
intézményeket, melyek legjobban szolgiljdk az
emberi életfeltételeket.
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A kdzjé mint a béke utja

XVI. Benedek papa 2013. janudr elsején a béke
vildgnapja alkalmdbdl tizenetet kiildott a hiveknek
és minden jéakarati embernek.** Ebben felhivta a
figyelmet arra, hogy a béke Isten ajéndéka, ugyanak-
kor az ember miive is, amelyért dllandéan firadoz-
nia kell. A béke legfontosabb feltételeihez tartozik
a kozjé megval6sitdsa, amely a természetes erkolesi
torvény elismerését és megvaldsitdsdt igényli.

El8szor felhivja a figyelmet arra, hogy a
kozosség java szempontjabdl elfogadhatatlan az
erkolcsi relativizmus és az autoném erkélcs, mert
ezek kétségbe vonjdk azt a biztos erkélcsi rendet,
ami pedig a tdrsadalom életének alapvetd feltétele.

Ezutdn rdmutat arra, hogy a kdzjot a tdr-
sadalom kiil6nboz4 teriiletein érvényesiteni kell. A
legfontosabb teriiletek: az élet védelme, a hdzassdg,
valamint a munkdhoz valé jog és a gazdasdg. A
j6 gazdasdgi tevékenységnek az a feltétele, hogy
az ember tevékenységét ,,a kozjé érdekében végzi,
munkdjdt pedig olyan tevékenységnek fogja fel,
amely talmutat egyéni érdekein, javdra szolgdl a
kortdrs és az eljovendd nemzedékeknek.”*

Végiil felhivja a figyelmet arra, hogy az egyre
nagyobb problémdt jelentd élelmiszervilsag is csak a
gazdasdgi piacok etikus mitkodésével valdsithaté meg,
ami a kozj6 megval6sulasinak egyik fontos része.

Gazdasdg és kozjod

A gazdasdg akkor t6lti be az embert szolgdlé
feladatdt, ha arra van rendelve, hogy javakat ter-
meljen mésok és az egész tdrsadalom szdmdra. Az
erkolcs és a gazdasdg kozotti viszony szitkségszer(
és lényegi: a gazdasdgi aktivitds és az erkolesi maga-
tartds a legmélyebben dthatja egymadst. Az erkoles
és a gazdasdg kozotti szitkségszerti kiilonbségnek
egyik teriileten sem az elvdlasztottsdg, hanem ép-
pen ellenkezdleg: a jelentdségteljes kolcsonosség a
kovetkezménye.*

A kozj6 sokféle sszetevdje koziil a javak
egyetemes rendeltetésének elve kozvetleniil adott
jelent8séggel rendelkezik: ,Isten a foldet minden
kincsével egyiitt minden ember és minden nép
hasznélatdra rendelte, ezért a teremtett javaknak
ugyanazon ésszer( elv szerint, mégpedig a szere-
tettdl kisért igazsdgossdgtdl irdnyitva kell eljutniuk
mindenkihez.”®
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A javak egyetemes rendeltetésének alapel-
ve megkéveteli, hogy kiilonésen nagy gondot for-
ditsunk a szegényekre, a peremhelyzetben 1évékre,
illetve azokra, akiket életkoriilményeik akaddlyoz-
nak a megfelel§ fejlédésben.

A kozjéra valé tekintettel mindig hatd-
rozott eltokéltséggel kell figyelemmel kisérni az
igazsdgos egyensilyt a magdnemberi szabadsdg és
az dllami cselekvés kozott, ez utdbbin vagy a gaz-
dasdgba valé kozvetlen beavatkozist, vagy olyan
ténykedést értve, amely fenntartja a gazdasagi fej-
16dést. Az dllami beavatkozdsnak mindig a méltd-
nyossdg, ésszerliség és hatékonysdg szempontjaihoz
kell igazodnia, és nem szabad az egyénnek tevé-
kenysége helyébe lépnie, ha az ellenkezik a gazda-
sdgi kezdeményezés szabadsdgahoz valé jogukkal.
Ekkor ugyanis az dllam rombolja a tirsadalmat: ha
a kozvetlen beavatkozds tdlsdgosan mélyre hatol a
tirsadalom strukedrdiba, az a polgdrok feleldsségé-
nek felszimoldsahoz és az dllami hatésdg mérhetet-
len talburjinzdsihoz vezet, amelyet inkdbb a bii-
rokratizmus logikdja irdnyit, nem pedig az egyéni
sziikségletek kielégitésének a célja.*

A kozj6 koznyelvi értelemben a , kozosség
érdeke, java, j6léte”, a jélét pedig ,a kedvezd, gon-
datlan anyagi helyzet.” A kormdnyzatrdl feltéte-
lezziik — irja Rawls Az igazsdgossdg elmélete cimii
konyvében —, hogy {6 célja a kozjd, vagyis olyan
koriilmények fenntartdsa, melyek egyként szolgal-
nak mindenki javdra (Rawls, 1972:233).

A kérdés csupdn az, hogy a jélétet értel-
mezhetjiik-e csupdn a megszerzend§ és birtoklan-
dé anyagi javak kategéridjaban, ahogy azt a koz-
nyelvi jelentés sugallja, avagy tobbrél van-e sz6?¥

Az §ltalinosabb értelemben vett jollét
egyéni szinten nem sziikségképpen azonos az
anyagi j6léttel, a materidlis gazdagoddssal. A gaz-
dag, de stlyosan beteg emberrél bizonnyal nem
mondhaté el példdul, hogy jél van. Hasonl6kép-
pen nem beszélhetiink a vagyonos, de stlyos csa-
ladi konfliktusokkal terhes ember jéllétérdl sem.
Az erésen szennyezett kornyezet sem tekinthetd
jolléti tényezének. Mindazondltal a kdzgazddszok
egyéni szinten is beszélnek jéléti figgvényrdl
(welfare function), amit az egyén j6léti szintje és
a hozzdjarulé dolgok kozotti osszefiiggésként ha-
tirozzdk meg.

A tdrsadalmi joléti fiiggvény viszont a tdr-
sadalmi jélét és a tdrsadalmat alkoté egyének j6léte
kozotti kapcesolat, s ez egyittal felveti azt a kérdést

is, hogy miképpen kell kombinalni az egyéni jolé-
teket, vagy ahogy gyakrabban mondjik, az egyéni
hasznossigokat tirsadalmi jélécté?

Az Gn. ,boldogsig paradoxon” a tiszta
utilitarizmus jéléti elméletét cifolja meg, mely
szerint az ember jéléte a materidlis javak birtokla-
sdval lenne azonos. Kahneman, Bruni stb. (Kah-
neman D. et al 2006) kutatdsai és nagymintin
val6 kérddives felmérései bebizonyitottak, hogy
az ember boldogsigidnak szintje csak egy bizonyos
pontig halad egyenes ardnyban az anyagi javak, a
jovedelem gyarapoddsdval, egy bizonyos szint utin
a jovedelem novekedésével a boldogsdg intenzitdsa
csokkenni kezd. Luigi Bruni kimutatta, hogy az
ember boldogsdga az un. ,kapcsolati javak” (rela-
tional goods) névekedésével dll egyenes ardnyban,
ami az emberi kapcsolatok fontossdgit jelzi. Az
ember kiteljesedésében ezek szerint a materidlis
javakon feliil az értékek jétszanak szerepet (vo.
jolét —jollér).

Herman Daly és John Cobb a kozjérdl irt
konyvében (Daly, H.E. — Cobb, ].B. 1989, 53-54)
kifejti, hogy ha az emberek 6nmagukat a kozos-
séggel val6 kapcsolatuk szerint hatiroznik meg,
joval kevesebb lenne az Gn. ,potyautas”, és sokkal
inkdbb a jéakarat, mordl jellemezné azokat a jelen-
ségeket is, melyeket a klasszikus kozgazdasigtan
kizdrélag az internalizdldssal, piaci eszkozokkel
oldana meg. (Ilyen a gazdasdgi externdlidk kore: pl.
csend, j6 leveg, nyugalom biztositdsa.*)

A ,tdrsadalmi t6ke” fogalma j6 példa arra,
hogy a tirsadalom életét nemcsak a piac hatdsko-
rébe tartozé javak és mechanizmusok viszik elére,
de az értékek, mint a bizalom, kapcsolati halé,
informadlis kapcsolatok, szolidaritds stb. ugyancsak
sziikségesek az emberi kozosségek (egy tdrsadalom)
fejlédéséhez, amelyek egyben jelentds koltségmeg-
takaritdst is jelentenek (Bourdieu, Putnam, Fu-
kuyama).

Magit a tényt, hogy a haszonelv a gazda-
sdg alapelve, nem vonhatjuk kétségbe. A kérdés
azonban az, hogy hol hizédnak a gazdasigi-ha-
szonelvili gondolkodds hatdrai?

Amartia Sen, a Nobel-dijas indiai kézgaz-
ddsz igy fejezi ezt ki: ,A piaci mechanizmus olykor
még a hatékonysdg elérésében sem igazan hathatés,
kivaltképp a kozjavaknak nevezett dolgok esetében
[...] a piaci mechanizmus logikdja a magdnjavakra
méretezett (mint az alma és az ing), nem pedig a

kozépjavakra (Sen, A. 2003, 203-2006. o.).



Kultdra és kdzjé

Az Arisztotelésztdl ihletett katolikus tdrsadalomtan
folfogdsa szerint a kozjé a politika, illetve a poli-
tikai kozosség specidlis tirgya. A tobbi részrend-
szerek (tudomdny és technika, gazdasdg, csaldd,
vilignézet) megteremtik a kdzjé megvaldsitdsanak
sziikséges foltételeit. A politikai-jogi részrendszer
foladata, hogy a t6bbi részrendszer relativ autoné-
midjanak elismerése mellett megalkossa és érvénye-
sitse azok kereteit, hogy a sziikséges részfunkcidk
egymdshoz illeszkedjenek a szocidlis egész kozjé
szerinti rendezettségében. Igy a részrendszerek
specidlis teljesitményei egy szoliddris tirsadalom
szolgalataba dllnak.

A minket itt kozelebbrél érdekld vildgnéze-
ti-kulturdlis részrendszer — amely az ember lényegé-
vel és rendeltetésével foglalkozik, és hagyomdnyosan
a vallds, filozéfia és miivészet interakciiban megy
végbe — a modern kor aktudlis formdjiban megle-
hetdsen peremre szorult, pedig szocidletikai szem-
pontbdl kimondhatatlan helyi értékre kell szimot
tartania a tdrsadalmi folyamatban.

A humanitds eszménye lires frézissd vélik,
ha nem konkretizdlhaté az ember fogalmaban. Egy
szoliddris, kozjo felé tdjékozddé rendez8dés opci-
6ja elvileg fiigg az ember [ényegérdl és rendelteté-
sérél kialakult vildgnézeti alapbizonyossdgoktdl. A
jog megalapozdsa és a politika célmeghatdrozdsa
éppen gy vildgnézeti kérdésekre utal, mint a gaz-
dasdg szocidletikai célmeghatdrozdsa vagy a csaldd
helyi értéke a tdrsadalomban. De a tudomdnyok
interdiszciplinaritdsa és egy nevelési rendszer kon-
cepcidja is involvdl vildgnézeti kérdéseket.”

Noha vitathatatlanul a modernitds viz-
latdhoz hozzdtartozik a politikai-jogi részrendszer
vildgnézeti semlegessége (az dllam nem tehetd egy
bizonyos valldsi vagy vilignézeti bedllitédds ,vildgi
karjavd”), mégis fontos kultdrpolitikai funkcié
illeti meg: éppen azért, mert az egész modern
vildg végiil is és lényegileg a tdrsadalom érték- és
értelempotenciditdl fligg, az dllamnak nem lehet
k6zombés milyen szinvonalon foglalkozik a tdr-
sadalom — médiumaiban, valamint az oktatds- és
nevelésiigyben — azokkal a kérdésekkel, amelyek
segitenek tdjékozddni a vildgban, megvildgitjak az
emberi létezést és érintik a transzcendencigt.>

Vildgnézeti semlegességének teljes 6vdsa
mellett a kultdrpolitika foladata az, hogy elémoz-
ditsa a vildgnézeti diskurzusokat és a vildgnézeti,
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valldsi, illetve filozdfiai kérdésfoltevések jelenlécée
a képzés minden teriiletén. A vildgnézeti problé-
matudat éppigy a képzés nyeresége, mint az egyes
tudomdnyok elsajdtitdsa és a szakmai tehetség.
Kiilondsen fontossa vélik ez a szempont a telekom-
munikdciés technika roppant fejlédése és az igy
intézhet akdrmilyen jellegli programok dradata
tekintetében. A tomegtdjékoztatds pénzért és ha-
talomért foly6 globalizdlt versengésben fenyegetd,
korldtlan kommercializalédds-kihivast jelent a
kultarpolitikinak. A Communio et progressio
kezdett pédpai irat (1971) alapjdn a kiilonb6z6
kommunikdcids eszkozok osszkindlatdt aszerint
kell megitélni, mennyiben szolgdlja a kozj6t, tehdt
informdcid, képzés és szérakoztatis dltal elémoz-
ditja-e az illetd tdrsadalom életét és fejlédését
(Communio et progressio 16.).

K6zjo és a tarsadalmi egyenlétienségek

A rendszervaltozds utdni id6szakban a magyar
dtlagjovedelem nagysdga nem tudott felzdrk6zni
az OECD-orszdgok szinvonaldhoz. 2005-ben
mértéke vésdrlderé-paritdson szdmolva évi 11 000
USA dollér volt, ami az OECD-dtlag felének
felel meg.”!

Az 1990 és 1995 kozotti idészakban a
jovedelmi egyenlétlenségek méreéke emelkedertt,
majd a 2000-es évtized kozepéig vdltozatlan ma-
radt, 2006-t6l pedig csokkent.

A vélsdg el6tti években a gazdagoknak és a
szegényeknek egyardnt rosszabb lett a relativ hely-
zetiik. A jovedelem-eloszlds egyenlStlenségeinek
csokkentését az olyan gazdasig- és tdrsadalompo-
litikai [épések sorozata véltotta ki, amely nagyard-
nyu jévedelemdtcsoportositist eredményezett a
felsé- és kozéprétegek, valamint azok terhére, akik
jovedelmiik jelentds részét az dllami djraelosztasbol
szerezték. Megillapithaté az is, hogy az iskolai vég-
zettség egyre nagyobb szerepet jdtszott a jovedelmi
egyenlStlenségek alakuldsdban.

Az egyenlétlenségek novekedésében
az iskolai végzettség mellett szerepet jtszottak
az Ujrafoglalkoztatds eltérd esélyei és az dllami
redisztribucids politikdk is.> A folyamatosan
alacsony foglalkoztatdsi szint okozta a rendszer-
véltozds koriili idészakban és a rendszervéltozdsi
sokkbdl kovetkezé eredeti foglalkozdsi kiillonbsé-
gek ,megmerevedését.”
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Az dllami redisztribucids politikdk is fon-
tos szerepet jatszottak. A progressziv adé-/juttatisi
rendszer hozzdjdrult a kisebb ad6z4s utdni transz-
fer-kiilonbségek kialakuldsihoz.

A j6vedelmi egyenlStlenségek novekedé-
se kovetkeztében az elmdle két évtizedben nétt
a szegények ardnya, és novekedett a szegénység
mélysége is Magyarorszdgon. A leginkdbb veszé-
lyeztetett csoport a gyermekeké és a fiataloké. A
hdztartdstipusok tekintetében az egyediilallé sziilék
szegénységi ritdja a legnagyobb. Az olyan hdztarts-
sokban pedig, ahol a csalddfenntarté inaktiv vagy
munkanélkiili, illetve a roma csalddok esetében
a szegénység mélysége és tartdssdga még ennél is
jelent8sen nagyobb.

A magyar tdrsadalom a t6bbi eurdpai
tarsadalomhoz hasonléan egy dltalinos moderni-
z4cids folyamaton esik dt, amely a nyugat-eurdpai
orszagokban mdr kordbban lezajlott, a kozép- és
kelet-eurdpai orszdgokban pedig csak néhdny év-
tizeddel késébb indult be. Ide tartozik az alapvetd
tdrsadalmi-demogréfiai szerkezet dtalakuldsa, a
korszerkezet idés6dése, a termékenység csokkené-
se, az dltaldnos iskoldzottsdg és bizonyos értékrendi
véltozdsok stb. E jelenségek egy része nyilvdnvalé-
an adottsdgot jelent a mindenkori tdrsadalompoli-
tika szdmdra, és ezen aktiv politikai intézkedések-
kel sokat nem is lehet vdltoztatni.

Kozjo és a csalddok

Egyiittélésiink legfontosabb keretei a csaldd és a
nemzet, Osszetartozdsunk alapvetd éreékei a hii-
ség, a hit és a szeretet — fogalmaz az Alaptorvény
Preambuluma.

A csaldd a tdrsadalom alapegysége, legfon-
tosabb nemzeti eréforrdsunk. A humdn eréforrds
utdnpétldsa és a csalddok gyarapoddsa nélkiil nincs
fenntarthaté fejlédés és gazdasdgi novekedés. A
csaldd létrejottének legstabilabb alapja a hézassig,
mely egy né és egy férfi kozote, dnkéntes elhatd-
rozds alapjdn létrejott életk6zosség. A csalddok
védelme és a csalddok jélétének erdsitése az dllam,
az 6nkormdnyzatok, a civil szervezetek, az egyhd-
zak és a gazdasdgi élet szereplSinek kozos feladata.
Nem csupdn a gyermekek megsziiletését, hanem
felnevelését is tiamogatni kell. A tirsadalom és a
gazdasdg valamennyi teriiletén el§ kell segiteni a
csalddbardt szemlélet kialakuldsdt és fenntartdsit.

A hiiség, bizalom és egytittmiikodés
jegyében tartds szeretetkdzosségként létrejort,
hdzassdgra épiil6 csaldd tudja leghatékonyabban
szolgélni a kozjot.

Osszegzésképpen

A kozj6 azon térsadalmi feltételek sszessége,
amelyek segitik a személyiség teljes kibonta-
kozdsdt. Magdban foglalja azokat a tdrsadalmi
életfeltételeket, amelyek kozott az emberek, a
csalddok, a tdrsuldsok teljesebben és konnyeb-
ben elérhetik céljukat.

A kozjbhoz tartozik a személy jogainak
biztositdsa és a tirsadalmi rend kibontakozi-
sdnak segitése, amelynek alapja az igazsdg el-
fogaddsa, az erre épiil§ igazsdgossdg és szeretet
gyakorldsa.

Az dllamnak mindenki szdmdra bizto-
sitani kell az eszkozoket, hogy egyéniségiiket
kibontakoztassik, és a kozos cél érdekében fara-
dozzanak. Ha a tdrsadalomban élnek olyan em-
berek, akik nem rendelkeznek ezekkel a lehetd-
ségekkel (jogfosztottak, munkanélkiiliek, etnikai
kisebbségek), és ennek kovetkeztében a kitlizott
célokat nem tudjdk megvalésitani, akkor a térsa-
dalomban nem val6sul meg a kozjé.

A kozj6 nem a tirsadalomban él6 embe-
rek javainak osszessége, hanem azon kozos javak
osszessége, amely ,mindenkié”, ,oszthatatlan”,
amely ,csak egytitt érhetd el, névelhetd és Sriz-
het meg a jov6ben is.”>? Ez azt jelenti, hogy a
magdntulajdon nem képezi a kozjé targydt. A
koézjéhoz tartozik azonban a mindenki dltal elér-
hetd kozoktatds, orvosi és szocidlis alapelldtdsok
és a kultdra.

A kozj6 ugyanakkor ,minden és az egész
ember java.”™* Az ,egész ember” java azt jelenti,
hogy az embernek nem csak anyagi, hanem szel-
lemi, lelki javai is vannak, amelyek értéke felette
dll az anyagi javaknak. A teljes ember javaihoz
tartozik az istenképiségbdl szdrmazd, termé-
szetfeletti értékekre valé nyitottsdg. A kozjénak
erre a fontos jellemzgéjére a mai vildgban fel kell
hivni a figyelmet, hiszen sokan vannak, akik
jolétiiket elsésorban az anyagi gazdagoddsban
latjak. Az anyagi értékek bdr fontosak, a jéllétet
a szeretetk6zOsségben megélt boldogsdg jelenti,
mely nyitott a transzcendens értékekre.
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Fogom a kezet, és egyutt emelkedunk

Tanulmanyok és interjuk a roma integraciordl

Gereben Ferenc — Lukics Agnes (szerk.)

JIMR Faludi Ferenc Akadémia, 2013

z olvasé olyan konyvet tarthat a kezében,
A amely tobbféle szempontbdl is jelentdsnek

mondhaté. Egyrészt a roma problemartika-
nak ez a fajta megkozelitése a kordbbi kutatdsokban
kevésbé kapott hangsulyt. A kétet irdsai ugyanis a
korabban preferdlt, nehézségeket kozéppontba he-
lyezd kutatdsi témdkon til (a cigdnysdg hdtrdnyos
helyzete, a veliik szemben megnyilvdnulé diszkri-
mindci6 és negativ el6itéletek) nagy eltokéltséggel
keresik az el6revivé utakat: jelentés hdnyaduk a
halmozottan hdtranyos helyzetbdl valé kiemelkedés
és a tarsadalmi beilleszkedés kiilonb6z8 médozatait
mutatjdk be. Bizonyos szempontbdl pedig egye-
nesen hidnypétlé miirél van szé: a tanulmanyok
és interjuk ugyanis kiemelten foglakoznak azzal a
kérdéssel, hogy a valldsos magatartds, a megtérés,
illetve a valldsi-egyhazi kozosséghez tartozds hogyan
segitheti el a tdrsadalmi integrdciot.

A kotet {réi fiatal, tobbségében a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetemrél kikeriilt szociol6gu-
sok, egytttal a Faludi Ferenc Akadémia keretein
beliil mikodé Fiatal Vallds- és Ertékszociolégusok
Korének tagjai. Mindannyian er8s tirsadalmi
felel3sségérzettel rendelkeznek, és elhivatott fel-
adatuknak tekintik, hogy azon til, hogy felhivjik
a figyelmet Magyarorszdg egyik legfeszitébb tdrsa-
dalmi problémdjdra, a megoldisi lehetdségek kere-
sésében is részt véllaljanak.

A kotet szerkezetileg négy nagyobb tema-
tikus egységbdl és a Fiiggelékbél 4ll. Utébbiban
roviden bemutatasra keriilnek a szerzék, valamint
egy, a tanulmanykotet megsziiletését inspirdlé
m ismertetése olvashatd, amely 2008-ban l4tott
napvildgot Hidszerepek cimmel, Nagy Attila és
Péterfi Rita szerkesztésében.

FOGOM A KEZET,
ES EGYUTT
EMEI.KEDUNK

T'\"ll‘ MANYOK E TE

A ROMA INTEGRAL

Az elsé tematikus egységben két interjuic
olvashat az érdekl6déd: ezekben Hother Jézsef
jezsuita szerzetes és Landauer Attila, a Magyaror-
szdgi Reformdtus Egyhdz cigdnymisszids referense
kaptak lehetéséget a romatiggyel kapcsolatos
gondolataik kifejtésére. Mindketten a kiilonbozd
torténelmi felekezetekhez tartozd egyetemi roma
szakkollégiumi hdl6zat létrehozoi kozé tartoznak.
Az egyhdzi fenntartisa felsGoktatdsi szakkollégiu-
mokrdl elmondhaté, hogy sajétos formdjat képezik
a felekezeti oktatdsi intézményeknek. Céljuk nem
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csupdn a roma fiatalok egyetemi palyafutdsinak
timogatdsa, hanem egy Uj, felelds, kettds kotddést
cigdny értelmiség kialakitdsiban, identitdsuk, ér-
tékvildguk, vildgnézetiik (féleg indirekt eszkdz6k-
kel t6rténd) formdldsiban vald részvétel.

A kovetkez6 hdrom tematikus egység,
amelyek a kotet kdzponti részét alkotjak, logikusan
egymadshoz kapcsol6dé tanulmdnyok fiizérébél 4ll.
Feltarulnak a hdtrdnyos helyzetbdl valé kiemel-
kedés kiilonbozd atjai, valamint egy mélyrehaté
helyzetkép a cigdny fiatalsdg kiilonbozd rétegeirdl.

Az irésok kiilonés hangsulyt fektetnek
azokra a beilleszkedési ,sikertorténetekre”, ame-
lyekben a valldsossdg és a valldsos kozosségek
jelentds életvitel-médosité szerepet toltottek be.
Péceli Melinda tanulmanyabdl példdul sokolda-
ldan rajzolédik ki a kiilonbozd (nagy és kis) egy-
hdzak cigdnypasztordciés tevékenysége. A szerzé
kozelrdl mutatja be néhdny cigany valldsi kozosség
megtérés utdni megvaltozott életét, a tobbségi tdr-
sadalomba valé beilleszkedését, identitdsdnak tisz-
tdz6ddsit és elmélytilését, valamint megerésodott
tdrsadalmi felelGsségérzetét.

Az esettanulmdnyok egy fontos visszatérd és
tanulsdgos motivuma, hogy hangstlyozzék a tanulas
tarsadalmi kozegének fontossdgdt a cigany gyermekek
életében, legyen ez 6vodai vagy iskolai osztdly, illetve
nyugodt, iskolabardt csalidi kornyezet. Amennyiben
ez nem adatik meg, meghatdrozé jellegli lehet egy-
egy pedagdgus, lelki vezetd, bardt vagy més ,,vonat-
kozdsi” személy is, aki a fiatalokat kell§ hozzdértéssel
Osztonzi a tovabbtanuldsra, a kiemelkedésre.

A visszaemlékez6 interjaalanyok azon-
ban olyan eseteket is emlitenek, amelyek nem
segitették, hanem inkdbb gdtoltdk a tovdbbta-
nuldsukat. Lukdcs Agnes munkdjiban az egyik
idézett interjualany felkeresi egykori tandridt,
aki annak idején nem pdrtolta gimndziumi
tovabbtanuldsit: ,,... Kdszontem, és kérdeztem,
hogy >> landr iir, emlékszik-¢ arra a bizonyos
osztdlyféniki drdra’<< Elmeséltem az drdt, mert
azt mondta, hogy nem. Es akkor elmondtam, hogy
>> Tudja, tandr tir, akiben nem bizott, és akit egy
legyintéssel elintézett, hdt most éppen itt tartok,
hogy dtvettem a harmadik diplomdmat, és még
nem biztos, hogy befejeztem a tanuldst.<< (...)
Es nagyon-nagyon meghatd volt a tandr tir, mert
kinnybe szaladr a szeme, és azt mondta, hogy ko-
szoni szépen, hogy ezt elmondtam, mert figyelni
fog arra, hogy mit fog a kovetkezdkben tenni vagy

nem tenni a gyerckekkel. Akkor dobbent rd, hogy
mennyire fontos a pedagdgus személyisége, és meny-
nyire meghatdrozhatja egy ember életér!”

Morauszki Andrds tanulmdnyédban a ci-
gdny tanulék dltaldnos iskolai helyzetérdl szimol
be a rendelkezésére 4ll6 statisztikdk tiikrében.
Amellett, hogy részletesen szemlélteti a magyar
iskolarendszerben lezajlé etnikai természet(i valto-
zdsokat, a kompetenciaeredmények elemzése révén
ramutat a romak 4ltal litogatott iskoldk relativ
elmaradottsdgdra, ami részben a vizsgélatok sordn
szintén felmért tirsadalmi-gazdasigi, motivacids,
infrastrukturélis és egyéb tényezdkre vezethetd
vissza. Véleménye szerint ,,ahhoz, hogy a roma
tanuldk tanulmdnyaik révén kiemelkedhessenek,
és magasabb tdrsadalmi stdtusra tehessenek szert,
elengedhetetlen kompetencidik — mégpedig elsdsor-
ban szovegériésiik — fejlesztése”. Morauszki Andrds
tovabbi érdekes kutatdsi kérdéseket vet fel azzal
kapcsolatban, hogy minek készonhetik bizonyos
»gettdiskoldk” a jé eredményeiket, illetve, hogy mi
dllhat a cigdny tanulék kozépiskolai tovabbtanu-
ldsinak hétterében, mi motivélja, vagy mi tartja
vissza éket ettdl a céltdl.

Lukdcs-Németh Alexandra tanulmédnya
a 15-29 éves roma fiatalok életmindségének f6bb
mutatoit vizsgdlta meg (Osszevetve az orszdgos kor-
osztalyos dtlagokkal) az ,Ifjisdg 2008” nagymintds
kérdbives kutatds adatainak mdsodelemzésével. A
cigdny fiatalok anyagi helyzetének, lakdskoriilmé-
nyeinek, iskoldzottsdganak, munkalehetéségeinek,
valamint média- és kulturélis fogyasztisdnak elma-
raddsa a nem roma fiatalok dtlagitdl olyan sajndla-
tos tény, amely 6nmagdban nem jelent tjdonsigot,
de a vizsgdlat fontos informdcidkkal szolgdl a
hdtranyok konkrét mértékérél is, valamint arrél a
tudati képrél, ahogyan a cigdny fiatalsdg a hdcrd-
nyos helyzetét megéli.

A t6bbségi tdrsadalomhoz képest rend-
kiviil alacsony az dltaldnos iskoldndl magasabb
szintd, f6leg felsGoktatdsban részt vevé cigny
fiatalok szdma, ami pedig fontos kitorési pont
lehetne az életiikben. Ugyanakkor elmondhaté,
hogy a roma fiatalok szdma, még ha lassan is, de
évrél évre novekvd tendencidt mutat a felsGokta-
tdsban. Takdcs Veronika tanulmdnya a Romaversitas
Alapitvany szerepvallaldsit mutatja be a roma
értelmiség kialakuldsdban, kérdéives vizsgilat és
mélyinterjik alapjdn. Az interjik elemzése nyo-
mén egyértelmien kirajzolédott a Romaversitas-



program legnagyobb eredménye, a roma kozosségi
tudat erdsitése. A program hozzdjirul ahhoz, hogy
cigdny fiatalok elfogadjék és véllaljék szdrmazd-
sukat, feldolgozzdk a diszkrimindci6 okozta lelki
béntalmakat, s képesek legyenek megkiizdeni erds
kisebbrendiségi érzéseikkel.

A hétrédnyosité tényez8k legydzését illetd-
en hasonlé célokat szolgdl a kiilonb6z6 torténelmi
egyhdzak mdr emlitett roma szakkollégiumi hélé-
zata, azzal a kiilonbséggel, hogy ezek célkittzése,
hogy hallgatéi — Hofher Jézsef szavai szerint — ,,a
tdrsadalomban tudatosan képviseljék a kettds
identitds szemléletét, és ne egy polgdrjogi harcos
ldtdsmoddal azonosuljanak.” A szaktudds erdsitése
mellett fontos a pszicholdgiai érettség, a mordlis
kozosségi életvitel, a tdrsadalmi érzékenység és
lelkiség elmélyitése is. Lukdcs Agnes egy mdsik
irdsdban (amely a Jezsuita Roma Szakkollégiumi
hallgaték kérében végzett interjus kutatdsbdl ad
izelit6t) az egyik hallgaté a kdvetkez6t mondja: .z
szakkollégiumban hét jogdsz, hat orvostanhallgatd,
hat kizgazddsz. .. ilyen szakokat dlmodni sem mertek
volna ot évvel ezeldtt a roma értelmiségiek! Most it
van ez a szakkollégium, az orszdgban, azt hiszem,
hogy még négy a szakkollégiumi hdlozat, igy most
akdr sokkal kinnyebb kitorni, tényleg csak tanulni
kell, mert az alapot, azt megadjik”. Az interjukbol
az is kideriil, hogy ezek a szakkollégiumok mind-
amellett, hogy lehetdséget biztositanak a kozos
szakmai munkdra, a kozosségi életre, az identitds
erdsitésére, esélyt adnak a kisebbség és tobbség
kozotti tdrsadalmi béke megteremtésére is. Ezt a
szdndékot — cikkiink cimébe kivdnkozé médon —
az egyik fiatal a kovetkezdképpen fogalmazza meg:
~nagy hidakat épitenénk az emberek kizort”.

A negyedik fejezet tanulmdnyai sordn olyan
egyéni életutakat ismerhet meg az érdeklédd, ame-
lyek példaéreékkel szolgalhatnak a tdrsadalom osszes
szerepléje szdmdra. Teklovics Bogldrka irisaban
egy erd6széli viskobdl indult harmincdt éves, nyolc
dltaldnossal 6t gyermekét nevel§ romungré asszony
helyzetét mutatja be, aki arra tette fel az életét, hogy
megadja azt gyermekeinek, amit 8 annak idején
nem kaphatott meg. ,,Nekem nem kocsmdra kell a
pénz, hanem nekem a gyermekeimre. Ha kérek, én
a gyermekeimre kérek, én drdjuk kiltom. En barmit
megveszek nekik! (...) Epp mondtam nekik, hogy
tanuljanak, tudom, hogy nehéz lesz a tanulds nekik,
de tanuljanak tovdbb, mert én nem kaptam meg ezt a
lehetdséget, hogy én tovdbb tudjak tanulni, senkitél!”
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Egy misik interju egy olyan jogdsznak
késziild roma fiatalembert mutat be, akinek tor-
ténetén keresztiil a kettds identitds villaldsnak és
kialakuldsdnak nehézségeibe nyerhet bepillantast
az olvasé. Gulyds Attila irdsa t6kéletesen révildgit
az értelmiségi roma fiatalok viszontagsigos helyze-
tére, ,,a két malomkd kozote valé 6rlédésre”, amely
egyfeldl az integralddds végydt jelenti a tdbbségi
térsadalomba, mésfeld] pedig a cigdny kultira
megdrzésére vald torekvést.

. Igen, én eddig is magyar ciganynak val-
lottam magam. Ez kettds identitds: Magyarorszdgon
sziilettem, idekit a magyar nyely és kultiira, de a vér
sgerinti szdrmazdsom cigdny. Apdmat, anydmat ta-
gadndm meg, ha ezt letagadndm” — kezdi vallomdsat
Siit Déniel interjualanya is. O szintén egyetemis-
ta, és tisztdban van azzal, hogy személyes eréfeszi-
tés nélkiil nincs kildbalds: ,, azt mégse vdrbatja senki,
hogy majd egyszer felemel minket valami vardzslat!”

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy
a konyv tobb oldalrél mutatja be a cigdnyin-
tegraci6 kérdését. Legfébb értékét az adja, hogy
kiemelten foglalkozik olyan, kordbban kevéssé
vizsgélt kérdésekkel, mint a vallds cigdnyintegri-
ciéra gyakorolt hatdsa. Ezzel felhivja a figyelmet
arra, hogy a kisegyhdzak és a torténelmi egyhdzak
kiscsoportos (lehetSleg karizmatikus!) formacidi,
a személyes megszélitdson alapulé valldsi tevé-
kenység képes lehet az erre fogékony cigdnysigot
megragadni, életvitelének pozitiv irdnyd meg-
véltoztatdsdra birni. A fiatal szociolégusok dltal
irt, volt tandruk 4ltal szerkesztett kotet reményt
sugall6 példdja annak a lassan zajl6 folyamatnak,
amit a konyv cimében szerepld ,,fogom a kezét, és
egyiitt emelkediink” jelmondat is érzékeltet: apréd
lépésekben a tobbségi és a kisebbségi tdrsadalom
elindulhat egy k6z6s tanuldsi tton, ami egymds
kolesonds, jo szdndékti megismerésévé, majd
gytimolesozd egylitemikodéssé szélesedhet ki az
elkovetkezd id6kben — az emberiesség és a jovivel
szemben érzett felelésség jegyében.

Kardos Katalin




