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Digitdlis szocializacio: tarsadalmi nem
mintdk &s modellek a szamitdégepes
jatekokban es magazinokban

Bevezetés

édiahaszndlat szempontjdbdl az internet

az utébbi években megeldzte a televizidt

a fiatalok korében: a Magyar Ifjisig-ku-
tatdsok adatai szerint 2008-ig volt a tévénézés a
legnépszer(ibb szabadidds tevékenység. 2012-ben
miér a 15-29 évesek 56 szdzaléka mondta, hogy
leggyakrabban internetezik, a tévézés a mésodik
helyre keriilt, 49 szdzalékkal. Mégis, az, hogy a
szamitogép egyre inkdbb mediatizalédik és kom-
munikdcids feliiletté valik, nem véltoztat azon,
hogy [ényegét tekintve a szdmitdgép-haszndlat és az
informatika hangstlyozottan férfias tertilet. Ezt titk-
rozi példdul, hogy mikozben a felsdoktatdsban részt
vevd ndk ardnya egyre nagyobb, az informatikai kép-
zésben évek 6ta és minden képzési szinten véltozatlan
a 10-13 szdzalékos ndi részvételi ardny.! Eurépa-szerte
kérdés, milyen tényez8k dllnak ennek hétterében,
és nem csupdn a munkaerd-piaci szegregicié miatt,
hanem azért is, mert a digitalis {rdstudds mindenki
szdmdra egyre fontosabb, és a foglalkozdsok tobbsége
is igényli a szdmitdgép haszndlatdt. Az, hogy egy-egy
tudomdnyteriilet vagy eszk6z mennyire szdmit masz-
kulinnak vagy femininnek, tdrsadalmi konstrukcio,
és mint ilyen, folyamatosan Gjratdrgyalédik: példdul a
kordbban kimondottan maszkulin teriiletnek szimit6
jogi karokon Magyarorszdgon ma mar tobb nd tanul,
mint férfi. A szdmitégép-hasznalat ezzel szemben
tovdbbra sem része a néi identitdsnak.

Jelen tanulmdnyban — a szakirodalom 4tte-
kintése alapjdn — dsszefoglaljuk, hogy a viltozatlan
helyzet fenntartdsihoz hogyan jarulnak hozz4 a
szdmitogépes jétékok, amelyek a digitdlis szociali-
z4ci6 jelentds — bdr természetesen nem kizdrdlagos
— dgensei. A szdmit6gépes jatékokkal foglalkozd
magazinok kétféleképpen is képviselik a digitalis
médidt: egyfeldl egy népszerti médium Gjdonsigait
mutatjdk be, azokkal kapcsolatos informécidkat

szolgdltatnak, mésfelSl on-line Gjsdgok, azok min-
den sajdtossagaval. Igy kiemelt terepet jelentenek a
szamitégéppel kapcsolatos hiedelmek és elvdrdsok,
és az ezeket 6nmaguktdl idegennek, illetve a maguk
szdmdra fontosnak tarté egyének szdmdra. Ezért a
tanulmdny mdsodik részében a magyarorszdgi ma-
gazinok tartalmdt elemezziik, bemutatva, milyen
férfi- és néképet jelenitenek meg, és az egyik esetben
hogyan erésitenek, a mdsik esetben pedig hogyan
forditanak dt — szinte 6nmaga ellentétévé — egy-egy
tdrsadalmi sztereotipiat.

Az internet és a televizié a fiatalok korében
az elséségért verseng: a legkisebbek még gyakrab-
ban néznek tévét, dm az idésebb korosztdlyokban
az internet az elsédleges tdjékozdddsi forrds. A
7-10 éveseck még féként jatékra és e-mailezésre,
chatelésre hasznaljdk a vildghdlét, az idésebbek
ezek mellett ismeretszerzésre is. A 2010-es hazai
adatok szerint a 4—14 éves gyerekek a televiziét 58
szzalékban, az internetet 38 szdzalékban értékelik
hasznosnak, szérakoztaténak pedig 53, illetve 42
szdzalékban (Boda 2011). Azaz a hasznossdg, és
még inkdbb a szérakoztatds szempontjibdl az in-
ternet lassan megkozeliti a televiziét. Ugyanakkor
a fitk és a ldnyok kozott jelentds eltérések mutat-
koznak mind a szdmitégép haszndlatéban, mind az
ezzel kapcsolatos attittidokben.

Az otthoni szdmitogép-haszndlat elterjedése
sordn a szdmitogépek 80 szdzalékdt a fidknak vdss-
roltdk, és még a 2002-es adatok is azt jelzik, hogy
ha egy csalddban van fidgyermek, akkor a szdmité-
gép nagy valdsziniséggel az 6 szobdjiban talilhaté
(Margolis és Fisher 2002). Az iskoldban mindkét
nem tagjai joval kevesebbet haszndljik a szdmit6gé-
pet, mint otthon, és dltaldban unalmasnak taldljdk
a feladatokat, igy a valés digitdlis irdstuddsra otthon
tesznek szert. Am mig a fitk 45 szizaléka minden



nap haszndlja az otthoni gépét, a linyok kérében
ez az ardny csak egyharmadnyi. Ugyanakkor az
otthon csak ritkdn (havonta egy-két alkalommal)
szdmitégépez8k ardnya szinte egyezd mindkét nem
esetében: 22, illetve 18 szdzalék (Mumtaz 2001).
Mis kutatdsok szerint a linyok jelentds része kevéssé
fér hozz4 az iskoldban a szdmitégépekhez (Schinzel
1997). A szdmitdgépet haszndl6 fitik valamivel t5b-
bet jétszanak, a ldnyok pedig gyakrabban kiildenek
e-mailt, a jelent8s kiilonbség azonban ott mutat-
kozik, hogy a fidk a ldnyokndl jéval gyakrabban
haszndlnak a jatékokhoz kapcsolédéan kiilonféle
szoftvereket (Mumtaz 2001).

Egy mai kutatds szdimadatai bizonydra
drnyaltabb képet mutatndnak, a tendencia azon-
ban viltozatlan: a fidk gyakrabban és tobbféle szi-
tudcidban szdmitdgépeznek, mint a ldnyok, sokféle
szoftvert és jdtékot haszndlnak, mig a ldnyok in-
kébb e-mailt kiildenek és chatelnek, sszességében
a fitk domindnsabb, a ldnyok passzivabb médon
viszonyulnak a szdmitégépekhez (Kay 2007).

Mind a tandrok, mind a sziilk tgy gondol-
jak, hogy a szdmitégép nem néknek valé: a szakiro-
dalom egyik dltalinos megallapitdsa ezzel kapcsolat-
ban, hogy a tandrok a linyoknak hamarabb engedik,
hogy feladjék valamilyen szdmitégépes probléma
megolddsdt, mint a fidknak. Mindez a ldnyok at-
tit@idjére is hatdssal van: az dltalinos iskoldban még
nem tartanak az informatikdtdl és a természettudo-
ményoktél, 4m a kdzépiskoldban mdr szignifikdns
az eltérés a két nem attittidjében (Rasmussen 1997;
Kay 2007), a fels6oktatdsban pedig egy empirikus
vizsgdlat szerint az elsGéves szdmitdstechnika szakos
néi hallgatok koziil senki nem értékelte magit fel-
késziiltnek, mig az elsééves fitk 53 szdzaléka nagyon
felkésziiltnek tartotta magdt. Mindez nem dllt
osszhangban a val6s tuddssal: a tanév végén a linyok
kiemelkedd t6bbsége A vagy B mindsitést szerezett
(Fisher, Margolis és Miller 1997). Osszességében az
j média megismételni ldtszik azt a jelenséget, amely
a kdbeltévé felvirdgzdsa sordn mdr tapasztalhaté volt:
a tévéoridsok kialakuldsa és a kindlat tartalménak
sziikiilése fokozta a polarizdciét az ,informéciégaz-
dag” aktiv, j6médu és a ,szorakozdsgazdag” passziv,
kevésbé tehetds rétegek kozott (Gerbner 2000). A
digitdlis irdstuddsban szintén a fehér, kozéposztlybeli
fitgyerekek tesznek szert elényre és teljesitenek job-
ban, szemben a ldnyokkal, valamint az etnikai vagy
a szociodkonémiai szempontbdl hdtrdnyos helyzett
csoportokhoz tartozékkal (Mumtaz 2001).
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A szamitégép tarsadalmi identitdsa

Ahhoz, hogy ldssuk, miért nagy még ma is a
ldnyok hdtranya az informatika terén, érdemes
roviden 4ttekinteni a kezdeteket: a szakirodalom
meggdllapitdsa szerint a szdmitdgépek torténelmé-
ben sajdtosan dbrdzolédnak vagy meg sem jelennek
a nék (Schinzel 1997; Sanders 20006).

A két vilighdbora kozotti iddszakban,
amikor a nagyméretd gépek még csak specialis
programnyelveken beszéltek, a programozds napi
feladatai talsdgosan unalmasnak bizonyultak a
magasan képzett férfiak szimdra. A hasonléan jol
képzett ndk igy bekeriiltek a szdmitdgépes csapa-
tokba, de a létrejévé 4j munkakordk elnevezése
azonnal feminizalédott: ,szdmitdgépes gépirdk” és
»szkennerldnyok” 4lltak munkdba.

Ehhez képest a masodik vildghdbora ki-
robbandsa komoly véltozdst hozott az Egyesiilt Al-
lamokban: a korabeli tdrsadalom nagyon fontosnak
érezte a technoldgiai f6lény megszerzését, és a kato-
nai szolgalat miatt kiesd férfiak pétldsa érdekében a
kortdrs média arra biztatta a néket, hogy lépjenck
miiszaki pdlydkra. Azok a matematika szakon vég-
zett ndk, akik kordbban kizdrélag tandrként tudtak
elhelyezkedni, ekkor dtlagosan huszonot dlldsajan-
latot kaptak az ipar vagy a kozigazgatds teriiletérdl.
Ugyanakkor tartotta magt az az elképzelés, hogy ha
a férfiak visszatérnek a habortbdl, a nék kivonulnak
a munkaerdpiacrél, igy a megvaltozott helyzet dlta-
laban asszisztensi szintd poziciét biztositott, a vezetd
posztokat tovébbra is férfiak t6ltotték be.

Az egyik jol ismert projekt az ENIAC
nevii szimitogép felhaszndldsa volt haddszati célok-
ra, példdul lovedékek roppalydinak kiszdmitdsira.
A projektet két férfi vezette, a munkalatokban
azonban kozel kétszdz né vett részt, hat fiatal ma-
tematikusndt pedig programozdsra vélasztottak ki.
A munkdjuk sordn dtlagosan négysoronként kellett
ellendrizniiik a szdmitégépes programot, és bonyo-
lult, akdr tizendt véltozds miiveleteket végezniiik.
Tobben koziilikk a hdbort utdn is szdmitégéppel
dolgoztak tovdbb egészen a negyvenes évek végéig,
s6t volt olyan is, aki a hatvanas évekig a hadsereg
alkalmazottja maradt. Am a médidban mir a hi-
bort idején is csak ,ENIAC-linyok” gy(ijtdnéven
szerepeltek, tovdbbd a szdmitégéprol késziilt fény-
képeken kizdrolag a férfiak voltak ldthatdak, a nék
sosem jelentek meg; 1946 utdn pedig az irdsos

tuddsitdsokbdl is elttintek (Light 1999).
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Mindez azt a megdllapitdst timasztja ald,
hogy a szdmitégépes kultdra olyan, a n6k szem-
sz6gébdl elutasitd, maszkulin kérnyezet, amelyben
6k lathatatlanok maradnak. Ehhez kapcsolédéan
tobb kisérlet is prébdlta feltarni, milyen mértékben
kotddik a szdmitdgép kizdrolag a férfiakhoz. J6l
tikr6zi az eredményeket az a vizsgdlat, amely sordn
a szdmit6gép széban kommunikalt a kisérletben
részt vevd hallgatékkal, méghozza viltakozva magas
(ndies), illetve mély (férfias) hangszinnel. A didkok
hozzaért6bbnek taldltdk a férfias hangt szdmitégé-
pet, viszont a ,ndies” témdkban a magas hangszin(i
gépet vélték megbizhatébbnak (Sanders 2006).

Azon a tdrsadalmi konstrukcién, mely
szerint a szdmitdgéphez a fitk értenek, a linyok
pedig nem, az sem véltoztatott, hogy a szdmit6-
gép egyre inkdbb medidlis feliiletté vilik. Noha
a kommunik4cié a kozvélekedés szerint inkdbb
feminin foglalatossig, a néi jelenlét ardnya csak
akkor médosul, ha az adott szakteriilet nevében
is feminizal6dik, ahogyan a mdsodik vilighabora
alatt is ,,szkennerldnyokro6l” beszélt a tdrsadalom:
»a médiatudomdny és informatika” szakon Német-
orszdgban példdul a hallgaték fele né, szemben az
egyéb informatikai szakokon tapasztalhaté egyha-
todos ardnnyal (Schinzel 1997; Rasmussen 1997).

A szdmitdstechnika maszkulin cimkéjének
kovetkezménye, hogy az ezzel kapcsolatos tevékeny-
ségekben vald részvétel a fitk szdmdra ,,normativ’,
mig a ldnyok szdmdra ,férfias”. Ez magyardzza, hogy
a serdiil6korig a ldnyok nem keriilik az informatikat,
vagy a matematikdt, utdna viszont — amikor a néies
viselkedés mdr fontossa vilik szimukra — kevésbé
valasztjik ezeket a tantdrgyakat (Boaler és Sengup-
ta-Irving 20006). Igazolni ldtszik ezt az a jelenség is,
hogy az egynem(i iskoldkban, ahol a feminin vondsok
hangstlyozdsa kevésbé lényeges, a ldnyok sokkal in-
kdbb érdeklédnek a szamitdgép irdnt.* Ezek a ldnyok
a ,ndies” elvarasokkal csak akkor konfrontilédnak,
amikor kilépnek a kétnemd viligba: az egyetemre
vagy a munkahelyre. Addigra pedig mdr elsajdtitanak
bizonyos szdmitdstechnikai alapkészségeket, mig a
koedukalt iskoldkban tanulé térsaik egy jéval kordbbi
életkorban elzdrjidk magukat a ,,nem néies” tirgyak-
t0l. Més kutatdsok — az egynemt oktatds kapcsin
— arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a kétnemti isko-
ldkban sem elsdsorban a fitk jelenléte tartja tivol a
lanyokat az informatikatdl, sokkal inkdbb a bardtnék
részvételének hidnya, és ez az, ami nem jelentkezik
befolydsol6 tényezéként az egynemi oktatdsi intéz-

ményekben, vagy az egynemi informatikai tanulé-
csoportokban, mivel ezekben minden lany részt vesz
(Schinzel 1997; Sanders 2006; Kay 2007).

Az iskola és a kortdrs csoportok mellett a
sziil6k véleménye is erdteljesen hat a ldinyok szdmi-
togéppel kapcsolatos szocializdcidjéra. Ez természe-
tesen kultdrdcdl és osztdlytol fuggben is valamelyest
drnyalédik: a szakirodalom szerint példdul Roms-
nidban és Skécidban sokkal sztereotipikusabban
gondolkoznak, mint az Egyesiilt Allamokban; és a
kozéposztélybeli sziilok dltaldban rugalmasabbak,
mint az alsébb osztdlyhoz tartozdk. A kutatdsok azt
mutatjdk, hogy a sziiléi tdimogatds mindkét nem
esetében korreldl a digitalis 6nbizalommal, ugyanak-
kor a ldnyok még jobb teljesitmény esetén is kevés-
bé biznak magukban, mint a fitk (Sanders 20006).

A digitalis frdstudds alakuldsit szimos ténye-
26 befolyasolhatja, é mivel az eszk6zok és alkalmaza-
sok kore gyorsan és folyamatosan béviil, e tényezdk
egy részérél ma még kell6 mennyiségi informaciénk
sincs. Ugyanakkor egyértelm(i, hogy a szdmitégépes
jatékokhoz erésen asszocidlddik a késébbi informati-
kai tudds. A jdtékok készitdi a jové szoftverfejlesztdit
latjdk a jétékosokban, igy ma mdr egyre tobb jaeék-
program lehetSséget ad az dgynevezett ,moddoldsra”:
a felhasznaldk részben vagy akar teljes mértékben
dttervezhetik a jaték egyes szakaszait. A game mod-
ding mdra internetes kozosségeket hozott létre, ,a
jatékkiadok pedig gyakran csemegéznek a fiatal el-
mék alkotdsaibdl” (Fekete 2009, 241).

Hasonléan vélekedik egy, a hazai online
magazinokat vizsgdlé tanulmadny szerzdje is, aki
szerint ,a szdmitégépes jatékokkal foglalkozd ma-
gazinok készitdi, olvasdi a fejlett magyar szdmitds-
technika Gttor6i kozé tartoznak”, igy példdul a tele-
viziéban lthaté iddjards-jelentések programjainak
iréi ,husz évvel ezelétt még maguk is szenvedélyes
jatékosok és jatékkészit6k voltak” (Kupi 2010, 57).
Ennek értelmében a nyolcvanas évek végére tehetd
»héskor” alapozza meg azt a kulturdlis képet, amely
szerint a szamitégépes jatékok aktiv felhasznalédja
valamilyen mértékben informatikai fejlesztd is, és ez
a kép, ugy tlinik, a mai napig valtozatlan. Ez lehet
az egyik oka annak is, hogy a szerepjdték-jellegti,
azaz szdmos szocidlis interakciénak (virtudlis) teret
ado jatékok felhaszndléi is tobbségiikben férfiak. Az
ardny természetesen valtozhat egy-egy konkrét jdrék
esetében, de példdul a World of Warcraft nevii jarék
teljes jatékos-populdci6jinak 84 szdzalékdt adtdk a
férfiak 2003-ban (Odrovics 2009).



Ha a jawék felhaszndléja egyben fejlesztévé is
valik, akkor egy mésik — a szakirodalom szerint ma is
létez6 — mitosz szerint a gép dltal megbiivélt ,kocka”
(nerd) lesz. Ez a sztereotip kép azt is tartalmazza,
hogy az informatikus szocidlisan elszigetelt, egész
napjdt a szimitégép el6tt tolti, és csak a programozis
érdekli. A lanyok elutasité magatartdsdnak hatterében
igy sokszor az dll, hogy gy vélik: az informatikus
,valaki mds”, aki egyaltalin nem hasonlit hozzdjuk,
és akihez nem is kivinnak hasonléva valni (Spertus
1991; Rasmussen 1997; Sanders 2006). Mivel a
ndket arra szocializaljik, hogy legyenek bardtsagosab-
bak, segit6készebbek, és dltaliban érdekeltebbek az
emberi interakciékban, mint a férfiak, elzdarkéznak a
latszatra nem tdrsas szimitgépes tevékenységektdl,
ezzel parhuzamosan az autoném tanulds egy hasznos
formdjatdl is. Azonban ha az alapvetéen magdnyos
tevékenységhez mdsféle tarsadalmi konstrukcidk
kapcsolédnak, akkor azok mdr nem kizdréak a nék
szdmdra: ilyen példdul az irds, amely — bdr sok érdnyi
egyediil végzett munkdt jelent — a tdrsadalom szem-
ében kevésbé maszkulinként, igy elfogadhatéként
definidlédik (Margolis és Fisher 2002).

Felmertil a kérdés, hogy a kevéssé vonzo kép
az ,informatikus kockardl” miért nem okoz problé-
mat a fitk identitdsalakuldsa sordn. Kendall médiaku-
tatdsai azt mutatjak, hogy a szimitégépes kultirdban
ez az identitds Gjrakonstrudlédik: stigmatizlé vondsai
elt@innek, mikozben az értéket képviseld tulajdon-
sdgai kiemelddnek. A szdmitdgépes forumok fiatal,
dltaldban fehér és himnemd résztvevéi sajat masz-
kulin tulajdonsdgaikra helyezik a hangsilyt, erésen
elvalasztva és megkiilonboztetve ezdltal 5nmagukat
a n6kdl; igy a szimitégépes jatékok kultirdja végsé
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soron a fik szocializ4cids folyamatdnak komoly ala-
kit6javd valik (Kendall 2007; Mumtaz 2001).

Férfias jatékok

Ahogy a bevezet6ben mar emlitettiik, a gyerekek
tobbsége kezdetben — mdr tiz, de esetenként hét
éves kora el6tt — jdtékra haszndlja a szdmitdgépet,
igy szerezve meg a digitalis kompetencia alapjait.
Mumtaz mdr idézett kutatdséban arra az eredmény-
re jutott, hogy az otthoni szimitogép-haszndlat so-
rdn az iskoldsok 85 szézaléka haszndl kiilonféle jué-
kokat (Mumtaz 2001), az amerikai Entertainment
Software Association adatai szerint pedig a 6 évesek
fele jtszik video- és szimitégépes jatékokat (Ivory
20006). Bdr ezek a jatékok elméletben igen sokfélék
lehetnek, a gyakorlatban — a szdmitégépes kulttra
egészéhez hasonléan — maszkulinok. Spertus idézi a
Nintendo jdtékokat létrehozé Sony VLP vezetdjé-
nek, Jaron Laniernek egy korai, 1989-es interjdjat,
amelyben Lanier elmondja, hogy a jdtékok piacdn
nagyon erésen és hatdrozottan kiiloniilnek el a ,,l4-
nyos” és a ,fids” jatékok, és a Nintendo az utdbbi
kategéridba keriilt. Lanier azt is hozzdteszi, ha a
jaték ldnyok szdmadra késziilne, valészintileg rézsa-
szinnek és fodrosnak kellene lennie. Spertus kutatdsi
eredményei megerdsitik, hogy a szdmitégépes jaté-
kok alapvetden fitknak késziilnek, elsésorban hdbo-
rus, illetve sportautés virtudlis tereket megjelenitve
szdmukra (Spertus 1991).

Hasonl6 kévetkeztetésre jutunk, ha azt
vessziik szemiigyre, hogyan kategorizdlja a szak-
irodalom a szdmitégépes jatékokat. (1. tdbldzat)

1. tdbldzat
A szdmitégépes jitékok kategoridi
Szerepjatékok Stratégiai jatékok Szimulétorok Sportjatékok Akci6jatékok
Korokre osztott stratégidk Autészimuldtorok Labdartgds ,L6dd le mindet!”
Valés ideju stratégidk Motorszimuldtorok Kosarlabda »Gy6zd le mindet!”
Egyéb stratégidk (kereske- | Repiil8gép-szimuldtorok Jégkorong Platformjdték
delmi, tdrsasjatékok)
Fiktiv szimuldtorok (tirrepiilés) | Kiizd8sportok Els6 személyti 16vold6zds
Egyéb szimulitorok (harckocsi) Harmadik személyti lovoldozés
Golf
Tenisz
Egyéb sportok (bilidrd, sakk)

Forrés: Igndcz, 2007
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Azt lathatjuk, hogy a kategéridk szinte kivétel
nélkiil maszkulinok. Két igen tdg kategéria: a
tarsasjdtékok és a szerepjdtékok, valamint a te-
nisz nemsemlegesek, kifejezetten feminin pedig
egydltaldn nincs kozottiik. Ha pedig a jdtékok
alapvet8en fitk szdmdra késziilnek, akkor fo-
lyamatosan aldhtzzdk a szimitégépes kultira
egészének maszkulin voltdt. Amikor emellett a
linyok egyfajta kiilon piacként jelennek meg, és
szamukra példdul az tgynevezett eseti jitékok
(casual gaming) késziilnek, akkor épp a tudatlan
felhasznal6 és a szoftvereket moddolni képes,
kreativ géphaszndlé kozotti kiilonbség tarsadal-
mi nemi alapja erésédik meg. Ha ez a tendencia
nem viltozik, akkor a digitdlis irdstudds mellett
egy miésik teriileten is hdtranyba keriilhetnek

a ldnyok: egyre gyakrabban kiilon is emlitésre
keriil a medidlis kompetencia, vagy akdr a jaték-
irdstudds (game literacy), azaz kiilon ismeretté,
készséggé kezd valni a virtudlis vildg jelensége-
inek értelmezése. A kortdrs média és a jatékok
kozott ugyanis kolesonds az dtjdrds: a jatékok
karakterei konyvekbél és filmekbdl szdrmaznak,
de késziilnek filmek és konyvek egy-egy jaték
alapjdn is: olykor egy karakter eredete mdr meg
sem éllapithaté. A felhasznilék (olvasdk, jdté-
kosok, nézék) az egyik helyrdl szdrmazé jelen-
téseket és tapasztalatokat dtviszik a mdsikra, igy
a jatékkarakterek ugyanolyan reprezentdciokka
vélnak, mint a tradiciondlis konyv- és filmsze-
replék (Buckingham 2006).

A szamitégépes jatékok tehdt egyre
inkdbb a hollywoodi produkciékhoz vilnak
hasonlatosakkd, és a filmekhez hasonlé narrati-
vikat hoznak létre (Bateman 2007). Csakhogy
mikézben a filmes sztereotipidkat — akdr a ne-
mek, akdr az etnikai csoportok kapcsdn — mér
évtizedek 6ta szdmos kritika érte, ami drnyal-
tabb és sokszin(ibb dbrdzoldshoz vezetett,” addig
a szamitégépes jatékok tobbnyire kimaradtak az
ilyen diskurzusokbél. A jatékok igy 6rzik azt a
sztereotip képet, amely szerint a férfiak konyor-

telen harcosok, a nék pedig az erészak dldozatai.

Egyes kutatdsok szerint a jitékok 80 szdzalékd-
nak része vagy célja az erészak — ahogy a fenti
tabldzatban lithaté, kiilon kategéridt képvisel
példdul az elsé, illetve a harmadik személyt 16-
voldozds jaték —, és a vizsgalatok azt mutatjdk,
hogy ez a gyerekek agressziv viselkedését erdsiti
(Beasly és Standley 2002).

Az egyre komplexebb jitékok esetében
természetesen az erészakkal kapcsolatos kérdé-
seket is drnyalja példdul a jaték funkcionalitdsa
(drtatlan dldozatok vagy az emberiségre t6ré
szornyek halnak meg), vagy az erészakélmény
jellege (gépi vagy a jatékostdrs révén elkovetett
erészakélményt él meg valaki). A szakirodalom
dltal hidnyolt komplex elemzéseknek azonban
mindenképp része kellene, hogy legyen, hogy
milyen kovetkezményekkel jarnak a fenti, hata-
rozottan tirsadalmi nemi alapt agresszor/aldozat
reprezentaciok.

Az is kevéssé kutatott, hogy a linyokra
hogyan hatnak az ilyen jdtékok, de egy ezzel fog-
lalkozé vizsgélat arra az eredményre jutott, hogy
ugyanugy fokozzék az agressziv viselkedést, aho-
gyan a fitk esetében, méghozz4 nem elsdsorban
az instrumentélis agressziot — amely kategdridba
sorolhaté az asszertiv, az agresszié elhdritdsdra
irdnyulé viselkedés is —, hanem a megtorlds irdnti
igényt. Ha a jdtékos és az agressziv karakter azo-
nos nemf volt, akkor a kutat6k nagyobb agressziv
hajlandésdgot figyeltek meg a gyerekeknél (Ander-
son és Murphy 2003).

Tény, hogy utébbi szempontbdl a linyok
kevésbé veszélyeztetettek: bar a vizsgalt médiumtdl
és a mintavételtd] fiiggden valamelyest eltérd, hogy
hanyszor tobb a férfikarakter, az egyértelmd, hogy
a n6i alakok kisebbségben vannak. Jelentds a kii-
16nbség abban a tekintetben is, hogy mennyire ak-
tiv az adott karakter, és mennyiben szexualizdlt. A
néi szereplSk ardnya 13-22 szdzalék kozott alakul,
szemben a férfiak 78-87 szdzalékos jelenlétével. A
néi karaktereknek lényegesen nagyobb testfeliile-
titk lithatd, mint a férfiakénak. Online jatékbemu-
tatok elemzésbdl pedig az deriilt ki, hogy a férfiak
75 szdzalékban emlitddtek meg valamilyen aktivi-

tés kapcsdn, mig a n6k minddssze 33 szdzalékban.
(Beasly és Standley 2002; Ivory 20006).

A magyar online szakmai lapok és szakérntdi
megnyilvanuldsok elemzése

Reprezentdciok a jitékokban és a magazinokban

A szamitégépes jatékok karaktereinek elemzését
neheziti, hogy a jdtékos szdindékdtdl és tigyessé-
gétdl fuggden, dinamikusan véltozhatnak a jdcék
sordn (Ivory 2006). A jitékokat bemutaté maga-



zinok viszont déntést hoznak arrél, milyen mé-
don dbrézoljdk az egyes karaktereket, egydltaldn:
sz6 esik-e egy-egy szerepl6rdl, és ha igen, milyen
terjedelemben. Emellett a magazinok maguk is
medidlis feliiletek, igy rendelkeznek az online
média minden sajdtossigdval. A jatékokban és a
magazinokban megjelend reprezenticiék hozza-
jarulnak az e jatékokat haszndl¢ fiatalok digitélis
szocializdciéjahoz, és fenntarthatjdk, vagy meg-
véltoztathatjék a kordbban bemutatott kulturilis
képeket és sztereotipidkat. Elemzésiink sordn azt
vizsgdltuk, hogy a magyarorszdgi, szimitégépes
jatékokkal foglalkozé online magazinok hogyan
dbrdzoljdk a férfiakat, illetve a néket. Hipoté-
ziseink: a férfiak lényegesen nagyobb szdmban
jelennek meg, mig a néket csekélyebb szémban,
ezen beliil is inkdbb a képeken, illusztricidként
lathatjuk. A férfiakat alapvetden aktiv, autoném,
magdnyos harcosként dbrézoljék, mig a néket
elsésorban passziv dldozatként, segit6ként, illetve
szexudlis objektumként.

A hdrom — csaknem a rendszerviltis 6ta
1étez8, azaz jol ismert és legjelent8sebb piaci su-
lyt — online magazin, amelyeket elemeztiink: az
576Kbyte, a PC Guru és a GameStar. Mindh4-
rom magazin weblapjdn szdimos link és révid hir
olvashatd, emellett a tartalom — online médidrél
1évén sz6 — viszonylag gyorsan véltozik. A szer-
kesztéségi anyagokon kiviil lithatéak kilonféle
hirdetések is, amelyek vilasztéka igen széles, nem
korldtozédik az informatika vildgdra: egészségiigyi
termékek éppagy megjelennek, mint telefonos
szolgdltatdsok, de dlldsajdnlatokkal is taldlkoz-
hatunk. Az egy hénapig cimoldalon olvashaté
cikkek és jatékbemutaték azonban jél elkiilonil-
nek a honlapon: mindhdrom magazin esetében
megjelenik egy kiemelt, relative nagy képfeliilet,
amelyen a cimoldalas irdsok illusztriciéi valtjak
egymdst. Az elemzésbe ezek a kitiintetett irdsok
— és a kapcsolddé képek — kertiltek be, e tekintet-
ben a mintavételi keret és a minta azonos volt.*

A hirom magazinban &sszesen 18 ki-
emelt hirt olvashattunk, ezek terjedelme 4-5 ezer
karakter, a hozzdjuk kapcsol6dé képanyag hiren-
ként 3-4 kép.

Minden esetben csak az egyértelmien
beazonosithat6 nemt emberi lényeket vizsgal-
tuk, igy nem keriiltek be az elemzésbe a kiilon-
féle humanoidok, a rajzfilmfigura-szer(, bizony-
talan nemd lények, és azok a pici, hdteal 4ll6
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vagy elfedett arct figurdk sem, amelyek esetében
a biol6giai nem megjelolése inkdbb kordbbi
asszocidciékbol, sztereotipidkbdl vagy a kontex-
tusbdl szirmazhatott volna, mintsem a tényleges
azonositasbél.

Az el6z6ekben ismertetett szakirodalom alap-
jan a kovetkezd tulajdonsdgparokat kiilonitettiik el:

6nalld, autoném — aldrendelt, kozvetitd,

segitd

aktiv — passziv
magdnyos — tarsas

erés — gyenge

sikeres — sikertelen
miiszaki dolgokhoz — humdn dolgokhoz
kotddik  kotédik
szellemi, észbeli — testi, bioldgiai

dolgokhoz kotédik  dolgokhoz kotédik

harcos, hédité — leigdzott

Minden szerepl§ esetében fiiggetlen valtozé volt

a biolégiai nem, tovabbd azt vizsgdltuk, hogy jel-
lemezhet6-e a fenti tulajdonsdgokkal, és képen,
sz6vegben vagy mindkét formdban megjelenik-e.
Természetesen, amikor egy szereplérdl csak keveset
tudtunk meg — példdul csak a jatékbdl szirmazé
képen lattuk — akkor eléfordult, hogy egy-egy tu-
lajdonsagpdrbél egyik sem illett rd, igy a skdla két
végpontjdn — a nemek tekintetében — eltéré aré-
nyok is kialakulhattak.

A hdrom magazinban sszesen 34 azono-
sithaté nemd karakter szerepel: 25 férfi és 9 né. Az
576Kbyte és a GameStar a szakirodalom alapjin
véirhat6 80-20 szdzalékos ardnyt mutatja, a PC
Guru magazinban viszont valamivel t6bb né jele-
nik meg. A nemek kiegyenstlyozottabb ardnydnak
hdtterében részben az dll, hogy utébbi magazinban
eleve kevesebb az embereket dbrazolé kép: az egyik
jatékbemutatéban példdul csak jégkorszaki 4llatok
lithatéak, egy masikban féként targyak (harci esz-
kozok és fegyverek). (1. dbra)

A nék egyébként ebben a magazinban a
sz6vegekbe nem kertiltek be, kizdrdlag az illuszt-
rdciékon ldthat6ak, amelyek zommel — hdrom a
négybdl — a gengszterbanddk kozott zajlé |, Life
of Crime” jatékbdl szarmaznak. A jéték képein
ldthaté hdrom né egyike — a kontextus alapjdn —
val6szintileg prostitudlt, a masik kettd pedig egy
iréasztal mogote 18, bandavezérnek ldtsz6 férfi
asszisztense vagy titkdrndje.

-
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1. dbra

Nemek ardnya a karakterek kizott

90

- férfiak

80

D nék

70 1

60 1

50 1

40 -

30 1

20 A

10 -

73,5 26,5 80 20
Osszes 576Kbyte

55,6 44,4 80 20

PC Guru GameStar

Forrés: sajat adatok

Nincs kiilonbség abban, hogy az egyes
karakterek mennyiben kotddnek miszaki, illetve
humdn dolgokhoz: ha egy adott jaték fegyverekkel
vagy més gépekkel gazdagon elldtott kornyezetben
jatszodik, akkor abban mindkét nembeli szerep-
18k feltlinnek. Nincs eltérés a siker/sikertelenség
dimenzidjéban sem: bdr egy-egy, a cikkekben rész-
letesebben is bemutatott karakterrel kapcsolatban
esetleg megemlitddnek sikeres kiizdelmek, a jacék
sordn mindez dinamikusan, a jdtékos szdndékdtdl,
tigyességétdl fiiggben alakul, a férfi és a ndi szerep-
16k kozott pedig nincs szignifikins eltérés.

Ezzel szemben nagyon jelentds a nemek
kozotti differencia az aldrendelt vagy segitd szerep és a
gyengeség tekintetében, és abban is, hogy kizdrdlag a
ndk testi adottsdgai hangsilyozddnak. Utdbbira két-
féleképpen is sor kertilhet: egyrészt — szemben a férfi
karakterekkel — nagy testfeliiletiik marad szabadon, a
ruhdik dekoltdzsa olyan mély, hogy szinte semmit nem
takar, mdsrészt gyakran ldtni rajeuk horzsoldsokat, égés-
nyomokat, kiilonféle sebhelyeket, ami a férfi karakee-
reket nem jellemzi. Hasonl6an nagy az eltérés abban,
hogy mely nemhez tartozé szerepldk tiinnek fel hédité
harcosként: ez az, ami a n8k esetében jéval kevesebb-

szer fordul elé, mint a férfi karaktereknél. (2. tibldzat)

Mikézben a nék esetében nagyon hang-
stlyos a gyengeség, a férfiakndl valamivel kevésbé
domindl a testi erd dbrdzoldsa: az esetek kozel
kétharmaddban ldtunk felttinden izmos figurdkat.
A nemek kozotti kiilonbség ettdl fuggetleniil szig-
nifikdns,’ ennek oka, hogy a néket sosem 4brdzol-
jik dagad6 izmokkal. Hasonléan felemds ardnyt
mutat a tdrsas/magdnyos dimenzié: bdr a férfiak
72 szdzaléka magdnyos, torvényen kiviili harcos,

a fennmarad¢ 28 szazalékot sem jellemzi, hogy
valamely mds karakter kisérdje lenne, esetitkben
olyan, f6ként alkalmi tdrsuldsokrél van sz6, amikor
tobb szerepld dsszefog valamilyen cél — példdul

egy Oriilt tudds hatdstalanitdsa — érdekében. A ndk
ugyanakkor az esetek tobb mint felében valaki mds
tdrsasdgdban tlinnek fel, az egyikiiket egyenesen a
f8hést kisérd ,,pet’-nek — azaz kedvenc kisdllatnak
— tituldlja a cikk szerzdje.

Az aktivitds/passzivitds dimenzidjiban
némileg csekélyebb, de hangsilyos az eltérés: a nék
gyakran jelennek meg csak azért egy-egy jatékban,
hogy a férfi karakternek legyen kit megvédenie;
nem aktiv férfi szerepléket — példdul egy helyben
4ll6 nézel8dSket — viszont elsésorban az illusztrécié-

kon l4thatunk. (3. tdbldzat)
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2. tdbldzat
Férfiak és nék ardnya a jelentds eltérést mutato tulajdonsdgokban
Férfiak Nok
) - N 1 6
Aldrendelt, segitd % 7 6.7
G édel rulé N 0 4
yenge, védelemre szorulé % . 4
Testi jellemzdkhéz kotddik, N 0 7
nagy testfeliilete ldthaté % 0 77,8
N 22 2
Harcos, hédité
% 88 22,2
A szignifikancia minden esetben = 0,000
A 100 szazalék az 6sszes ndi, illetve az Osszes férfi karakterre vonatkozodan kiilon-kiilon értendé.
Forrds: sajdt adatok
3. tdbldzat
Az aktiv karakterek ardnya a nemek kozirt
1920 1920
N % N %
Aktiv 17 68 2 22,2
Passziv 8 32 7 77,8

Forrés: sajdt adatok

Hipotézisiinkkel ellentétben nincs szignifikdns
kiilonbség abban a tekintetben, hogy melyik nem
tagjai jelennek meg kizdrélag képen, és kik azok,
akik a jdtékok szoveges leirdsdban is felttinnek.
Bér 6sszességében a ndk ardnya csekélyebb, ezen
beliil a sz6veges ismertetbe 6k is hasonlé eséllyel
keriilnek be, mint a férfiak.

Aktorok a szdmitégépes jdtékok vildgdban

A 17 vizsgdlt cikk koziil 12 mutat be valamilyen
megjelenés elSte allé vagy mdr elérhetd jatékot,
hdrom misik az adott magazin kovetkezd szdmdt
vagy épp aktudlis akci6jdt ismertetd onrekldm,
igy minddssze kettd olyat ldthatunk, amely csak
kozvetve szdl a szimitégépes jatékokrdl, inkdbb a

szdmitégépes kultlra egészérdl nyujt valamilyen
képet. Ezek a tudésitdsok formai szempontbdl
videoklipek, az egyik az Apple kdzpontjit mu-
tatja be, a mdsik pedig kilenc kisfilmet tartalmaz
az E3 (Electronic Entertainment Expo) nevii
rendezvényrdl, amely az amerikai Entertainment
Software Association (Szérakoztaté Szoftverek
Szdvetsége) kidllitdsa, s a célja, hogy bemutassa a
kozonségnek a legfrissebb interaktiv jatékokat. Az
Apple klipjében szinte csak a riporter (aDaM, aki-
nek neme nickjének megfelelden férfi) ldthatd, és
a rendkiviil modern kérnyezet, példdul elektromos
aut6toltd a parkoldban. Egy alkalommal mutat a
kamera — 20-30 mdsodpercig — kozosségi teret, az
Apple boltjdt, ahol tbb alak is felctinik a hdttér-
ben: akik kell8 kozelségbe keriilnek ahhoz, hogy az

arcukat is kivehessiik, azok mindannyian férfiak.
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Az E3 elsé filmje tulajdonképpen a Ga-
meStar rendszeres miisora, az Arena Live, amely-
ben a magazin két szerkesztéje, Gyu (Dragon
Gyorgy) és HP (Horvéth Péter) beszélget, valamint
kiilonféle témdji — miiszaki vagy a jatékok tar-
talmdval kapcsolatos — néz6i kérdésekre valaszol.
A miisor mésodik felében kivetitén csatlakozik
aDaM, aki a Los Angeles-i E3 exp6rél beszél.

A masodik klip a repiil6utat és a hollywoo-
di hotelt mutatja néhdny képben, s végig a riportert
(aDaM) latjuk és halljuk. Ezek az Gjsdgirdk dtlagos
kiilsejii fiatal vagy kozépkoru férfiak, oltozékiik koz-
napi nadrdg és ing vagy p6lé. Elsésorban a szakérté
szerepében tlinnek fel: valaszolnak az olvasék mii-
szaki jelleg(i kérdéseire, valamint bennfentes infor-
miécidkat osztanak meg egy-egy jatékrdl vagy cégrol.

A kovetkezd két film a Microsoft, illetve a
Sony sajtétdjékoztatdjardl készilt. Az Gj jarékokat
bemutaté félérds show-k miisorvezet8i mindkét
esetben férfiak: a Microsofté Ludwig Kietzmann és
Richard Mitchell, a Sonyé Jack Tretton. Mindkét
eseményen szdmos jatékrészletet vetitettek, ame-
lyekben a fenti elemzésnek megfelel§ ardnyban és
kiils6vel jelentek meg férfi, illetve néi karakterek.
A Microsoft tdjékoztatéjan emellett — az egyik ja-
ték kapcsdn — szinpadra hivtdk a South Park cim
rajzfilmsorozat alkotdit (Trey Parker és Matt Sto-
ne), és fellépett a népszer(i énekes, Usher (Usher
Raymond). A Sony sztirvendégként az egyik most
bevezetett jaték, a ,,Beyond: Two Souls” tervezgjét,
David Cage-et szdlitotta a szinpadra. A tdjékoz-
tatékat a mdr kordbban ldtott aDaM mellett egy
misik Gjsdgiré, Mazur is kommentélta.

A két klipben megjelend férfiak kozott az
egyetlen tényleges sztar Usher, de a tobbiek is hi-
rességek: a jatékvildg ,.celebjei”, ahogy ez a kozeget
jol ismerd Gjsdgirék szovegeibdl kideriil. Legfébb
jellemz8jiik, hogy valami dhitott dolgot mutatnak
be az tinneplé kdzonségnek. Ami az Sltozékiiket
illeti, a popsztdrt leszimitva viszonylag elegins
ruhdt, tébbnyire 6ltonyt viselnek. Az Gjsdgirék
szakértdi szerepe itt is megmarad, értékelik a jdcé-
kokat és az eseményeket (példdul aDaM leszélja
a Microsoft sajtétdjékoztatéjdt, mert azon — a két
South Park-os alkotét leszdmitva — mindenki st-
gbgéprol olvasta a szovegét).

Harom tovébbi klip késziilt a kidllitds
hdrom napjdrdl (10 perc, 18 perc és 10 perc terje-
delemben). Ezek koziil kettében csak az tjsdgirok
(aDaM és Mazur) beszélnek, rengeteg jatékstan-

dot ldthatunk, valamint a standok el8tt vagy a
folyosdkon nézel3dé tomeget. A ldtogatékrol
késziilt kozelebbi képeken dtlagosan tiz-tizen-
két férfi utdn tlinik fel egy né, amit valamelyest
befolydsol a helyszin vagy az adott jaték jellege,
példdul az étkezében vagy a tdncos jatékoknal
tobb a né, mig néhdny hiborus jit¢k standjdnal
egyaltaldn nincsen.

A harmadik nap 6sszefoglal6jiba két
interju is bekeriilt: az egyik 50 mdsodperces,
Jeramy Cookkal, a Borderlands 2 nevi jaték
miivészeti igazgatdjdval késziilt, a mésik Garrett
Bittnerrel, az XCom jaték kreativ producerével,

1 perc 40 mdsodpercben. Mindkét interjialany
kéznapi ruhdban jelenik meg, és a jatékokkal
kapcsolatos szakmai kérdésekrdl beszél. A két
interji a GameStar rekldmja is: a klipekben meg-
jelenik a felirat, amely szerint a teljes véltozat
ldthaté lesz a magazin 4j DVD-jén.

A harmadik klip végét egy felirat zdrja,
amiben a szerz6k megigérik, hogy hamarosan ldt-
haté lesz a 2012-es ,,Booth Babe” vélogatis.

A kovetkezd kisfilm a beigért ,,Booth
Babe” vided. A ,booth babe” (standbébi) olyan
modellek szleng elnevezése, akik elsésorban keres-
kedelmi expékon vagy sporteseményeken ldthaté-
ak, vonzé a kiilsejiik a nagy testfeliiletet szabadon
hagyé 6lt6zékiikben, amely gyakran az adott cég
termékéhez kapcsol6dé jelmez is egyben. Az E3
standmodelljeirdl 5 és fél perces kisfilm késziilt,
ebben 4 percen 4t 44 ldnyt lithatunk, széveg nél-
kiil, csak zenei aléfestéssel. Megjelenésiik erésen
szexualizalt. Ez nemcsak az 6lt6zékiikre vonatkozik
— tipikus viselet a melltart6-révidnadrdg, esetleg a
hasat szabadon hagyé top, vagy kéldokig nyitott
dekoltdzs —, hanem a viselkedésiikre is: puszit
dobnak és pézolnak a kamerdnak. A fennmaradé
miésfél percben egy Jessica Chobot nevii ldnnyal
— aki a Lollipop Lancfiirész nevii jaték modellje —
késziilt interjat nézhetiink meg, a modell szintén
melltart6-rovidnadrdg 6ltozékben ldthatd, az inter-
ju témai pedig, hogy maga készitette-e a ruhdjdt,
illetve mennyire nehéz beszerezni a jelmezeket, és
Jessica miéta jir jaték-expSkra és vasdrokra.

Az utolsé Kklip interjualanya Tucker Geor-
ge, az Epic Mickey nevti jaték kreativ producere.
A 6 és fél perces beszélgetés arrdl szol, milyen
kiilonbségek vannak a jaték elsé, illetve mdsodik
része kozott, milyenek a jatékplatformok, a 3D
megjelenités és a karakterek, tovabb4, hogy mi volt



az elsd jaék sikerének titka. A férfi interjialany a
taldlékony és fantdziadus szakértd szerepében lat-
haté, kéznapi kiils6vel és 6ltozékben.

Az E3 exp6rél sz616 tuddsitdsok mellett
a hdrom online magazin az 4j jétékokat bemutaté
cikkeiben néhdny alkalommal megemlit valds szemé-
lyeket is. Ezek az emberek valészintileg jol ismertek
a rendszeres olvasék elétt, mert réluk nem deriil ki
semmilyen informéci6, ugyanakkor az adott jiték
értékelése szempontjdbdl fontosnak ldtszik, hogy
kihez, kikhez kotédnek. Példdul a ,,Beyond: Two So-
uls” jéték kapcsdn olvashatjuk: ,,Mér lefrva is pazarul
hangzik, hdt még akkor, amikor a Sony Europe E3-as
kiilontermében Guillaume de Fondaimiére stadi6ve-
zetd elinditja a demét!” De hasonlé mondat vezeti fel
a ,, Irénok harca” jétékot is: ,,A konyvhoz és sorozat-
hoz ennyire hii adaptdciét a George R.R. Martin-féle
fantasy univerzum eddig még nem kapott”. Az ily
mddon megemlitett alkoték: David Cage videojdték-
tervezd, Guillaume de Fondaimiére sttididévezetd,
George R.R. Martin fantasy konyvekrdl ismert ir6,
Robert Anthony Salvatore ir6, Todd McFarlane grafi-
kus és Ken Rolston jdtéktervezd. Mindnydjan férfiak,
és valamilyen szempontbél mindegyikiiknek komoly
szerepe van abban, hogy a jdtékok megteremtSdnek,
majd eljutnak a kézonséghez.

A fentiek alapjin megdllapithatjuk, hogy
azok a realitdsban létezd személyek, akikrdl a ma-
gazinok cikkeiben vagy a filmes beszdmol6kban sz6
esik, illetve akik ezek elkészitésében szakértéként
kozremiikodnek, kizdrolag férfiak. Kivételt ez al6l
csak az E3 ,booth babe” klipje képez: az expéval
kapcsolatos kdzel négydrés (3 dra 52 perc) anyagbol
5 és fél perc a szexi modellek szemléje, akiknek a
kamera kizdrélag a testére kivincsi. Az egyetlen in-
terjualanyként szerepld ,standbébi” esetében szintén
csak az 6lt6zEkérdl és az expdval kapesolatos élmé-
nyeirdl kérdez a (férfi) riporter, fel sem meriil, hogy
a modell barmilyen szakmai témdban szélaljon meg.

Osszegzés

A gyerekek — meglehetdsen fiatalon, akdr 7 éves
koruk elétt — a jatékok haszndlata sordn keriilnek
el8szor kapesolatba a szdmitogépekkel. A konkrét
jatéktevékenység mellett mds miveleteket is el-
sajdtitanak, a jétékokhoz kapcsol6dé szoftvereket
és hardvereket haszndlnak. A kordbbi kutatdsok
tanusdga szerint a fidk mindezt nagyobb ardnyban
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teszik, mint a ldnyok, igy a digitdlis irdstuddsban
elényhoz jutnak, és nagyobb 6nbizalommal is
haszndljdk a szdmitégépeket, szemben a ldnyokkal,
akik még a késébbi jé tanulmdnyi eredmények
ellenére is hajlamosak alulértékelni nmagukat.

A szémitégépes kultira maszkulin kérnye-
zet, ami azzal a kovetkezménnyel jdr, hogy a fidk
szdmdra normativnak mindsiil barmilyen, a szdmi-
togéppel kapcsolatos tevékenység, a ldnyok viszont
ezek egy részét onmaguktol idegennek, férfiasnak
tartjdk. Actittdjiiket erdsiti az a tdrsadalmi szte-
reotipia, amely szerint a szdmitégépes ,kocka” az
emberi kapcsolatok terén kevéssé sikeres; ugyanez
a sztereotipia a fitk szdmitégépes szocializdcidja
sordn eltlinik, illetve csak pozitiv dsszetevéi — fér-
fias, ,magdnyos harcos”, szakérté, jol boldogul a
problémdkkal — maradnak meg.

Bér a szamitégép egyre inkdbb medidlis
feliiletté, kommunikdcids eszkozzé valik, ez 5nma-
gdban nem elégséges ahhoz, hogy a nék szdmdra
elérhetébbé, bardtsigosabbd véljon. Ha a szdmit6-
gépes kozeg valamely részébe a nék is bekertilnek,
akkor vagy az adott teriilet elnevezése és megitélése
feminizdlédik, vagy a n6k — jelenlétiik ellenére
— ldthatatlanok maradnak benne, ahogyan ezt az
ENIAC esetében is megfigyelhettiik.

A magyarorszdgi szdmitogépes jatékokkal
foglalkozé magazinok elemzése a szakirodalom
korabbi megillapitisaihoz sok tekintetben hasonlé
eredményt hozott. A jatékok karaktereinek kozel
hdromnegyede volt férfi, akiket az esetek 88 szdza-
lékdban harcosként, héditéként dbrazoltak a jarék
alkotéi. Bar a nék az esetek kevesebb, mint felében
bizonyultak kifejezetten védelemre szoruldnak, a két
nem kozott mégis nagyon jelentds kiilonbség volt e
tekintetben: a férfiakkal ugyanis egyszer sem fordult
eld, hogy kifejezetten gyenge, elesett karakterként
jelenjenek meg. A n8k emellett az esetek tobb mint
kétharmaddban aldrendelt, segit szerepbe keriiltek,
és — szemben a férfiakkal — igen er8sen (77,8 szdza-
lékos ardnyban) jellemezte 8ket a testiség.

Az aktivitds/passzivitds dimenziéjaban
is a varthoz hasonl6 eredményt kaptunk: a férfi
karaktereket az esetek 68 szdzalékdban, a ndket
22,2 szdzalékdban dbrdzoltdk aktivként. Ugyanak-
kor nem volt Iényeges eltérés abban, hogy melyik
nem tagjai jelennek meg kizdrdlag képen, és kik
azok, akik a jatékok szoveges leirdséban is fel-
tinnek: az ismertet6kbe a nék is hasonlé eséllyel
keriiltek be, mint a férfiak.




tanulmany

Sokkal elutasitébbnak bizonyult a nék
szdmdra a szdmitégépes kornyezet akkor, ha nem
a jatékok karaktereit vizsgaltuk, hanem azt, hogy
a val6sdgban 1étez8 személyek milyen ardnyban
és milyen szerepben keriilnek be a médidba. A
jatékokhoz kapcsolédé informatikai és mivészeti
vildg szakértdi, hirességei és menedzserei kiza-
rélag férfiak. Ok alkotjik meg a torténeteket,
6k fejlesztik a hardvereket és a szoftvereket, 6k
juttatjak el mindezt a kézénséghez, és 6k adnak
tanacsokat, ha valaki informaciét kér az eszko-
z0k haszndlatdval kapcsolatban. A nék, megle-
hetésen csekély ardnyban legfeljebb az arctalan
tomegben tlinnek fel, ez alél egyetlen kivétel, ha
szexudlis objektumként jelennek meg. A mell-
tartét és rovidnadrigot viseld ,,booth babe”-ek
tiresfejli, hang és vélemény nélkiili szépségekként
dbrézolédnak, és még igy is csak a rangos jdték-
kidllitdsrél, az E3-rél sz6l6 tuddsitdsok idejének
2 szdzalékdt mondhatjak magukénak. A jovébeli
kutatdsoknak érdemes lenne megvizsgdlni, milyen
mértékben jelent visszatarté erdt a linyok szdmd-
ra a szamitdgépes jatékok terén az, hogy a masz-
kulin kézegben csak szexudlis tdrgyként jelennek
meg. Lehetségesnek tartjuk, hogy elsésorban a
szdmitdgépes kultira ,iiresfejli szexi szépség”
képe tartja tévol a ldnyokat a szdmitdgépes ja-
tékoktdl, hiszen a szocidlisan sikertelen , kocka”
sztereotipidja egyre kevésbé maradhat fenn, aho-
gyan a szamitégépet egyre inkdbb kommunikdci-
s feliiletként és eszkozként értelmezziik.
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Jegyzetek

1 A néi hallgatok aranya 2008-ban Magyarorszagon a KSH adatai szerint 10,3 szazalék volt az egyetemi, 7,4
szazalék a PhD-képzésben részt vevok kozott. A késébbi évekrdl sajnos csak dsszevont adat — a matematikai,
informatikai és egyéb természettudomanyos teriileteken tanulok korébol — all rendelkezésre. A ndi részvétel az
Osszes hallgat6 aranyaban: az Eurdpai Unidban 37,6 szazalékos, Magyarorszagon 32,4 szazalékos, de ezt jelen-
tésen befolyasoljak az egyéb szakok. Osszehasonlitasképpen: 2011-ben a magyar felvételizék kdrében mérndk-
informatika szakon 6 szazalékos volt a lanyok aranya. Az adatok forrasa a KSH honlapja (ksh.hu) és a FELVI
honlapja (felvi.hu). A Diplomas Kutatas 2011-es adatbazisat vizsgalva a ndk aranya 18,7 szazalék az informa-
tika képzési teriileten, am ebben nemcsak az informatikusok, hanem példaul az alkalmazott kozgazdasagtan
szakon végzettek is szerepelnek.

2 Schinzel kutatasi adatai szerint az egynemti iskolakban a lanyok tobb mint fele jobban érdeklédott a szamitas-
technika, mint a human targyak (angol, irodalom, térténelem) irant; a koedukalt iskolakban viszont csak a lanyok
egyharmada részesitette elonyben a szamitastechnikat a human targyakkal szemben (Schinzel, 1997).

3 Bar az Oscar-dijas filmek kozel fele ma is az erds, okos, kegyetlen, maganyos, ontérvényii, fehér és hetero-
szexualis férfiakrol szol, a hollywoodi filmek a nyolcvanas évektol kotelesek megfelelni a politikai korrektség
bizonyos elvarasainak, példaul a korabban negativ szinben feltiintetett csoportok pozitiv megjelenitésének (Ha-

das, 2010).
4 A mintavétel 2012 jiniusaban tortént.
5 szignifikancia = 0,001
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Haraszti Adrienn — Tomér Agnes

Mit kdzvetitenek a ndi magazinok 2012-ben?

A N6k Lapja, a Kiskegyed, az Eva és a Cosmopolitan magazinok
2012-es evfolyamdanak tartalomelemzéese

Bevezetés

tomegkommunikacié korszakdban éliink,

az emberi tudds novekedése és specializi-

16désa megkoveteli az informdcidédramlds
egyre gyorsabb és hatékonyabb formdit, ezzel pdr-
huzamosan névekszik a média véleményformaléd
hatdsa is. A nyomtatott sajt6 a 19. szdzad mdso-
dik felében valt tdémegmédiummad, pozicidjanak
megtartdsaban nagy szerepe volt a fényképezés
elterjedésének, fejlédésének. Tobb évszdzadon
keresztiil a legfdbb informaciéhordozénak szdmi-
tott. Napjainkban az audiovizudlis kommunik4-
cié térnyerésével visszaszorulni ldeszik, azonban a
médiafogyasztékra gyakorolt hatdsa még mindig
jelentés. A médidban megjelend tartalmak és
a r6luk alkotott kiilonb6zé felfogdsok befolya-
soljak az egyén véleményalkotdsit azdltal, hogy
értékeket, magatartdésmintdkat kozvetitenek.
A néknek sz616 képes heti és havi lapok nagy
mennyiségben, magas példdnyszimban vannak
jelen a piacon, igy véleményformdlé hatdsuk nem
hagyhaté figyelmen kiviil. E magazinok a média-
piac szerepl6iként irdsaikkal és képeiken keresztiil
kommunikélnak az olvaséval, vagyis hatnak az
emberek véleményére.

A médiaesztétikdval és egyes, a tdrsadal-

mi nemi szerepek vizsgdlatdval foglakozé szakem-
berek! szerint a 20. szdzadi néi nyomtatott sajté
a célkozonség korében jelentds befolydsra tett
szert. Altaldnossa tette a divat irdnti szenvedélyt,
nagymértékben indukdlta a szépségipari termékek
széles kord tdrsadalmi elterjedését, hozzdjirult,
hogy a kiilsé megjelenés a nék nagy része szd-
mira identitdsdnak fontos dsszetevéjévé viljék.
E vélemények alapjdn a néi sajté ereje éppen
ebben rejtezik: hogy megteremti, illetve fokozza
a nék sajdt hatalmdr kiilsejiik felett. A magazinok
azt dllitjdk, hogy a szépség immdron nemcsak

genetikai adottsdg, hanem az egyén személyes
felelSssége a testéért, az dregedésért; a szépészeti,
kozmetikai ipar pedig készen 4ll kiszolgdlni az
ezdltal felmeriild tobbletigényeket.

A magazinok hasdbjain megjelend irdsok
és képi vildguk tiikrozik a néi szerepek torténelmi
véltozdsit, azonban a folyamat kétirdnyd. A néi
magazinok jelent8s olvasétdborral birnak, ezdltal
hatdssal vannak az adott tdrsadalom néképére, a
ndi szerepek formédléddsdra. Naomi Wolf, ameri-
kai {réné szerint a kozvélekedés is kozhelyesnek,
felszinesnek tartja a n6i magazinok tartalmdt,
azonban a nék szimdra mégis fontos, hogy ezen
Ujsdgok mit mondanak. Ennek okdt abban ldtja,
hogy a néi magazinok képviselik a néi tomegkul-
tura egy jelentds szegmensét. ,A ndket azért érinti
mélyen, amit magazinjaik mondanak nekik, mert
a legtobb nd szdmdra ezek jelentik az egyetlen kite-
kintést sajdt ndi tomeg-érzésvildgukra.”” A néi la-
pok osszegytijtve kindljdk mindazokat a témdkat,
amelyeket ,néi témdnak” nevez a sajté. De mik is
ezek a témdk pontosan?

Robert W. Connel is egyike azoknak a
kutatoknak, akik a tirsadalmi nem elméleteivel
foglalkoznak. Szerinte, és mds, ugyanezzel a té-
méval foglalkozé kutatdk szerint sem léteznek ma
mar olyan keretek, amelyekbe szigortan bele lehet-
ne dgyazni a nemi szerepeket. Mindenki valaszthat
egy hagyomdnyosabb vagy egy modernebb szerep
kozote.® A nemi szerepeket a tdrsadalom hatdrozza
meg oly médon, hogy bizonyos attittidoket és
viselkedésformdkat hatdroz meg a férfi vagy a néi
nemre vonatkozélag. Fontosnak tartjuk kiemelni,
hogy egyes kutat6k szerint a nemi szerepek kozti
kiilonbségek nem a biolégiai vagy a pszicholdgiai
nembdl erednek, hanem kizérdlag szocializicié
sordn elsajdtitott jelenségek.” A legtobb tdrsada-



lomban a ldnyok az anyjukkal vagy mds né roko-
naikkal keriilnek olyan kapcsolatba, amely elése-
giti a folyamatos szereptanuldst. A hagyomdnyos
néképet megjelenité ndk elsédleges feladatuknak
a feleség és az anya szerep betoltését tartottdk, mig
a modernebb szerep képvisel8inek ugyan szintén
fontos, hogy jé feleségek és anydk legyenek, de
ndluk mdr igen gyakran megjelenik a munkahelyi
szerepek betoltésének fontossdga is.

Elemzésiink célja volt vélaszt taldlni arra
a két kérdésre, hogy milyennek kellene lennie egy
idedlis nének a viligunkban, milyen értéket koz-
vetitenek ezzel kapcsolatban a kivilasztott magazi-
nok? Milyen tipust néi szerepek jelennek meg, és
ezeket a szerepeket hogyan, milyen kontextusban
jelenitik meg a kiilonb6z4 lapok?

Az elemzésrdl

Elemz8 munkdnkhoz négy magazint vdlasztottunk
ki: a N6k Lapjdt, a Kiskegyedet, az Eva magazint,
valamint a Cosmopolitant. A magazinok kivé-
lasztédsdndl a kdvetkezd szempontokat kivantuk
érvényesiteni. Arra torekedtiink, hogy legyen az
elemzésben egy olyan ndi magazin, amelyik régéta
folyamatosan jelen van a hazai piacon, igy keriilt
a vizsgdlandé folydiratok kozé a N6k Lapja, amely
1949 6ta részese a hazai nyomtatott sajtonak. A
misik hetilap a Kiskegyed, amely 1992 6ta van a
magazinpiacon, a hagyomdnyos néi magazin és a
sztirmagazin koztes dllomdnydba sorolhaté. Magas
eladdsi példdnyszdma széles korcsoportd olvaséti-
borat® valészintileg kedvez8bb dra is befolydsolja.

Az elemzéshez felhaszndlt masik két maga-
zin az Un. glossyk” kozé tartozik. A Cosmopolitan
egyike Magyarorszdg vezeté ndi magazinjainak,
célesoportjdba a divatot és trendet kovetd, aktiv
tarsadalmi életet él6 fiatal nék tartoznak, akik a
magazin szerint elsé kézbdl tudhatjdk meg a divat,
a szépségdpolds, a sztdrvildg Gjdonsdgait, és a sze-
xudlis életiikre, parkapcsolatukra vonatkozé javas-
latokat is kaphatnak.®

Az Fva magazin 2007-ben indult, ,éret,
[felndtt néknek szél, akiket nem a ldtszat, hanem a
tartalom érdekel.””

A fenti magazinok 2012. évfolyamdbdl a
hetente megjelend néi lapok magazinok (Kiske-
gyed, N6k Lapja) koziil minden hénap mésodik

szdmdt elemeztiik, tehdt osszesen 12-12 lapszdmot.
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A havi lapok (Cosmopolitan, Eva) esetében min-
den negyedév masodik szdmdt vontuk be a vizsgd-
latba (februdr, mdjus, augusztus, november), tehdt
osszesen 4-4 lapszdmot.

A cimlapon megjelend cikkeken végez-
tiink tartalomelemzést, ez 6sszesen 190 cikket
érintett. A boritéoldalon megjelend cikkek ki-
vélasztdsdnak indoka, hogy a cimlapi megjelenés
valdszintileg hatdst gyakorol az értékesités volu-
menére, illetve feltételezhetéen erre az oldalra
olyan cikkek keriilnek, amelyekre a szerkesztéség
szerint leginkdbb érdekl8dést tanusit a célko-
zonség. A cikkek sajtéanyagibdl kodutasitdson
alapuld, kvantitativ tartalomelemzést végeztiink,
melynek Iényege, hogy a cikkek feldolgozdsa egy
elére kidolgozott kédrendszer alapjdn tortént.
Ahhoz, hogy megtudjuk, milyen témdk a ,ndi
témdk”, minden vizsgdlt cikkben elkiilonitettiik a
f6témdt, amelyik véleményiink szerint a leghang-
stlyosabban domborodott ki az irds, illetve az
interju szovegébdl. Hankiss Elemér értékkészle-
te'® alapjdn azt is megvizsgiltuk, hogy kozvetite-
nek-e értékeket az elemzésbe bevont cikkek, s ha
igen, akkor milyen értékeket. Ennek relevancidja
abbél adédik, hogy a néi magazinok dltal kozve-
titett tartalmak, értékek példaként szolgalhatnak
az olvasok szdmdra. Napjaink sajtétermékeiben
meghatdrozé szerep jut a vizudlis informdciék-
nak, ez indokolja a képi megjelenés vizsgilatdt,
ezért a cikkeken tilmenden kédoltuk a benniik
megjelend képeket, a magazinokban megjelend
rekldmokat, valamint a cimlapfotét is. A képi
megjelenités vizsgdlatdt két szempontbdl is fon-
tosnak tartottuk. Egyrészt a cimlapokon megjele-
nd képeket kategorizéltuk aszerint, hogy kit/kiket
dbrézolnak, hiszen ez sokat eldrul a lap belsé
tartalmdrél, valamint arrél a néképrél, amelyet a
szerkesztdség mutatni szeretne példaként az olva-
s6k szdmdra. Egy miésik, szintén fontos szempont
a képek kapcsdn, hogy azok milyen ardnyban
szerepelnek a szoveghez képest az egyes cikkeken
beliil, mert ez megmutatja, hogy az egyes maga-
zinok esetében a szerkesztdség el8térbe helyezi-e
a képi megjelenitést a szoveggel szemben, vagy
nyomtatott anyagokrdl 1évén sz6, a szoveges tar-
talom élvez-e el8nyt. A lapszamokon beliil cso-
portositottuk és szdmszer(sitettitk a rekldmozott
termékeket. Ezzel azt kivdntuk felderiteni, hogy
milyen termékek fogyasztdsdra 6sztonzik legin-
kibb a néi olvasdkat a vizsgilt magazinok.
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A fentieken tdl a jelen irds alapjdul szolgdld
tanulmdnyunkban a kévetkezdket vizsgaltuk még,
amelyeket most terjedelmi okokbél nem 4ll médunk-
ban részleteiben kozolni: a tdrgyalt témdk szoveg-
kontextusdt, azt hogy vannak-e tandcsok, megolddsi
javaslatok az adott cikkekben, melyeket az olvasok
esetleg alkalmazhatnak mindennapjaikban. A cik-
keket miifajuk szerint is kategéridkba soroltuk, vizs-
gdltuk a cikkek nyelvezetét, tovabbd foglalkoztunk
azzal, hogy hazai vagy nemzetkozi vonatkozdstiak-e.
Az olvaséi leveleket is csoportositottuk, hogy meg-
tudjuk, milyen témdk érdeklik leginkdbb az adott ndi
magazinok olvaséit, igy nem csak a kinalati oldalt
mutattuk be (azaz, hogy mit tartalmaznak a maga-
zinok), hanem a keresleti oldalt is (azaz az olvasék
véleményét, reflektdldsit a kindlatra).

Az elemzés eredményei

1. A N6k Lapja elemzett lapszdmainak legfonto-
sabb formai jellemz6i

A kivalasztott lapszdmok &sszesen 65, cimlapon
szerepld cikkén végeztiink tartalomelemzést, ami
lapszamonként dtlagosan 5 irdst jelentett, 1-9
oldal terjedelemben.

A cimlapokon jellemz8en nék jelentek
meg egyediil, a 12 vizsgdlt lapszdm esetében csu-

1. dbra

pdn egyetlen egy esetben dbrazolt férfit a cim-
lapfotd, valamint szintén egy esetben két né,
anydt és lanydt.

Leginkdbb ugyanannyi képpel prébéltak
meg illusztrdlni a szerkesztdk a tartalmat, mint
amennyi szoveg szerepelt az adott oldalszimon be-
lil. Tobb volt a széveg, mint a kép 20 esetben, és
18 esetben volt ez forditva. Mindezek alapjdn tehdt
elmondhaté, hogy a szerkeszt8k nem helyezik el8-
térbe a képi megjelenitést a szoveggel szemben.

2. A N6k Lapja elemzett lapszamainak legfonto-
sabb tartalmi jellemzdi

Az elemzés legfontosabb aspektusa az
volt, hogy megmutassuk, mirdl széltak az érintett
cikkek, milyen témdkkal foglalkoztak. A cikkek-
ben megjelend témadkat tartalmuk szerint csok-
rokba gytijtottitk. Osszesen 64 cikket kategorizal
tunk 13 témakor szerint. Eloszldsukat az aldbbi
dbra mutatja. (1. dbra)

Az 1. dbrdn ldthaté ardnyokbdl azt felté-
telezhetjiik, hogy mivel csalddrél, parkapcsolatrél,
gyermekekrél 6sszesen 17 cikk sz6l, malt és jelen
hirességeinek életével 19 cikk foglalkozik, kiilsd és
belsé harménidrdl szintén 19 cikk ir, s még recep-
tekkel és kikapcsoldddsi tippekkel is szinesitik a
szerkesztdk a lapot, a N6k Lapja valéban igyekszik
a n6k széles érdeklédési korée kielégiteni.

1

A Nok Lapja cikkeiben megjelend f6témdlk megoszlisa az egyes témakirok szerint (n=64)
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A vizsgdlt cikkek dontd tobbségiikben (ter-
mészetesen kihagyva a recepteket), 53 esetben koz-
vetitenek valamilyen értéket'! az olvasék szdmdra, 8
esetben nem. Ertelemszertien egy cikkben tabb érték
is megjelenhetett. A legtobbszor prezentdlédott éreék
a csalddi boldogsdg volt, amely sszesen 26 cikkben
jelent meg. Ezt kovették a szerelem (19 eset), a lelki
béke (18 eset), majd a gyerekek (17 eset).

Az elemzésbe bevont cikkeknél 27 esetben
nemcsak a szerzd irt a témardl, hanem konkrét
megszolaldk is voltak. A megszolalék nagy része
(24 £6) né volt. Legtobbszor munkavillalé, dolgozd
néként nyilatkoztak, csalddanya szerepben nyolcan,
de volt 2 feleség, 2 fuggetlen nd, és 1 nagymama is a
véleményiiket megoszték kozote.

A N6k Lapja vizsgdlt 12 lapszamdn beliil
csoportositottuk és szdmszerUsitettiik a rekldmozott
termékeket. Leggyakrabban (6sszesen 255 darab)
kulturdlis ajénlatok szerepeltek a lapokban hirdetés-
ként, ezt kovették mennyiségben a kozmetikumok-
kal, személyes higiénéhez hozzdjérulé termékekkel
foglalkozo hirdetések (97 darab). A gydgyszereket,
gyogyhatdst készitményeket rekldmozé hirdetések
(55 darab) szdmdt az oktéberi lapszdm emelte meg
jelent8sen, feltehetSen a tél kozeledése miatt.

3. A Kiskegyed magazin elemzett lapszdmainak
legfontosabb formai jellemzdi

2. dbra
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A vizsgélt Gjsdgok boritdjén dsszesen 76 cikk
ajénldja jelent meg, ez lapszdmonként dtlagosan 7
cikket jelentett. A cikkek szoveghosszisdgdt nézve
kozel fele-fele ardnyban oszlottak meg a két-, il-
letve egyoldalas irdsok.

A cimlapon éltaldban 6-7 kép jelent meg,
a vizsgdlt 12 magazin cimlapjdn 8sszesen 80 kép
taldlhatd. A cimlapkép legtobbszor (30 esetben)
ndt dbrézolt egyediil, ehhez kozeli éreék (24 kép),
ahol né férfival volt a fotdn, és 19 képen szerepelt
férfi egyediil. N8 mds ndk tdrsasdgiban 3 esetben
jelent meg, 2 képen férfi volt gyermekkel, né
gyermekkel pedig minddssze 1 alkalommal.

A kép és a szoveg ardnya a kovetkez8kép-
pen alakult ennél a néi magazinnal. Egyenlé mér-
tékben voltak jelen (34-34 cikk) azok a cikkek,
amelyekben megegyezik a szoveg és kép ardnya,
és azok, ahol a vizudlis megjelenés domindl. Min-
déssze 8 cikk volt, ahol a szovegezés meghaladta
terjedelmileg a képi megjelenitést, tovabb4 a
vizsgdlt cikkeken beliil nem volt olyan irds, amely
nem tartalmazott képet.

4. A Kiskegyed magazin elemzett lapszdmainak
legfontosabb tartalmi jellemzdi

A f6témak a kovetkezd tartalmak mentén hatdroz-
haték meg. (2. 4bra)

A Kiskegyed néi magazinban megjelend fétémdk megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=75)
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A legtobb esetben (19 cikk) a parkapcsolat-hdzassig
téméja jelenik meg, ezen beliil olvashatunk eskiivéi
kellékekrdl, boldog parkapcsolatokrél, valamint

a hdzastdrsi kapcsolat és a munka 6sszeegyeztetési
nehézségeirdl. E témdn beliil a masik nagy csopor-
tot képviselik a hdzassagtoréssel, szakitdssal, valdssal,
illetve a hirességek parkapcsolati életével foglalkozd
cikkek. A parkapcsolat-hdzassdg témdt szdmossigd-
ban kovetik a fogyokurds, diétds receptek (11 cikk).
Ez a téma nagyon szorosan kapcsolédik a kiilsé
megjelenés targykoréhez (9 cikk; amennyiben egy
témanak vessziik ezeket, akkor dtveszi a vezetd sze-
repet), amely leginkdbb hirességek teststlydval fog-
lalkozik. Ugyanilyen szimban (9 cikk) vannak jelen
a munkdval, karrierrel, anyagi j6léttel foglalkozd
irdsok. Gyermekneveléssel, gyermekvillaldssal fog-
lalkozik 6 cikk. Az egészségmeg6rzés, a haldl, gydsz,
valamint a személyek ellen elkovetett erészakos cse-
lekmények 3-3 irdsban vannak jelen. A csaldd egy
alkalommal keriil el — a hdztartdson beliili erészak
kapcsdn. A témdk szertedgaz volta végett az egyéb
kategéridba is keriilt j6 néhdny (11 db) cikk.

Az frasoknak t6bb mint a fele (46 cikk) koz-
vetit valamilyen értéket, melyek koziil a leggyakorib-
bak a j6 kiils6, a csalddi boldogsdg és a szerelem voltak.

A 76 elemzett cikkbdl 17-ben szélalt meg
valaki, s ez a legtobb esetben egy nyilatkozét jelent.
9 né kozil munkavéllalé, dolgozé né szerepben
négyen szolaltak meg, sztdr feleség 3 esetben nyilatko-
zott, tart6s parkapcsolatban él6ként, valamint vésarld
fogyasztoként egy-egy n6 mesélt tapasztalatairdl.

Az elemzett Kiskegyed példdnyszamokban
osszesen 211 terméket és szolgdltatdst reklamoztak.
Ezek tobbnyire (41 hirdetés) gydgyszerek, gydgy-
hatdst készitmények voltak, amelyek a téli lapsza-
mokban gyakrabban jelennek meg. Ezt kovették a
kiilonboz6 cégek hirdetései (40), amelyek jellem-
z8en az egyes televizids csatorndk, rddiémiisorok
rekldmjai voltak. Ezutdn a kozmetikumok, szemé-
lyes higiénés termékek (26), élelmiszerek, italok
(26) kovetkeztek a sorban. Az dsszes rekldmon
beliil csupdn 18 hirdetés volt divatruhdzati cikk,
15 esetben hdztartisi gép, 13 kulturdlis ajinlé.

5. Az EVA magazin elemzett lapszimainak legfon-
tosabb formai jellemzdi

Az Eva magazin kivalasztott lapjainak borité-
oldaldn 6sszesen 22 cikket harangoztak be, ami

lapszdmonként 4ltaldban 6 irdst jelent. A cikkek
hosszasdgdt nézve legjellemz8bbek az 1, illetve

4 oldal terjedelmiek (5-5 cikk), ezt kovetik a 3,
illetve 8 oldalas cikkek (3-3 cikk), valamint a 2 és
a 6 oldalas irdsok (2-2 cikk).

A cimlapfotén ldthat6 nék hdrom esetben
egyediil, egy esetben gyermekkel szerepeltek. A
cikkek felében hangsilyosabb volt a képi megje-
lenés, mint a széveg. 7 irdsban egyforma a sz6veg-
kép ardnya, és a fennmaradé részre (4 cikk) jellem-
28, hogy az irott széveg volt tobb a képhez képest.
Vizudlis megjelenitést nélkiil6z6 cikk nem volt.

6. Az EVA magazin elemzett lapszimainak legfon-
tosabb tartalmi jellemzdi

Az irdsok leggyakrabban (5 cikk) a kiilsé meg-
jelenéssel foglalkoztak, példdul a sovdnysdg és
az anyasdg Osszeegyeztethetdségével, a formds
alakkal, a testképpel valé elégedetlenség okaival,
valamint sminktermékeket mutattak be, és ru-
hézati, divatmellékletet tartalmaztak. Gyerme-
kekkel is 5 cikk foglalkozott, ezekben kiilonboz6
nevelési mddszereket mutattak be, valamint a
nydri sziinet, a nyaralds, tdborozds volt a téma,
nem utolsé sorban pedig a tini linyoknak az
édesanyjuk serdiil6kordhoz viszonyitott korai
nemi érése. Helyet kaptak a Nemzeti Alaptan-
terv valtoztatdsai is, és csak ezutan kovetkeztek
(2 cikk) a pdrkapcsolattal, nemi szerepekkel
foglalkozé cikkek; az anyasdg, csaldidanya szerep,
a csalddhoz kapcsolédé témdk és receptek (2
cikk). Csaldd tdrgydban 1 cikk fejtegeti a levélds,
onéllésodds hidnydnak okait, s olyan koézépkora
férfiakat mutat be, akik édesanyjukkal élnek
egytitt kiilonb6z8 okokbdl, és nem kivannak
ondllé csalddot alapitani. Munkdval, karrierépi-
téssel, anyagi joléttel foglalkozik 1 cikk, amely
egy Osszesitd tdbldzatot kozol, és abban kivdn
segiteni, ha valaki munkdba 4ll, milyen kiad4-
sokra, illetve bevételekre szdimitson. Egészség,
egészségmegdrzés 1 cikk esetén fétéma, ahol a
szerzd a stresszt kivalté okokrdl ir, a megkiizdési
stratégia két tipusdt emliti. Turisztikai ajdnlat 1
esetben fordult el8, az egyéb kategéridba 2 cikk
keriilt: az egyik esetben veszélyesnek tartott ku-
tyafajtdkat mutattak be, a masik irdsban pedig a
kornyezetvédelem, a haszndlt batorok 4ralakita-
sa volt téma. (3. dbra)
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tanulmany

Az Eva néi magazinban megjelend fétémdik megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=22)
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Az 6sszes irds dontd hdnyada (18 cikk) kozvetitett
valamilyen értéket az olvasé felé. Ezek a kovetke-
z8k voltak: a leggyakrabban (5 cikk) a j6 kiils6, ezt
koveti a gyermek (3 cikk), és egyenlé méreékben
(2-2 cikk) szerepel a csalddi boldogsdg, fugget-
lenség és az individualitds. A fennmaradé részen
egyenld ardnyban osztoznak a kovetkezd értékek:
szerelem, egészség, létbiztonsdg, fesziiltségektdl
mentes élet, tanulds és szabadidd.

Az elemzett irdsok 45%-4dban 1 személy
szélalt meg. A 4 néi megszolalé koziil ketten csa-
lddanya szerepiikben, valamint szintén ketten vd-
sarld, fogyasztd szerepben nyilatkoztak.

A reklimok adatai azt mutatjdk, hogy a
rekldmozott termékek koziil leggyakrabban (63) a
kozmetikai cikkek, majd a divat- és ruhdzati ter-
mékek (49) fordulnak el8. Az dsszes reklimozott
termék kozott 10% alatti a kiilonbozd cégek hir-
detéseinek (19), az élelmiszer-reklimoknak (13)
és a gydgyszereknek, gydgyhatdsa készitmények-
nek az ardnya (14). Ennél kevesebb a kulturdlis
ajdnlé (8), az ékszer-, orahirdetés (6). Figyelemre
mélt6, hogy a kordbban elsésorban a férfiak va-

sarldsi teriiletének tartott Gjauté-hirdetés 6 alka-
lommal megjelenik a magazinban.

7. A Cosmopolitan magazin elemzett lapszdmai-
nak legfontosabb formai jellemzdi

A kivilasztott lapszdimokban 6sszesen 27, cimlapon
szerepld cikken végeztiik el a tartalomelemzést, ami
lapszdmonként dtlagosan 7 cikket jelent. A cikkek
terjedelmiiket tekintve 2-7 oldalasak voltak.

A cimlapon szerepl6 képek mind a 4
esetben néket dbrézoltak, akik a fotékon egyediil
szerepeltek.

A 23 cikkbél 11 esetben tdlnyomdan
képekkel illusztréltdk a tartalmakat a szerkesztk,
a szoveg kisebb ardnyban szerepelt az adott oldal-
szdmon beliil. 8 esetben kériilbeliil ugyanolyan
ardnyban szerepelt kép és szoveg, s csupdn 4 eset-
ben volt tdlstlyban a szoveg a képekkel szemben.
Mindezek alapjdn elmondhaté, hogy a lap szer-
kesztéi a képi megjelenitést preferaljik inkébb, de
legaldbbis igen fontosnak tartjdk.
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A Cosmopolitan néi magazinban megjelend fotémdk megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=22)
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8. A Cosmopolitan magazin elemzett lapszdmai-
nak legfontosabb tartalmi jellemzdi

Osszesen 25 cikket kategorizaltunk, amelyek igy
8 témakérbe sorolhaték. Eloszldsukat a fenti dbra
mutatja. (4.4bra)

Eredményeink szerint a cikkek koziil
a legtobb egy-egy hires személyiség szakmai és/
vagy csalddi életét mutatta be (dltaldban interja
formdjiban). Ezt kovették a parkapcsolatokkal
foglalkozé irdsok (5 cikk), amelyek vagy a pdr-
kapcsolatok 1étrejottée kivantdk segiteni, vagy
azok fajtdi mellett és ellen hoztak fel érveket (pl.
heves vagy nyugodt kapcsolat elényei, hdtrinyai).
4-4 cikk sz6lt a szexualitdsrdl és a kiilsé megje-
lenésrél (félmeztelen férfiak ldtvdnydnak hatdsa,
smink tippek). Tekintettel a parkapcsolatokkal,
szexualitdssal és kiilsé megjelenéssel foglalkozé
cikkeknek a t6bbi magazinhoz, illetve a tobbi
témdhoz viszonyitott magas szimdra, elmond-
haté, hogy a Cosmopolitan magazin igen sokat
foglalkozik a férfiakat és a néket, kozos kapesola-
tukat és életiiket érintd kérdésekkel, parkapcsolati
segitségnyjtdssal, testi és lelki szinten egyardnt.

Osszesen 31-szer jelentek meg kiilonbo-
26 értékek a cikkekben. Ezek koziil a legtobbszor
megjelend a jé kiils6 volt (6 eset), de nem elhanya-
golhaté a szerelem (5 eset) és az elérejutds (4 eset)
sem. A szerelem és a j6 kiils6 viszonylag magas (és
majdnem egyenld) megjelenési ardnya alapjdn,
valamint arra valé tekintettel, hogy ezek nagyrészt
egyiitt szerepeltek (egy cikken beliil), arra kovet-
keztethetiink, hogy a lap azt kivdnja kozvetiteni,
hogy ezek a mindennapi életben is egyiitt jarnak,
tehdt ha valaki jé kiilsével rendelkezik, akkor na-
gyobb esélye van arra, hogy megtaldlja a szerelmet.
A szerelem mint érték magas megjelenési ardnya
azonban megint csak azt tdmasztja ald, amit mdr a
témék kategorizdldsindl is megemlitettiink: hogy a
Cosmopolitan nagy hangsulyt fektet a parkapcso-
latokra, szerelemre, szexualitdsra.

Nemcsak 6jsdgirok irtak a cimlapon sze-
repld cikkek témadirdl 13 esetben, hanem szakmdn
kiviili nyilatkozok is feltlintek. A megszélalok nagy
része (11 esetben) nd volt, ebbdl 6 esetben mun-
kavallalé, dolgozé néként szélaltak meg, 3 esetben
fiiggetlen, egyediilallé néként, 1 esetben tartds par-
kapcsolatban él6ként, 1 esetben pedig feleségként.



Osszesen 310 hirdetést tartalmazott az
elemzett 4 lapszdm, melybél a legtobb (127) szemé-
lyes higiéné elérésére, megtartdsira irdnyuld termé-
kek, kozmetikumok rekldmozasa volt. Ezt kovették
a divatot rekldmozé hirdetések (66 darab), ruhdk,
fird6ruhdk, cipdk stb. Viszonylag nagyobb szdm-
ban szerepeltek kulturdlis ajdnlatok is (23 darab).

Osszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy a vizudlis infor-
méciddtadds nagy jelentdséggel bir a nyomtatott
sajt6 keretein beliil is. A N6k Lapja és a Kiskegyed
magazinok igyekeztek egyenld ardnyban szoveggel
is és képekkel is kozvetiteni azokat a témdkat, tar-
talmakat, amelyeket fontosnak tartottak, viszont
az Eva és a Cosmopolitan magazinok esetében a
vizudlis megjelenités dominalt. A négy vizsgilt
magazin kivélasztott lapszdmainak cimlapjain a
néket jellemz3en egyediil dbrazoltik, és nem vagy
elenyészd szimban jelentek meg a nék gyermekkel,
illetve csalddjuk kérében, ami utalhatott volna a
csalddanya, hdzastdrs, élettdrs szerepiikre. Ahhoz,
hogy a bevezetésben feltett néi szerepekre vonat-
kozé kérdéstinkre vélaszt kapjunk, a cimlapfoték
vizsgalatanal relevinsabb volt a cikkekben megje-
lend témdk tartalmuk szerinti csoportositdsa, de a
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lapok dltal sugallt ndi szerepekre vonatkozéan nem
taldltuk azt, hogy valamelyik magazin domindnsan
modern vagy hagyomdnyos szerepet kozvetitene.
Az 6sszes magazinban a pdrkapcsolat és a hdzas-
sdg szerepelt f6 témaként a gyermekek, hdztar-

tés, receptek mellett, de hogy 1-1 magazinban a
munkahelyi szerep betoltése lenne a legfontosabb,
erre nem taldltunk példit. Fontos azonban meg-
jegyezni, hogy ami alapjin mégis valasztévonalat
hazhatunk az egyes magazinok kozott, az a kiilsé
megjelenés, sminkelés, frizura divat, fogyds témd-
ja, melyek leginkabb a Cosmopolitan, az Eva és a
Kiskegyed magazinokban jelentek meg.

A vizsgdlt magazinok esetén a leggyak-
rabban kézvetitett értékek is a fent leirtakat ta-
masztjak ald: a N6k Lapjandl a csalddi boldogsdg, a
miésik hdrom magazin esetén a jé kiilsé.

A magazinok a kiilsé megjelenésre fektetnek

nagy hangsulyt, mind képi anyagaikban, mind a
témakat nézve, és a kozvetitett éreékek kozt is ez

a jellemz8. Fokozzdk az egyén felelSsségét a test-
méretével, esztétikus megjelenésével kapcsolatban,
egyuttal szimos kozmetikai és divatterméket fel-
ajanlva ennek megvaldsitisdhoz. A magazinok altal
kozvetitett idedlis né az Gnmagdra mindig adé,
igényes, j6 megjelenésii tipus. Az igy kozvetitett
kiils6 elsésorban a fogyasztds 4ltal érhetd el, a né
(olvasé) els6dleges attribiituma igy a fogyasztds.
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Egészseg es tarsas kapcsolatok

kamaszkorbban

Az iskola, a kortdarsak és a csaldd szerepe

a magyar serduldk életmaodjdlban

serdiilék a fokozott egészségi drtalmak,
A kockdzati viselkedések okdn kitiintetett

célcsoportja az egészségvédelemnek és
fejlesztésnek. Kamaszkorban alakulnak ki azok a
magatartisformak, amelyek révén a gyermekbdl
testileg és lelkileg egészséges, optimalis megkiizd6-
képességli felnétt lesz. Az Iskoldskort Gyermekek
Egészségmagatartdsa (Health Behaviour in School-
aged Children; HBSC) elnevezésti nemzetkdzi ku-
tatds a korosztaly egészségét komplex megkozeli-
téssel, a kiilonbozd szocializdcids kozegek és tdrsas
kapcsolatok (csaldd, iskola, szabadidg és kortdrsak)
osszefliggésében vizsgilja. Jelen cikkben ebbél a
vizsgdlatbél mutatunk be hirom elemzést, melyek
koziil kettd a szocializdcids szintér és az egészség
osszefliggését vizsgdlja, egy pedig a serdiil és a
sziil§ kapcsolatdnak egészségre gyakorolt hatdsdval

foglalkozik.

Bevezetd

Az iskolds id8szak dontd fontossdgt a fiatalok
egészségmagatartdsinak, testi-lelki egészségének
formdléddsa szempontjibél. Ebben az életkorban
a gyermekek idejiik szimottevd részét az iskoldban
toltik, szabadidds tevékenységeik és tarsas kapcso-
lataik j6 része is az iskoldhoz, mint szocializdci6s
szintérhez kothetd. Az iskola direkt ismeretdtadé
és szemléletformalé funkcidéja mellett nem szabad
elfeledkezniink arrél, hogy a tarsas érzelmi nevelés,
a szocidlis szabdlyok, a gondolkodds és a viselkedés
terén is mintdt nyujt a tanuldknak. A kutatdsbdl
szdrmazd nemzetkozi és hazai elemzések bizonyi-
tottak, hogy a didkok iskoldval és annak tdrsas

jellemzdivel valé elégedettsége osszefiigg kozérze-
tilkkel, mentélis egészségiikkel. Vagyis az iskolai
kozeg pozitivabb megélése (befogadé tdrsas légkor,
segit6kész osztalytdrsak) és a sikeres alkalmaz-
kodds (magasabb iskolai teljesitmény, feladatok
végrehajtdsdval jaré kevesebb stressz) magasabb
onértékeléssel, élettel val6 elégedettséggel, keve-
sebb depressziv tiinettel, pszichés és szomatikus
panasszal jar egyiitt (Currie és mtsai, 2012). Jelen
elemzésben az iskoldban eléfordulé kortirsbdntal-
mazdsban (bullying) érintett gyerekek testi-lelki
jollétée vizsgdljuk egyéni és osztalyuk tulajdonsdga-
inak fiiggvényében.

Az iskoldskorban végbemend pszichoszo-
cidlis fejlédésnek egyszerre oka és kévetkezménye a
kortarsak kérében és az otthontdl tivol toltott idé
noévekedése. A kortdrs kozeg tdlmutat a csalddon
és iskoldn, ahol a felndttek tekintélye is biztositja
a tdrsas vildg rendjét, abban betdltott szerepiiket,
és amelyek mentén kordbban kialakitottdk az
onmagukrél és a tdrsas kapcsolatok miikodésérsl
alkotott elképzeléseiket. A kortdrsakkal kozos tevé-
kenységek tartalma, valamint a tdrsas befolydsolds
formdja is alapvetéen eltér az iskolai és csalddi
kornyezettdl. A kortdrskapcsolatok vildga a tdrsas
érzelmi fejlédés elengedhetetlen szintere, amely
lehetdséget teremt Uj kognitiv és szocidlis kész-
ségek elsajdtitdsdra, az 6ndllé felelésségvdllaldsra.
A serdiil8 szdmdra az identitdsformalédds szem-
pontjdbdl is fontos referenciakeretet biztositanak
a kortdrsak. A bardtok egyrészt a tdrsas tdimogatds
forrésaként segitik a serdiilét az 4j kihivdsokkal
és élethelyzetekkel valé megkiizdésben, egészsége
megdrzésében, ugyanakkor a koriikben eltdltote
id6 kockdzati tényezét jelent a kiilonb6z8 rizi-



kémagatartisformak megjelenésére. A masodik
elemzésben a tanul6k tdrsas aktivitds szintjének a
droghasznalattal, lerészegedéssel kapcsolatos ta-
pasztalatai Osszefiiggését vizsgaljuk.

Iskoldskorban a térsas kapcsolatok valtozdsa
és UjjaszervezGdése a sziil6-gyermek kapcsolatra is
kiterjed. A kortdrsakkal toltote idé novekedése és a
sziil6kkel t6ltdtt id6 csokkenése mogott e kapesolat
szdmos jellemzdjének valtozasa dll. A szocializdcié
els6dleges szintere a csaldd, ahol az életkor névekedé-
sével a sziill6k egyre inkdbb megosztjdk gyermekeikkel
a tevékenységeik feletti ellenérzést, bizva abban, hogy
jobban megértik és mérlegelik tetteik kovetkezmé-
nyeit. Serdiil6korban a felel8sség egytittes megosztd-
sdhoz az ellendrzés, irdnyitis és timogatds Gj formdi
sziikségesek (Maccoby, 1984). A fiatalok 4ltal észlelt
anyai és apai bandsmdéd az egyes pszichoszocidlis té-
nyez6k — a tanul6 neme, kora és csalddjdnak szerkeze-
te — mentén kiilonb6z6 lehet. Harmadik elemzésiink
célja ezeknek az eltéréseknek a feltdrdsa, ami kiilono-
sen relevins a csalddszerkezet utébbi évtizedben meg-
figyelhetd szociokulturdlis valtozdsainak tiikrében.

HBSC

A HBSC egy négyévente zajlé keresztmetszeti
vizsgdlat, amely az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) egytittmikodésével valésul meg. Hazdnk
kozel 30 éve vesz részt a kutatdssorozatban, jelen-
leg az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet veze-
tésével." A legutébbi adatfelvételben (2009/2010)
41 orszdg vett részt.

A HBSC célja a serdiil6kort fiatalok koz-
érzetének, dSnmindsitett egészségének, életmddjanak
és az ezek hdtterében 4ll6 bio-, pszichoszocidlis
tényezknek a vizsgilata. Tovdbba célul tdzi ki a
serdiilékori egészség monitorozasdt, trendelemzését;
az eredmények orszdgok kozotti 8sszehasonlitdsdt;
informécidgyjtést, nemzetkozi adatbank létesi-
tését; a résztvevd orszdgok kutatdsi potencidljanak
fejlesztését (nemzetkdzi egytittmiikodést); valamint
az eredmények és tapasztalatok publikdldsdt a fel-
haszndl6k szdmdra (dontéshozok, egészségiigyi szak-
emberek, pedagdgusok, sziil8k és a fiatalok). Mind
a hazai, mind a nemzetkdzi eredményekbdl minden

adatfelvételt kovetSen osszegz6 tanulmdny késziil. *
A kordbbi évekhez hasonléan hazdnkban a

2009/2010-es adatfelvétel isaz 5., 7., 9. és 11. osz-
talyos tanuldkra nézve reprezentativ mintdn valé-
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sult meg. A minta régid, telepiiléstipus, iskolatipus
szerint rétegzett mintavétellel késziilt. Az osztélyok
kivilasztasira mintavételi keretnek a magyar koz-
oktatds legfrissebb statisztikdi szolgdltak.

Az adatfelvétel osztdlytermi kornyezetben,
a sziil6k passziv beleegyezésével, Egészségiigyi
Tudomanyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatdsetikai
Bizottsdgdnak jovdhagydsdval toreént. A kutatdsban
valé részvétel dnkéntes és anonim volt. A serdiilék
45 perces, azaz egy tanérdnyi onkitoltds kérddivet
toltottek ki. A kérdéivek kitoltése sordn tandr és
mds iskolai személyzet nem lehetett jelen, csupdn
a tanul6k 4ltal nem ismert, az adatfelvéeelre kikép-
zett kérdezébiztos.

A kérdéiv igen széles spektrumot olel fel,
a f6bb témakorok a kovetkezdk:
. demogrifiai adatok (kor, nem, csaldd 6sz-
szetétele, sziil6k foglalkozdsa, iskoldzottsdga, anya-
gi hdceér);
. egészségmagatartds (dohdnyzds, alkohol-
fogyasztis, illegélis szerhaszndlat, fizikai aktivitds,
szabadidés tevékenység, szexudlis magatartis, étke-
zési mintdk és szdjhigiénia);

. egészség-percepci6 (egészséggel és élettel
valé elégedettség, testi és lelki panaszok);
. egyéni és tdrsas erforrdsok (onértékelés,

testkép, bioldgiai érés, csalddi kapcsolatok és tdmo-
gatds, kortdrskapcsolatok és timogatds, iskola és
tandrok percepcidja).

Iskolai kortdrsbantalmazds az osztdlyban®

Az iskolai agresszié nem a mai kor sajétja, a jelenség
a régmultra tekint vissza. Szdmos formdja koziil a
kornyezet szdmdra ,legszembettinébb” az osztély-
tarsak kozott megnyilvanulé fizikai erdszak. Egy
miésik — ezzel kevés dtfedést mutat6 — tipusa az is-
kolai kortdrsbantalmazds (school bullying), aminek
tudoményos vizsgélatdit Dan Olweus (1978) vetette
fel els6ként. Nemzetkozileg bevett meghatdrozésa
(1993) szerint akkor beszéliink kortirsbantalmazas-
16l, ha egy tanulét egy vagy tobb didk ismétlédSen
és hosszti id6n keresztiil negativ cselekedetnek tesz
ki, vagyis szindékosan sériilést és diszkomfort érzést
okoz neki. Ide tartozik példdul a giinynév haszndlat,
levegének nézés, kikozosités, rosszindulatt pletykdk
terjesztése, tulajdon elvétele és rongdldsa is. A ,zak-
latdsként”, , pszichoterrorként” (Dambach, 2001),
»basdskoddsként” is forditott kifejezés tudomdnyos
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meghatdrozdsinak hdrom kritériuma: az idébeli
ismétlédés (folytonossdg), drtalomokozds (bantd
szdndék) és az egyenlétlen erdviszonyok (az dldozat
ebben a helyzetben nem tudja magdt megvédeni).

A fiatalok iskolai térsas kapcsolatait vizs-
gal6 HBSC-kutatds kordbbi elemzéseinek ered-
ményei (Vdrnai és Fligeauf, 2005; Vdrnai és mtsai,
2009) igazoltdk a kortdrsbintalmazdsban érintett
tanuldk tandraikhoz, osztdlytarsaikhoz, valamint
az iskoldhoz valé dltaldnos viszonyuldsuk kozotti
negativ Osszefliggést, tovdbba e tényezdk jelentds
befolydsdt a didkok szubjektiv egészségére és han-
gulati dllapotdra (Vdrnai és mtsai, 2007).

Az iskolai kortdrsbdntalmazds mentilis
egészségre és szubjektiv jéllétre gyakorolt hossza
és rovid tava kdros hatdsra vonatkozdan kiterjedt
nemzetkozi irodalom lelhet6 fel. A legfébb ered-
mények (pl. Nansel és mtsai, 2001; Due és mtsai,
2005) a bintalmazdsban val6 érintettség formdjaval
kapcsolatban a kévetkez8képpen foglalhaték 6ssze:
az dldozatokat inkabb jellemzi alacsony 6nértékelés,
fokozott pszichés és szomatikus tiinetek, depresszié
és ongyilkossdgi gondolatok; a bdntalmazdkat pedig
fokozott rizik6-magatartdsformak (pl. szerhaszndlat,
iskolakertilés, devidns viselkedés). Bir a jelenségben
minden esetben az elkdvetd és az dldozat a legin-
kdbb veszélyeztetett, az dldozat és/vagy elkovetd
szerepben 1évék egészségmutatdira gyakorolt ked-
vezdtlen hatds mellett a tdimaddsok szemtantkra
gyakorolt kdros hatdsdt is igazoltdk (Nishina és
Juvonen, 2005). Tehdt dgy tiinik, a kortdrsbdntal-
mazds nemcsak az dldozatok és az elkovetdk, de a
szemtanuak egészségét is alddssa.

1. tdbldzat
A minta leivo adatai

A kutatdsokbdl tudjuk (Salmivalli, 1999;
Gini és mtsai, 2008), hogy az iskoldban zajl6
kortdrsbdntalmazdsra a didkok t6bbsége nemcsak
hogy felfigyel, hanem mint jelenlévé, szemtantja
is annak. Mivel az elkdvetdt gyakran a csoportban
bet6ltott magasabb stdtusz és domindns pozicid
elérése motivilja, sziiksége van kozonségre, amely
erdsiti figyelmével. A kozonséget alkoté tanulok
bédntalmazdsra adott reakcidja és belsé motiviciéja
széles skdldn mozog. A megfigyeldk lehetnek ,csat-
16s0k” vagy a bdntalmazé passziv timogatéi, de az
is lehet, hogy az dldozatot aktivan védelmezik vagy
passzivan tdmogatjdk (Olweus, 2001).

Mint masok jelenlétében zajlé térsas fo-
lyamat, a kortdrsbdntalmazds nemcsak az egyes
érintetteknek, hanem az adott iskolai osztdly egé-
szének jellemzdje is. Az dldozatokat és elkévetdket
koriilvevé, viszonylag dllandé6 csoport direke vagy
indirekt médon befolydsolhatja a tanuldk lelki és
fizikai egészségét. Elemzésiinkben arra keressiik
a vélaszt, hogy milyen szerepet jdtszik az egyéni
jellemz8k mellett a bidntalmazdsban érintettek
osztdlyonkénti ardnya az érintettség okdn kiala-
kult pszichés és szomatikus tiinetek megjelené-
sére. Feltételezziik, hogy azok, akik érintettetek
a kortdrsbantalmazdsban, attdl figgben, hogy
osztdlyukban milyen gyakori a bantalmazds el6-
forduldsa, magasabb tiinetpontszimot mutatnak.
Hipotézisiink szerint a magasabb érintettségli
osztdlyokban az dldozatok és elkovetdk tiinetpont-
szdma magasabb azokhoz az dldozatokhoz és elko-
vet8khoz képest, akik osztdlydban kevésbé fordul
el6 kortdrsbantalmazis.

Tettes Aldozat Tettes-dldozat Egyik sem Osszminta
(N=f8) (N=f8) (N=fg (N=£6) (N=f6)
Nem Fia 802 525 523 2251 4101
Liny 362 529 302 2685 3878
5. évi. 212 343 259 871 1685
Evfolyam 7. évt. 302 299 237 959 1797
9. évi. 342 248 185 1429 2204
11. &L 308 164 143 1677 2292
Coaladi Jtimédli (FAS3) 883 766 584 3804 6037
e Atlagos (FAS2) 239 228 192 983 1642
jémodusig :
Nem jémédi (FAS1) 33 43 44 123 243




Modszer

Elemzésiinket a 2010. évi HBSC-felmérés 5., 7.,
9. és 11. évfolyamos tanuldk orszdgosan reprezen-
tatfv mintdjan végeztiik, a minta leiré adatait az 1.
tibldzatban foglaltuk ossze.

Az érintettség tipusait a bintalmazds és
béntalmazottsdg gyakorisdgdra vonatkozé két kér-
déssel mértiik, mig a pszichés és szomatikus tii-
neteket 9 szubjektiv egészségi panasz eléforduldsa
mentén.

A kortirsbantalmazas méréséhez a
kérdéivben a didkok szdmdra elmagyardztuk a be-
vezet6ben emlitett Olweus-féle definiciét: ,,Akkor
mondjuk, hogy egy tanulét bantalmaznak, ha egy
misik tanuld vagy tanul6k egy csoportja durva és
kellemetlen dolgokat mond neki vagy tesz vele.
Ha ismétlédSen bdntéan ganyoljék, ugratjik vagy
szindékosan kihagyjdk dolgokbél. Nem szdmit
bdntalmazdsnak, ha két kb. egyformdn erds fiatal
vitatkozik vagy verekszik, vagy ha bardtsdgosan,
jatékosan ugratjak egymdst.” Ezutdn a tanul6kedl
megkérdeztiik, hogy az elmult né¢hdny hénapban
milyen gyakran bantalmaztik Sket tanulétérsaik,
illetve vettek részt mdsok bidntalmazdsiban. A
lehetséges vélaszok: az elmdlt hénapokban egy-
szer sem/eléfordult 1-2-szer/havonta 2-3-szor/
kb. hetente/hetente tobbszor is. Az eredmények
alapjdn 4 tipusba soroltuk Sket: elkdvetdnek (tet-
tes) tekintjiik azokat a tanuldkat, akik legalabb
egyszer-kétszer bantalmaztak mésokat, de ket
nem bantalmaztik. Aldozatnak minésiil az, akit
legaldbb egyszer-kétszer bintalmaztak, de 6 nem
bantalmazott masokat. Elkévets-dldozatok azok,
akik maguk is bidntalmaztak mdsokat, mikézben
ket is bantalmaztdk legaldbb egyszer-kétszer.

A HBSC-vizsgélatban a pszichés és szo-
matikus tiinetek eléforduldsdt a kovetkez6képpen
vizsgaljuk. Azt kérdezziik a tanul6kedl, hogy az
elmalt fél évben milyen gyakran tapasztaltdk ki-
lenc egészségi panasz (fejfdjis, gyomor-, hastdjds,
hatfdjds, szédiilés, kedvetlenség, ingerlékenység,
idegesség, elalvisi nehézség, firadtsdg) megjelené-
sét. A vilaszlehetdségek: szinte naponta/hetente
tobbszor/kb. hetente/kb. havonta/ritkabban vagy
soha. Ezek 6sszesitésével hozzuk létre az an. tii-
netskédldt, melynek magasabb pontszdmai nagyobb
foku érintettséget jeleznek (t6bb vagy gyakoribb
tiinetet). Lehetséges pontszdm: 9-45; Cronbach-
alfa = 0,84 Atlag =20,32 (SD = 7,50).
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Ismert, hogy a kortdrsbantalmazdsban val6 rész-
vétel mellett a nem, az évfolyam és a csalddi
jomodusdg is kapesolatban 4ll a lelki és fizikai
tiinetek megjelenésével. Mivel ezek a hatdsok nem
feltétlentl fuggetlenek egymdstdl, tobbvaltozos sta-
tisztikai elemzést végeztiink. Igy, a bevont magya-
raz6valtozé (bantalmazdsban részt vesz vagy sem)
hatdsat elkiilonitjiik a tobbi véltozd hatdsdtdl.

Vizsgalatunk alapétlete az, hogy a kime-
neti véltozét (testi és lelki tiinetek) nem kizdrélag
az egyéni tulajdonsdgok hatdrozzdk meg, hanem
befolydsolja az osztdly, mint szocidlis kontextus
is. Mivel a HBSC-vizsgilatban kiilonb6z8 osz-
talyok tanuléi képezik a mintavétel alapjdt, a
tiinetpontszdm variancidja egyrészrdl a tanulék
(egyéni szint) kozotti eltérésekbdl, mdsrészrl az
osztilyok (osztélyszint) eltéréseibdl szdrmazik.
Ezért tobbszintl regresszidelemzést (multi-level
analysis, MLA) alkalmaztunk, amely a hagyo-
mdnyos regresszidelemzéshez képest egyszerre ad
lehetéséget egyéni, illetve csoportszintli magyara-
zévaltozok beépitésére. A statisztikai eljards kii-
16nb6z8 valészintiségi modellekkel reprezentdlja
mind a csoportok kozotti, mind pedig a csopor-
tokon beliili variancidt. Mdsként fogalmazva: a
megmagyardzatlan variancidt a csoportok kozotti
és a csoportokon beliili eltérések kozos eredmé-
nyének tekinti. Az egyéni szint( véltozé (kor-
tirsbdntalmazdsban érintett vagy sem) mellett az
osztalyszint valtozé (az osztilyban hdnyan érin-
tettek kortdrsbdntalmazdsban) hatdsit egyszerre
vizsgdljuk a tanuldk lelki és fizikai tiineteinek
megjelenésére. Az elemzést 12-es verziészdmu
STATA programmal végeztiik, a szignifikancia-
szintet p=0,05-ben hatdroztuk meg.

Eredmények

A lelki-fizikai tiinetek gyakorisdgdnak és a kortdrs-
bantalmazds kapcsolatdnak tobbszint(i modellekkel
torténd vizsgélatiban az els6 kérdésiink az volt,
hogy van-e osztélyszinti meghatdrozottsiga a tii-
netpontszimoknak. Eredményeink szerint igen,
ugyanakkor az osztalyok altal magyardzott varian-
cidra adott becslés joval kisebb, mint az osztélyo-
kon beliili variancidra adott becslés. Mds sz6val

az osztélyok adott tulajdonsiga mellett az odajiré
egyéni tulajdonsdgai jéval meghatdrozébbak a tii-
netpontszdamok tekintetében (2. tdbldzar).
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2. tabldzat

A tiinetskdla-pontszdm és kortdrsbdantalmazdsban valé érintettség egyéni szintii vizsgdlata (N=7798)

Viltozé neve Koefficiens S.E. Sign. CI (95%)
A bintalmazdsban nem .
DAy Erintettség 2,63 0,170 0,001 2,29;2,96
részt vevhoz képest
A ldnyokhoz képest Fiuk -2,286 0,16 0,001 -2,60; -1,96
FAS1-hez képest FAS 2 -0,73 0,20 0,001 -1,13;-0,34
FAS 3 -1,23 0,21 0,001 -1,66; -0,80
7. évL. 1,34 0,23 0,001 0,88; 1,815
5. évfolyamhoz képest 9. évf. 3,44 0,22 0,001 2,99; 3,89
11. évL. 3,95 0,234 0,001 3,49; 4,41
Konstans (bintalmazdsban nem részt vevé, nem 18,76 0,24 0,001 18,29; 19,24
j6médu, 5. évfolyamos, linyok tiinetpontszdma)

R-négyzet= 0,0864

Ilyen egyéni tulajdonsigok a tanulék neme,
kora, csalddi j6médusdga és hogy részt vett-e a
kortdrsbdntalmazdsban vagy sem (érintettség). A
bdntalmazdsban érintetteket a nem érintettekhez
képest 2,63 ponttal nagyobb tiinetskdla-érték
jellemez (regressziés koefliciens), a linyok a
fitkhoz, a kevésbé jo6mddiak a jobb médaak-
hoz, az id8sebb tanuldk a fiatalabbakhoz képest
magasabb tiinetpontszimuak. Az egyszer(i reg-
resszidés modell 6sszességében a tiinetskdla-pont-
szdm sz6rasdnak alacsony hdnyaddt, 8,64%-dt
magyardzza (R-négyzet).

Feltételezve, hogy az osztlyban zajlé bdn-
talmazds minden tanuléra hatdssal van, fiiggetleniil
attél, hogy az illetd részt vesz-e bantalmazdsban
vagy sem, a tobbszint(i modellbe az egyéni véltozdk
mellé beléptettiink két osztdlyszint( véltozét. Ezek
az érintettek osztdlyatlaga (hdnyan vesznek részt a
kortdrsbantalmazdsban) és ennek interakcidja az
érintettséggel. A tobbszint(i modellben azt tesztel-
tikk, hogy az eddigi egyéni tulajdonsdgok mellett a
bantalmazdsban érintettek osztdlyonkénti ardnya
direkt vagy indirekt médon befolydsolja-e az érin-
tettség és a tiinetek kozotti kapesolatot (3. tablézat).

3. tdbldzat

Tobbszintii modell az osztdlyban eldforduls kortdrsbintalmazds hatdsdra (érintett vagy sem) (N=7650)
Vialtozé neve Koefficiens S.E. Sig. CI (95%)
A bintalmazdsban nem részt vevéhoz képest Erintettség 3,20 0,46 0,001 2,29; 4,12
A lanyokhoz képest Fiuk -2,25 0,16 0,001 -2,57;-1,92
L FAS2 -0,73 0,20 0,001 -1,12; -0,33

Egyéni FAS1-hez képest
i FAS3 1,21 0,22 0,001 1,64 -0,78
7. évi. 1,38 0,31 0,001 0,76; 2,00
5. évfolyamhoz képest 9. évf. 3,47 0,32 0,001 2,82; 4,11
11. évf. 3,96 0,35 0,001 3,27; 4,65
Osztdly- Erintettek osztdlydtlaga x érintettség -1,48 1,06 0,165 -3,56; 0,60
szintli Frintettek osztélydtlaga 2,27 0,35 0,339 -0,89; 2,58
Konstans (bdntalmazdsban nem részt vevd, nem jémédd, 18,46 047 0,001 17,53 19.40

5. évfolyamos linyok tiinetpontszdma)




Az eredmények a hipotézist nem igazoltdk, az
érintettség egyéni szintd hatdsa nem kiilonbo-
zott szignifikdnsan (p=0,339) a magasan és az
alacsonyan érintett osztdlyokban. Vagyis azon
feliil, hogy egy tanulé személyesen érintett-e a
bantalmazdsban vagy sem, az osztélydban eld-
fordulé kortarsbantalmazds nem befolydsolja
tiinetpontszamat.

Az el6bbi modellben az érintettségen
beliil nem differencidltunk a kiilonboz8 szerepek
kozott, vagyis nem tettiink kiilonbséget dldozat és
elkovetd tiinetpontszdma kozott. A mésodik hipo-
tézistink vizsgdlatakor az osztdlyszinten eléfordulé
kortdrsbdntalmazds hatdsit vizsgéltuk kiilon a tet-
tesek és dldozatok esetében (4. tibldzat).

A t6bbszintli modell eredményei szerint
az érintettek osztdlyardnya szignifikinsan befo-
lydsolja az dldozatok tiinetpontszdmdt (p=0,042).
Amig az elkdvetdk esetében nincs kiilonbség, az
dldozatok tiinetpontszdma szignifikinsan eltér
az olyan osztdlyokban, ahol magas a kortdrsbén-
talmazds osztalyszintd eléforduldsa azokedl, ahol
alacsony. Méghozzd olyan mértékben (2,46 pont-
tal kevesebb®), hogy az dldozatok és tettesek ko-
zotti tiinetpontszdm kiilonbségét le is fedi. Vagyis
egy magasan érintett osztdlyba jaré dldozat tiinet-
pontszdma hasonlé, mint egy hasonlé nemd, élet-
kort és csalddi hdtter(, de alacsony érintettségii
osztélyba jaré elkovetsé.

4. tdbldzat

tanulmany

Kovetkeztetések

A vildgon mindentitt el6forduld, sokféle médon
megnyilvanulé iskolai kortdrsbantalmazds prob-
lémdjanak feltdrdsira szimos hazai és nemzetkozi
vizsgdlatot végeztek. Ezekbdl kideriilt, hogy a ban-
talmazdsban az dltaldnos és kozépiskolds tanuldk sta-
bil hdnyada vesz részt, azaz érintett elkovetd, dldozat
vagy elkovetd-dldozat szerepben (aki mdsokat ban-
talmazott és 6t is bantalmaztdk). A bdntalmazdsban
valé érintettség fokozott testi és lelki tiinetekkel jar
egylitt. Kordbbi vizsgilatunk szerint ez az 6sszefiig-
gés akdr dldozatként, akdr bintalmazéként megfi-
gyelhetd, ha figyelembe vessziik az elkovetés/részvé-
tel gyakorisdgdt (Zsiros és mtsai, 2012). Kifejezetten
veszélyeztetettek a bdntalmazdsban egyszerre elkd-
vetSként és dldozatként, illetve a bdrmelyik oldalon
gyakrabban résztvevé gyerekek. Az elkovets-dldozat
tanuldkat a rendszeres bdntalmazds nagyobb ardny-
ban jellemzi, mint a tisztdn elkovetSket, és nagyobb
ardnyban jellemzd rdjuk a gyakori bantalmazottsdg
is, mint a kizdr6lagos dldozatokra.

Eredményeink aldtdmasztjak a szakiroda-
lomban lefrtakat, miszerint az iskolai kortirsban-
talmazds egyfajta tdrsas kapcsolati zavar, amelynek
destruktiv hatdsdban az osztdly, mint tdrsas kozeg is
szerepet jatszik (Salmivalli, 2010) — habdr az osztdly
tulajdonséga mellett az egyén tulajdonsdgai joval meg-
hatdrozébbak a lelki és fizikai tiinetek megjelenésében.

Tobbszintii modell — az osztdlyban eldfordulo kortdrsbdntalmazds hatdsa az elkévetdkl/dldozatok

tiinetpontszdmaira (N=7650)

Viltozé6 neve Koefficiens S.E. Sig. CI (95%)
A bantalmazdsban nem részt vevéhoz képest Elkévet6 1,57 0,55 0,005 0,48; 2,66
Aldozat 3,21 0,57 0,001 2,10; 4,33
Egyéni A ldnyokhoz képest Fiuk 2,21 0,16 0,001 -2,54;-1,88
St L FAS2 0,71 0,20 0,001 -1,61;-0,74
FAS3 -1,17 0,22 0,001 -1,61; -0,74
7. évL. 1,42 0,31 0,001 0,80; 2,04
5. évfolyamhoz képest 9. évf. 3,54 0,33 0,001 2,90; 4,19
11. évf. 4,04 0,35 0,001 3,34; 4,73
Oszedly- E/rintettek osztdlydtlaga x elkovetd 0,48 1,19 0,40 -1,85; 2,82
it Erint?ttek osztélydtlaga x dldozat -2,46 1,21 0,042 -4,83;-0,08
Erintettek osztdlydtlaga 0,81 0,86 0,34 -0,87; 2,50

Konstans (bdntalmazdsban nem résztvevé,
18,42 0,47 0,001 17,49; 19,36

ldnyok, nem jémédd, 5. évfolyamos)

-
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Az dldozatszerep elviselése kiilonosen nehéz a gyer-
mek szdmdra, ha osztdlydban a bdntalmazott kevesek
egyike, vagy a kortdrsbantalmazds egyediili elszenve-
déje. Koziiliik kevesebb negativ érzésrél szimolnak
be azok, akik m4s tanulék bantalmazasir is észlelik
(Bellmore és mtsai, 2004; Nishina és Juvonen, 2005).
Paradox médon a negativ trsas kornyezet védéfak-
tor szimukra. Ezekben az osztdlyokban ugyanis az
dldozatok ldgak, hogy mds tanul6kat is megtdmad-
nak, illetve, hogy tobben is zaklatjdk osztdlytdrsaikat.
Egyes magyardzatok szerint az dldozatok ilyenkor
kisebb valészintiséggel hibdzatjdk onmagukat a kiala-
kult helyzetért, inkabb kiilsé okoknak tulajdonitjdk
a bantalmazdst, és adaptivabb megkiizdési formakat
alkalmaznak (Graham és Juvonen, 1998, 2001).

Az elemzés eredményeinek értelmezésekor
nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a
kortdrsbdntalmazdsban valé érintettségre vonatko-
z6 adatok a tanulék 6nbevalldsin alapulnak, vagyis
szubjektivebb megitélésre hagyatkoznak, mint
példdul a figgetlen megfigyel8kkel végzett vizsgd-
latok. Ugyanakkor a kérd6iv anonim és 6nkéntes
kitoltése mind az dldozatok, mind az elkévetdk
esetében novelheti a vdlaszoldsi hajlandésdgot.
A prevalencia-adatok az utébbi néhdny hénapra
vonatkoznak, élesebb id8intervallumot nem ké-
peztiink. Az elemzés sordn nem kiilonitettiik el azt
a csoportot, amely egyszerre elkovetd és dldozat.
A két szerep kozotti dtfedés osztdlyszintli elemzése
tovabbi vizsgilatokat igényel.

A csoport tagjai eltérd érzelmek, attittidok
és motivici6 dltal vezérelve kiilonbo6z6 szerepe-
ket vesznek fel a bantalmazds sordn (Salmivalli,
2010). Egyéni tulajdonsdgaik a kérnyezeti fak-
torokkal — mint péld4ul az osztdlyban el6fordulé
kortdrsbdntalmazds gyakorisdga — interakciéban
hozzdjirulnak a folyamathoz, amelynek negativ
kovetkezményei lehetnek a célzott személy(ek)
egészségre és szubjektiv jollétére. Ez a szemlélet
titkrozédik azokban az iskolai prevenciés progra-
mokban is, amelyek az dldozatokon és elkovetskon
tdl az osztdly egészét, s6t az iskolai kozosséget
(sziil6k, tandrok stb.) célozzdk. A kapcsolatok
fontossdgit bizonyitja az osztilyban, hogy mér
egy bardt jelenléte is jelentds egészségvédd hatdssal
bir a kortdrsbantalmazds dldozatdnak szdimdra. Ez
a rendszerszint(i szemlélet tikkr6zédik a tanulék
empdtiafejlesztésére, illetve az Gn. passziv kozonség
aktivizdldsara fékuszalé beavatkozdsi programok-
ban. Hatékony eszkoz lehet az dldozattal egyiitt

érz8, a bantalmazast elitéld, de aktivan be nem
avatkozé osztdlytdrsak megszélitdsa és az egyének
csoportbeli felelésségének hangsilyozdsa.

Fokozott tarsas aktivitas, mint a droghaszndlat/
lerészegedés rizikéfaktora a serdiilékord
fiatalok kérében’

A droghaszndlat mogottes okainak feltdrdsa komplex
médon, biolégiai, pszicholdgiai és szocidlis dimenzi-
Ok egyiittes vizsgélatdval lehetséges. A hazai és nem-
zetkozi kutatdsok eredményei szerint a problémds
drogfogyasztds kialakuldsiban a #drsas készségek funk-
cidzavara (Piké, 2006) — mikor a korai szocializ4cié
sordn nem alakult ki egészséges és koherens szemé-
lyiség — rizikétényezdt jelenthet. Ugyanigy a sziildk-
kel vald kapcesolar (Demetrovics, 2007) is szerepet
jatszhat. Sokszor ismétl6dé minta a drogfogyasztdk
gyermekkoraban az ellentétes nemi sziil$ talvéds-
kontrolldl6, mindemellett engedékeny magatartdsa és
az azonos nem(i sz{il8 érzelmi vagy fizikai tavolléte,
elérhetetlensége. Azok a serdiilk, akik katddési prob-
lémdkkal kitzdenek (Piké, 20006), er6sen fliggnek tdr-
sas kapcsolataiktél, nagy a kotddési igényiik, azonban
azt nem tudjdk kielégiteni, szintén veszélyeztetettek
drogfogyasztds szempontjabol.

A serdiil8k életében a kortdrsakkal valé
kapcsolat meghatdrozé szerepet tolt be: a bardtokkal
wltott id6 nagyobb jelentéséggel bir a fiatalabbak
szdmdra, mint az idésebbeknek (Bauer és Szabd,
2009). SerdiilSk esetében a kortdrsaknak kiilonosen
erds hatdsa lehet a drogfogyasztds kialakuldsiban: a
tdrsas elfogadottsig, érzelmi timogats, hatds nagyon
meghatdrozé ebben a korban (Piké, 1997, 2006).
Kutatdsok (Elekes, 2009; Windle, 2000; Fagan és
Najman, 2005; Nation és Feflinger, 2006) szerint
a kortarsak erésebb hatdssal vannak a fiatalok szer-
fogyasztésira, mint a sziil6k. Tovibb4 minél tobbet
toltenek egyiitt szerfogyasztd barittal, anndl nagyobb
a valészintisége a szer kiprébélasinak. Ennek megér-
téséhez gyakran alkalmazzdk a tdrsas tanulds elméletét
(Bandura, 1977), amely szerint a legtébb emberi
viselkedés egyfajta tanult mechanizmuson alapszik. E
tanulds a kovetkezd fazisokbdl tevédik ossze:

1.  figyelem: az egyén figyelmét egy viselkedés
felkelti;

2. megjegyzés: az egyén felidézi, amit ldtott,
ekkor indul be a kognitiv rendszerek alkal-
mazdsa;



3. reprodukecié: az egyén ,lemdsolja” a kédolt
viselkedést;
4, motivdcié: az egyén megviltoztatja visel-

kedését, s abban az esetben, ha oka van r4,

akkor t6bbszor is megismétli az adott visel-

kedést.
A posztmodern kor egyik ,hozomdnya”, hogy a
fogyasztds igen jelentSs 6romforrds az egyén életé-
ben (Beck, 2003), a fiatalok szdmdra meghatdrozéva
vélik a szabadidé, a fogyasztéi kultira (Gébor és
Jancsdk, 2006; Kabai, 2007). A fogyasztis felértéke-
16dése, valamint az Gj évezred tdrsadalmdra jellemzd
kockdzati magatartds (Beck, 2003) azt eredményezi,
hogy a fiatalok szdmdra a rekredciés droghaszndlat
az élet normalis részévé valik (Elekes, 2009).

Tekintettel a fent bemutatott szempon-

tokra, fontosnak tartjuk a tdrsas aktivitds és a drog-
hasznalat/lerészegedés kozotti osszefliggés mélyre-
hatébb vizsgilatit. Jelen cikkben ennek elemzését
tlztik ki célul. Hipotézisiink szerint az er8sen
integralt — azaz tobb és szorosabb kortdrskapcsolat-
tal rendelkezd — serdiilék nagyobb valészintséggel
prébélnak ki drogot, illetve nagyobb valészintiség-
gel fordult el mdr életiikben, hogy lerészegedtek,
mint kisebb tdrsas aktivitdst mutaté tdrsaik.

Modszer

Elemzésiinket a HBSC 2009/2010. évi orszdgosan
reprezentativ adatain végeztitk a 9. és 11. évfolyamo-
sok korében (a drogfogyasztdssal kapcsolatos kérdése-
ket csak a két idésebb évfolyamtél kérdeztiik). gy az
elemzésben 4552 fiatal adatait dolgoztuk fel. A minta
mintegy fele-fele ardnyban oszlik meg a fidk-lanyok,
valamint a 9. és 11. évfolyam kozott (5. tdbldzar).
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Az elemzésbe célvéltozdéként a leré-
szegedés, illetve a drogfogyasztds (azaz tiltott
és/vagy visszaélésszertien haszndlhaté legi-
lis szerek) életprevalencia-értékée® vontuk be.
Hittérvéltozéként pedig a tdrsas aktivitds aldbbi
mutatdit alkalmaztuk (zdréjelben a vélaszlehetdsé-
geket tintettiik fel):

—  kozeli fi/ldny bardtok szdma (egy sincs/egy/
ketté/hdrom vagy t6bb)’

- bardtokkal toltstt iskola utdni délutdnok
szdma hetente (05 nap a hétben)

- otthontdl tivolt toltdte esték szima hetente
(0-7 nap a hétben)

- bardtokkal telefonon, interneten val6 kap-
csolattartds gyakorisdga (ritkdn vagy soha/a
hét 1-2 napjin/3-4 napjin/5-6 napjin/min-
den napjdn)

- tanulék szocidlis onértékelése (Harter,
1988): 6t tétel a tdrsas elfogadottsig-

16l és bardti kapcsolatok kialakitdsardl.
Skélapontérték: 5-20. Cronbach-alfa=0,704

—  problémamegbeszélés konnyedsége a legjobb
bardttal (nagyon nehezen/nehezen/kénnyen/
nagyon konnyen).

Kontrollvéltozénak azokat a szociodemogréfiai val-

tozokat vontunk be az elemzésbe, amelyek erds kap-

csolatot mutatnak a célvdltozékkal. Mind a drog-
haszndlat, mind a lerészegedés tekintetében a fiik,
ezen beliil a szakiskoldban, szakmunkdsképzdben,
valamint az idésebb évfolyamon tanuldk érintetteb-
bek, azaz esetiikben rendre magasabb prevalenciaér-
tékek figyelhetéek meg. Csupdn a droghaszndlatndl
tapasztaltunk urbanizdciés mintdzatot: a févdrosban
tanul6k szignifikdnsan nagyobb ardnyban prébaltak
ki tiltott és/vagy visszaélésszertien hasznalhaté legdlis
szert a vidékiekhez viszonyitva. (6. tdbldzat)

5. tdbldzat

A minta megoszldsa nem és évfolyam szerint (HBSC 2009/2010)
% N
Fia 51,3 2334
Nem Lany 487 2218
Osszesen 100 4552
9. évi. 49,1 2237
Evfolyam 11. &vf. 50,9 2315
Osszesen 100 4552
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6. tabldzat

Drogfogyasztds és lerészegedés életprevalencia-értéke kontrollvdltozik szerint a 9. és 11. évfolyamosok

korében (N=4552)

Viltozé neve Drog Lerésacgedés Sig.
% N % N

Fia 34,1 780 73,2 1680
Nem Lany 27,2 599 63 1383 0,000
Iskola tipusa Gimnézium/szakkozépiskola 27,9 941 65,7 2210 0.000

Szakiskola/szakmunkdsképzd 39,4 438 76 853 ?

Evfolyanl 9. évt. 26,1 573 60 1313

11. évf. 35,1 806 76,2 1750
Févaros 37,7 228 0,000

telepiilés Megyeszékhely/véros 30,3 655 nsz
Falu/tanya 28,9 495

Hipotézisiinket bindris logisztikus regressziéval,
SPSS-programmal teszteltiik. A szignifikanciaszin-
tet 95%-o0s megbizhatésdgi szinten vizsgiltuk.

Eredmények

A droghasznilat a tdrsas aktivitds majdnem mind-
egyik dimenzidjdval szignifikins sszefiggést
mutat, kivéve a kozeli ldnybardtok szdmd, illetve
a tanulék szocidlis 6nértékelését. Ezek nincsenek
kapcsolatban a tiltott és/vagy visszaélésszer(i legdlis
szer életprevalencia-értékével.

A kapcsolat irdnya tekintetében azt ta-
pasztaltuk, hogy a vizsgilt tdrsas aktivitds mind-
egyik dimenzidja pozitiv kapcsolatot mutat a
droghasznalattal. Minél t6bbszor tolti délutdnjdt
a serdiil$ iskola utdn a bardtaival; minél t&bb

7. tdabldzat

estét tolt tdvol otthontdl; minél gyakrabban tartja
bardrtaival a kapcsolatot; minél tobb kézeli fia
bardtja van, és minél konnyebben beszéli meg
bardtaival a problémadjdt, anndl nagyobb valdszi-
niiséggel prébdl ki drogot.

A tdrsas aktivitds egyes dimenzidinak
esélyhdnyadosdt vizsgdlva a ,kozeli fid bardtok
szdma’ és a ,bardtokkal egyiitt toleott esték szdma”
valtozok esetében figyelhet6k meg a legmagasabb
esélyhdnyadosok. Ezek nagyobb rizik6tényezdt je-
lentenek a drogok kiprébéldsa tekintetében a tobbi
térsasaktivitds-véltozékhoz viszonyitva. Mig az a
serdiil8, akinek eggyel tobb fitbardtja van, 1,174-
szer, aki egy estével tobbet tolt a bardtokkal tdvol
otthontdl, annak 1,245-szer nagyobb az esélye a
drogok kiprébaldsara. Legkisebb kockdzati ténye-
z6t pedig a ,telefonon, interneten bardtokkal valé
kapcsolattartds gyakorisiga” jelent. (7. tdblézat)

Drogfogyasztds és tdrsas aktivitds egyes viltozdinak esélyhdnyadosa és statisztikdi kontrollvdiltozik

bevondsdval (N=4552)

TArsas aktivitds valtoz6i Esélyhdnyados Sig. CI (95%)
Kozeli fibardtok szima 1,174 0,005 1,049; 1,315
Kiizeli lanybardtok szdma 0,915 0,096 0,824;1,016
Tanitds utdn a bardtokkal egyiitt t5ltott napok szdma 1,156 0,001 1,096; 1,219
Esténként bardtokkal egytitt toltdtt napok szdma 1,245 0,001 1,189; 1,303
Telefonon, interneten bardtokkal val6 kapesolattartds gyakorisdga 1,099 0,001 1,039; 1,164
Tanuldk szocidlis onértékelése 1,024 0,107 0,995; 1,055
Probléma-megbeszélés konnyedsége a legjobb bardttal 1,163 0,017 1,027; 1,317




8. tdbldzat
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Lerészegedés és tdrsas aktivitds egyes viltozdinak esélyhdnyadosa és statisztikdi a kontrollvdltozok

bevondsdval (N=4552)

Térsas aktivitds valtozo6i Esélyhdnyados Sig. CI (95%)
Kozeli fitibardtok szdma 1,273 0,001 1,151; 1,409
Koizeli linybardtok szdma 0,926 0,152 ,833; 1,029
Tanitds utdn a bardtokkal egytitt t5ltott napok szdma 1,185 0,001 1,125; 1,248
Esténként bardtokkal egyiitt t5ltott napok szdma 1,443 0,001 1,358; 1,534
Telefonon, interneten bardtokkal val6 kapcsolattartds gyakorisdga 1,179 0,001 1,113; 1,248
Tanulék szocidlis 5nértékelése 1,057 0,001 1,026; 1,089
Probléma-megbeszélés kdnnyedsége a legjobb bardttal 1,322 0,001 1,166; 1,499

A lerészegedésre csupdn a kozeli ldnybardtok szdma
nincs hatdssal, a tdrsas aktivitds tobbi dimenzidja
mind szignifikins — a droghasznalathoz hasonléan
— pozitiv kapcsolatot mutat a részegséggel. Minél
tobbszor tolti délutdnjdt a serdiild iskola utdn a
bardtaival; minél tébb estét tolt tavol otthondtdl;
minél gyakrabban tartja bardtaival a kapcsolatot;
minél tobb kozeli fidbaritja van; minél nagyobb

a szocidlis onértékelése; minél konnyebben beszéli
meg problémdjit bardtjéval, anndl nagyobb az esé-
lye, hogy lerészegedett mar életében.

Az esélyhdnyadosok alapjdn azt mondhat-
juk, hogy a ,bardtokkal egyiitt toltott esték szdma”,
valamint a , probléma-megbeszélés konnyedsége a
legjobb bardttal” jelentenek leginkdbb, a ,tanulék
szocidlis 6néreékelése” pedig legkevésbé kockazati
tényezlt a lerészegedés szempontjabdl. (8. tablizat)

Amennyiben 6sszevetjitk a droghaszna-
lat és a lerészegedés esélyhdnyadosait, akkor azt
tapasztaljuk, hogy a tdrsas aktivitds valtozdinak

9. tibldzat

mindegyike esetében a lerészegedéshez valamelyest
magasabb esélyhdnyados tartozik, mint a drog ki-
prébéldsihoz. Mindez azt mutatja, hogy a fokozott
térsas aktivitds nagyobb kockdzati tényezdt jelent a
lerészegedés, mint a droghasznalat szempontjibdl,
azaz a nagyobb tdrsas aktivitdst mutaté serdiild
valamelyest nagyobb valészintséggel részegedik le,
mint probélja ki a drogot. (9. tdbldzat)

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy
serdiil6korban a fokozott térsas aktivitds a drog
kiprébadldsa, illetve a lerészegedés eléforduldsa
esetében is kockdzati tényezdt jelent. Mindezt al-
tdmasztjak az ESPAD-kutatds'’ sordn tapasztaltak
(Elekes, 2009), amelyek szerint mind a lerészege-
dés, mind a tiltott szer esetében magasabb preva-

” »

lencia-értékek figyelhetéek meg a tdrsas, ,,elmends

A tdrsas aktivitds egyes vdltozéinak esélyhdnyadosa a drogfogyasztds, valamint a lerészegedés mentén

(N=4552)
Thrsas akeivitds véltozéi Esdlyhdnyados
Drog Lerészegedés
Kozeli fidbaratok szima 1,174* < 1,273*
Kiizeli ldnybardtok szdma 0915 0,926
Tanitds utdn a bardtokkal egytitt t5ltott napok szdma 1,156* < 1,185*
Esténként bardtokkal egyiitt t5ltdtt napok szdma 1,245* < 1,443*
Telefonon, interneten bardtokkal val6 kapcsolattartds gyakorisdga 1,099* < 1,179*
Tanulék szocidlis onértékelése 1,024 1,057*
Probléma-megbeszélés kdnnyedsége a legjobb bardttal 1,163* < 1,322*
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szabadidds tevékenységet elédnyben részesité (buli-
ba, diszkéba jiré vagy bardtaikkal pldzdkban, par-
kokban vagy utcdn tartézkodd) serdiilék korében
az individudlis szabadidés programokat kedveld
fiatalokhoz képest.

Mind a lerészegedés, mind a drogok ki-
prébaldsa esetében leginkdbb veszélyeztetettek azok
a serdiilék, akik minél t6bb idét téltenek estén-
ként tdvol az otthonuktdl a bardtokkal. Azonban
a masodik legerdsebb rizikétényezd a droghasznd-
latndl a kozeli fitbardtok szdma, a lerészegedésnél
pedig a probléma-megbeszélés konnyedsége a leg-
jobb bardttal. Ez utébbi masképp fogalmazva: az,
akinek problémdja van, és leginkdbb a bardtaival
tudja ezeket megbeszélni, nagyobb val6szintséggel
részegedik le, vagyis a problémak megosztdsit els-
segitheti az alkoholfogyaszts.

Tovébbd az eredmények azt mutatjék,
hogy a fokozott tdrsas aktivitds valamelyest na-
gyobb kockdzati tényezé a lerészegedés, mint a
droghaszndlat tekintetében, amelyet szintigy
megerdsitenek az ESPAD-kutatds eredményei
(Elekes, 2009): a tdrsas szabadidds tevékenységet
preferdl$ didkok korében magasabb a lerészegedés
prevalencia-értéke, mint a tiltott szer prevalencia-
éreéke. E két utolsé eredményiink dsszecseng a
magyarorszdgi alkohol- és drogfogyasztdsi mintd-
zatokkal (Elekes, 2003), és indirekt médon arra is
kovetkeztethetiink, hogy a kamaszok — a felnét-
tekedl eltanult médon — az alkoholhoz nemesak
rekredcids céllal nytlnak, hanem mint a problé-
mékkal valé megkiizdés eszkozée is haszndljdk.

Fontos megjegyezni, hogy a jelen elemzés
sordn kapott esélyhdnyadosok szignifikdnsak, de
nem til magas értéket mutatnak,' ami azt jelenti,
hogy a fokozott térsas aktivitds rizikétényezdt je-
lent — azonban nem jelentés mértékiit — a drogok
kiprébdldsa és a lerészegedés tekintetében.

Vizsgdléddsaink eredményei is felhivjik
a figyelmet az iskoldn kiviili prevencié fontos-
sdgdra, arra, hogy szabadidds alternativikat kell
nyujtani a fiatalok szdmdra. Ilyen jellegli , mes-
terséges” beavatkozdsi pont révén megelézhetd
a lerészegedés, valamint a tiltott és/vagy vissza-
élésszertien haszndlhaté legilis szerek kiprébéldsa.
Egy misik, ,természetes” prevencids lehet8ség
pedig, hogy a tdrsadalmi véltozdsok révén a fiata-
lok kérében egyre csdkken a tdrsas tevékenységet
preferdlok ardnya, és né az individudlis, otthonii-
18s elfoglaltsdgot folyatatoké (Bauer és Szabo,

2009). Fontos lenne azt is tudatositani a fiatalok-
ban, hogy az érzelmi problémdkkal valé megkiiz-
dést az alkohol és a drogok nem segitik, hanem
rontjak. Tekintettel arra, hogy ez el8bbi nagyobb
rizikdtényezdt jelent, igy eredményezheti a szer-
fogyasztdsi szokdsok dtalakuldsdt, és esetleg mds
addiktiv viselkedések — példdul az internetfiiggd-
ség — el6térbe keriilését. Ez felvet egy tjabb kér-
dést, amely tovibbi elemzéseket tesz sziikségessé:
vajon a fokozott tdrsas elszigeteltség is kockdzati
tényezdt jelent a szerhasznélat szempontjabdl?

SzUlSi bdndsmadd alakuldsa
serdiilékordakndl 2002-2010 kdzo6H ™2

A serdiil8kor olyan életszakasz, amikor a gyer-
mek-sziil viszony sok tekintetben megvaltozik:
dltaldban csokken a sziil8kkel egyiitt toltott idd
és a serdiild dleal észlelt érzelmi kozelség (Lynch
és Cichetti, 1997; Paikoff és Brooks-Gunn,
1991; Seiffge-Krenke és mtsai, 2010; Steinberg
és Morris, 2001), nehézkesebbé vilik a sziilékkel
valé kommunik4cié (Jackson és mtsai, 1998),
a sziil6k egyre kevesebbet tudnak gyermekiik
életérdl (Bumpus és mtsai, 2001). A sziilék
szerepe — mint minden életkorban — ekkor is
eltérd, az anydk tobb idét toltenek gyerekiikkel,
tobbet beszélgetnek veliik (Fallon és Bowles,
1997), igy tobbet is tudnak réluk, mint az apdk
(Waizenhoffer és mtsai, 2004). A fiatalok tgy ér-
zékelik, hogy édesanyjukkal konnyebb megoszta-
ni érzéseiket és félelmeiket. Ezért a kiilonbségért
a néi és férfi szerepekkel kapcsolatos normativ
elvérdsok lehetnek felel8sek, melyeknek megfele-
l6en az anydk magasabb érzelmi timogatdst nyuj-
tanak gyermekeiknek (Currie és mtsai, 2012).
Jelen elemzésben hdrom, a sziil8i bé-
ndasmoédot méré mutatét vizsgaltunk: a HBSC-
felmérés keretében feltett kérddives kérdésekre
adott vilaszok alapjdn azt vizsgaltuk, hogy a kii-
16nb6z8 kord és nemf serdiil6k milyennek ftélik
az anyétdl, illetve az apdtdl kapott érzelmi tdmo-
gatdst, mekkordnak érzik az anyai/apai kontrollt,
illetve hogy a sziil6k mennyire segitik el serdiil8
gyermekiik 6nallésdgdnak, autondmidjdnak ki-
bontakozisit. Osszehasonlitottuk a fenti mutaték
hirom kiilonb6z8 adatfelvételi évben, 2002-ben,
2006-ban és 2010-ben mért értékét is. A trendelem-
zéssel vélaszt kaptunk arra a kérdésre, hogy vajon



véltozott-e a sziil6i bindsméd az amugy is felgyor-
sult véltozdsokkal jellemezhetd 21. szézadban. E
r6vid id6 alatt is 4j csalddtipusok jelentek meg,

a 20. szdzad végére jellemzd csalddszerkezet 4t
alakult. A n8k egyre iddsebb korban sziilik elsé
gyermekiiket, a sziil8k kevesebb gyermeket vallal-
nak, ezek miatt csokken a jellemzd csalddméret. A
véldsok szdmdnak novekedésével egyre gyakoribbd
vélnak az egysziilés csalddok, ahol az anya vagy az
apa egyediil neveli gyermekeit; illetve a mozaikcsa
ladok, ahol a sziil8 és gyermekei a sziil§ 4j élettdr-

1

sdval (és annak gyermekeivel) alkotnak 4j csalddot.
Ezzel parhuzamosan pedig egyre kevesebb az tn.
teljes csaldd. Jelen elemzés utols6 kérdéseként azt
vizsgdltuk, hogy kiilonbozik-e a serdiilé ltal észlele
sziildi kontroll, az érzelmi és az autonémiatdmoga-
tds mértéke a kiilonb6z8 csalddtipusokban.

Modszer

Elemzésiinket a HBSC-kutatds 2002. (N=5986),
2006. (N=5450) és 2010. évi (N=8096) fel-
mérésének 5., 7., 9. és 11. évfolyamos tanulék
orszdgosan reprezentativ mintdjdn végeztiik. A
2. 4bra és a 11. tdbldzat eredményei az Gsszes év
osszes adata alapjdn késziilt, a minta elemszdma
itt tehdt N=19532 volt.

A sziil6i kontroll (monitorozas) mérésére
az aldbbi, 5 tételbdl 4ll6 kérdéssort hasznaltuk arra
vonatkozéan, hogy mennyit tudnak a tanuldk
sziilei (kiilon az édesanya és az édesapa) arrél, hogy
gyermekiiknek kik a bardtai, mire kolti a pénzét,
hol van iskola utdn, hova megy este, és mit csindl
a szabadidejében. A lehetséges vélaszok: semmit/
kevesetlsokat/nincs ilyen személy vagy nem taldlko-
zom vele. A skdla azt méri, hogy a sziil6 mennyit
tud gyermeke életérdl, mennyire van tisztdban
azzal, mivel t6lti gyermeke a szabadidejét. Az els6
hdrom vilaszlehet8ség sorrendben 1-3 pontot ért,
mig a 4. valaszlehetSség esetén kizdrtuk a személyt
a vizsgalatbol. A skéla lehetséges pontszdma igy
5-15 kozé esik, ahol a magas értékek erdteljes, az
alacsony értékek kis mértéki sziil8i kontrollt je-
leznek. Az anyai kontroll skdldra vonatkozd, a mé-
r8eszkdz pontossdgat kifejezd Cronbach-alfa érték
0,85, az apai kontroll skdldra vonatkoz6 érték pe-
dig 0,92. Az 6sszes kérdéiv eredményébdl szamolt
anyai kontroll dtlaga 13,64 (SD=1,88), mig az apa
kontrollé 12,45 (SD=2,54).
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A sziil6i érzelmi tdimogatds mérésére a
Sziiléi Banasméd Kérdéiv (PBI, Parker és mtsai,
1979; magyarul: H-PBI, Téth és Gervai, 1999)
4 kérdése szolgdlt. A tanuléknak azt kellett
eldonteniiik, hogy milyen gyakorisdggal jel-
lemz38ek az édesanyjukkal/édesapjukkal valé
kapcsolatban, hogy segitenek, ha sziikségiik van
rd, gyengédek hozzdjuk, megértik a probléma-
ikat, meg tudjék vigasztalni, ha valami béntja
6ket. Lehetséges vélaszok: soha/néha/majdnem
mindig/nines ilyen személy vagy nem taldlkozom
vele. Az el6z8 skdldhoz hasonldan az elsé hirom
vélaszlehetdség sorrendben 1-3 pontot ért, mig
a 4. vilaszlehetdsége esetén kizdrtuk a személyt
a vizsgdlatbdl. A skéla lehetséges pontértéke igy
4-12 kozé esik, az alsé hatdra hideg, elutasitd,
fels hatdra pedig szeretetteljes, meleg, em-
patikus sziil6i viselkedést jelez. Az anyai/apai
érzelmi tdmogatds skdla Cronbach-alfa értéke
0,85/0,92, dtlaga 10,91/9,94 (SD=1,5/1,94).

A harmadik vizsgédlt mutaté az auto-
némia sziil6 4ltali tdimogatdsa volt, amelyet a
Sziiléi Bandsmdéd Kérddiv kovetkezd tételeivel
vizsgéltunk: a tanul6 szerint az édesanyjuk/
édesapjuk mennyire engedi, hogy azt tegyék,
amihez kedviik van, hagyjik-e, hogy dontsenek
a sajat dolgaikban, milyen mértékben prébaljak
meg ket ellendrizni, illetve eléfordul-e, hogy
gy bdnnak veliik, mint egy kisgyerekkel. A le-
hetséges valaszok az el6z6ével megegyezéen: soha/
néha/majdnem mindig/nincs ilyen személy vagy
nem taldlkozom vele. Az els6 két tétel esetén a
’soha’ vélasz 1 pontot, a ‘'majdnem mindig’ vi-
lasz pedig 3 pontot ért, a 3. és 4. kérdés esetén
pedig forditva. A néha’ vdlasz mindegyik kérdés
esetében 2 pontot ért, mig a 4. vilaszlehetd8ség
megjelolése esetén kizdrtuk az adott személyt
a vizsgilatbdl. A skdla lehetséges pontszdma
4-12 kozé esik; az eredmények értelmezéséhez
ugy tekintettiik, hogy minél nagyobb az ezen a
skdldn mért pontszdm, anndl jobban tdimogatja
a sziil8 a gyermekér az 6ndllésdg kialakitdsdban,
autoném dontések meghozataldban. Az anyai/
apai autonémiatdmogatds-skdla Cronbach-alfa
értéke 0,4/0,67, dtlaga 8,66/9,01.

A sziil8i bindsméd trendelemzését és
csalddszerkezettdl valé fiiggését egyszempontos,
a kortdl és nemtél valé fiiggését tobbszempontos
varianciaanalizissel végeztiik, szignifikanciaszint-
nek a p=0,01 éreéket jeloleiik ki.
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10. tabldzat

A sziildi bandsméd vdltozdsa 2002 és 2010 kozétt (N=19 532)

Anyai Apai

Kontroll Erzelmi timogatds | Autonémiatémogatds Kontroll Erzelmi timogatés | Autonémiatimogatis
2002. 13,72 11,04 8,64 12,61 10,03 8,96
2006. 13,61 10,94 8,64 12,52 9,92 8,98
2010. 13,61 10,81 8,68 12,3 9,88 9,06
Eredmények az anyai, mind pedig az apai kontroll és érzelmi

Az anyai és apai bindsméd mindhdrom mutaté
esetében (és mindegyik vizsgdlati évben) szig-
nifikdns eltérést mutatott. A tanulék nagyobb
anyai, mint apai kontrollt, illetve érzelmi td-
mogatist éltek meg, 6ndllésdgukat azonban a
vizsgdlat szerint az apdk tdmogattdk jobban (10.
tabldzat). Az idébeli vdltozdst tekintve mind-
egyik vizsgdlt mutat6 esetében szignifikdns, de
rendkiviil kis mértéki valtozds tapasztalhato.
2002 és 2010 kozott mind az anyai, mind pedig
az apai kontroll, valamint az érzelmi tdmogatds
mértéke is enyhén csokkent, az anyai és apai
autonémiatdmogatdst mérd pontértékek pedig
kis mértékben emelkedtek.

A kis méreékii id8beli eltérések miatt a
kovetkez8kben a hdrom adatfelvételi év adatait
egyben elemeztiik. A sziil8i bindsméd nemtdl,
illetve életkortdl valé fuggésének vizsgalata sordn
azt taldltuk, hogy az életkor névekedésével mind

1. dbra

tdmogatds szignifikdnsan csokken, az autondémia
sziiléi timogatdsa pedig n6 (1. dbra). A nemi
kiilonbségek véltozatos képet mutattak: az anyai
kontrollt a ldnyok kissé nagyobbnak érzékelik,
mint a fidk, mig az apai kontroll — a korcsoportok
tobbségében — a fidk esetében kis mértékben na-
gyobb, mint a linyokndl (1.A 4bra). A ldnyok az
anyai érzelmi timogatdst nagyobbnak érzik, mint a
fidk, az apai magatartds esetében viszont nem mu-
tatkozik kiilonbség a két nem kozott (1.B dbra).
Végiil a gyermekek autonémidjédnak az anya dleali
tdmogatdsa nem kiilonbozik szignifikinsan a két
nemnél, az apdk viszont fiaikat er8sebben serken-
tik 6ndllésdgra, mint ldnyaikat (1.C dbra).

A sziil8i bdndsmdd csalddszerkezettdl vald
figgésének vizsgdlata sordn az aldbbi eredményekre
jutottunk. Az anyai/apai kontroll egyarint magas,
és szignifikinsan nem tér el a teljes csalddban, az
adott egyediildllé sziilével (anyai kontroll esetén az
anydval, apai kontroll esetén pedig az apdval), és

A sziiléi bandsméd alakuldsa a gyermek nemének, életkordnak fiiggvényében

14,5

13,5

A
Anyai kontroll

14.5 13,98 13,94 13,78 13,9
1’4 13,62 13,46 13,15 13,24
13,5 - e [
13 -
12’5 | :.:
12 4

5. 7. 9. 11.

Osztily

Apai kontroll
12,84 12,51 12,2 12,13

14 12,81 12,67 12,33 12,29

13

12,5 -.:I I:- ]
12+
5. 7. 9. 11.
Osztily

] fuk
D lanyok
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B Anyai érzelmi timogatds Apai érzelmi timogatds
12 | 11,36 11,07 10,87 10,72 12 10,62 11,04 9,67 9,49
11,21 10,9 10,62 10,55 10,58 10,1 9,64 9,39
11
10
0 , El] =
5. 9. 11.
Osztaly Osztily
C Anyai autonémiatdmogatds Apai autonémiatdmogatds
10 8,18 8,48 8,78 9,2 10 8,49 8,83 896 9,65 9,39
8,06 8,49 8,85 9,16 8,45 8,97 9,32
9
8
7 L
11.

az adott sziilvel és annak j élettdrsdval egyiitt él§
tanuldk esetén (11. tdbldzar). Tobb mint 1 ponttal
alacsonyabb viszont ez az érték a gyermektd] kiilon
él6 sziild esetén, akdr egyediildlls, akdr élettrsa
van a gyermekkel egyiitt €16 sziilének.

Az el6z8h6z hasonléan az anyai és apai
érzelmi tdimogatds mértéke sem kiilonbozik szig-
nifikdnsan a teljes csalddban és a csak az adott
édessziilével (és esetleg annak j élettdrsdval)
egylitt €16 gyermekek esetén, a nem egyiitt é16
sziil§ részérdl pedig a gyerekek ez esetben is jelen-
t6sen kisebb érzelmi tdimogatdst élnek meg.

11. tabldzat

A szil6i autonémiatdmogatds az el6z6 mu-
tatokhoz képest kisebb eltéréseket mutatott a csaldd-
szerkezet fliggvényében. Az 6nédllésdg anya dltali segi-
tése a teljes csalddban, illetve a sziil6apjukedl kiilon,
az édesanyjukkal é18 gyermekek esetén megegyezd
mértéki (nem mutat szignifikdns kiilonbséget), és
kis mértékben alacsonyabb, mint az egyediildllé vagy
apdval él6 gyermekeknél. Az apa autonémiatimoga-
tdsa ezzel 6sszhangban a teljes csalddban és az apdval
él6 gyermekeknél hasonlé méreékd, ezekhez képest
szignifikdnsan, de kis mértékben magasabb az érték
az anyéval élé gyermekek esetében.

A sziiléi bandsméd alakuldsa kiilonbozd szerkezetii csalddokban: teljes csalddban, egyediilillo

édesanyjdval, édesanyjdval és neveloapdval, egyediildlls édesapjdval, illetve édesapjdval és neveléanyjdval

élé gyermekek esetén (N=19 532)

Anyai Apai
Kontroll | Erzelmi timogatis | Autonémiatémogatds |Kontroll | Erzelmi timogatis | Autonémiatimogatas
Teljes csaldd 13,75 11,00 8,65 12,83 10,06 8,97
Egyediildllé anya 13,61 10,75 8,70 10,52 9,48 9,32
Anya és nevel6apa 13,58 10,76 8,65 11,51 9,46 9,15
Egyediildll apa 11,18 9,99 9,04 12,87 9,81 8,96
Apa és nevel8anya 12,39 10,06 8,98 12,93 9,92 8,81
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Kovetkeztetések

Szdmos kutatds bizonyitotta, hogy a sziil6i bands-
mod kapesolatban 4ll a gyermekek pszichoszocidlis
egészségével és kiilonbo6zd rizikdmagatartdsformak
kialakuldsdval (Németh, 2007). Szerepe van a fel-
ndtt psziché miikodésének szimos aspektusdban,
példdul a médosult tudatéllapotok dtélésére vald
képességben is (Koltd, 2008). A rizikémagatartdsok
és szubjektiv jollét szempontjdbdl a csalddi moni-
torozés (kontroll) (Wight és mtsai, 2006) protektiv
szerepet tolt be. Elemzésiinkben els6ként a sziil6i
bandsmaéd 2002 és 2010 kozotti valtozasar, vala-
mint az anyai és apai bindsmdéd kozti kiilonbségeket
vizsgdltuk. A nyolcéves intervallum trendelemzése
sordn csupdn csekély mértékii iddbeli valtozdsokat
taldltunk, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a
sziil6i bandsmdd valtozdsa nagyon lasst folyamat, a
vizsgalt idétartomdnyban jelentds dtalakuldsrél nem
beszélhetiink. Az anyai és apai bindsmdéd ellenben
minden esetben szignifikdns eltéréseket mutatott, a
ndkre és a férfiakra lényegesen eltérd sziiléi maga-
tartds volt jellemzd. A vdrakozdsoknak megfeleléen
a ndék nagyobb sziiléi kontrollt gyakorolnak, alapo-
sabban ismerik gyermekeik életét, és nagyobb érzel-
mi tdmogatdst nydjtanak nekik, mint a férfiak, akik
viszont jobban segitik gyermekeiket az 6néllésiguk
kialakitdsdban, megélésében.

Kutatdsi eredmények szerint ugyanaz a szii-
16i banasméd eltéré mdédon hat a kiilonb6zd nemt,
koru gyermekekre, ezért vizsgltik, hogy a sziil6i
magatartds mennyiben fiigg a gyermek nemétél és
kordtdl. A sziil6i kontroll példdul a fiatalkortak bi-
nozésének mérséklésében iddsebb fidk esetén haté-
kony (7., 10. osztélyban), mig erés negativ kontroll-
blindzés korreldci6 linyok esetében a fiatal korosz-
tdlyndl (4. osztély) jellemzd (Jacobson és Crockett,
2000). Az dltalunk vizsgdlt mintdban a linyokra és
a fidkra vonatkoz6 sziiléi magatartds sok esetben
szignifikdnsan kiilonbozd volt, azonban az eltérések
minden esetben kis mértékiiek voltak, ami azt je-
lenti, hogy a vizsgdlt mutatdk tekintetében 11-17
éves életkorban a sziil6k nem bannak jelentésen
mésként fid- és ldnygyermekeikkel. Elemzéseink
szerint serdiil6korban a gyermek életkordnak néve-
kedésével a sziil6k egyre kisebb kontrollt gyakorol-
nak, nagyobb szabadsdgot és ondllésigot engedé-
lyeznek gyermekeiknek, ezzel parhuzamosan azon-
ban egyre kevesebb érzelmi timogatdsban részesitik
Sket. Ezeknek az eredményeknek az értelmezésekor

szem el6tt kell tartanunk, hogy a sziiléi bindsmédra
vonatkozé kérdéseket a gyerekek valaszoltdk meg, a
kérd6iv igy az dltaluk észlelt bindsmédot méri, amit
elvirdsaik is befoly4solhatnak. Igy péld4ul valtozat-
lan érzelmi hdttér mellett a nagyobb sziil6i timaszra
vagy6 gyermek kisebbnek élheti meg az érzelmi
tdmogatdst. A kisebbnek megélt érzelmi tdimogatds-
nak oka lehet ezen til a serdiil6 gyermek igényeit
nem kielégité sziil6i gondoskodds vagy a (serdiilé
szdmdra) nem megfeleld sziil6i kommunikdcid is.
Erdekes médon a sziil8i kontroll mértéke (azaz
hogy a sziil6 mennyire ismeri gyermeke hétkéznap-
jait, szabadidds tevékenységeit) csupdn kis mérték-
ben csokken az életkorral, azonban ez az eredmény
is titkrozheti a novekvd gyermek valtozé elvérdsait,
csokkend sziil6i kontroll irdnti igényét.

A sziil6i bandsméd csalddszerkezettdl vald
fliggésének vizsgalata sordn arra az eredményre
jutottunk — ami az eddigi sziiléi bindsmédra vo-
natkozé kutatdsokban taldn kevésbé megjelend
szempont volt —, hogy az egyik sziil6vel egyiitt él6
gyerekek ugyanakkora sziiléi kontrollt, érzelmi és
Autonémiatdmogatdst észlelnek a velitk egytitt él6
sziil§ részérdl, mint teljes csalddban él§ tdrsaik. A
gyermekkel ritkdbban taldlkozd, nem egyiitt él6
sziilé kevésbé részletesen ismeri gyermeke életét és
kevesebb érzelmi tdimogatdst is nytjt szimdra, ezért
a nem teljes csalddban él6k dsszességében kevesebb
édessziil6i figyelemre, gondoskoddsra szamithatnak.
Szdmos vizsgélat taldlt osszefiiggést a csalddszerkezet
és dohdnyzds, illegdlis droghasznalat, alkoholfo-
gyasztds gyakorisiga kozott. Ezek a viselkedésfor-
mék a teljes csalddban ¢l6 fiataloknal a legritkdbbak,
minden mds csalddtipusban (az egysziilds és tjra-
alakult csalddokban) gyakoribb az eléforduldsuk
(Elekes, 2009). Elemzésiink alapjan feltételezhetd,
hogy ezek mogott — legaldbbis részben — a megfeleld
mindségl tarsas tdimogatds és érzelmi biztonsdg,
valamint a feltigyelet hidnya 4llhat. A vizsgélat nem
tért ki rd — azonban egy kovetkezd kutatdsban érde-
mes lehet szemiigyre venni —, hogy az egyik sziil6tdl
val6 kiilénélés miatti csokkent figyelmet pétolhatja-
e a gyermekkel egy hdztatdsban él6 mdsik személy,
pl. egysziil6s csalddban nagysziil6k, vagy mozaik
csalddban a sziil8 Gj élettdrsinak gondoskoddsa.
Ennek vizsgilata segithet megvdlaszolni a kérdést,
hogy a napjainkban egyre gyakoribb alternativ
csalddtipusok, pl. az egysziilés és mozaikesaldidok
nydjthatnak-e a gyerekeknek a teljes csalidhoz ha-
sonlé érzelmi biztonsdgot.



Osszefoglalds

Tanulmdnyunkban hdrom szocializdcids kozeg,
vagyis az iskola, a kortdrsak és a csaldd serdiil6k-
re gyakorolt pszichoszocidlis hatdsdt elemeztitk a
HBSC-vizsgilat adatai alapjin. A kortdrsakkal és a
sziil6kkel val6 kapcsolat mindsége jelentds hatdssal
van a didkok kozérzetére, életmédjra, amelyet
mindhdrom elemzésiink részben megerdsit.

Az iskolai kortdrsbantalmazdsban részt
vevk mentdlis egészségére gyakorolt negativ hatds
kozismert. Mind az 4ldozatokra, mind az elkove-
t6kre jellemzd a fokozott lelki és fizikai egészségi
panaszok (fejfdjds, hasfdjds, kedvetlenség, inger-
lékenység stb.) eléforduldsa. Ez az dsszeftiggés
azonban eltérd a kiilonbo6z8 osztilyokban. Az dldo-
zatok tlinetpontszdmat szignifikdnsan befolydsolja
az osztélyban eléfordulé bdntalmazds ardnya: az
alacsonyabb érintettségi ardny magasabb tiinet-
pontszdmmal jir egyiitt. Az dldozatok gyakran az
osztdly periféridjdn 1év6, elszigetelt vagy legaldbbis
kevés tdrsas kapcsolattal rendelkezd tanulék. Ha
a bdntalmazds egyediiliként rdjuk irdnyul és 4l-
landésul, konnyen 6nmagukat hibdztathatjék a
kialakult helyzetért, és még inkdbb elhiszik, hogy
midsok jobban tudjdk a kiilonboz8 tdrsas helyzete-
ket kezelni, valamint hogy 8k valéban nem tudnak
midsokkal megfeleld kapcsolatot kialakitani. Ugyan
az elkdvetdk tiinetpontszdmadra nincs hatdssal az
a koriilmény, hogy osztdlyukban alacsony vagy
magas a bdntalmazds eléforduldsa, de nem szabad
elfelejtentink, hogy 6k is, hasonléan az dldozatok-
hoz, eleve gyakoribb tiinetekrdl szimolnak be a
kortdrsbdntalmazdsban nem érintettekhez képest.

A fokozott tdrsas aktivitds a drog kipré-
béldsa, illetve a lerészegedés eléforduldsa esetében
is kockdzati tényezdt jelent. Leginkdbb azok a
serdiilék veszélyeztetettek, akik minél tobb idét
toltenek tavol otthonrdl esténként a bardtokkal.
A drogok kiprébaldsa tekintetében szintén erésebb
rizikdtényezdt jelent az, ha egy serdiilének tobb
kozeli fidbardtja van, a lerészegedésnél pedig, ha
problémdit kénnyebben beszéli meg a bardtjéval.
Tovdbb4 azt tapasztaltuk, hogy a fokozott tdrsas
aktivitds nagyobb kockdzati tényez6 a lerészegedés,
mint a droghasznalat tekintetében: minél szocid-
lisabb életet él egy serdiils, annal nagyobb valé-
szinliséggel részegedik le, mint hogy a drogot ki-
prébdlja. Ez az eredmény titkrozi hazdnk (felndtt)
alkoholfogyasztdsi , kultdrdjit”, és azt is sejtetni
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engedi, hogy a fiatalok nem feltétleniil a kezdeti j6
hangulat fokozdsa érdekében nytlnak az italhoz,
hanem az érzelmi megkiizdés vélt eszkozeként.

A tdrsas aktivitds és a drogfogyasztds/lerészegedés
kozotti Osszefiiggések felismerése azonban semmi-
képpen sem jelenti, hogy a nagyobb tdrsas aktivitds
véds szerepét kétségbe vonnank. Az, hogy midr az
egy bardtrél beszdmolé dldozat egészségét is kevés-
bé kdrositja a bullying, mint a teljesen kikozositett
fiatalét, éppen azt mutatja, hogy mennyire fontos
a bardtsdg az ép test és lélek érdekében. Minden
személykozi kapesolat elemzése dttekinthetetlentil
bonyolult, a mésik ember j6 és rossz hatdst akdr
egyszerre is gyakorolhat rank.

A kortdrsak hatdsa mellett a sziil&i
bindsmdd is nagyon szoros kapcsolatban 4ll
a gyermekek testi-lelki egészségével. A sziil8i
kontroll, érzelmi és autonémiatdmogatds mér-
téke elemzésiink szerint 2002 és 2010 kozorct
nem viltozott jelentdsen. Minden évben azt
tapasztaltuk, hogy a nék nagyobb sziil6i kont-
rollt gyakorolnak, és nagyobb érzelmi, viszont
kisebb autonémiatimogatdst nydjtanak gyerme-
keiknek, mint a férfiak. A sziiléi bindsméd nem
figg erésen a gyermek nemétdl, az életkordtdl
viszont igen: az életkor névekedésével egyre
kisebb az észlelt sziilbi kontroll és az érzelmi
tdmogatds, viszont a fiatalok dgy érzik, hogy
sziileik egyre nagyobb 6ndllésdgot engedélyez-
nek. A gyermekével egyiitt €16 sziil6 bindsmédja
minden vizsgilt csalddszerkezetben hasonlé, a
gyermektdl kiilon €16 sziilé pedig az elébbiekhez
képest kisebb sziiléi kontrollt és érzelmi timo-
gatdst nyujt gyermekének.

Mindhédrom elemzés sordn kapott ered-
mények felhivjdk a figyelmet az iskolai és iskoldn
kiviili programok jelentéségére. Indokoljak tovéb-
b4, hogy az egészségfejlesztési munkdba nem csak
az egyént (a serdiil6t), hanem annak tdrsas kap-
csolatrendszerét, az osztdly egészét, az iskolai és az
iskoldn tuli kozosségér is bevonjdk.

A fenti eredményekre reflektdlva javasol-
juk a serdiil6k szdmdra kidolgozott prevencids
programtartalmak koziil legf6képpen azokra osz-
szpontositani, amelyek segitik a déntéshozatal,

a stresszkezelés, az asszertivitds és az ellenallds
készségét, valamint a felelSs életvezetést; épite-
nek a tdrsas timogatdsra és segitségnyujtdsra, a
kortdrssegitésre; valamint kiilonb6z§ alternativa-
kat mutatnak be.

-
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1 Kutatdsvezeté: Dr. Németh Agnes
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(Németh és Koled, 2011) az OGYET honlapjén érhetd el: http://www.ogyei.hu/aktivicass/HBSC jelentes

3 A fejezet elsd szerzdje: Zsiros Emese

4 A csalddi jomddusdg skdla (Family Affluence Scale, FAS) (Currie és mtsai, 2008): a csaldd anyagi helyzetének mutatéja,

amelyben a tanuldk sajét szobdja, csalddjdban a szdmitdgép és autdk szdma, valamint kozds csalddi nyaralds itemek alapjin
hdrom kategéridba soroltunk: nem jémédu, dtlagos és jomodu.

5 A skala megbizhatdsdgdnak mutatdja, amely 0 és 1 kozorti értéket vehet fel. Minél jobban kézelit a mutaté értéke 1-hez,
anndl megbizhatébb eredményt ad a skdla. A 0,7 feletti mutaték mar megbizhaténak tekinthetdek.

6 Az dllitds azokra az osztlyokra érvényes, ahol az érintettek ardnya 100%. Ellenkezd esetben ennek az ardnynak megfeleld része.

7 A fejezet elsd szerzdje: Arnold Petra

8 A lerészegedés életprevalencia-értéke megmutatja, hogy a serdiilék mekkora ardnydval fordult mér el8 életében, hogy
lerészegedett. A drogfogyasztds életprevalencia-ériéke pedig azok ardnydra utal, akik a kovetkez szerek legaldbb egyikét
fogyasztotta valaha életében: ecstasy, MDMA; amfetaminok (speed); alkohol és gydgyszer egyiittesen; visszaélésszer(i
gyogyszerhaszndlat; inhaldnsok (ragasztd, olddszer); vardzsgomba, névényi drogok; kannabisz; egy¢b drog.

A bardtsdg kolesdnosségének ellendrzésére nem volt méd.

10 Az The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (Eurdpai iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsok-
16]) 16 évesekre f6kuszdl6 orszdgos reprezentativ kutatds, amely négyévente lebonyolitdsra kertilé nemzetkézi kutatdssorozat részét képezi.

11 Jelen elemzésben 1 és 1,5 kozotti esélyhdnyadosokat kaptunk, azonban markénsan nagy esélyhdnyadosnak a 4 felettiek tekinthet8ek.

12 A fejezet elsd szerzje: Dr. Huhn Zséfia
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Goldmann Rébert

A bolcsédeben es a csalddi napkdziben
ellatott hatranyos, halmozottan
hatranyos helyzetd gyermekek

Bevezetés

Gyermekvédelmi torvény' 2013. szeptember
A elején hatdlyba 1épé médositdsa pontosan
definidlja a hdtrdnyos helyzet( és a halmo-
zottan hdtrdnyos helyzet(i gyermek fogalmdt, va-
lamint ennek megallapitdsi menetét. Ez utat nyit
a Nemzeti Térsadalmi Felzdrkdztatdsi Stratégia és
annak végrehajtdsdrél sz616 kormdnyhatérozat®
azon célkitlizése megvaldsitishoz, hogy a kora
gyermekkori szolgdltatdsok differencidlt médon
torténd finanszirozdsa révén a hdtrdnyos helyzet(
gyermekek szolgaltatdsokhoz valé hozzédférése
javuljon, tovébbd a veliik valé foglalkozds, a sziik-
séges korai beavatkozds minél kordbbi életkorban
megtorténhessen.
A differencidlt finanszirozds koltségveté-
si tervezéséhez elengedhetetlen annak ismerete,
hogy a két leginkébb elterjedt, gyermekek szdmdra
nyujtott napkozbeni elldtdsi forma (boleséde, csa-
ladi napkozi) esetében a jelenlegi helyzetben hdny
gyermek érintett, és pontosan mennyi a hdtrdnyos
és halmozottan hitrdnyos gyermekek szdma a
jogszabalyi definicié szerint. Tekintettel arra, hogy
kozponti adatgylijiés e szolgaltatdsokat nyujtd
intézmények, szolgdltaték esetében kordbban nem
tortént, ezért ennek a meghatdrozdsa csak 6ndll6
adatgylijtés keretében lehetséges.
A Nemzeti Rehabilitdcids és Szocid-
lis Hivatal (NRSZH) 2013 4prilisidban kapott
megbizdst az Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
umdtél, hogy mérje fel, a csalddi napkozikben
és bolesddékben gondozott gyermekek korében
milyen ardnyban fordulnak el8 hdtrinyos, illetve
halmozottan hdtrdnyos helyzetl gyermekek, hogy
kideriiljon, az esetleges differencidlt finanszirozds
mekkora kért érintene.
E felkérésnek egyrészt a KSH és az
NRSZH dltal feliigyelt Igénybevevdi Nyilvdntartds

(KENYSZI) adatainak elemzésével, mdsrészt egy
6nallé online kérdéives kutatdssal, adatfelméréssel
igyekeztiink megfelelni.

A bolcsédékben és csaladi napkdzikben
gondozott gyermekek széma

A boles6débe és csalddi napkozibe beiratott gyer-
mekek szdmdrdl két forrdsbol 4ll rendelkezésiinkre
adat: a KSH évenkénti egyszeri adatfelvételébdl,
valamint az NRSZH Igénybevevdi Nyilvdntartdsi-
nak napi szint(i adataibdl.

A KSH minden évben részletes adatgyij-
tést végez a szocidlis és gyermekjéléti, gyermek-
védelmi szolgdltatokrdl és az dltaluk elldtotrakrdl.
A felmérések koziil a bolesédéket és a csalddi
napkoziket kettd érinti. Az 1203 OSAP? felmérés
ondlléan a bolesddékre irdnyul, mig az 1775-6s
gyermekjoléti alapelldtdsokra irdnyulé kérddiv-
ben kiilon részt szenteltek a csalddi napkozik-
nek. Mindkét felmérésre igaz, hogy egy év adott
napjénak’ gyermekszdm-adataira irdnyulnak, és
alapvet8en a gyermekek szdma, neme, korossze-
tétele és a fogyatékos gyermekek szdma, illetve a
bolesédék esetében a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben (rgyk) részesiild gyermekek szdma
tudhaté meg beléliik, telephely-bontdsban.

A KSH el8zetes adatai alapjan 2012.
december végén a bolcsédébe beiratott gyerme-
kek szdma 37 099 £6 volt, akik kéziil 6601-en
(17,8%-uk) részesiiltek rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményben.

A csalddi napkézikben gondozott gyerme-
kek szdma 2012-ben’ 6410 6 volt.

Az Igénybevevéi Nyilvantartdsb6l annak
2012. julius 1-jei induldscdl dllnak rendelkezéstink-



re napi szint(i adatok a szolgaltatdst adott napon
igénybe vevd gyermekek szdmardl, nemérél, korardl
és lakhelyérél. Az Igénybevevdi Nyilvantartdsba csak
azon szolgaltatoknak kotelezd adatot szolgaltatni,
akik dllami timogatést is igénybe vesznek. Az
Igénybevevéi Nyilvdntartds szerint 2013. dprilis
kozepi héten (8—14-ig) 32 377-en vettek igénybe
bolcs8dei szolgdltatdst,® és 5544-en csalddi napkozit.

A KSH és az Igénybevevdi Nyilvantartds
adatai kozotti eltérést az is okozza, hogy elébbi a
beiratott gyermekek szimdt mutatja, mig az ut6b-
bi az adott hét tényleges igénybevevéit. A mikodd
féréhelyek szdma — igy az ide beiratott gyermekek
szdma is — ezeknél az intézményeknél sok esetben
magasabb, mint a napi nyilvintartdsban rogzitett
adat, mivel a 3 év alatti gyermekek gyakran hii-
nyoznak betegségbél kifolyélag, igy ezeken a napo-
kon nem jelennek meg igénybevevéként.

Hatrdnyos, halmozottan hétranyos
helyzet(i gyermekek fogalma

Az elfogadott torvénymddositds” tobb feltétel
egyidejii fenndlldsa esetén tekinti a gyermeket
hdtrinyos vagy halmozottan hdtrinyos helyze-
tlinek (ldsd melléklet). Az egyik alapkritérium,
hogy a gyermek részesiiljon rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben. Ezen feliil vizsgilni
kell a sziil§ (gydm) iskolai végzettségét, foglal-
koztatottsdgdt, illetve a gyermek lakhelyét, és
ha ezek koziil egy kritérium estében nem éri el
a meghatdrozott minimumot, akkor a gyermek
hdtrdnyos, ha legaldbb kettd esetében, akkor
halmozottan hdtranyos helyzet(ivé nyilvdnitdsat
kérheti a szul6.

A jogszabdly halmozottan hdtrinyos
helyzettiként definidlja még a boleséde és csalddi
napkozi dltal érintett korosztalybél a nevelésbe vett
gyermekeket is.

Arra nézve, hogy hdnyan felelhetnek
meg ezen kritériumoknak, egyediil a bolcsédék
esetében, és azon beliil sem teljes kortien dllnak
rendelkezésre adatok. Az OSAP-os adatgyijtés-
bél csupdn a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiil6k szimdt tudjuk, de hogy
koziiliik mennyien hdtrdnyos vagy halmozottan
hdtrinyos helyzettiek, nem, mivel ez iddig nem
volt relevdns a gyermekjéléti alapelldtdsok te-
kintetében a kozoktatdsi térvényben nevesitett
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megfogalmazds, igy adatgy(ijtés sem volt, és
nem is lehetett erre vonatkozéan. Tovdbbd azt is
tudjuk, hogy nem minden rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesiilé gyermek te-
kinthetd hdtranyos vagy halmozottan hitrdnyos
helyzet(inek.

Mindezek okdn egy kutatds keretében
igyekeztiink megtudni valamennyi bélcséde és
csalddi napkozi tekintetében, hogy hdny hdtrd-
nyos vagy halmozottan hdtrdnyos helyzet(i gyer-
meket ldtnak el.

A kutatés mdédszertana

A kutatds eszkozéil — koltségtakarékossdgi okokbél
— az online kérdéives formdr vélasztottuk, amely
sordn az intézmények, szolgiltat6k e-mailben
kaptak felkérést egy internetes feliileten elérhetd
kérdéiv kitoltésére.®

A leveleket az NRSZH 4ltal vezetett Szo-
cidlis Regiszterben szerepld valamennyi miikodési
engedéllyel rendelkezd szolgaltatds fenntartdinak
jutattuk el. A kérddivet kit6lts vezetSkedl azt kér-
tikk, hogy valamennyi telephely esetében kiilon-
kiilon toltsék ki a kérdbiveket.

A kérddiv kitdltésére kozel két hée allt
rendelkezésre, amely alatt folyamatosan e-mailen
keresztiil segitettiik a felmeriild kérdések megva-
laszol4sat.

A kitoltott kérdbiveket a rendszer dsszesi-
tette, amely adattisztitdsa utdn kaptuk meg azt az
adatbdzist, amit SPSS statisztikai elemz8 program
felhasznaldsdval elemeztiink.

A kutatés vdalaszaddi

A kutatds az 6sszes boles6dére és csalddi napkozi-
re kiterjedt. A kozel 2000, miikodési engedéllyel
rendelkezé szolgdltatdsi hely fenntartéjdt (1160
f6t) megkerestiik,” és viszonylag csekély szimban
érkezett visszajelzés arrél, hogy a nyilvdntartds
pontatlansdga miatt rossz lenne az e-mail cim vagy a
megkeresett személy (mdr) nem illetékes az tigyben.

A két hét alatt 1331 alkalommal nyitot-
tik meg és toltoteék ki a kérdSivet. Mivel azon-
ban sokan voltak olyanok, akik ugyanazokat az
adatokat tobbszor is bevitték, ez ténylegesen 907
kitoleoee kérddivet jelentett.
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1. tdblizat
A kérdéivet kitoltok f6bb adatai

Boélcsdde Csalddi napkézi

Telephelyek szdma 733 1204
E-képvisel6k szdmdra kikiild6tt e-mailek szdma 575 585
Rossz cim 25 13
Nem illetékes 4 4
Kitoltste kérddivek szdma 501 406
Kitsleote kérdivek a telephelyek ardnydban 68% 33%
Kitoltstr kérdéivek a befratott gyermekek

ST 82% 48%
ardnyaban'® (KENYSZI)
Kitoltstr kérddivek a befratott gyermekek

Rl ccdl] 71% 52%
ardnydban'' (KSH)

1. dbra
A kérdéivet kitoltd bolcsodék teriileti megoszlisa

3 < Van bolcséde és kitoltott kérdsivet
NRSZH 2013 ‘

o Van bdlcséde és nem toltott ki kérdéivet




2. dbra

A kérdétvet kitoltd csalddi napkozik teriileti megoszlisa
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o Van csalddi napkdzi és KiBItalt kérdsivet
o Van csalddi napkazi 65 nem 12it5t ki kérdsivet

A kérddivek kitbltése

A kérdéivnek kedvezd fogadtatdsa volt a megkér-
dezettek korében. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptunk a bolesddei intézményvezetSk és a csalddi
napkozik vezetSi korébél, akik oriiltek a megkere-
sésnek, és tidvozolték a tervezett differencialt finan-
szirozds gondolatit.

Bir igyekeztiink egyszer(i és konnyen kitolt-
het6 kérdéivet szerkeszteni, még ez is sok intézmény-
vezetdn kifogott. Kozel 70 esetben kértek tliink
segitséget. Leginkdbb a bolesdédéknek akadtak tech-
nikai nehézségei. Sokan akkor taldlkoztak el6szor az
adatszolgdltatds, véleménynyilvdnitds ezen formdjdval,
és nem értették, pontosan mi is a teenddjiik, hogy
jutnak el hozzdnk az adatok, ha azt 8k csak kitoltik,
de postdn nem kiildik el. A kutatds egyik nem ter-
vezett haszna mindenképpen az, hogy a jév6ben a

hasonlé felméréseket valészintileg mdr ,rutinosan”
tudjék kezelni az intézmények, a kezdeti nehézségeket
4thidalva, amik sok esetben alapvetd szdmitdstechni-
kai ismeretek hidny4bdl fakadtak (mint pl. ha a linkre
kattintva a kérd8iv nem nyilik meg, hogyan lehet azt
a bongész6 cimsordba bemdsolva mégis megnyitni).'*

A kérdbiv kérdései

A kutatds sordn kiilon kérd8ivvel kerestiik meg

a bolcsddéket és a csalddi napkoziket. Mindkét
kérdéiv 10 kérdést tartalmazott. Ezek koziil az elsé
hdrom az intézmények, szolgdltatdsok beazonosit-
hatésdgdt szolgilta, majd megkérdeztiik a beiratott
gyermekek szdmdt. Az ezt kovetd kérdések a hét-
ranyos, halmozottan hdtrdnyos helyzetli gyerme-
kek szimanak felmérését céloztdk.
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Ez utébbi kérdéseknél az elfogadott
jogszabalybdl kiindulva el8szor arra voltunk ki-
véncsiak, van-e rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesitett gyermek, és ha igen, hdny
ilyen gyermeket litnak el. Megkérdeztiik, koziliik
hdnyan vannak olyanok, akik a hdtranyos helyzet
hdrom alapkritériumdbdl legaldbb egynek, hinyan
akik legaldbb kettének felelnek meg. Kiilon rdkér-
deztiink a gyermekvédelmi szakelldtds keretében
nevelésbe vett gyermekek szdmadra is.

A kérddiv utolsé nyitott kérdésében lehe-
t6séget adtunk, hogy a kit6lts a felméréssel kap-
csolatos észrevételeit jelezze.

Az adatok

A vélaszolé intézmények és szolgaltatdsok 26 588
bolcsddébe és 2644 csalddi napkozibe beiratott
gyermekrdl gondoskodtak. Ez a KENYSZI 4prilis
kozepi adatai szerint az 6sszes hasonlé intézménybe
jaré gyermekek 82 és 48 szdzaléka.

A vélaszol6 intézmények 63%-4ba jirtak
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
sitett gyermekek. Ez az ardny a bolcs6dék esetében
93%, a csalddi napkoziknél csupdn 26% volt.
Utdbbiak esetében azonban meglehetésen magas
volt a bizonytalanok ardnya, csaknem minden 6t6-
dik csalddi napkéziben ,,nem tudom”-mal valaszol-
tak erre a kérdésre. (2. tdbldzat)

Rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben a vélaszolé intézményekbe beiratottak
koziil 4318-an részesiiltek, ami az 6sszes valaszadd
intézménybe beiratott gyermek 15,3%-4t jelenti.
Bolesddék esetében valamivel magasabb, 15,5%-os
az ardny. Ez majdnem megegyezik a 2012-es KSH
OSAP-adatgytjtés 17,8%-os adatdval.

A csalddi napkoziknél a gyermekek
13,4%-a részesiil ebben a timogatdsi formdban,
amely egyben a hdtranyos és halmozottan hdtrd-
nyos helyzet alapkritériuma is.

Azon intézmények és szolgdltatok koziil,
ahova rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesitett gyermekek is jarnak, csupdn minden har-

2. tdbldzat
Van-e gyermekvédelmi kedvezményben részesitett gyermek
Szolgdltatistipus Igen Nem Nem tudom Osszesen
db 466 32 3 501
Boleséde
% 93,0 6,4 6 100,0
db 106 224 75 405
Csalddi napkozi
% 26,2 55,3 18,5 100,0
.. db 572 256 78 906
Osszesen
% 63,1 28,3 8,6 100,0
3. tdbldzat
Az rgyk-ban részesitettek koziil van-e a hditrdnyos helyzet hdrom alapfeltétele kiziil legalibb
egynek megfelelé gyermek
Szolgiltatistipus Van Nem tudom Ningcs ilyen gyermek Osszesen
db 174 131 161 466
Bolcséde
% B729) 28,1 34,5 100,0
db 29 40 37 106
i ook
Coalddi napked % 274 37,7 34,9 100,0
5 db 203 171 198 572
sszesen % 35,5 29,9 346 100,0




madik mondta biztosra, hogy van naluk a hdtrdnyos
helyzet hdrom kritériumabdl legaldbb egynek megfe-
lelé gyermek. A bolcsddék esetében valamivel maga-
sabb (37,3%), a csalddi napkozik esetében ennél ala-
csonyabb (27%) volt az ardny. Mindkét intézmény-
nél igen magas volt a bizonytalanok ardnya, akik nem
tudtak erre a kérdésre vdlaszolni. Az észrevételeknél
igen sokan jelezték, hogy nem rendelkeznek a sziil8k-
kel és a lakdskoriilményekkel kapcsolatos adatokkal.
A bizonytalanokat leszdmitva megkézelitSleg az rgyk-
s gyermekeket gondozé intézmények felében lehet-
nek hdtrdnyos helyzet(i gyermekek. (3. tdbldzat)

A kérdéivet kitoled intézmények és szol-
géltatdsok dltal jelzett hdtrdnyos helyzet hirom

3. dbra

révid szakmai kdzlemeny

alapfeltétele koziil a legaldbb egynek megfeleld
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben ré-
szesitett gyermekek teriileti megoszldsa igen egye-
netlen. Leginkdbb a Dundtdl keletre, az Alfoldon
taldljuk Sket.

A vélaszol6 intézmények 6sszesen 1335
rgyk-ban részesiil§ gyermekrél mondték, hogy
megfelel a hdtrdnyos helyzet hirom kritériuma
koziil legalabb egynek. Koziiliik 1221 bolesédés és
114 csalddi napkézis. Ez a kérdésre valaszolni tudé
(tehdt akik egyértelmden el tudtdk dénteni, hogy
van-e vagy nincs ilyen gyermek) intézményekbe jaré
gyermekek 6,3%-a (bdlcsédék esetében 6,3%, csald-
di napkozik esetében 5,5%). (4. tdbldzar)

A vdlaszadok intézményeibe jiré hdtrdnyos helyzetii gyermekek teriileti megoszldsa

B
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4. tdblizat

Htrdnyos helyzetii gyermekek szdma és ardnya

Osszes gyermek HH-s gyermekek HH-s gyermekek HH-s gyermekek
Szolgdltatistipus a valaszolni tudb szama (f6) ardnya (%) becsiilt szima az 6sszes
intézményekben (f6 intézményre vetitve
Bolcséde 19276 1221 6,3 2051
Csalddi napkozi 2061 114 55 307
Osszesen 21337 1335 6,3 2358




rdvid szakmai kdzlemeny

Ezeket az ardnyokat a teljes ellétérendszerre
vetitve megkozelitSleg 2350 koriili gyermeket kapunk.

A hétranyos helyzet(i gyermekek tobbsége
a bolcs8dék esetében olyan intézménybe jdr, ahol
e gyermekek ardnya nem éri el a 20%-ot. A nagy
ardnyban (60% felett) hdtranyos helyzet(i gyerme-
keket elldté bolcsddékben ezen gyerekeknek csak
alig 10%-4t taldljuk.

A csalddi napkéziknél forditott ardnyokat
taldlunk. Az itt elldtott hdtrdnyos helyzetl gyerme-
kek csaknem felét olyan szolgdltaté ldtja el, akinél
a gyermekek tobbsége is (60% felett) hdtrdnyos
helyzetti. Alig taldlunk olyan szolgéltat6ndl hdtra-
nyos helyzetl gyermeket, ahol e gyermekek ardnya
40% alatt lenne. (5. tabldzat)

Kiilon kérdésben tértiink ki arra, hdny
olyan gyermekrdl tudnak, akik a hdtranyos hely-
zet hdrom alapkritériumabdl legaldbb kettének
megfelelnek, vagyis az elfogadott jogszabdly szerint
kérvényezhetnék halmozottan hdtrényos helyzetiik
(HHH) megéllapitdsit. Azon intézmények és szol-

5. tabldzat

Htrdnyos helyzetii gyermekek megoszldsa az intézményben, szolgdltatdsndl lévd

HH-s gyermekek ardnydnak fiiggvényében

galtatok koziil, ahol volt rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesitett gyermek, kozel minden
negyedikben tudtdk biztosra mondani, hogy van
HHH-s gyermek is. Mivel a kérdésre valaszolni nem
tudék ardnya itt is hasonléan magas volt, mint a
hétranyos helyzet megdllapitisinal, ez nagyjabdl azt
jelenti, hogy a biztosan vélaszolni tuddk kicsit t5bb
mint harmaddndl vannak ilyen gyermekek.

Ez &sszesen 880 gyermeket jelentett, akik
koziil 768 volt bolesédés és 112 jért csalddi napko-
zibe. Ez a kérdésre vdlaszolni tuddk intézményeibe
jar6 gyermekek 4%-a volt. (7. tébldzat)

Ezeket az adatokat a teljes elldtérendszerre
vetitve megkozelitdleg 1600 gyermeket kapunk.

10-bdl legaldbb 9 napkdzbeni elldtdst
biztosité szolgdltatonal (bolesddéknél és csalddi
napkéziknél hasonlé ardnyban) nem volt gyer-
mekvédelmi szakelldtds keretében nevelésbe vett
gyermek. A maradék 10% kozel fele nem tud-
ta, hogy van-e ndluk ilyen gyermek, és csupdn
3-4% illitotta, hogy van ilyen gondozottjuk.

Y4

HH-s gyermekek ardnya az intézményen, Bolcséde Csalddi napkozi
szolgdltatdson beliil £8 % 8 %
80% felett 98 8,0 17 14,9
60-80% 21 1,7 34 29,8
40-60% 118 9,7 51 44,7
20-40% 289 23,7 11 9,6
20% alatt 695 56,9 1 0,9
Osszesen 1221 100 114 100
6. tdblizat
Az rgyk-ban részesitettek koziil van-e a hdtrdnyos helyzet hdarom alapfeltétele kioziil legalibb kettének
megfelelé gyermek
Szolgdltatistipus Van Nem tudom Nincs ilyen gyermek Osszesen
db 128 139 199 466
Bolcséde
% 27,5 29,8 42,7 100,0
o db 28 24 54 106
Cualidi naplczi % 26,4 26 50,9 100,0
. db 156 163 253 572
Osszesen % 273 285 442 100,0




7. tabldzat

Halmozottan hdtrdnyos helyzetii gyermekek szdma és ardnya

rovid szakmai kdzlemeny

Osszes gyermek HHH-s gyermekek HHH-s gyermekek HHH-s gyermekek
Szolgdltatistipus a valaszolni tudé szama (f6) ardnya (%) becsiilt szama az 6sszes
intézményekben (f6 intézményre vetitve
Bolcséde 19 460 768 3,9 1290
Csalddi napkozi 2544 112 4.4 301
Osszesen 22 004 880 4,0 1591

Ez 6sszesen 30 csalddi napkozis és 68 bolesdés
gyermeket jelent, ami az dsszes elldtott kevesebb
mint fél szdzaléka. Ha ezt az ardnyt a teljes intézmé-
nyi korre (tehdt a kérdSivet ki nem toltdkre is) kive-
titjiik, akkor is csak osszesen 146 gyermeket kapunk
(83 bélcsddés és 63 csaladi napkozis). Megkozelits-
leg tehdt a fentebb emlitett szolgdltatdsok tekinteté-
ben 150 nevelésbe vett gyermeket ldthatnak el.

Osszegzés

Az Igénybevevdi Nyilvantartds dprilisi adatait
alapul véve a csalddi napkozibe és bolesédébe jdré
megkozelitSleg 38 000 ezer gyermek koziil 2500
koriil lehet azok szdma, akik érintettek lehetnek
halmozottan hdtrinyos helyzettieket érintd diffe-
rencidlt normativ timogatdsban.

Koziiliik 150-en lehetnek azok, akik gyer-
mekvédelmi szakelldtds keretén beliil nevelésbe vett
statuszuk miatt halmozottan hdtrdnyos helyzetdek.
Tovébbi 1600 {6t tehetnek ki azok a halmozottan
hdtrdnyos helyzet( gyermekek, akik rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek, és
a hdtrinyos helyzet harom kritériumabdl legaldbb
kettének megfelelnek. Felmérésiink adatai szerint
750 gyermek lehet, aki rendszeres gyermekvédelmi

8. tibldzat
Htrdnyos helyzetii gyermekek becsiilt szdma

kedvezményben részesiil, és csak egy feltételnek felel
meg, tehdt ,csak” hdtranyos helyzet(i. (8. tdblazat)

Fontos azonban megjegyezni, hogy ezek
a szdmok tobb szempontbdl is bizonytalansdgot
hordoznak. Egyrészt, mint azt jeleztiik, sem a bol-
cs6dék, sem a csalddi napkézik nem vezetnek nyil-
vantartdst a hozzdjuk beiratott gyermekek sziileinek
iskolai végzettségérdl, foglalkoztatdsi statuszdrdl, va-
lamint lakdskériilményeikrél. Igy a hirom alapkri-
tériumnak valé megfelelés megdllapitsa részitkrél
nagyfoku bizonytalansigot hordoz magdban.

A pontos adatok birtokdban nehéz meg-
becsiilni, hogy a feltételeknek megfelelék koziil
hdnyan lesznek olyanok, akik valéban kezdemé-
nyezni is fogjak a hdtrinyos helyezet vagy a halmo-
zottan hdtrdnyos helyzet megéllapitdsit. Tovdbba
tobb bolcsdde és csalddi napkozi is jelezte, hogy
kedvez&bb normativ timogatds esetén magasabb
ardnyban tudndnak hdtrdnyos, illetve halmozottan
hdtranyos helyzet(i gyermekeket fogadni, igy az
adatok csak irdnyad6ak lehetnek.

Az ismertetett kutatds eredményeit fel-
haszndlva a 2014. évi koltségvetés tervezésekor mdr
kiilon normativdt hatdroztak meg a gyermekek
napkozbeni elldtdsit biztosité intézmények szdma-
ra, a hdtranyos helyzet és halmozottan hdtranyos
helyzett elldtottjaik utdn.

Bélcséde Csalddi napkézi Osszesen
Legaldbb egy kritériumnak megfelel (f8) 2051 307 2358
Legaldbb két kritériumnak megfelel (f8) 1290 301 1591
Nevelésbe vett gyermekek szdma (£6) 83 63 146
Hatrdnyos helyzet(i gyermekek szdma (f6) 761 5 766
Halmozottan hdtrinyos helyzetti gyermekek szdma (£6) 1373 364 1737

-
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Melléklet

9. tibldzat

Kérddivet kitoltok ardnya megyénként

Bélcsde Csal4di napkézi
Vilaszolé Osszes Beiratott Osszes Vilaszolé Osszes Beiratott Osszes
Megye telephely | telephely | gyermekek | gyermek | telephely | telephely | gyermekek | gyermek
(db) ardnydban fo aranyaban (db) ardnyaban (fo) ardnyaban

(%) (%) (%) (%)
Bécs-Kiskun 22 56,4 1451 84,4 28 36,8 178 41,7
Baranya 17 70,8 816 87,6 32 35,6 216 484
Békés 22 66,7 889 74,9 14 63,6 105 72,9
Borsod-Abatij-Zemplén 28 75,7 1362 97,5 15 429 109 74,1
Budapest 104 63,8 7383 71,9 52 22,8 335 36,0
Csongrad 37 80,4 1753 89,9 20 26,3 122 30,0
Fejér 18 81,8 946 94,6 23 59,0 148 79,6
Gydr-Moson-Sopron 37 88,1 1565 106,5 15 33,3 123 49,2
Hajdd-Bihar 31 79,5 1578 100,1 23 52,3 143 63,3
Heves 9 50,0 382 64,7 11 28,2 83 55,0
Jész-Nagykun-Szolnok 23 65,7 978 85,9 5 29,4 49 445
Komdrom-Esztergom 16 59,3 614 58,5 4 25,0 25 51,0
Négrad 2 40,0 52 37,7 11 52,4 67 50,4
Pest 43 58,1 2311 74,6 79 25,6 491 39,9
Somogy 11 57,9 513 82,3 18 50,0 106 59,6
Szabolcs-Szatmér-Bereg 32 84,2 1357 101,0 11 57,9 72 69,2
Tolna 5 45,5 276 85,7 24 57,1 147 64,8
Vas 11 68,8 587 91,9 6 54,5 28 103,7
Veszprém 20 69,0 991 87,1 6 27,3 45 60,0
Zala 13 81,3 778 98,7 8 44,4 52 54,2
Osszesen 501 68,3 26582 82,1 405 33,6 2644 47,7




10. tibldzat

rovid szakmai kdzlemeny

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermekek szdma és ardnya megyénként

Boélcséde Csalddi napkézi Osszesen
Megye Rgyk-ban Rgyk-ban Rgyk-ban Rgyk-ban Rgyk-ban Rgyk-ban
részesiilé részesiil6 részesiil6 részesiil6 részesiil6 részesiil6
gyerekek szdma | gyerekek ardnya | gyerekek szdma |gyerekek ardnya | gyerekek szdma | gyerekek ardnya
Biécs-Kiskun 221 15,2 6 3.4 227 13,9
Baranya 143 17,5 88 40,7 231 22,4
Békés 204 22,9 10 9,5 214 21,5
Borsod-Abatj-Zemplén 265 19,5 24 22,0 289 19,6
Budapest 873 11,8 10 3,0 883 11,4
Csongrad 306 17,5 13 10,7 319 17,0
Fejér 100 10,6 2 1,4 102 %)
Gy6r-Moson-Sopron 153 9,8 13 10,6 166 9,8
Hajdd-Bihar 369 23,4 5 3,5 374 21,7
Heves 54 14,1 5 6,0 59 12,7
Jész-Nagykun-Szolnok 258 26,4 6 12,2 264 25,7
Komdrom-Esztergom 93 15,1 0 0,0 93 14,6
Négrad 15 28,8 40 59,7 55 46,2
Pest 229 9,9 17 3,5 246 8,8
Somogy 72 14,0 18 17,0 90 14,5
Szabolcs-Szatmér-Bereg 317 23,4 16 22,2 333 23,3
Tolna 26 9,4 35 23,8 61 14,4
Vas 98 16,7 4 14,3 102 16,6
Veszprém 123 12,4 1 2,2 124 12,0
Zala 82 10,5 2 3,8 84 10,1
Osszesen 4001 15,1 315 11,9 4316 14,8
Jegyzetek
1 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol.
2 1430/2011 (XII. 13.) Kormdnyhatirozat.
3 Orszdgos Statisztikai Adatgytijtési Program.
4 Boles8dék esetében december 31. és mdjus 31., a csalddi napkéziknél mdjus 31-c.
5 KSH 2012. évi elézetes adatai alapjén.
6 Kéziilitk 83-an hetes bolesédét.
7 2013. évi XXVII. torvény a szocidlis és gyermekvédelmi tdrgyt térvények Magyary Zoltdn Kozigazgatdsi-fejlesztési Prog-
rammal (Egyszer(isitési Program) dsszefiiggd médositdsardl, valamint egyéb torvények mddositdsdrol.
8 A kikiildésre a Kwiksurveys rendszerét haszndleuk.
9 Egy fenntarté e-képvisel8hoz sok esetben tobb szolgdltatdsi hely is tartozhat.
10 A kérdéivet kitoledk dltal elldtott gyermekek szdmdnak (beiratott gyermekek szdmdnak) ardnya az Igénybevevéi Nyilvdn-
tartds 2013. 4prilis 8-14. kozdte elldtott gyermekeihez viszonyitva.
11 A kérdéivet kitoledk dltal elldtott gyermekek szdmdnak (beiratott gyermekek szdmdnak) ardnya a KSH adataihoz viszonyit-
va (bélcséde: 2012. december 31., csalddi napkézi: 2011. mdjus 31.)
12 Ezen bizakoddsunkat tdmasztjdk ald a kutatdsunk utdn indult, bolesddék gazddlkoddsdt felmérd NCSSZI-s online kérdé-

ives felmérés kedvezd tapasztalatai. Itt mér csak alig pdr esetben akadtak technikai nehézségei a kitsltdknek.




vitarovat

Teleki Béla

Szocidlis problemaink egyik oka @
nemzeti Ontudat hidnyossaga, hidnyao

zocidlis problémdink (szegénység, hajlék-

talansdg, deviancia, fiiggébetegségek stb.)

béségesen ismertek a szakirodalombdél, 4m
egyik jelentékeny okdrdl, az 6ntudat és a nemzeti
ontudat hidnyossdgdrol vagy teljes hidnydr6l mar
kevesebbet olvashatunk.

1989-ben érkeztem Magyarorszdgra.
Meglepett, mennyire hidnyzik a nemzeti 6ntudat.
Elképedtem, amikor magyar felnétt fiatalok db-
bal tapostdk a magyar trikolort, sét valaki ellopta
hazamrél az ott lengedezd lobogét. Ez a helyzet
sok szocidlis probléma (depresszid, alkoholizmus, a
haza elhagydsa stb.) egyik oka. Hazdnk legstlyosabb
gondja nem a szegénység, nem az alacsony jovede-
lem, hanem a szocidlis Osszetartds, vagyis a nemzeti
ontudat hidnyossdga. Idézziik fel néhdny jelét: ha
a ,magyar’, ,mi, magyarok” szavak elhangzanak,
megjelenik a ,magyarkodds”, a ,,nacionalizmus”
vagy ,,sz€ls6 jobboldali” jelz8; az 8si magyar jelképek
nemzeti tinnepeken is elvétve tlinnek fel hdzainkon;
szinte elvesztek a magyar hagyomdnyok; egyre t6b-
ben forditanak hditat a sziil6foldnek; napirenden
van a széthuzds, acsarkodds; megrendité a fliggébe-
tegek és 6ngyilkosok nagy szdma.
Az utébbi években bizonyos pozitiv el-

mozduldst tapasztalhatunk. Ezt szeretném segiteni
tanulmdnyommal.

1. A szocidlis és nemzeti dntudat

A hatdrozott 6ntudat (identitds) lényeges minden
ember életében, kdlcsonhatdsban 4ll az egyén lelki
egyensulydval, boldogsdgdval, sét egészségi dllapo-
téval is. Ezt hangstlyozta a koztévé (M1) Nemzeti
Nagyvizit 2012. november 29-i m{isora, de mdr
el6bb Kopp Miria kézismert orszdgos jellegli fel-
mérése is (Kopp 1995). Az dnbizalom és ontudat
hidtusa lelhetd fel szdmos szocidlis probléma és
testi-lelki betegség hdtterében, mint a neurdzis,
depresszi6, alkoholizmus, fiiggébetegségek, rosszul

kezelt konfliktusok, balesetek stb. (Kopp 1995,
50—120). ,Ha valakit traumdk érnek — mondotta
Kisler Miklés, az Orszdgos Onkoldgiai Intézet £6-
igazgatéja — az fizikumdban is megbetegszik, meg-
gyengiil az immunrendszere. Nemcsak az egyéné,
egész nemzeteké is” (El6 2012, 64).

Magyarorszdg Kozép-Eurdpa ,,gazdasigi
és kulturdlis logikdjdt olvasztotta magdba: magyar
izzel..., a piramis csticsdra dllitva a nemzeti kultd-
rdt: zenét, épitészetet, irodalmat, képzémivészetet,
gasztronémidt” (Fabricius 2010, 64), amint ez még
ma is él Svédorszdgban, Hollandidban, Svdjcban,
Dadnidban, Ausztridban stb. Az 1947 utani szocialis-
ta ideoldgia 60 évre stigmatizdlta a hatalmi politikai
elvarasoktdl eltérd identitismodelleket, sokszor a
»jO szomszédsdg” és a torz ,internacionalizmus”
tiriigyén. A hatdron talra kényszeritett magyarokat
kirekesztette, sét nem 1étezének tekintette. A ,,ma-
gyarsdg”, ,magyar”, ,magyar nemzet’ stb. kifejezé-
sek félelmet keltettek a vezetd politikusok korében.
Ettdl a félelemtdl cimkézéssel prébaltak megszaba-
dulni: ,magyarkodé”, ,hungarista”, ,nacionalista”
stb. jelzékkel illették e szavak alkalmazoéit. A jelensé-
get nem magyardzhatjuk pusztdn a szocializmussal,
mert a Szovjetunidban orosz, Lengyelorszdgban
lengyel, Romdnidban romdn, Jugoszldvidban szerb,
Csehszlovdkidban cseh nemzeti szocializmus ural-
kodott, s6t a nacionalizmus tdlburjdnzott, és ezt
a hatalmon lév6k nemhogy nem akaddlyoztak, de
inkdbb még fitoteék. A szorongis és félelemkeltés
miikodott, és ma is gyakori, amit azutdn polgdraink
munkamdnidval, alkohol- és nikotinfogyasztdssal,
valamint egyéb devidns viselkedéssel kompenzdlnak.

A nemszet(i) sz6 rokonfogalmainak soka-
sdgdt ismerjiik. Ilyen a torzs, nép, faj, haza, vérség,
nemzettudat, nemzeti lét, nemzeti kultdra, nemzeti
identitds, hazafisig, nemzeti értékek, nemzeti hésok,
nemzeti himnusz, nemzeti zaszl4, nemzeti irodalom,
de a nemzetiség, etnikum, s6t nacionalizmus stb. is
(Kiss 1999, 626). Ide sorolhaté még a nemes, mélto,
derék, kivdl6, finom, értékes, jeles, egyenes, erélyes,



lovagias, elegdns, elékeld stb. (Kiss 1999, 636-637).
Béntd, ha megkiilénboztetésként haszndljuk e fogal-
makat: ,,Fn hazafi vagyok, & viszont nacionalistal” A
nemzeti természet adta kdzoset (szdrmazdst, nyelvet,
foldet stb.) jelent (Lanczi 2013, 82). ,,A hazafisdg nem
mds, mint a nemzeti hiiség egyik formdja. Nem beteges
nacionalizmus, hanem a haza, a honfidrsak é az dker
egyesitd kultiira irdnti természetes szeretet” (Scruton
2005, 161). Taldlkoztam zsidé magyar hazafiakkal
New Yorkban, akik biiszkén beszélték a magyart, és
szereték sziil6hazdjukat, Magyarorszdgot. A francia
David Balazic, a périzsi JEv Mestere” cimet viseli.
Nagymarosi lakos, hdza magyaros lak. Polcén ott
ékeskedik Szent Istvan képe (Tolgyes 2010, 57).

Viszont el8fordul, hogy egyes polgdraink
kozombosek vagy ellenségesek sajat nemzetiikkel,
hazdjukkal szemben (Csdbi 2003, 973). Szomord,
ha ilyen egyének iilnek a magyar vagy az Eurépai
Parlamentben. Ahelyett, hogy nemzetiik és hazi-
juk érdekeit kormiik hasadtdig képviselnék, annak
elitélését szorgalmazzdk, ami miatt népiink szelle-
mi és anyagi kdrt szenved.

Nemzet szavunk a ,,nemzésre” vezethetd
vissza: szirmazdst, osszetartozast fejez ki. Am a kézép-
korban mindenki magyar volt, aki Magyarorszdgon
sziiletett vagy élt. A 13. szézadban pl. ,,magyar nem-
zer” (Natio Hungarica) kifejezéssel illettek minden
magyarorszdgi tanuldt, aki a bolognai vagy a bécsi
stb. egyetemeken tanult, fliggetleniil az anyanyelvé-
t6l. A 19. szdzadban a nemzet torténet- és politika-
tudomdnyi kategériaként jelenik meg. A nemzetek
ondll6sagi igénnyel lépnek fel — ldtjuk ezt az 1848-as
mozgalmakban vagy az 1956-os forradalmunkban.
Ha egy nép sajdt identitdsit mds néppel vagy nép-
csoporttal szemben hatdrozza meg, megjelennek az
etnikai-nemzetiségi ellentétek. Ennek végkicsengése —
esetiinkben — a Trianoni Szerz6dés 1920-ban, késébb
a Szovjetunid, Jugoszldvia és Csehszlovdkia népegysé-
gekre bontdsa a 20. szdzad végén.

Az 6ntudat (én-tudat) sziiletésiinktdl belénk
gyokerezik, dltala vélunk ,,mémcsaldddd”, az embe-
riség tagjavd, de szert tesziink a legtobb normdra,

a transzcendensben valé hitre, nemzeti 6ntudatra,
univerzdlis csalddképre és szimtalan ,,résztudatra’
(hovatartozds-, egytitt- és bizonyossdg-érzésre, szoci-
dlis érzékenységre stb.), amit identitdsnak neveziink.
A nemzettudat vagy nemzeti 6ntudat az 6ntudat
(én-tudat) kiemelt része. Lényeges eleme a szemé-
lyesség (Ki vagyok én?), de a tirsadalmi 6ntudat is
(Hova tartozom?), megkiilonboztetd jel (Mds vagyok,
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minta...). A nemzettudat kulturdlis éreék: nyelvi,
torténelmi, tudomdnyos, valldsi gyokerekre utal. S,
egyesek szerint ,,ahol a nemzettudar gyenge, netdn

nem is lérezik, otr a demokricia nem vert gyokeret”
(Scruton 2005, 157). A magyar nemzettudat nem
tett kiilonbséget a nemzeti és etnikai identitds kozote
a 19. szdzad elbtt. SOt a 20. és 21. szdzadban sem. ,,A
Los Alamosban dolgozé magyar atomfizikusokat mars-
lakdknak nevezte Isaac Asimov, kozéjiik sorolva a nagy
matematikus Neuwmann Janost is. Milyen magyarok
voltak 6k, ha zsidé dsoktd] eredtek? Milyen zsidé volt a
katolikus Neumann? — Mivoltuk nem ,,faj” volt, és nem
»vallds”, hanem valami mds? A marslakok’ egyike, Téller
Ede gyakran mondogatta, hogy ha 6 nem Ady Endre
nyelvén tanul gondolkodni, akkor beléle legfoliebb csak
egy kozepesné] valamivel jobb fizikatandr lett volna”
(Czaké 2008, 131). Ez a nyelv egyébként is Iényege-
sen eltér az indoeurdpai nyelvektdl: képi, kozosségi,
nem kiilonboztet meg him-, né- vagy semleges nem(i
féneveket stb. (Mennyit kinlédnak pl. a németek a
Lder, die, das” kiiktatdséval, politikai okokbol!)

A nemzettudat jellemzdje a ,hiiség”. A
hiiséget a hdrom legfébb dllampolgiri erény: a
torvénytisztelet, az dldozathozatal és a kozosségi
szellem teszi tartdssd. A ,kozosségi szellemd ember
idé8t, erdt és forrasokat fordit 4ltala ismeretlen em-
berek javdra” (Scruton 2005, 60-61). Ragaszkodik
sajdt fajtdjdhoz, de tiszteli a tobbi népet!

A nemzettudat kifejezdi az dllampolgdrsdg
és a jelképek, mint a himnusz, a nemzeti lobogdk,
torténelmi emlékmivek (pl. a Turulmaddr Tatabé-
nydn, Szent Istvdn szobor Buddn stb.), zardndok-
helyek (pl. Opusztaszer vagy Csiksomly6 stb.). ,, Az
dllampolgdrsig az dllam és az egyén kozotti viszony,
amely akkor dll fenn, amikor mindkettd elszdmoltar-
hatja a mdsikat” (Scruton, 2005: 164). Erre épiil a
szabadsdg, a biztonsig, a gazdasigi el6ny. Magyar-
orszdg nagysiga éppen abban volt Szent Istvdn 6ta,
hogy a nem magyar anyanyelviicket is magihoz
olelte és dleli. A torok visszavonuldsa utdn ide 6zon-
16ttek a szerbek, horvatok, németek stb. Amikor
a francia kirdly, VI. Kdroly 1394-ben kilizte a zsi-
dokat, Magyarorszdg szivesen ldtta 8ket. Ugyanez
tortént a menekiild ciginyokkal 1415-ben. Hazdnk
befogadta a nemzetiségeket, oltalomlevelet adott és
elénydket biztositott nekik, a mai napig itt élnek
leszdrmazottaik (Szepesi 2003, 135 és 186-187).

A 20. szézadban voltak mozgalmak hazink-
ban, amik t6bb-kevesebb sikerrel prébdleak felrdzni
a nép ontudatdt. Ilyenek a Magyar Fajvéd8k: Szabé
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Dezs6, Bangha Béla, Mékely Lajos, Gombdos Gyula,
Héjjas Ivan, Préonay Pél. Egyesek antiszemitizmussal
vadoljék Sket, bar méltathatndk ndciellenességiiket
(Gyurgyidk, 2012). A népiek: Illyés Gyula, Kovacs
Imre, Bibé Istvdn, Erdélyi Jozsef, Erdei Ferenc
prébalkoztak a nemzettudat erdsitésével. Mondtak
olyasmit, amit egyesek antiszemitizmussal illetnek.
Am németellenes kirohandssal is taldlkozunk Kovécs
Imrénél, szélséjobboldalra csapddott Erdélyi J6-
zsef, vagy a kommunista berkekbe sodrédott Erdei
Ferenc (Papp, 2012). 1989 utdn alakult a Szdzak
Tandcsa. Tagjai a nemzeti sorskérdésekben, a fonto-
sabb kozéleti tigyekben nyilatkoznak. 1992-ben jott
létre a Nemzeti Térsaskor. Célja a magyarsdgtudat,
a nemzeti kultdra, a nemzeti hagyomdnyok dpoldsa.
A Patriéta Euré6pa Mozgalom 2012-ben létesiilt.
Célja: az értékek és a nemzetek Eurépdjaére valé
kiizdelem. Napjainkban a Fidesz és a Keresztény
Demokrata pért vallja magdt népinek. Programokat
inditanak a magyarsdgtudat erdsitésére, mint pl. a
Folszallott a pdva, Magyarorszdg, szeretlek!

2. A magyar szocidlis és nemzeti 6ntudat

Amikor Krystal Kirton, Trinidad és Tobago szii-
16ttje megldtta magyarjaink arcdt a metréban,
ezt nyilatkozta: ,Szabdlyosan megrémiiltem: vajon
milyen tragédia tortént veliik? Késébb arra is fel-
figyeltem, mennyit panaszkodnak a magyarok, és
sokszor meglehetdsen alaptalanul. Nem érzik, milyen
JO nekik? — Azt pedig egyszeriien viccesnek tartom,
hogy pesszimizmusukat azzal magyardzzik, hogy
realistdk” (Oyeyele 2012, 18). Ez a pesszimizmus
aggaszto szocidlis problémaforrds, részben visszave-
zethetd a nemzeti ontudat hidnydra.

A nemzeti 6ntudat elemei 4ltaldnossigban
a nemzetkdzpontusdg (etnocentrizmus), nemzeti
biiszkeség, kultiratudat, torténelemtudat, dllamtu-
dat, hazaszeretet, szimpdtia a honfitdrsak kozott stb.
Hazdnkban a fiatalok 78%-a az anyanyelvre, 71%-a
az dllampolgdrsigra, 63%-a magyarsigtudatra, 51%-a
arra a tényre helyezi a hangsdlyt, hogy az egyén Ma-
gyarorszdgon sziiletett (Murdnyi, 2005: 112). XVL.
Benedek pdpa az 1956-os forradalom 6tvenedik
évforduléja alkalmabél 2006-os Uzenetében a Ma-
gyar Népnek” dicséri a bdtor magyar népet, amely
»Szabadsdgvdgydtdl vezérelve szembeszdll egy olyan
rendszerrel, amely a magyar nemzet értékeitdl eltérd
clokat érvényesitett. .. Szivesen gondolok arra, hogy az

On Népe, Elnik Ur, az évszdzadok sordn megtapasztalt
sok-sok elnyomatds — lequtobb a szovjet kommunista
diktatiira — ellenére, barmely ideoldgidn til, mindig he-
lyesen értékelte az dllam és az dllampolgdrok egymidshoz
vald viszonydt.” Majd kiemelte az egyén elsébbségét az
dlammal szemben: ,A személy — erkilcsi, etikai és szo-
cidlis mivoltdban — megelézi az dllamor”. Hivatkozik a
hiteles nemzeti értékekre”, s kéri: ,, Orszdga, Elnik Uy,
tovdbbra is legyen az emberi személy tiszteletén, illetve
magas céljainak megbecsiilésén nyugvd tdrsadalom
szdszoldja” (XVI. Benedek 2006, 478-479). Elgon-
dolkodtatd, hogy a pdpa tébbre értékeli a magyar nép
torténelmi multjdt és jelentdségét, szabadsdgvagyit,
fontos szerepét Eurépa életében, mint a Magyarorszd-
gon €16 polgdrok — szerintem — tobbsége.

A magyar nemzeti 6ntudatot biiszkén
vallottdk szinte ezer éven keresztiil még azok a ma-
gyarok is, akik nem beszéltek vagy nem beszéltek
jol magyarul. Koztiik pl. a ,,legnagyobb magyar
honledny”, a kdzép-eurépai 6vodaalapitd, Grof
Brunszvik Teréz. Milyen lelkes magyar ember volt
Petéfi Sdndor, szldv gyokerei ellenére!

Magyarorszigon békésen élt a magyar
nemzet mellett szdzadokon dt szimos nemzetiség
egészen 1848-ig, vagy taldn Trianonig, illetve a mai
napig. (Keressiink még egy dllamot Eurépéban,
ahol minden nemzetiségnek orszdgos és teleptilési
onkormdnyzata van!) Igaz, egyes politikai hatal-
mak igyekeztek, sét igyekeznek — tobb-kevesebb
sikerrel — éket verni a nemzet és nemzetiségei kozé.

»INyomds alatt né a pdlma!”— halljuk a mon-
dést. Ervényes ez — tigy latszik — az elcsatolt orszdgré-
szekben él6 magyarsdgra is. Fogy a magyarsdg a régi
Jugoszlavia, Csehszlovdkia és Romania teriiletén is, de
— tapasztalatom szerint — a megmaradt magyarokban
erésebb a nemzeti 6ntudat, mint az anyaorszdgban
él6k tobbségében. (Gondoljunk a mds orszdghoz
csatolt magyarok magyar dllampolgérsigdnak leszava-
zdsdra a tobbség részérél, 2006-ban.)

Sajnos ,,a kdddri melds-kispolgdri vildg, ala-
csonyabb-rendiiség, proletdresztétika, félreértelmezett
kassdki lakdtelep-kockoldgia, 20. szdzadi ideoldgiai
viharokban inflilédott nemzeti attribiitumok helyet-
tesitése materialista életcéllal, majd az ezredforduls
tomegcikk-fetisizmusa olyan godrit dsott a szdzad-
Jfordulon virdgzd és a Kdrpdt-medencében mintaként
szolgdlo kulturdlis élet és a jelen kozé, hogy a polgdri
kultiirdban megszakadt a folytonossdg” (Fabricius
2010, 64). A magyar szocialista propaganda évtize-
dei sordn jelentékenyen gyengiilt a magyarorszdgi



magyarsdg ontudata. Veszett a hazaszeretet, csok-
kent az 6sszmagyarsig kozosségtudata. Szomortan
tapasztalom, hogy iskoldzott embereink hatalmas
tomege megy kiilfoldre munkdt véllalni, elfeledve a
figyelmeztetést: ,,A/aj’on vagy verjen sors keze, Itt él-
ned s halnod kell!” S6t Csepeli Gydrgy szerint a ma-
gyarsdg 32%-a nem tartja kiilon értéknek, hogy ma-
gyar (Konferencia, 1996. V. 15.), mig Bulgdridban a
nemzeti 6ntudat 82%-os, Oroszorszdgban 73%-os.
Csak 1995-2003 kozott emelkedett valamicskét

a magyarok 6ntudata (Csepeli 2004, 473-474).
1985-ben a 14-30 évesek 72%-a a ,nemzethez”
sorolta a hazai nemzetiségeket is, mig a felnSteek
76%-a tette ugyanezt, 4m a sz6rvinymagyarsagot
csak a fiatalabbak 24%-a és a felnéttek 34%-a val-
lotta a nemzethez tartozénak (Lazar 1988, 39). A
kép némileg tisztult, mert 2004-ben a 10-17 évesek
84%-a sorolta a szomszéd orszdgokban él6 magya-
rokat a magyar nemzethez (Murdnyi 2005, 106).

A magyar nemzeti 6ntudatnak vannak
kerékkotéi. Ide sorolhatjuk a felelétlentil ,, magyar-
koddsnak” bélyegzett mindennemi magyar jellegti
megnyilvdnuldst még 1989 utdn is, valamint a ,,pol-
gdrsdg” vagy ,polgari” kifejezések gtinyos hasznélatat.
A nemzeti 6ntudat romboldsdt jelenti a magyar szim-
bélumok (Szent Korona, cimer, drpadsdvos torténel-
mi lobogé, az Alkotmdny stb.) kigtinyoldsa, vagy az
dllami lobog6 labbal tiprdsa, 2006-ban. Magyarorszig
gyaldzdsit nem tudom hova tenni! Egyes j6 szindék-
kal irt kiadvanyok is megzavarjik népiink nemzeti
ontudatdt. Lackfi Janos Milyenek a magyarok? cimi
kétete relativizdlja sajdt értékeinket (Lackfi 2012).
Huszar Tibor Erdei Ferenc cim(i miive szinte a szdzad
»nagy halottjdnak” mutatja be azt a személyt, aki
egytittmiikodott a sajdt tdrsait bebortonzd és kivégzd
Kéddr-rendszerrel (Huszdr 2012). Sipos Nevében él a
nemzet cimi gytdjteménye a szakszertiség dlarca alatt
elkésziilt parédia (Sipos 2012).

»Voltak a torténelemnek olyan iddszakai,
amikor arra akartdk kényszeriteni ezt a nemzetet,
hogy megtagadja miiltjdt, elferditve tanulja meg tor-
ténelmét és elfeledje dsei valldsdt. Sajnos, ez igen mély
nyomot hagyott az emberekben. Generdcidk ndttek fel
egy szellemi nibilben, akik maguk sem tudtdk dtadni
utddaiknak azt, amit egy folyamatosan fejléds tdrsa-
dalomban az eléz6 nemzedék dtad a kivetkezének”
(Métyds 2003, Bevezetd). Torténelmiink sorscsapd-
sait (elnyomdsok, gazdasdgi vélsdgok stb.) ,kényszer-
sorsnak” nevezi Szondi Lipét pszichidter (E16 2012,
64), amely agyonnyomhat benniinket, ha nem
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vesszitk keziinkbe és nem alakitjuk sajdt életiinket.
wSzildrdan hinniink kell abban, hogy ez nem ismétls-
dik meg, és nemzetiink fiiggetlensége soha tibbet nem
Jfog veszélyben forogni.” (Miétyds 2003, Bevezetd).
»Rdaddsul — mondja az ismert pszicholégus, Bagdy
Eméke —, Szent Istvin dta az idegen uralmaknak valé
kiszolgdltatottsig, a becsapotisig, a kijdtszottsdg a f5 él-
ményanyagunk! Azok koziil, akik Trianonnal felszab-
daltdk ezt a nemzetet, senki sem biinhédott, nem volt
helyredllits folyamat. Mdr magdban egy ilyen kronikus
veszteségfolyamatba belebetegedhet a lélek. Cipeljiik
magunkkal a torténelmiinket, mint dtorokitett, a
lelkek mélyére helyezett bizalmatlansdgor” (Stimegi
2012, 34). Persze, tegylink is meg mindent, hogy
traumdinktdl megszabaduljunk, nemzeti [étiink és
ontudatunk tovébbra is otthon legyen a Kdrpdt-me-
dencében (Fiir 2010), s vele a jélét és boldogsdg.

A nemzettudat Gjraélesztése céljdbol sziiksé-
ges a, kulturdlis hatdsok feltérképezése, regiondlis értékek
megtaldldsa és nemzeti értékek megkiilonbiztetése,” st
a ,nemzetkozileg elismert nemzeti kultiirelit létrehozdsa,
turnéztatdsa, menedzselése” (Fabricius 2010, 64). Ide
soroljuk a fesztivdlok (Melléklet 2010, 67) fellendité-
sét, legyen azok témdja akdr a jelenleg legrangosabb
gasztrondmia (30,8%) vagy a konnytizene (18,6%),

a hagyomdny6rzés (17%). Kiilonos timogatdsra szo-
rul a népmivészet (5,4%), képz6- és iparmiivészet
(3,6%), szinhdz- és tincmivészet (3,6%), komoly-
zene (2,1%), népzene (0%). ,, Bizzunk — Széchenyi
szavaival élve — abban, hogy Magyarorszig nem volt,
hanem lesz. Ezért nem a vészharangot kell kongatni,
hanem dsszefogni, é mind a 15 millidan egy emberként,
egy nemzetként cselekedni. .. Erezze minden magyar
ember, hogy van értelme kiizdeni, van értelme a hazdért
dldozatot hozni, még akkor is, ha — Calcuttai Teréz
anya szerint — csak cseppek vagyunk a tengerben, hisz,
anélkiil a csepp nélkiil csekélyebb volna a tenger!” (Ma-
tyds 2003, Bevezetd)

3. A szocidlis és a nemzeti tudat
alakité tényezoi

Az 6ntudat gyongesége, kiilonésen hidnya pesszimiz-
musba, szocidlis z(irzavarba vezethet. A pesszimizmus-
ba belebetegedhetiink, sét bele is halhatunk. Szocialis
feladat az optimista vildgnézet, a ,,napfényes életfilo-
z6fia” (Perlaki 2004, 40-51) szorgalmazdsa. Bagdy
Eméke konkrét tandcsokkal rukkol elé: , Allitsuk le a
panaszkodst. Az emberbe nem zdpulhat bele az a sok
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[djdalom é kin, tehdt vilassz magadnak egy beszélgets
tdrsat, akinek kiontid a szivedet. Irj listdt panaszdrada-
taidrdl. Mar csak attol, hogy papirra veted a sérelmeidet,
Oridsi fesziiltségrol szabadulsz meg és egészségesebb le-
szel. .. Jol miikodd, ép csalddban erre sem volna szitkség”
(Stimegi 2012, 34). Teremtsiik meg azt a kulturdlis
teret, amely olyan kommunikécién, olyan nyilvanos
hangulaton (szférdn) alapul, amely csaldd- és nemzet-
kozpontd, ami a nemzetk6zosség minden tagjdt eléri és
dthatja. Ebben a kommunikaciéban alapvetd az ember,
a csaldd, az orszdg és a nyelv értékeinek tudatositdsa.
E tekintetben is kdrokat okozott hazdnkban a szocia-
lizmus — szerintem — hatvan éve. Kozépiskoldinkban
nem igen esett sz6 az igazi magyar — hatdrokat dtivel$
— kozosségrol, vagy magyar torénelemrdl. A 90-es
évek elején érettségizett fiataljaink felvételi vizsgdjan
meglepédtem térténelem- és magyarsdgtudatuk hid-
nyossagan. A tétel Trianont is érintette. A frissen érett-
ségizett nem hallott az eseményrél. Segiteni prébaltam:
_Flnek-e Rom4niiban magyarok?” A valasz: ,Nem!”
Hogyan alakulhat ki ezekkel a hidnyossigokkal a
megfeleld szocidlis érzékenység, kotédés a néphez, az
orszdghoz, a magyarsighoz?

Gondoljunk ,,érték” szavunk alapjdra, az
»6r” gyokre. Erre épiil: az érint, az értelem, az érze-
lem, az éreék, az érdek, az érdekes, az érvényes, meg-
ért, illetve mindaz, ami sokat ér az embernek (Czaké
2008, 133). Szocializdciéval kozvetitjiik az érték
teljes spektrumadt. A szocializci6 sordn — torténjen a
csalddban vagy kézoktatasi intézményben, illetve mds
kozegben — a nemzet megérését és megkedveltetését,
a nemzet és a haza irdnti pozitiv attitid, hozz4allas,
s6t szeretet kialakitdsat tlzziik célul: szeresse meg a
fiatal a magyar népet, az anyanyelvét, az orszdgot tdj-
egységeivel, intézményeivel egyiitt, és tisztelje minden
honfitdrsit, hovatartozdsdtdl fliggetleniil, mert akit
vagy amit nem ismeriink, azt nem szerethetjiik!

Nem bonyolédom nyelviink elméleti vitd-
iba, hogy a hunok és egyes avar csoportok ugyanazt
a nyelvet beszélték-e, mint mi. Nem firtatndm, hogy
nyelviink négyezer éves-e vagy sem. Nem tartozik
rdm, hogy székincsiink egy- vagy négymillié szobdl
dll-e. ,,Sajnos kevesen 6rkédnek nyelviink tisztasdgdn
— mondja Baldzs Géza nyelvész —, s mdr nem csak a
kozbeszéd, de intelligens, tébbdiplomds kézszereplék
a radidban, televizidban (...) egy nyelvvizsgin siman
megbukndnak” (Baldzs 2013, 62). Mi a baj?

Elhatalmasodott szavaink ,,i” végzédéssel
valé torzitdsa (pl. ovi, api, tesi, fizi...), temér-
dek idegen sz6 sziikségtelen haszndlata (pl. Posta

Shop...). A parlamentben, a szépirodalmunkban
és a médidban is meghonosodtak a ,,nyomdafesté-
ket nem t(ir8” szavak. (Gyerekkoromban kérdez-
tem apdmtdl: Mik ezek? — ,, Kdromkodds — volt

a vélasz —, de csak a gydva és tehetetlen ember
kdromkodik!”) Ezek és a hasonlé jelenségek nem-
zetiink és anyanyelviink gyaldzdsa.

Orszégunk ismeretére, értékelésére, a haza
szeretetére is szocializalédnunk kellene. ,, Boldog
lebetsz, szerencsés Magyarorszig — zengi Hagymdsi
Balint 1509-ben —, deriis éghajlat fiirdeti tdjad. .. Isten
kegyébdl kincsben, gazdagsdgban el nem maradsz te
egyetlen orszdgtdl. . ., s foldjeid sokkal zsirosabbak, mint
szintdi gazdag Camponidnak. . ., zamatos nediikben
szinte fiirdesz!” (Szepesi 2003, 203—204). Ne vesszen
ki Hagymasi szelleme! A mély és tartés nemzeti szo-
cializdciéhoz persze az egész nemzetnek és minden
nemzetiségnek dssze kellene fogni, és a médidnak tel-
jesen be kellene vetnie magdt ebbe a folyamatba. Fel
kellene hagyni a gtinyolédassal (fasiszta, antiszemita,
nacionalista, cigdny, magyarkodd stb.). Az alkotmd-
nyos patriotizmus (tdrvénytisztelet, csaldd-, haza- és
népszeretet) és a joléti nemzettudat (biiszkék vagyunk
csalddunkra, k6zos maltunkra, anyanyelviinkre,
vivmdanyainkra, nagyjainkra) a szocidlis és a nemzeti
ontudat alkotdelemei (Csepeli 2004, 483).

A kelet-kozép-eurdpai alkotmdnyokban
(Haldsz 2005) megkiilonboztetett helyet kap az adott
nemzet nyelve és kultdrdja. A nemzetdllam tallépi a
politikai, teriileti hatdrokat, azaz a nyelvi és kultur-
lis 6nallésdg, fiiggetlenség kifejezbje. A régi magyar
alkotmdny (6.3 cikkelye) csak felel6sséget véllalt a
»hatdrain kiviil él6 magyarok sorsdért (Ollss 2006,
26-43). Az \ij, Magyarorszdg Alaptorvénye (2012.

L. 1-t6l.) Hitvalldsaban hangstlyozza: kiemelt fon-
tossdgu a magyar 6ntudat (,,Biiszkék vagyunk...”).
»Védi a magyar nyelvet” (A/cikk). A nemzetiségek ,a
magyar politikai kozosség részei, dllamalkoté elemei”
(Hitvallds 7 sor, XXIX cikk). Végiil: , felel6sséget val-
lal a hatdron kiviil él6 magyarok sorsaért” (D/cikk).
A nemzetpolitika, tehdt az egész nyelvi és kulturalis
nemzeti kozosség érdekeit szolgilja. Minden magyar,
a hatdron beliil és kiviil alanya, tdrgya és kedvezmé-
nyezettje. Mivel Magyarorszdg Szent Istvin 6ta nem-
zetiségeket befogadé és fenntartd dllamszervezet, gon-
doskodik a magyarorszdgi kisebbségekr6l, amit igazol
a 13 kisebbségi 6nkormdnyzat léte és mikodtetése.

A csaldd az elsé szocializdcids tényezd a szo-
cidlis és nemzeti éntudat terén. Az amerikaiak tele
vannak optimizmussal, ontudattal, mert mindenki



tudja, hogy ,a csaldd az elsé!” Egyértelmiien kimutat-
haté, hogy a kulturdlisan és egzisztencidlisan kedvezd
csalddi hdttér elénydsen hat a gyermekek, fiatalok,
s6t felndttek 6nbizalmdra, szocidlis érzékenységére,
nemzeti 6ntudatdra. 26 orszdg kutatdsai egyértelmiivé
teszik: a hdzassdg és a csalad védéfakeor a sziilék és
gyermekeik szimdra egyardnt. A hdzasok tovabb él-
nek, boldogabbak, kevesebbet betegeskednek, ritkdbb
koriikben az 6ngyilkossdg és a fligg6betegség, mint
az egyediildllok, parkapcsolatban él6k vagy 6zvegyek
esetében (Marcissen 2005, 379-402). Az a gyermek
és fatal, aki birja csalddja és sziilei tdimogatdsat, ke-
vésbé lesz depresszids, szorongd, fiiggébeteg, devidns,
nem ¢érzi ellenségesnek kornyezetét, mint az egyéb
kornyezetben nevelkedd kortdrsa (Kopp 1995, 122).
A SOTE Mentélhigiénés Intézetének kutatdsa is ezt
erdsiti meg (Veres 2012, 79). Murdnyi szerint az 4l-
lampolgdri nemzettudat f6képp a valldsos, az etnikai
nemzettudat pedig inkdbb a nem vallsos csalddban
er6sodik. Létében, tartéssdgdban bizonytalan és
vegyes csalddokban a gyermekek nemzeti 6ntudata
gyengébb, vagy zavart. Fontos tehdt a teljes, kultu-
réltan és egzisztencidlis biztonsdgban él6 csalddok
erdsitése. Kiemelt szerepet kap a sziilék iskolai vég-
zettsége és a harmonikus csalddi légkor: anya és apa
foglalkozzon a gyermekkel és fiatallal. A vélds trau-
midit lehetéleg ki kell védeni, s6t az Gjraszervezédote
csaldd negativ hatdsait is semlegesiteni kell (Murdnyi
2005,108-109).

A stabil csaldd a legeredményesebben kiizd
a szegénység ellen. Az EU-orszdgokban a csalddi vél-
lalkozdsok ardnya jéval 60% folotti, a munkahelyek
kétharmadit a csalidok adjdk. Az USA-ban a cégek
90%-a csalddi jellegt, az druforgalom és szolgdlta-
tésok tobb mint a felét ezek bonyolitjdk. A csalddi
cégek — nagy dtlagban — szinvonalasabbak a mene-
dzserek altal vezetetteknél (Landes 2007, 11-12).
Nem véletlen, hogy az EU el6térbe helyezi ezeket a
vallalkozdsokat! A csalddi cégek dltaliban gyermeksze-
retk, ,,vagyis mindig elég sok gyermekiik sziiletett, hogy
akadjon koztiik egy két lelkes és tehetséges utod” (Landes
2007, 34). Szinte mdr feledésbe mertiilt a régi magyar
mondis: ,,Akkor vagyunk gazdagok, ha sokan tiltink
az asztal koril!” Ami persze nem csak mondds volt: a
magyar csalddokban dtlagban 4-5 gyermek nevelke-
dett. Ugyanakkor az is tény, hogy a kisgyermekeiket
nevel8-gondozé anyik komoly anyagi megtakaritast,
gazdasdgi el6nyt biztositanak. A 2012. szeptember
13-4n, Hédmezbvasarhelyen megtartott konferen-
cia bizonyitotta, hogy az anydk otthoni munkdja
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30-40%-kal jérul hozzd a magyar GDP-hez. A nagy
véllalkozéi csalddok (Landes, 2007) fennmaraddsa és
gazdasagi fellendiilése is fligg az anydktdl és az otthon
végzett munkdjukedl. A Baring-dinasztia esetében
szinte szenzdciot jelent a csalddanya munkdja. 1748-
t6l Baringné a csalddi vagyont 40 000 fontrdl (tizmil-
lié mai dolldrrél) 70 000 fontra novelte, mikozben
kivdléan nevelte négy fidt és egy lanydt (Landes 2007,
34). A csaldd szocidlis, tdimogaté tevékenységeket

is végez. Nem csak a kirdlynék, gréfndk és egyéb
nagyasszonyok. Megfigyeltem, hogy a gyermekes
csalddok, kiilondsen a ,nagycsalidosok” érzékenyeb-
bek mdsok szocidlis gondjaira, és készségesebben se-
gitenek, mint a nem hdzasok, vagy a gyermektelenek.
Ervényes ez a csalddi vallalkozdsok esetében is. A Peu-
geot-csaldd — a gydr létesitése 6ta — olesé lakdsokat,
orvosi és kérhdzi dpoldst biztosit munkdsainak, a cég
boltjaiban kedvezménnyel visdrolhatnak, temetési
segélyben részesiilnek. Ezen kiviil dvoddkat és iskold-
kat, cserkészcsapatokat, varr6- és kertészszakkoroket,
zenekarokat, futballklubokat timogatnak (Landes
2007, 214). A gyermekvillalds és -gondozés, a gaz-
dasdgi elényok biztositdsa, valamint a szocidlis tevé-
kenységek szervezése a néi emancipéci6 kiemelkedd
jele, ami igazdn a csalddban valésulhat meg. Landes,
a csalddi dinasztidk kutatdja megdllapitja, hogy szdza-
dokon 4t a csalddanydk villaltdk ,a legmegbizhatébb
szerepeket, 6k voltak a csalddi identitds és csalddi
érdekek védelmezdi” (Landes, 2007, 320).

Az iskola és mds oktatdsi intézmények is
hozzdjérulnak a szocidlis és nemzeti tudat ersitésé-
hez. Pozsgai Imre a révfiilopi orszdgos konferencidn,
2009. november 9-én tartott eléaddsdban (Nemzeti
vagy/és keresztény 6ntudat) kiemelte, hogy ,,amit a
katolikus csaldd és a kis falusi iskola betiltetett, az a
politikai ellenszéllel dacolt, megmaradt. Olyan hazdt
kell tehdt teremtentiink, amely tartast adhat, és a meg-
maradds igényét tartja életben benniink!” Kutatdsok
azt is igazoltak, hogy az iskolai szinttel emelkedik
fataljaink szocidlis és nemzeti 6ntudata. Legalacso-
nyabb az 6ntudata a szakmunkasképzSbe jaré fiata-
loknak, a szakkozépiskola didkjai mdr tudatosabbak,
de legtudatosabbak a gimnazistdk (Muranyi 2005,
107). Persze még nem lehetiink elégedettek, hiszen a
,magyar vagyok” kérdése fiataljaink 14%-4t egydlta-
lan nem, 46%-dt csak néha, 30%-dt gyakran, és csak
10%-4dt foglalkoztatja erételjesen. Az eurépai 6ntu-
dattal még rosszabbul dllunk: a fiatalok 50%-a soha,
39%-a idénként, 9%-a gyakran és 2%-a nagyon eré-
sen érdekelddik e kérdés irdnt (Murdnyi 2005, 111).
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Pedig az dltaldnos oktatds feladata, hogy a szocializa-
ci6 intézményes formdjéva véljon, ahol generdciok
tanuljdk — tobbek kozott — azokat az ismereteket is,
melyek a szocidlis és nemzeti identités kialakuldsdhoz
nélkiilozhetetlenek a magyar térténelembél, akar

a magyar nyelv kimagaslé értékérél és szépségérél,
akdr a magyar tudésokrol, élsportolékrél, 6regekrél,
betegekrdl, fogyatékkal él6krél stb. legyen sz6. Mivel
a csaldd szellemi és gazdasagi tSke, ,,személyi kapcsola-
tokra épiil,” az ,,0roklOdS gazdasdg, valamint tapaszta-
lati gazdagsdg és folyamatossdg” trhdza (Landes 2007,
11), ezért az iskola elsérangu feladata a csaldi életre
és gazdasdgi ismeretekre nevelés is.

A torténelem tiszta vize tépldlja a nemzeti
ontudatot. Szdmos orszdgra jellemz6 sajdt torté-
nelmének kiszinezése, felnagyitdsa. Magyarorszdg a
sajat torténelmét homdlyositja. Olyan kényvekben
is taldlkozunk ezzel a jelenséggel, amelyeket 2000
utdn adtak ki hazdnkban: torzitott kép jelenik meg
seinkrdl és torténelmiink eseményeirdl, alakjairél,
héseirdl. Pedig a tények erdsitenék a magyar polgir
egészséges nemzeti és szocidlis 6ntudatdt. Kivanatos
lenne, hogy ne legyen rosszabb véleménytink 6nma-
gunkrél, mint a minket ismeré idegen tollforgatdk-
nak. Alljon itt néhdny idézet.

Rabenberg Ottd, a 12. szdzadban hazdn-
kat ,, Isten paradicsomdnak’ nevezi, ahol régebben
»a hunok éltek”, majd a ,magyarok iitottek tanyds”
(Szepesi 2003, 75). Gardizi perzsa ir6, 1050 zdjt
beszdmol dseinkrél Zen al-akbar (Hiradds ékessége)
cimd mavében: ,,A magyarok bdtrak és szép kiilsejii
emberek, nagy testiiek és vagyonosak. Ruhdjuk brokdt-
bl vald, fegyvereik eziisttel vannak kiverve, é mindet
gyongyberakds ékesiti” (Szepesi 2003, 33). ,, Feljegy-
zbsek tantisdga szerint a magyaros jelleghez tartozott
1522-ben is a skarldtszivet, grandtszovet, damaszt-
selyem, rékamdllal prémezett suba, morvai posztd,
atlasz szovet, hermelin suba, csizma, gyongyok és arany
ékszerek’(Szepesi 2003, 223—-224). Hogyan egyeztet-
hetd ez a torténelemkonyveinkben megjelend kis-
termetd, cstinydcska, bégatyds seink torzképével?
Egyébként ,,irdsos emlékeink szerint pl. Arpcl’d—/m’zi
kirdlyaink dltaldban magas termetiick voltak, keskeny
arcukban jellegzetes sasorr’iilt.” Gondoljunk Szent
Laszléra, aki , vdlladtul fogva mindenkinél magasb”
volt, vagy I1I. Béldra, akinek ,,csontviza épségben
fennmarady, csaknem kétméteresre nétt” (Szepesi
20103, 95). (Szerencsére van igény e torténelmi
kérdések tudomdnyos szint(i tisztdzdsdra: 2012-ben
létre jott a MTA Magyar Ostérténeti Munkacso-

portja, 2013. IV. 17-18-dan a MTA megszervezte a
Magyar 6storténet: tudomdny és hagyomdany6rzés
konferencidjit.)

Am folytassuk a vallomdsokat: ,, Magyar-
or$zdg a kereszténység pajzsa és a nyugati civilizdcid
védelmezdje” (I1. Pius pdpa 1456-ban). Mondhatjuk:
a nyugati civilizdcié tdimogatdja, pl. a British
Museum egyik legértékesebb ésnyomtatvinya ma-
gyarul irédott, 1533-ban. Vagy nézziik meg a bécsi
kincstar magyar ékességeit. Gondolhatunk Brunsz-
vik Teréz eurépai évodaalapité munkdssigdra is, stb.
»A legizolt, bilincsbe vert Magyarorszdg tobbet tett a
szabadsdgért és igazsdgért, mint barmelyik nép a vild-
gon!” (Albert Camus francia ir6, 1957. oktéber 23.)
»~Magyarok! Népiik nagy miiltra tekint vissza... A le-
hetéség eljott az Onék szamdra, hogy kibontakoztassik
képességeiket és megmutassik a vildgnak szellemiiket,
kezdeményezd képességiiket. Ebhez azonban az onbi-
zalom elengedhetetlen. .. Biztos vagyok abban, hogy
egy ilyen nagy miiltii nemzet fényes jové elétt dll. . .
Gondolkodjanak tivlatokban!” (Dalai Lima 2006)

A magyar torténelem érdekessége, hogy 4
honfoglalds utdn nem keriiltek elé tomegsirok, felége-
tett vdrak — mondja Bojte Csaba. — A;’pd’d vezér egy
asztalhoz tudta iiltetni a Kdrpdt-medencében laké
embereket, kiilonféle honfoglald torzseket. Ez nem
olyan magitol értetédd, mert az olasz vdrosdllamok
évszdzadokig olték egymdst. Az A;pa’d—/m’zi kirdlyok
alatt hunokat, besenydket, taldn minket, székelyeket,
befogadtak, és otthon érezhettiik magunkat. Ez az
otthonérzés évszdzadokon keresztiil megvolt. Gon-
doljunk csak a csatdkra, Nindorfehérvdrra, a negy-
vennyolcas szabadsdgharcra, a tdbornokokra. ... Az
drpddi dlmot ebben latom, hogy egyiitt t6bben va-
gyunk, mint kiilon-kiilon. En Trianon kapcsdn sem
a hegyeket, banydkat sajndlom, hanem azt a népek
kozotti bardti egyiittlérer” (Zalka 2010, 9).

Hazénkban sokan ¢dzkodnak a valldstdl, pe-
dig a csaldd mellett kivélé védéfaktor, mind szocidli-
san, mind egészségiigyileg (Kopp 2007, 1350-1361).
A szocialista légkorben szocializdlédottak ellentétet
lathatnak a tudomany és vallds kozote. ,, Zéljes félreértés
— mondja Gulyds Baldzs nemzetkézi hird agykutaté
tudds —, hogy egy magasabb rendii valdsagban vald
hit iitkozne a tudomdnnyal” (Veres 2013, 59). Sét,

a vallds — kifejezetten a kereszténység — a szocidlis
érzékenység és a nemzettudat megalapozdja, ébren
tartdja. ,A kereszténység ma is, a tomegek kordban is
kultiirdnk lényege. Ezt a keresztény kultirit a vertikd-
lisan betord barbdrsdg ellen megvédeni, mindségét



elmélyiteni a nemzetnevelés feladata” (Mdrai 1942,
192). A vallasgyakorlatok: istentiszteletek, korme-
netek, szertartasok, zarandoklatok, nemcsak valldsi
élményekhez és gazdagabb hitélethez juttatjak az
egyéneket, hanem dltaldban mélyitik, aktivizaljak
a nemzeti 6ntudatot, a hovatartozds élményét és az
osszetartds erényét. Optimizmust sugdroznak. Igye-
keznek kiragadni a depresszi6 és a vele 6sszefiiggésbe
hozhaté alkoholizmus, 6ngyilkossdg stb. tGtveszt8ibdl.
Tal kellene 1épni a szocialista évtizedek valldstildz¢-
sén, valldsgyaldzdsdn, és a valldst az emberiség kozkin-
cseként kellene értékelni. Tudomdnyos lapbdl idé-
zem: ,A 21. szizad embere felldzad a csak ésszerdi vildg
inechanikus kévé valdsa ellen. gy ma a tuddsalapii
tdrsadalom csiicspontjdn a valldsossdg és a hit elsé helyet
Joglal el a kultiira és a tudomdny napirendjén” (Schiile
2008, 38). Dean Hamer molekuldrbiolégus 2004-
ben megallapitotta, hogy ,,létezik egy isten-gén. A
hit dszton, a spiritualitds ezért az ember genomjiban
lakozik. Roviden ez azt jelenti, hogy az ember azért
hisz, mert génjei miatt nem tehet mdsként” (Schiile
2008, 44). Erdekesek pl. Albert Einstein kijelentései
a valldst6l: ,A természet minden igaz kutatdja valldsos
tiszteletet érez, mert nem tudja elképzelni, hogy 6 az
elsd, aki kigondolta a rendkiviil torékeny szdlakat,
amelyek észleléséhez kitidnek.” ,, Fenntartom, hogy a
kozmilkus valldsos érzés a tudomdnyos kutatds legerd-
sebb osztonzdje” (Calaprice 1996, 145. és 148).

A keresztény vallds nagyon tolerdns — amint
ezt David Cameron brit dllamfé kiemeli: ,,Sokkal
konnyebb zsidonak vagy muszlimnak lenni itt, Nagy-
Britannidban, mint Franciaorszdgban vagy mids sze-
kularizdlt orszdgban. Miért? Mert a tolerancia, melyet
a kereszténység megkovetel a tdrsadalmaktol, nagyobb
teret enged mids valldsoknak is” (Sz6nyi 2012, 20).

A vallds a gazdasdgi j6lét egyik motorja.
Az amerikai dolldron ez 4ll: ,, Istenben bizunk!” Ez
a pénznem a vildg kulcsvalutdja! A csalddi véllalko-
zésok Eurépdban és az USA-ban évszdzadokon 4t
eredményesen miikodtek, mélyen gydkerezett ben-
niik a valldsossig. A Rothschild-dinasztia megala-
pitéja pl. minden nap reggel és este istentiszteleten
vett részt, fid utddainak is meghagyta, hogy csakis
valldsos linnyal hdzasodjanak nemzetiikbdl (Lan-
des 2007, 69-72). John D. Rockefeller, az iroda-
segéd, 19 éves fiatalember térden dllva kérte Isten
dlddsae véllalkozdsdra, és a vildg egyik leggazdagabb
embere lett. Utédai mai napig is kévetik ésatyjuk

példdjit a vallds gyakorldsdban és a felebardti szere-
tet miivelésében (Landes 2007, 247).
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Furcsa jelenséggel taldlkozunk: ,, Hitler és
Lenin, hatalomra keriilvén, azonnal valldsiildozésbe
kezdett, s kitiltotta a kozoktatdsbdl a hit- és erkilcstant,
kitildozte az orszdgbdl a tisztességesen gondolkods tu-
ddsokat, mijvészeket” (Czaké 2003, 150). Elgondol-
kodtatd, hogy ez a tendencia ma is él Eurépdban. A
Keresztények Elleni Intolerancidt és Diszkriminaciét
Figyel6 Intézet szerint évente kozel kétszdzra rag a
keresztények elleni diszkriminativ, sokszor erszakba
torkoll6 esetek szima (Szényi 2012, 23). ,,A vildgor
egy csapdsra nem lehet megvdltoztatni, odzisokat viszont
létrehozhatunk benne. A hivé-nem hivd pdrbeszédben,
a felekezetek kozitti parbeszédben remek lehetdségeke
kindlkoznak erre’ (Stumpf 2012, 75).

Irodalomunk kiilonds tapanyagot szolgal-
tat a szocidlis érzékenység, az ember- és hazaszeretet,
valamint a nemzeti 6ntudat kiilonboz6 kifejezédései-
megnyilvinuldsai révén. A koleészet (Benedek 1998),
a mese- és mondavildg (T6th é.n.), de legf6képp a
torténelmi regényirodalom rendkiviili segitséget nyujt
a nemzeti 6ntudat és a szocidlis egyensuly megterem-
tésére, fejlesztésére és megtartdsdra. A nemzeti kulttra
megalapozisit is szolgdlja, kiilonésen 1772-t8l, amikor
Bessenyei Gyorgy, majd nem sokkal késébb Berzsenyi
Diniel miivei megjelentek. Ezt a célt szolgdlta Kazinc-
zy Ferenc és korének munkdsséga is, st az egész nyelv-
0jitd mozgalom. Kiilénosen a fatalokat segitik nemze-
ti 6ntudatra a torténelmi regények. A regényirodalom
1788-ig a francia miivek és szellemiség képviseletében
dllott Bessenyei, Bdroczi és koreik képviseletében.
Ezutdn héditott tért a német irdny. A 19. sz. legismer-
tebb regénye volt Lafontaine Kiilonce és Kotzebue
Leontindja. A torténelmi regény uttordje Walter
Scott, Magyarorszdgi kezdeményezdje Jésika Miklés.
Azéta ez a miifaj folyamatosan jelen van az irodalmi
palettdn. A 19. szdzadban a torténelem szakaszait
boncolgattak, amelyek segitik a tirsadalom, a nemzet
és a kozosségek onmeghatdrozdsit — ilyenek példaul
E6tvos Jozsef, Kemény Zsigmond, J6kai Mér miivei.
A 20. szézadban viszont Gardonyi Géza, Herczeg
Ferenc, Méricz Zsigmond, Kodoldnyi Jénos regényei
képviselik ugyanezt a célkittzést. Végil hiteles, ténye-
ken alapulé térténelmi regényirdssal prébalkoznak
(Gyulai Pal, Kemény Zsigmond). Megvannak a sajdt
regényir6i Erdélynek (Kés Kéroly, Makkai Sdndor),
a Felvidéknek (Darké Istvan, Kaczér 1llés) és a Délvi-
déknek (Németh Akos, Siposhegyi Péter). 1948 utdn
a regényirdsra is rinyomja bélyegét a marxizmus.
Napjainkban inkdbb a mult rekonstrudldsit mivelik
regényiréink. Ugyanakkor az tn. ,korszerti, modern

-
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irodalomra” egyre jellemz6bb, hogy elferditi magyar
szavainkat, a szépirodalmat bulvérositja, bénitva a
szocidlis érzékenység és a nemzeti 6ntudat formdlasat.

A média erésen timogathatja, illetve gitolja
a tarsadalom szocidlis és nemzeti éntudatit. ,A ma-
Qar tb'megek nagy 0sszessége ma sem az egyetemi szemi-
ndriumok munkaszobdiban szerzi dtlagos miiveltségeét,
hanem néptanitok, tovibba a sajtd, kinyvkiaddk s végiil
a szinhdz és a mozgdképeket pergetd vizemek jovoltdbol”
(M4rai 1942, 206). A szocialis és a nemzeti dntudat
formdlésat kellene timogatnia a ridiénak, a televizié
minden magyarorszigi csatorndjinak, a nyomtatott
és elektronikus sajtonak, valamint az internetnek.
Ez koz6s felelésségvallaldst jelent egymds és az orszdg
szolgalataban. ,,A kozszolgdlati médidtdl azt varjuk,
hogy a média erejét és lehetdségeit értékkizvetitésre, ne-
velésre, a nemzet erkilcsi és szellemi erejének novelésére
haszndlja” (Szazak Tandcsa 2012. 3.1.).

Magyarorszdgon a piacgazdasdg alapt és
liberalis gondolkodds erésebb a médidban, mint
a nemzeti 6ntudatban érdekelt dllam, egyhdzak és
civil szféra jelenléte. Ezért — akarva, akaratlanul —
ttl erds a szorongdskeltés: ,,a manipuldciok, amelyek
a csalddot, a kizisséget, az emberi kapcsolatokat bom-
lasztjdk, ezek értékeit kicsinyitik, vagy tagadjdk, filmek
és difsdgok, konyvek tomegével szorongdssal terelhetd
tomeget formdlnak” (Kopp 1995, 12). Szerencsére
megjelentek értékes tévémiisorok, mint pl. a , Fol-
szdllott a pdva”, amely t6bb millié nézdt lelkesitett.
wSokan rdcsoddlkoztak: Nekiink ilyeniink is van? Es
ezt ennyi fatal tudja?” (Herczku 2012, 81). Kiemel-
hetjitk még a koztévé ,Nemzeti nagyvizit” cim(
sorozatdt, amely nagyon fontos — f8képp mentalhi-
giénés és egészségiigyi kérdéseket ismertet a nagyko-
zonséggel (El8 2012, 64).

A politika mindig jelentds szerepet jétszott
a nemzet szocidlis tigyeinek kezelésében és ontuda-
tdnak forméldsiban. Az utébbi 60 évben a politikai
hatalmat sokszor nem érdekelte sem a magyar
nemzet, sem ennek a nemzetnek az 6ntudata. A
média rabként szolgdlta ezt a politikai nihilizmust.
Ezért is fogyott a magyarsdg idehaza, de Erdélyben,
Szlovikidban és Délvidéken is. Megsziintek a falusi
iskoldk. Szinte nincsenek kulturdlis rendezvények,
kulturdlt szérakozéhelyek stb. A magyarsigtudat
megnyilvanuldsait a politikai hatalom megszégye-
nitette, tiltotta, sét biintette. Vegyiik példdul az
1848-as forradalmi dalok vagy a himnusz szévege
éneklésének tilalmat. Még egy gyaldzkodénak szant
fogalmat is kitaldltak: ,magyarkodik”. Mds népek-

nél nem ismeriink ilyent: a német nem ,,németke-
dig”, az angol nem ,,angolkodik”, stb., ha kifejezi
német, angol 6ntudatit, azt nem fojtja el az adott
politikai hatalom elmarasztalé jelz6kkel. Malt nya-
ron megldtogattam amerikai rokonsigomat. Szinte
minden hdz elétt ott lengedezett az amerikai lobo-
g6. Az egyik haz tulajdonosa telettizdelte portdjit
kisebb lobogékkal. Epitkezéscken a darun leng az
amerikai zdszl6 szép nagy példinya. Senkinek nem
jutna eszébe, hogy ezek ,,amerikdskodndnak”.

Az lenne természetes, ha a politika és poli-
tikusok élen jarndnak a nemzetépitésben. Ismernék
és lelkesen tdmogatndk a magyar népjélétet, kéz a
kézben tinnepelnék a magyar tinnepeket, tisztelnék
a magyar emlékmiveket, sajit vagyonukkal is td-
mogatnak a szocidlis hdlét. Kozismert a turkoldgia,
a germanisztika, a szlavisztika stb., de milyen helye
van a hungarolégidnak (magyarsigtudomdnynak)
a magyar fejekben (Stimegi 2010, 56-58)? Héman
Bélint idején hazdnk 48 kiilfoldi egyetemi képvise-
lettel rendelkezett. Szerencsére, 2002-ben kisarjadt
a Balassi Intézet, melynek 19 oktat6hellyel van
kapcsolata, és létezik egy jelentds civil szervezddés,
a Nemzetkozi Magyarsdgtudomdnyi Tdrsasdg. De
ez még mind tdl kevés. ,, Olyan nemzetpolitikai
koncepciora lenne sziikség, amely tamogatja példdaul
a magyar kutatdsi eredmények kiilfoldi publikdldsdt.
Ez a magyarsdgkép alakitdsiban ugyanolyan fontos
lenne, mint az épitett orokség vagy a hungarikumok
sora... A hungarolégia nem elvont tudomdny: fontos,
hogy az Eurépai Unid intézményeiben és az élet mds
teriiletein legyenek a vildgban olyan szakemberek,
akik, bdr nem magyarok, de rokonszenvvel és némi
rildtdssal tudnak beszélni hazdnkrol tudomdnyos és
kozéleti vitdkban, magdnbeszélgetésekben” (Siimegi
2010, 58). Romdnia példdul nemzeti prioritdsként
kezeli, hogy a nagy vildg minél tébbet megtudjon
r6luk, méghozz4 francia, angol nyelven. Mit tesz
ezért a magyar politika?

Mekkorét lendithetne a magyar gazdasdgon
és a magyarsdg ismertetésén, s6t a magyar ontudaton
is a jol szervezett nemzeti turizmus! Igaz, van ebbdl
valami Bugac Pusztdn, a Hortobdgyon. A napokban
jartam Ausztridban. Az egyik toltéallomdson gy6nyo-
1 angol és egyéb nyelvii kiadvanyokkal taldlkoztam
a killonb6z6 megyei falusi, kulturdlis, egészségligyi
stb. turizmusrdl. Nem kellene kdnnyedén elintézni:
— Hit 6k ebbdl élnek! El lehetne indulni ezen az Gton.
Magyarorszignak is van mit felkindlnia az ide ldtoga-

toknak. S6t, ez gazdasdgi érdek!



A magyar intézmények (Magyar Tudomd-
nyos Akadémia, Magyar Pedagdgiai Tarsasdg, Magyar
Szociolégiai Tarsasdg stb.) ugyancsak sokat lendithet-
nek a nemzet 6ntudatdn és szocidlis jélétén. Intézmé-
nyeinknek csak a nevében szerepel a magyar sz6, vagy
ténylegesen szolgdljdk az orszdg tudomdnyossagit,
miivészetét, kozéletét, gazdasdgit, a népet?

Az tinneplés (Teleki 1992) is emeli a szoci-
alis és nemzeti 6ntudatot. Oseink évente 114 napot
tinnepeltek és 251 napon dolgoztak. Az tinnepna-
pokat ,,hol dhitattal, hol bolondozdssal” (istentiszte-
lettel és/vagy farsangoldssal, bajvivéssal, lovagi tor-
ndval, jétékkal, énekkel, tdnccal stb.) tltoteék. Tin-
cosaink és énekeseink ismertek voltak Eurdpa-szerte
(Szepesi 2003, 138-139 és 171-172). Az osztrakok
megiilnek minden dllami és minden egyhdzi tinne-
pet ma is. Olyanokat is, melyek az egyhdzban csak
miésodlagosak. Unnepelnek munkasziineti jelleggel.
Mi magyarok viszont megfeledkeziink még a tor-
ténelmi és nemzeti tinnepeinkrél is. S8t, szerintem
tobbségiink nem tud tinnepelni. Sokaknak nincs
sem tinnepe, sem sziinnapja. A legnagyobb nemzeti
tinnepeken is dolgozik a foldeken, az épitkezéseken.
Emiatt a nemzet szellemi és egészségi j6léte forog
kockan. Gondoljunk a népbetegségként szimon
tartott infarktusra, a sok elhanyagolt gyermekre, az
ongyilkosokra, alkoholistdra stb. Ezek a jelenségek
onbizalomvesztést jeleznek, mig az tinneplés testi-
lelki egyensulyunkban és 6nbizalmunkban erdsit-
hetne meg minket (Fromm 2010, 13-20).

Persze, vannak reménnyel kecsegtetd jelek,
mint példdul a 2010. jinius 24—27-én rendezett
Arpad-hézi Magyar Szentek Napja Csikrakoson (Er-
dély), amelynek célja, hogy a nemzettudat épitését
szolgdlé hagyomdnyt teremtsenek. Bizonyos, hogy
meg kell tanulnunk tinnepelni (Zalka 2010, 8-9).

A példaképek erésitik a nemzetek 6ntuda-
tdt, és a mi orszdgunk bévelkedik ezekben. Eurdpai
hirG kirdlyaink sora (Istvdn, Ldszl6, Matyds, hogy
csak néhdnyat emlitsiink) erésbitette a magyar nép
hirnevét. Nagy politikusokat is adott ez a nemzet
(Rékéczi, Széchenyi, Telekiek stb.). Vitézségiikrdl
hiresek magyarjaink vildgszerte: Kovécs Janos huszart
Amerika méltatja és hései kozé iktatta, Teleki Sémuel
élharcosként kiizd6tt Eur6pa szabadsdgharcainak
mezején, sét Benyovszky huszdr a csdszdrsdgig vitte. A
tudomdny terén is jeleskedtek magyarok. Az atomre-
aktor felfedezdi, Teller Ede és tdrsai, a szimitégép to-
kéletesit6i, Neumann Jdnos és tdrsai. Vagy a jelenben:
a napelemes tet6cserép Téth Mikl6stél, az tivegbeton
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Losonczi Arontél stb. A sportban sem kell visszatérni
Puskis vildghir(i csapatdig. Napjainkban is szimos
magyar jeleskedik, mint Hosszt Katinka tsz6-vildg-
bajnok, a 31 mérkézésben veretlen Erdei Zsolt, de a
jatékok kozt is taldlunk kiemelkedét: vildgpiaci siker
Aczél Zoltan és tarsainak tdrsasjdtéka, a Krysis stb.
Nagyon kevés nép dicsekedhet annyi szenttel, mint a
magyarok: elsé kirdlyunk egész csalddja, majd Liszl6,
Erzsébet (hdrom), Margit (kettd), Kinga és modern
korunk szdmos szentje. Szocidlis téren is kimagasl6
egyéniségeink pl. a szegény- és beteggondozé Arpad-
hazi Szent Erzsébet, a békesség tandcsaddja: Arpéd—
hazi Szent Margit, a szemek orvosa: Batthydny LiszI6
stb. XVI. Benedek pédpa tizenetét igy zdrja: ,, Mria,

a Magyarok Nagyasszonya, Szent Istvin kirdly, Szent
Erzsébet és mindazon szentek, akik a nemes pannon fold
sziilottei, Grkodjenck tovibbra is a magyar nép legitim
torekvései folotr” (XVI. Benedek 2006, 479).

A nemzeti jelképek és hagyomanyok: szob-
rok, lobogdk, torténelmi zdszl6k, zardindokhelyek,
szokdsok mind megannyi generdtorai és erdsit6i a
szocidlis és nemzeti tudatnak. Magyar emlékszob-
rokkal, szimbélumokkal az elcsatolt orszdgrészeken
is taldlkozunk. Nem mindig zavartalan az ottani
létiik a politikai hatalom részérél: gondolhatunk
Matyis kirdlyunk szobranak keresztatjdra Erdély-
ben. Svédorszdgi kutatdsaim sordn felfigyeltem az
svéd 6ntudat egyik sajdtos megnyilvdnuldsdra: a
svéd tdjral A siirli erddk, a jellegzetes paraszthdzak,
a tehenek és ezek megjelenitései disz- és emléktdr-
gyakon ékes jelei a svéd nemzeti 6ntudatnak. ,,/d
— mondja a francia Balazic —, ha a nagy példaképek
Jelen vannak az életiinkben. A nemzeti értékek, a kul-
tiira, a hagyomdnyok dpoldsa nagyon fontos. Ahhoz,
hogy tudatosan épitsiik a jovor, ismerniink kell gyoke-
reinket. Nincs elég rekldm a magyar hagyomdnyoknak.
... A magyar hagyomdnyoknak rendkiviil széles tdrha-
za van. A bér megmunkdldsa, a lovas kultsiva. Nem is
olyan régen Budapest volt az egyik legnagyobb eurdpai
divat-fovdros. Egy kicsit, mintha kiengedte volna ez a
nép kezébil a gyeplot. 16bb kollektiv onbizalomra len-
ne sziikség, hiszen annyi minden van, amire biiszkék
lehetnétek. Szeretném megérni példdul, hogy Magyar-
orszdg legyen a termdlfiirdé-turizmus eurdpai kozpont-
ja” (Tolgyes 2010, 57). Erdekes, hogy 1551-ben
Bécsben megjelent egy konyv ,, Magyarorszdg hévizei
és csodaforrdsai” témaban (Szepesi 2003, 242-243).

Mennyi hungarikum veszik el Magyaror-
szdgon: a sziirke marha, a racka juh, a lipicai ménes,
mangalica sertés, a tokaji, a magyar taldlmdnyok stb.
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Minden magyar jellegzetességre: a magyar tdjra, a
csikdsokra, a magyar konyhdra, a magyaros ven-
dégldtdsra stb. sziikségiink van a magyar 6ntudat

és gazdasdgi jolét felébresztése és dpoldsa céljabdl.
»A legiijabb kor egyetlen lényeges eseménye — irja Ba-
ranyai Tibor — az egyetemes szellemi hagyomdny tijra
megtaldldsa és felélesztési kisérlete. Ez, mint lépés, az
évszdzadok dta tartd és egyre vdlsigosabb hanyatldsi
Jolyamatnak benséleg egy csapdsra véger ver. Aki a ha-
gyomdny valdds jelentdségét megértette, a vildgvilsdgot
kezelendd, t6bbé nem valami 4j és még ujabb valami
utdn kutat, hanem — mintegy minden részleges lehetd-
séget kimeritve — a legdsibbet tekinti az egyetlen teljes
lehetdségnek” (Baranyai 2005, Bevezet$). Milyen j6
lenne, ha ez Magyarorszdg és minden magyar em-
ber esetében is megvaldsulna: felfedeznénk nemzeti
hagyomdnyainkat! Megszabadulnank végre ,,a sitér
kortdl”, amely nem mds, mint ,,hagyomdnyvesztettség és
hagyomdnyellenesség”. ,,Az ember — irja Baranyai —, aki
ma szdmit, a modernségen maradéktalanul til van.
Titl van a reneszdnszon, racionalizmuson, mechaniz-
muson, materializmuson, ahogyan til van a kapita-
lizmuson, szocializmuson, liberalizmuson, é profin
tudomdnyon és technikdn: minden olyan illizion,
ami az igazsdgot oly rég dta legylirni igyekszik.” Talan
nem vagyunk mi sajit hagyomdnyaink ellenségei,
de — dltaldban — a nemt6r6démség jellemzi gon-
dolkoddsunkat. Nincs benniink ,egzisztencidlis ba-
torsdg”. Hov4 tlint a csalidokbél a gyermekszeretd
hagyomanyunk? Az dtlag 4-6 gyermek? Nemzetiink
fennmaraddsa kétségessé valt. Hol van a magyaros és
szabatos beszédre tanitds? A mai radid- és tévéada-
sok, filmek nyelvezete milyen messze kertiilt ettél!
Ha ,,a nemzet a nyelvében é1”, mi lesz jelen nem-
zetiinkkel. ..? Hol a magyar turizmus? Angol cég-
tdblakkal, McDonald’s-szokkal, vagy ¢evapéic-csel,
amerikai zenével csdbitjuk a Magyarorszdg irdnt
érdekléddket? Nagy sziikség lenne ,,az Sseredeti
frissességli tradiciéra” hazdnkban!

~A nemzeti létnél jobbat aligha kindlha-

tunk” (Scruton 2005, 66), mert ez orszdgunk
szocidlis, s6t gazdasdgi alapja. A nemzet ereje
abban van, hogy sajdtsdgos forrdsbdl (ifjusdgi moz-
galmakbdl, oktatdsbél, hdzassgbél és csalddbdl,
szorgalmas munkdbél, géniuszdnak innovéciéibdl,
illetve a sz6ban, dalban, filmben kifejez8d8 kul-
tirdbol) merithet er6t a meggjuldsra. Buktatéja
viszont (Scruton 2005, 68—83) szdmos: (1) A val-
las elidegenitése a tdrsadalomtél — holott a vallds a
szocidlis és nemzettudat jévdhagydja és 6re. Meg-

tagaddsdnak a kozosségi szellem és szocidlis rend is
kérdt vallja. (2) A ,multikulturalizmus” tdlkapdsai,
amikor pl. a kisebbség birdlata tilos, sét bin. (3)
A ,megtagadds kultirdja”. Ilyen kdzegben elapad a
hiség, de elvész a kotelességtudat is, im megmarad
a vélt jogok igénye. A csaldd divatos megtagaddsa-
val pl. napirendre keriil — tobbek kozott — a ,,sza-
bad szerelem”, a partnerek valtogatdsa, sét az elko-
telezettség keriilése. Az ész trénra iiltetése megter-
mi az érzelmek (szeretet, egytittérzés stb.) elhaldsdt.
~A nemzetdllamot lehet dicsérni vagy vddolni, utdlni
vagy szeretni, de az dltala biztositott tagsdgi forma az
egyes dllampolgdrok kizotti bizalmi kiteléket is jelen-
ti, és azt a testiiletet is, amelynek dontéshozatalibil a
polgdrok kiveszik résziiket” (Scruton 2005, 135).
Galeotto Marzio, Mdtyds és Beatrix es-
kiivjének kréonikdsa megdllapitja: ,Magyarorszdg
kiilonb6z6 nemzetiségli ellenségek kozott fekszik”
(Szepesi 2003, 176). Ettdl nagyobb baj, ha hatd-
rain beliil ellenségeskedés dul, mert ezzel az orszdg
szellemi, szocidlis, egészségi és anyagi jollétét dssak
ald. ,,Osszetartdsban az erd!”
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Farkas Péter

A munka meltdsaga

A munka erkdlcsteoldgiai és tarsadalomelmeéleti dsszefuggéesei

gy kozépkorban jatsz6dé torténet szerint egy

véndor kozeledett egy véros felé. Hatalmas

kéfejtdn keresztiil vitt az Gtja. Rengetegen
dolgoztak ott izzadtan, keserd, képorral teli arccal.
A vindor odament egyikiikhoz és megkérdezte
t6le: »Mit csindlsz?« Az mérgesen felelte: »Nem
ldtod? Kovet torok.« A vandor tovdbbment, és
egy mdsikat is megkérdezett: »Mit csindlsz?« Az
ezt mondta: »Pénzt keresek, hogy eltartsam a csa-
lddomat.« Végre a vindor megldtott egy embert,
aki sugdrzé arccal, szemmel lithatéan 6rommel
dolgozott. Ot is megkérdezte: »Mit csinalsz?« Az
felegyenesedett és csillogé szemekkel ezt felelte:
»Katedrélist épitek.«”!

A 21. szdzad elején a munka Gjra az ér-
deklédés homlokterébe keriilt. Tobben hangoztat-
jak: vissza kell térni a munka alapt termeléshez.
Az érdeklédésnek tobb oka is lehet, igy az is, hogy
a munka jellege véltozott. A malt szézad a nagy-
lizemi ipari és mezdgazdasigi munka idészaka
volt, amikor az emberek tobbsége kdizosségben vé-
gezte tevékenységét. A globalitds kordban a munka
elvesztette kozosségi jellegét, személytelenné vilt.

A munka megbecsiiléséhez vezetett az
is, hogy jelentésen megndtt a munkanélkiiliség.”
Szémos fejlett orszdgban vezetett ehhez, hogy a
globdlis t6ke olyan orszdgokba helyezi 4t a terme-
lést, ahol olcsé a munkaerd és a nyersanyag. A volt
szocialista orszdgokban pedig az un. ,kapun beliili
munkanélkiiliséget” felvéltotta a névekvd tényleges
munkanélkiiliség.

A munka nemesit” — hirdették a kommu-
nistdk. ,A munka szabadd4 tesz” — irtdk ki a ndci
koncentriciés tdborok bejdrata elé. Bér részben he-
lyesek e jelszavak, csakhogy a féligazsigot agy alli-
tottdk be, mintha az a teljes igazsdg lenne. A munka
van az emberért, nem pedig az ember a munkéért.®
A munka nem cél, hanem alkalmas eszkoz lehet az
emberhez méltd cél elérésére. A munka valéjaban
tevékenység, és mivel emberi tevékenység, s6t sza-
bad tett, ezért a munkdval egyiitt jir a felelésség is.

Ahol a szabadsdg és felelSsség kettdssége megjelenik,
ott nem akdrmilyen tettrél, hanem erkélcsi teterdl,
vagyis emberi cselekvésrdl beszéliink. A munkdnak
tehdt mindig erkolcsi szinezete is van.

I. A munka fogalma

,Munkdnak nevezziik az ember mindama testi-fi-
zikai és szellemi-idedlis cselekvéseit és ténykedéseit,
amelyek arra szolgdlnak, hogy targyi-instrumenta-
lis tton biztositsdk fizikai [écét és léte Gjratermelé-
sének feltételeit.”

A munka tehdt egyrészt magdt az emberi
tevékenységet jelenti, amely dltal értéket hoz létre.
Masrészt azt a tevékenységet is jelenti, amellyel az
ember 6nmagidt tartja fenn.

Tulajdonképpen mindkét felfogds a mun-
ka szlikitett értelmezését adja. Amely felfogds a
munka személyes haszndt tekinti kiindulépontnak,
aszerint a munka egy hasznos, pénzkeresd tevé-
kenység, amelynek segitségével az ember eltartja
onmagdt és csalddjdt, és anyagi lehetéséget biztosit
onmaga szdmdra, hogy vagyait kielégitse.” Sebez-
hetd pontja e felfogdsnak, hogy az igy gondolkodé
ember a kozvetlen kornyezetét és a tdrsadalmat
eszkozként tekinti egyéni céljai eléréséhez. A masik
hibdja e logikdnak, hogy a munkdt csak az anya-
gi haszon szempontjibél nézi, a szellemi és lelki
szempontok hdttérbe szorulnak.

A misik ilyen sziikitett értelmezés a mun-
két a zdrsadalmi haszna fel8l kozeliti meg. E szerint
a munka egy olyan tevékenység, amely a tdrsada-
lom ,mikodésének”, gazdagoddsinak alapvetd
feltétele. Ezen értelmezés szerint az embernek ald
kell vetnie magit a tdrsadalom érdekeinek, egyéni
dlmai nem keresztezhetik a ,,magasabb” kozosségi
érdeket. E felfogds antropoldgiai tévedése, hogy az
embert eszkdznek tekinti, ami pedig ellentmond
az ember lényegének, amelyhez alapvetéen hozza-
tartozik az alkoté szabadsdg.



Magunk részérél a komplexebb erkélcste-
olégiai megkozelitést érezziik helyesnek. A II. Va-
tikdni zsinat a munka lényegét a kovetkez6képpen
fogalmazza meg;: ,,Az emberi tevékenység, miként az
emberbél indul ki, ugyantgy az emberre irdnyul. Az
ember ugyanis amikor dolgozik, nem csupdn a tdr-
gyakat és a tdrsadalmat alakitja 4t, hanem nmagat
is tokéletesiti. Sok mindent megtanul, képességeit
fejleszti, kilép onmagabdl, sét dnmaga f61é emelke-
dik. E gyarapodds, ha helyesen értelmezziik, értéke-
sebb, mint az dsszegytjthetd kiilsd javak. Az ember
értékét inkdbb az hatdrozza meg, ki 6 maga, mint
az, amit birtokol. Ugyanigy mindaz, amit az embe-
rek a nagyobb igazsigossdgért, a szélesebb kor test-
vériségért, az emberibb tdrsadalmi kapcsolatokért
tesznek, tobbet ér, mint a technikai fejlédés, ugyanis
az csak anyagot szolgdltathat az emberi folemelke-
déshez, egymagdban azonban meg nem valésitja azt.

Ebbél kivetkezen az emberi tevékenység
alapszabilya ez: ,Isten terve és akarata legyen Gssz-
hangban az emberi nem igazi javdval, s az embernek
mint egyénnek és a tdrsadalom tagjdnak tegye lehe-
t6vé teljes hivatdsdnak szolgdlatdt és betoleésér.”

Il. A munka ékori megitélése’

A kereszténység el6tti korban nagyon véltozatos volt
a munka megitélése. Homérosz miiveiben maguk
az istenek is dolgoznak (pl.: Hephaisztosz), a kird-
lyok és hésok is kinyudjtjak munkdra keziiket, de azt
is leirja, amikor a fejedelemasszony a cselédekkel
néi munkdt végez. Hesziodosz arrdl ir, hogy nem a
munka a szégyen, hanem a lustasdg. A munka jélét-
hez és tekintélyhez vezet. Drakén a munkakertilést
a tisztelet megvondsdval biintette, hasonléan Szolén
buzgé elémozditdja volt a kétkezi munkanak.

Platén a munkakeriilés 1élekronté hatdsi-
16l ir, a semmittevéknek az dllamban semmilyen
teret nem akar adni, s vallja, hogy az erény a kiils6
életszinvonaltdl fuggetlen.® De a lélek és a test
osszhangja szempontjdbdl ugy ldtja, hogy a kétkezi
munka a lélek gyongébb részét részesiti elényben,
ezért a dolgozé emberben mintha a lélek szégyene
lenne, és csorbul az erény is.

Arisztotelész ehhez hasonlésan Ggy ldtja,
hogy a miivészet nélkiili testi munka az alacso-
nyabb rend(ieknek vald, s bar hasznot jelent a
kozosségnek, de ez lealacsonyitja a rabszolga szint-
jére, 6k azonban csak a testi eré6bdl élnek, és ez az
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erények gyakorldsdt lehetetlenné teszi.” Arisztote-
lész felfogdsaban a munka pusztdn elkeriilhetetlen
sziikségszerliség: a munka célja a szabad polgdri
élet, a szabad id8, amint a hdbort célja is a béke."

A gordg vildgban a munka az emberi tevé-
kenységek legals fokdt jelentette, és méltatlan volt a
szabad emberhez. A szabad polgirt nem ez, hanem
a kalokagathia, azaz a szépség és erkolcsi j6sdg egy-
ségének megvalésitdsdra torekvés jellemezte.

Az dkori Rémdban, ahol szabad parasztok
alapoztdk meg az dllamot, magitdl értetédSen a mun-
kénak volt értéke."" Marcus Aurelius idedlja szerint
az ember, aki természete szerint tevékeny lényegt, a
munkdja 4ltal elémozditja a vildg harménidjat. Az
dllamjog ugyanakkor kizdrta a hivatalokbdl azokat,
akik bérmunkat pénzért végeztek. Cicero itélete tipi-
kus a magasabb rétegekre vonatkozéan Réméban: aki
pénzért dolgozik, lealacsonyitia magdt a rabszolgdkhoz.'
Persze elkiiloniti az orvost, épitészt, tanitét, rendes
kereskeddt, ami mélt4 a szabadokhoz, de semmi esetre
sem a foldmunka, melyet egyenlének tartottak a rab-
szolgamunkdval. Az antik vildgban tehdt hidnyzott a

munka szemléletében az erkolesi mélység.

II. Munka az O- és Ujszévetségben

Az ilyen miliében fellépd kereszténység szintézise
4j volt."” Egyrészt a bibliai alapok Istentdl kapott
hivatdsnak tekintették a munkat, masrészt Krisztus
megvéltéi miivéhez kapcsolddott mindenki, aki
felebardtjdt szerette a munkéval is, illetve a ke-
resztjét vitte a munkdban is. Nem volt tobbé mdr
»rabszolginak valé munka” sem, hiszen a legala-
csonyabbnak t(iné munkéval, a legalacsonyabbnak
tlind embertdrs is val6jdban Krisztust szolgdlta.

A munkdt a teoldgiai értelmezés a vildg
Istennek szenteléseként tartja szdmon.'* Ugyanis a
munka Isten teremtd hatalmédnak a szikrdja az em-
berben: uralkodéi szolgilat, mivel az ember Isten
képmidsa, azaz 6 képviseli az Istent a vildgban.
Isten az édenkertben azt parancsolta az embernek,
hogy 6rizze és miivelje azt (Ter 2,15), tehdt mdr a
biin elkdvetése elétt a munka feladatdt jelolte ki az
ember szdmdra. Szent Pdl azt az §szovetségi gon-
dolatot, hogy Isten dlddsa van az ember munkdjdn,
még magasabbra emeli: minden munkdban az
Urnak, azaz Krisztusnak szolgalunk (Kol 3,22—4,1;
Ef 6,5-9), tehdt az ember munkavégzésével is az
Istennel fenntartott személyes kapcsolatot erdsiti.
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Megkiilonbéztetjitk a munka természetes,
kozosségi és természetfolotti éreékée.”

Természetes értéke az a biztos tapasztalat,
hogy a henyélés sok blinnek a kiindulépontja,
tehdt aki egydltaldn hajlandé dolgozni, az ezektdl
(Iéhasdg, lustasdg, lopds, stb.) eleve megdvja ma-
gt. Kozisségi értéke a munkdnak az, hogy minél
fejlettebb szervezettségli egy tdrsadalom, anndl
inkdbb egymds munkdjdra épiil az emberi élet
mindennapos vildga (az élelmezés, a tanitds, a
gyO6gyitds stb.: mindegyikben feltételezziik, hogy
valaki lelkiismeretesen végzi el teenddit). A mun-
ka természetfeletti értéke pedig azzal 4ll 6sszeftig-
gésben, hogy mint mindent, ezt is meg kell tiszti-
tania az embernek az 6nzéstdl, hogy az tidvosség
eszkozévé véljon.

A keresztényeknek e tekintetben is Jézus
Krisztus az eszményképiik, aki harmincéves kordig
a fizikai munka viligit tapasztalta meg, s ezutdn
kovetkezett a szellemi munka értékviliga.

Az bszovetségben is megvolt a szombat,

a pihendnap. A Tizparancsolat elészor, s kora-

ban egyediildllé médon irja el6 a munkavégzés

tilalmdt. Eredetileg a szombat munkasziineti nap

volt: nem volt szabad sem dolgozni, sem embert,

sem dllatot dolgoztatni. A babiloni fogsdg utdn

vélt a szombat kultikus pihenénappd, amikor az

a szempont is hangsulyt kapott, hogy ezt a napot

Istennek kell szentelni. A keresztények Jézus feltd-

maddsakor, azaz vasirnap tartjdk az tinnepet.
321-ig, Nagy Konstantin rendeletéig

azonban nem volt lehetséges a keresztényeknek

munkasziineti napot is tartaniuk vasirnap, mert

a Rémai Birodalomban minden tizedik nap volt

a pihenésé. Nagy Konstantin csdszdr azonban a

keresztény tinneplési és munkaritmust tette kotele-

z6vé, s ettdl fogva az egyhdz is kultikus pihendénap-

ként tinnepelheti a vasdrnapot.

A keresztényeknek tehdt munkdjukat,
pihenésiiket és tinneplésiiket is Istentdl eredez-
tetettnek kell értelmezniiik, s olyannak, hogy
mindegyik tevékenység sajit emberségiik kibon-
takozdsdt, valamint Isten dics8ségét egyardnt
elémozditsa, szolgdlja.

Osszefoglalélag elmondhatjuk, hogy a
Szentiras tizenete szerint a munka nem az 6nmeg-
valdsitds vagy a tdrsadalmi gazdagodds ,.eszkoze”,
hanem az istenképiségb6l szarmaz6 olyan alkotd tevé-
kenység, amely az ember lényegéhez tartozik, amely
dltal onmagdt és a kornyezetét is gazdagabba teheti.

IV. A munka értelmezése a térténelem
folyamdn

Az egyes torténelmi korokban a munkdnak mindig
misik jellege keriilt elétérbe. A kizépkor szemlé-
letében nagyobb hangsulyt kapott a munka egyéni
és térsadalmi hasznossdga.'® Ez a felfogds a sko-
lasztika szemléletmddjdval magyardzhaté, amely
szerint az ember szervesen beleilleszkedik a feuddlis
tirsadalom rendjébe. Az ember a munka segitségé-
vel tudja biztositani 6nmaga szdmdra a tovabbélést,
de a munka sziikséges ahhoz is, hogy segitséget
tudjon adni médsoknak. A munkdt ilyen médon a
jocselekedetek forrdsdnak is tartottdk.

Az tijkorban az ember és a tirsadalom
kapcsolatdrdl vallott szemléletmdéd is megvaltozott,
aminek oka a feuddlis tarsadalom felbomldsa volt.
A merev foldbirtokrendszerbél és céhrendszerbdl
kilépd polgdr mar nem a tdrsadalmi rend részeként
értelmezte 6Snmagdt, hanem dtérezte szabadsigdt
és kreativitdsit. A munka individudlis jellege el6-
térbe kertilt. Ezt a jelleget erdsitette a protestins
teoldgia is, mely szerint a munka Isten parancsa,
ezért kotelesség az ember szimdra. Max Weber igy
jellemzi Luthernek a munkdrél mint hivatdsrdl
vallott Gjszer(i felfogdsit: ,,...14j volt mindenekelStt
a kotelességérzet megbecsiilése a vildgi hivatdson
beliil, mint olyan legfébb térsadalomé, amelyet
az erkolesi tevékenység megkivinhat. Ez volt az,
ami sziikségszerien maga utdn vonta a minden-
napi vildgi munka valldsos jellegét.”'” A protestdns
teoldgia szerint: mivel a munka Isten parancsa, az
nemcsak az emberi kibontakozds vagy a térsadal-
mi fejlédés eszkdze, hanem 6nmagaban is érték.
Ercékét az Istennek valé engedelmesség adja meg.
Annak kovetkeztében, hogy a munkdr elsésorban
Isten és az ember kapcsolata szerint vizsgdltdk,
annak a tarsadalomra val6 hatdsa hdttérbe keriilt.'®

Az iparosodds kordban a munka jellege
megviéltozott. A kozépkorban még az emberek
jelentds része 6nelldt6 volt, vagyis sajit maga szé-
madra készitette vagy termelte az élethez sziikséges
javakat." Ha valaki nem volt 6nelldté, akkor is
egy olyan munkafolyamatot végzett, ami dtte-
kinthetd volt szdmdra, és amelyben sajdt egyéni
elképzeléseit meg tudta valdsitani. Az iparosodds
kordban azonban a helyzet gyokeresen megvil-
tozott. Az emberek az dtfogé munkafolyamatok
helyett részgfeladarokat kezdtek végezni, amelyben
a tevékenység néhdny egyszer(ibb mozdulatra



korldtozédott. A munka igy elveszitette alkoté
jellegét, egy folyamat részévé, ,fogaskerekévé”
vélt. A munka megvéltozdsit jelzi a tevékenységet
kifejezd sz6 dtalakuldsa is. A ,munka” szét lassan
kiszoritotta a ,,foglalkozds”, amely eredetileg egy
részfeladat elvégzését jelentette. Ez a szemlélet-
moéd megfelel Newton filozéfiai felfogdsdnak,
mely szerint a viligmindenség gépként foghaté
fel, amely alkotdrészeinek egyike az ember. A
részmunkdt végz8 ember Ugy érezhette, hogy az
dttekinthetetlen mechanizmus mint hatalom je-
lenik meg felette, amely hatalomnak az eszkozévé,
kiszolgdldjdvd lett. Ez a hatalom pedig a t6ke.

Az iparosodds magdval hozta, hogy a rész-
munkdt végzé ember lassan a mesterségesen felporge-
tett gazdasdgi rendszer fogyasztdjavd valt. Ezt a hely-
zetet a bévitett Gjratermelés eszméje hozta magaval,
ami azt jelenti, hogy a profitot csak a nagy mennyi-
ségben gyidrtott olcs6 termékkel lehet biztositani. A
termeld ezért dllanddan arra 6szténzi az embert, hogy
fogyasszon. A fogyaszté ennek, a reklimok dltal ger-
jesztett kényszernek engedve dllandéan djat vésdrol, a
régit pedig eldobja.” A kreativ munkatdl eltdvolodé
és fogyasztévd valé ember sok veszélynek van kitéve.
Az egyik veszély az, hogy a reklimok 6z6nében nem
mindig tudja helyesen felmérni azt, hogy val6jdban
mire van sziiksége, a mdsik — hosszt tdvi — veszélyt
az energiakincsek kiapaddsa és a kornyezetszennyezés
névekvé méreéke jelenti.”!

Az el8bb vézolt révid korrajz jelzi, hogy
napjainkban a tirsadalomtudomdnyok a munkdt
nem az emberi kotelesség vagy a hasznossdg oldald-
16l kozelitik meg, hanem felhivjak a figyelmert arra,
hogy a munkdt egy olyan tdrsadalmi jelenségnek
kell tekinteni, amelynél a termelékenység és a ha-
szon mellett az ember méltésdga, alapvetd jogai is
szerepet kell, hogy kapjanak. Réviden: a munka
antropoldgiai és szocidlis jellemz6i el8térbe kertil-
tek. A tdrsadalom azt vérja az egyhdz tirsadalmi
tanitdsatdl is, hogy ezekkel a kérdésekkel foglal-
kozzon, és a problémdkra az evangélium fényénél
vélaszt adjon.

V. A munka az egyhdz tarsadalmi tanitdsdban

XIII. Leb papa Rerum novarum kezdet( elsé szo-
cidlis enciklikdja a 19. szdzadi munkdssdg helyzetét
vizsgdlta, és ezen beliil foglalkozott magéval a
munkdval is.?*> Az enciklika a teremtéstorténet-

tanulmany

bél kiindulva megallapitotta, hogy a munka az
istenképiség jele, amelynek jellemzdje az alkoté
tevékenység, a faradtsdgos munka pedig a bin ko-
vetkezménye.” Amikor az ember dolgozik, a mun-
kédban mintegy tulajdon ,,személyiségének bélyegét”
nyomja az anyagra, ennek kovetkeztében joga van
arra, hogy a megmunkdlt anyag a sajétja legyen.*

A Rerum novarumot kévetd szocidlis
enciklikak és tdrsadalmi témdja egyhdzi doku-
mentumok mind foglalkoztak a kérdéssel. A II.
Vatikdni zsinat lelkipdsztori konstittciéja kiemeli,
hogy az ember ,, Isten munkatdrsaként tokéletesiti
a teremtést. S6t meggy6z6désiink, hogy az ember
Istennek felajinlott munkdjéval belekapcsolédik
Jézus Krisztus megvaltdsi miavébe.”*

A munka teolégiai elemzése szempontjs-
bél kiemelkedik II. Jdnos Pdl pdpa Laborem exer-
cens kezdet(i enciklikdja, amely mar nem annyira
a munkdssdg helyzetével, hanem a ,munka teo-
16gidjaval” foglalkozik.? A kérlevél rimutat arra,
hogy a széls6ségesen ,,gazdasdgelvii” és ,anyagelvii”
gondolkoddsméd kovetkeztében létrejohet egy
olyan helytelen felfogds, amely szerint a munka a
t6ke eszkoze. A mélyebb teoldgiai elemzés szerint
azonban a tdéke, amely az ,emberi munka torténeti
orokségének gytimolese”, és egy ,6ridsi és hatal-
mas eszkoztdr”, nem tekintheti eszkozként magdt
az emberi munkdt, hiszen a t6két a munka hozza
létre.”” A munka elsédleges a t6kével szemben. Erre a
kovetkeztetésre kell jutnunk, ha a kettd kapcsola-
tdt nem torténeti szempontbél, hanem a munkdt
végz6 személy oldaldrdl, annak célkittizése szerint
nézziik. Az ember azért végzi a munkdjdt, hogy
elldssa anyagi sziikségleteit, és hogy a munka koz-
ben kibontakoztassa 6nmagat. Ebbdl a perszondlis
szempontbdl a munka a termelési folyamat létre-
hoz6 oka, a t8ke pedig csak ennek a folyamatnak
az eszkoze.”® Nagyon fontos eszkdz, mert segiti a
munka hatékonysdgdt, és megkonnyiti a végzését —
de csak eszkoz.

Az enciklika felhivja a figyelmet arra a
sokszor tapasztalhaté jelenségre, hogy az ember
nemcsak a t6kének, hanem sajét munkaeszkozei-
nek, a ,technikdnak” is az eszkdzévé valhat. Ennek
elkeriilése érdekében tjra idézi a teremtéstoreéne-
tet, amely szerint az istenképiséget hordozé ember
méltésiga nem engedheti meg, hogy az dltala létre-
hozott technika szolgdja legyen. Az embernek el-
sédlegessége van a munkdval (technikdval) szemben.
»A munka szolgilja az embert, és nem az ember
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a munkdt.”” A pdpai irat felhivdsinak nemcsak a
termeld munka viszonylatdban, hanem az élet mds
teriiletén is nagy jelent6sége van.*® Sokak szdmdra
gy tlinhet, mintha a technika az ember f6lé kere-
kedett volna. A bonyolult technikai rendszereket
ldtva valéban az embernek olyan érzése tdimadhat,
mintha egy gépekkel vezérelt vildg része lenne.
Nem szabad azonban elfeledkezni arrél, hogy a
technika az ember alkotdsa, az ember muikédteti,
és célja is csak az lehet, hogy az egyes ember és az
emberiség javit szolgdlja. Ennek az alapelvnek az
egyik kovetkezménye az, hogy a technikdt sohasem
szabad embertelen, pusztit6 célokra hasznalni.

Az egyhidz tanitdsa rogziti a vele ellenté-
tes nézetekrdl is véleményét: ,Az Egyhdz szocidlis
tanitdsdval ellenkeznek azok a gazdasdgi és tarsa-
dalmi rendszerek, melyek foldldozzdk a személyek
alapvetd jogait, vagy a profitot tekintik kizdrélagos
torvényiiknek és végs6 céljuknak. Ezért az Egyhdz
elutasitja a modern idékben a ’kommunizmushoz’
vagy a szocializmus’ ateista és totalitdrius formdi-
hoz kapcsolédé ideolégidkat. Tovdbba elutasitja a
’kapitalizmus’ gyakorlatdban az individualizmust
és a piac torvényének az emberi munkdval szembe-
ni abszolut elsébbségét.”"

Osszefoglaldsként idézziik a Gaudium et
spes konstittcié gondolatit kibévitd I1. Janos Pl
pdpai tanitdst: ,Az emberi tevékenység kiindulé-
pontja is, de célja is az ember. O ugyanis amikor
dolgozik, nemcsak a tdrgyakat és a tdrsadalmakat
alakitja 4t, hanem sajdt magdt is tokéletesiti: sok
mindent megtanul, kifejleszti képességeit, kilép
onmagdbdl, s6t 6nmaga f61é emelkedik. Ez a
gyarapodds, ha jél megfontoljuk, sokkal nagyobb
éreék, mint a maga koré felhalmoz6dé vagyon.
Ennek kévetkeztében az emberi tevékenység
alapszabdlya az, hogy — Isten tervéhez és akaratd-
hoz igazodva — legyen 6sszhangban az emberiség
valédi érdekével, és tegye lehet6vé az ember mint
egyed s mint a tdrsadalom tagja szdmdra hivatdsd-
nak szolgdlatdt és betdltését. (...) Az ember tSb-
bet ér attdl, aki, mint amije van. Ehhez hasonlé-
an mindaz, amit az emberek azért tesznek, hogy
nagyobb igazsdgossdg, szélesebb kori testvériség,
s a tarsadalmi kapcsolatokban emberségesebb
rend valdsuljon meg, értékesebb, mint a technika
terén torténd fejlédés. A technikai haladds ugyan-
is csak az anyagi alapot adhatja meg az ember
felemelkedéséhez, magitdl azonban semmikép-
pen nem tudja azt megvaldsitani is.

VI. A munka tarsadalomelméleti dimenzidi

Ha a gazdasigi jellegli emberi cselekvések rendel-
kezéshez igazodé tevékenységek, akkor — Weber
nyomdn — munkdrél van szé.

A munka dltaldnossdgban véve gazdasigi
tevékenységet jelent. Legfontosabb dimenzidi: a
semleges, a tdrsadalmi és a személyes dimenzié. E
dimenzidk figyelembevételével a munka jelentheti:

1. alétfenntartds, megélhetés biztositdsdt —
semleges dimenzié, vagy
2. azta tényt, hogy a munkdnak mindig tdrsa-

dalmi vonatkozdsa van, amely az egyiittm(i-
kodés, a munkamegosztds, a cseretevékeny-
ség, mdsikra irdnyultsdg formdjaban 4ll fenn
— tarsadalmi dimenzié, és

3. azt, hogy a személy képességeinek és készségei-
nek, tudatdnak és identitdsdnak fejlédése érde-
kében megy végbe — perszondlis dimenzi4.*

A munkaszociol6gia nem annyira a munka ontolé-
giai jelentésével foglalkozik, mint inkdbb

- tarsadalmi kapcsolatokkal, amelyek keretében a
munka végbemegy,

- a térsadalmi struktardkkal, amelyekre a munkavi-
szonyok alapozédnak, és

- a munka, illetve meghatdrozott munkatevékeny-
ségek tarsadalmi és kulturdlis éreékelése, jelentése
irant érdeklédik.>

A szocioldgiai munkafogalom a munkdt
tarsadalmi feltételein és kulturdlis vonatkoz4sain
keresztiil meghatdrozva definidlja. A munkdt 4l-
taldban az emberek, magatartdsuk és cselekvésiik
kozotti viszonyként (kapcsolatként) fogja fel,
amely nyomdn az ember mdsok szdmdra valami-
lyen ércéket 4llit eld.

A munka kiilonbozd jellemzdkkel rendel-
kezik.* Legtipikusabb példa a fizikai és szellemi
munka elkiilonitése. A szocioldgia azonban egyéb
szempontok szerint is tipizdlja a munkdt. A munka
Jjellege szerinti tipizédlds sordn megkiilonboztetjitk
példdul
- az absztrakr munkdt, amely a munka elvont jelle-
gére utal (a munka-t8ke kozocti harc);

- az élémunkdt, amely az ember munkavégzésére,
teljesitményére vonatkozik (szemben a gépi mun-
kéval);

- az informadlis munkdt, amelynek jelentése rend-
kiviil heterogén (példdul jelentheti a magdnhdz-
tartdsban végzett munkd, a ,fekete” munkdt, a



menekiiltek illegdlis foglalkoztatdsdt, az informalis
szektorban végzett munkdt);

- a produktiv munkdt, vagyis a mezdgazdasigi, ipa-
ri stb. termelStevékenységet;

- az improduktiv munkdt, azaz a nem-termel6i
foglalkozdsok (irodai, igazgatoi, vezetdi stb. mun-
kakor) keretében végzett munkdr;

- s végiil a tdrsadalmi munkdt, amelynek kettds jelen-
tése van: az egyik az onként, lényegében javadalmazds
nélkiil végzett munka (példdul onkéntes felajinldsok,
kaldka, stb.) fogalmdnak felel meg, a mésik jelentése a
munka tdrsadalmi bedgyazottsgira, illetve a munka
és a tdrsadalom kozotti kapesolatra utal.

A fenti tipoldgia ideoldgiai jellegli munka-
felfogdst tiikroz, ami meghaladott.

A munkamegosztissal foglalkozé szo-
ciol6giai irodalomban a munka alakvdltozdsaira
helyezédik inkdbb a hangsuly. A munka alakval-
tozédsai a munkavégzés és foglalkoztatds formdja
szerint mutathatdk ki legjobban. A munkavégzés
és foglalkoztatds formdja szerint tipikus és atipikus
munkavégzési formdkat kiildnboztetiink meg.
Tipikus munkavégzési forma a munkaviszony, ami
elsédlegesen az ipari térsadalomra volt jellemz8. A
technikai-technoldgiai fejlédéssel, f8leg a munka
vildgdnak bonyolultabbd véldséval a hagyomdnyos
(tipikus) munka fogalma elbizonytalanodott, 4j
munkavégzési és foglalkoztatdsi formék jelentek
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meg, amelyeket azipikus jelzével szoktak jelolni.
Ilyen atipikus munkavégzési és foglalkoztatdsi for-
ménak minésiil a megbizisi jogviszony, a bedolgo-
201, a segitd csalddtagi jogviszony keretében végzett
munka, a tivmunka, a részfoglalkoztatds.

Harmadik tipizaldsi méd a munka kii-
16nb6z8 formdi szerint egyrészt a munkafolyamat
irdnyitdsa, mdsrészt a munka csokkend dijazdsa
figyelembevételével megkiilonbozteti a munkapiaci
munkdt, az informdlis szektorban végzett munki,
a hdztartdsi munkdt és az 6nkéntes munkdt. A
munkapiaci munka négy véltozatit kiilonitik el:
az dltaldnos értelemben vett munkdt, a vallalko-
zést, a szakmunkdt és a szellemi foglalkozdstakét.
A munkapiac belenyulik az informdlis szektorba,
ahol a barter, a véllalkozds és a nem piaci kapcso-
latok jéval nagyobb szerepet jdtszanak a munka
szervezetében. A hdztartdsi munka a hdztartds altal
a hdztartds tagjainak fogyasztdsdra szdnt termékek
eldallitdsdt foglalja magdban. S végiil az onkéntes
munka a nem szerzédéses, csalddi vagy bardti leks-
telezettségeket fogja 4t.%

Max Weber definicidja szerint foglalkozs-
nak nevezziik egy személy teljesitményeinek (tevé-
kenységeinek) specifikdciojdt, specializdloddsat és a
specializdlt tevékenységeinek (teljesitményeinek) azt
a kombindciéjdt, amelynek alapjan folyamatos elld-
tésdnak és keresetszerzésének lehetdsége biztositott.

~
>

Hargitai D
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A weberi definiciéhoz képest a munka, a
tevékenység komplexitdsinak névekedésével, fo-
galmdnak megvaltozdsdval médosul a foglalkozis
fogalma is, napjainkban tevékenységek, feladatok,
készségek és jartassigok komplexumit jelenti, ami
a munka szervezeti formdjaként, valamint abszt-
rake képességek, kompetencidk vagy munkaers-
mintdk ,specializdlt, dllanddsult és intézményesiilt
rogzitett” funkcidjaként hatirozhaté meg.?’

A foglalkozds tehdt egyre inkdbb ,spiritua-
lizdlja” a munkdt, amikor nemcsak a hagyomdnyos
yalldsbetoltésként”, hanem a képességek, jértassd-
gok megnyilvdnulasi formdjaként értelmezziik.

A szociol6gidban nagyon sokdig a munka-
megosztdst egyszerlien a munkafolyamat szétbontdsa-
ként értelmezték. Ennek nyomdn beszéltek intenziv
és extenziv munkamegosztdsrdl.”® Intenziv munka-
megosztdson a termelékenység, a hatékonysdg néve-
Iése, vagyis a termelémunka gazdasdgi novekedést s
végsé soron jolétet teremtd kapacitdsa, mig extenziv
munkamegosztdson egész intézmények és folyamatok
specializdl6ddsa és interdependencidja értendé.

Emile Durkheim 6ta a munkamegosztds
a tarsadalmi rendszerek (jog, gazdasdg, politika,
kozigazgatds) strukturdlis differencidléddsaként, a
térsadalom rendjének problémdjaként értelmezen-
dé. A munkafolyamat sordn foglalkozdsi csoportok
kiiléniilnek el egymadstdl, de nem szegmentdrisan
(vagyis nem mint szerkezetileg azonos vagy hasonlé
cselekvési egységek differencidléddsinak folyamata-
ként), hanem funkciondlisan, ,,mivel nem hasonlé
és homogén szegmensek ismétl6désébél 4ll ossze a
tarsadalom berendezkedése, hanem kiilonb6z6 szer-
vek olyan rendszerébdl, amelyben mindegyiknek
kiilénds szerepe van.”* Vagyis a tdrsadalmi munka-
megosztds nem valamely gydr termelésének raciona-
lizdlasdt vagy szerkezetét, hanem a tdrsadalmi rend
(rendszer) strukeurdlis differencidléddsdt jelenti.

Megkiilonbéztetnek tirsadalmi, gazda-
sdgi és technikai munkamegosztast. A tdrsadalmi
munkamegosztds kovetkeztében emberek, kozos-
ségek (csoportok), termelési szektorok kiiloniilnek
el egymdstél, ugyanakkor kélcsonos fiiggdségek
fennmaradnak: a tdrsadalmi munkamegosztis
sordn a foglalkozdsok, az egyes szerepek differenci-
dléddsa és specifikdcidja megy végbe.

A gazdasdgi munkamegosztds a gazdasdg
kiilonbo6z6 szektorai kozott, foglalkozdsok kozote
vagy egyéni tevékenységek kozott végbemend
feladatok megosztdsit foglalja magdban.*’ Az a

specializdlédési folyamat, amelyben az egyes tevé-
kenységek a legproduktivabban fejtik ki hatdsukat.
Mindenki arra szakosodik, amiben komparativ
elényt tud felmutatni. Gazdasigi munkamegosztds
a tdrsadalmi termelGerdk fejlesztése és a hatékony-
sdg novelése érdekében torténik.

Ettdl csak szerkezetileg tér el a rechnikai
munkamegosztds. Technikai munkamegosztds a
technikai vivmdnyok nyomdn vagy a technikai
vivmdnyokkal adekvdt gazdasigi racionalitdsnak
megfeleléen a munkdk, munkafolyamatok funk-
ciondlis megosztdsdt jelenti. A technikai munka-
megosztasra legjobb példa, amikor a technikai
fejlédés eredményeként egy tizemen beliil az egyes
munkafdzisok, munkafolyamatok elkiiloniilnek, s
ez a gydrtds, termelés folyamatdban, a munka raci-
ondlis megszervezésében, a szervezeti formdkban, a
dolgoz6, a munkds autonémidjiban fejezédik ki.

Irdnyidt tekintve pedig belfoldi és nemzet-
kézi munkamegosztdsrél beszélhetiink.

VII. A munkdssdag helyzete

Az ipari forradalmat megel6z6 idék Eurdpdjiban

a munka kikényszeritésének két alapvetd formdja
létezett, a nyilt, hatalmi erdszak, melynek idedlis
tipusa a rabszolgamunka, illetve a rejtett, kozosségi
kényszer, melyet Weber patriarchdlis autoritdson
alapulé munkaszervezetnek nevez.*! (Ilyen példdul
a csalddon, de a csaldd mintdjdra szervez8dé céhen
beliili munka is). Mindkett esetben az engedel-
messég mélyen bedgyazédott a kultdraba, az azt
megtagad$ ,nem csupdn a »munkaltatdc, a foldes-
ar, céhmester, csalddfd, hanem az egész érvényes
vildgrend ellen tdmadt” (régziti Kuczi T.).

A 16. szdzadtél kezd8déen azonban az
engedelmesség kikényszeritését segité kulttra
kezdett erodalédni, a nagy tdrsadalmi valtozdsok
sordn pedig tomegek keriiltek ki hagyomdnyos
kozosségeikbdl. Emellett magdnak a gydripari
termelési formdnak a megjelenése is Gj munka-
szervezési problémdkat vetett fel: a gydrakban tobb
szdz embert kellett ugy feliigyelni, hogy munkdjuk
eredménye a kialakulé piacon versenyképes legyen.
E folyamatok miatt tjabb munkdra kényszeritd és
fegyelmezési médok kialakitdsdra volt sziikség. A
munkdltaték persze mindig leleményesek voltak
e téren: a gydripar kialakuldsdnak kordban bevett
gyakorlat volt példdul, hogy egész csalddokat alkal-



maztak, és a csalddfé mintegy mivezetéként felelt
a csalddtagok engedelmességéért.

A kultira az ipari forradalom utdn is 6ri-
dsi szerepet jdtszott a munka kikényszeritésében.*?
Technikdi azonban jéval személytelenebbé véltak:
egyre kevésbé voltak kothetSk a hatalom gyakor-
16inak egy konkrét csoportjidhoz. Ahhoz, hogy a
személytelen és nyilt erészak nélkiili hatalmi tech-
nikdk mikédni tudjanak, két alapvetd , civilizdciés
vivmdny” kulttrdba valé beépiilésére volt sziikség.
Az egyik az 6raidé szerint szervezett élet termé-
szetessé, mindennapossd valdsa, a mésik pedig az
a tény, hogy a munkavdllalok konkrét életkoril-
ményeiktd] fiiggetleniil elégedetlenek keresetiikkel
— ez a mentalitds kordntsem jellemezte az ipari
forradalom elétti id6k munkdsait.

A 20. szdzadi munkakikényszerité méd-
szerek f6 jellemzdje, az engedelmesség helyett
a hatékonysdg vélt £6 célld. Foucault a hatalom
mikrofizikdja fogalmdval irta le azokat az egyszerre
hatalmi és hatékonysdgi megfontoldsokat, melyek
az iskoldk, bortonok, gydrak munkavégzési sza-
balyait alakitottdk. Azonban a huszadik szdzadi
hatékonysdg vildgaban Foucault jél ismert borton/
gyar analégidja tobbé mar nem adekvit, hiszen a
profitorientdlt vezetés szemében az engedelmesség
nem 6nérték — amennyiben tdlsigosan drdganak
bizonyul, nem is ragaszkodnak hozz4.

A legnagyobb hajtéerének azonban a fo-
gyasztds vagya bizonyult a munka kikényszeritésének
treénetében.® Ehhez az kellett, hogy a munkavélla-
16k szdmdra életpdlydjuk tervezhet6vé véljon: a foglal-
koztatasi biztonsdg sziikséges el6feltétele annak, hogy
az emberek ne csak a pillanatnyi jévedelemmel, ha-
nem a tdvolabbi kildtdsokkal szimolva rendezzék be
életiiket. A 20. szdzad kozepétdl a fejlett orszdgokban
él6 munkaviszonnyal rendelkezék bizhattak abban,
hogy szorgalmas munkaval hozzd tudnak jutni az
dhitott fogyasztdsi javakhoz. A munka — legyen br-
milyen sivar vagy lélekols — a sziikséges 4r, amit azért
kell fizetniiik, hogy szabadidejiikben az egyre inkdbb
identitdsukat is meghatdroz6 fogyasztdsi tevékenysé-
gekben kiteljesedhessenek. (Persze a munkaban val6
kiteljesedés 6rome kordbban is a tirsadalom csekély-
ke részének adatott meg.)

A politikai rendszervéltozdst kovetd gazdasi-
gi rendszervéltds igen eltéréen érintette a munkassig
kiilonb6z6 rétegeit. Tény azonban, hogy a gazdasdgi
rendszervaltdst jelentd eredeti t6ke- és jovedelemdt-
csoportositds kdrvallottjai sordban a munkdssdg tobb-
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sége az egészen deprivdlt, szegény, a munkaerépiacrol
véglegesen kiszorult rétegek utdn legaldbbis a mdso-
dik helyet foglalja el.** S8t, a két tdrsadalmi csoport-
nak hatdrozottan kimutathaté a koz6s halmaza.

Munkdsok azok, akik munkaerejiik druba
bocsdjtdsibdl élnek és/de ezen belill sem ,irdnyi-
tastechnikai”, sem mads szellemi szempontbél nem
toltenek be vezetd poziciét.” Ez a meghatdrozds
tehdt kéttényezds: egyfeldl a téke-munka viszony-
ban, mésfel6l a munkamegosztdsban elfoglalt
helyet tekinti az adott tdrsadalmi réteg(ek) megkii-
l6nboztetése alapjdnak.

A munkdssdg korében a rendszervéltozist
kovetden egy dtstrukturdléddsi folyamat eredmé-
nyeként tovdbbi nagyardnyu differencidlédds ment
(megy) végbe. A felhalmozdédott hagyomanyos,
nehézipari dgazatok munkdssdga az alsé tarsadalmi
rétegbe siillyedve deklardlédott (tartésan munka-
nélkiili lett, és/vagy igen kevéssé megfizetett vagy
alkalmi munkabdl kénytelen élni.) A versenyképes
ipardgakban, valamint a piacon felfelé iveld szolgdl-
tatdsi dgakban dolgozok pedig, ha nem novelhetik
is jelentdsen jovedelmeiket és tdrsadalmi stdtusukat,
de legaldbbis képesek megkapaszkodni. A mésodik
csoport csak kisebb részben, a munkdssdgnak ezen
tobbnyire j szektorba valé dramldsdval, sokkal in-
kdbb vj, fiatal munkdsrétegek belépésével alakult ki.
Sok kozottiik a diplomds vagy magas szakképzett-
ségli, aki képesitésénél alacsonyabb tuddst igényld
munkakoérben kénytelen dolgozni.

VIIl. A munkanélkiiliség

Korunk egyik legnagyobb tirsadalmi problémdja

a munkanélkiiliség. A munkanélkiiliség elsdsorban

magdra a munkanélkiilire nézve jelent stlyos anyagi

és mordlis terhet, amit

- a jovedelemkiesés és az ezzel jdr6 létfenntar-
tasi problémadk okoznak, valamint

- a feleslegesség érzése, a frusztrcié okoz.

Pusztdn gazdasdgi szempontbél a munkanélkiiliség

esetén?

- a termelési tényezdk kihaszndlatlanok (a
gazdasdg a termelési lehetSségei hatdra alatt
miikddik!), a potencidlisan elédllithaté javak
egy részét nem dllitjak eld,

- a munkanélkiili jovedelem kiesése miatt
csokken a kereslet, ez pedig Gjabb elbocsdjti-
sokhoz vezethet,

- a munkanélkiiliek eltartdsa nagy anyagi meg-
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terhelést jelent a tdrsadalom szdmadra.

(Ne feledjiik: a segélyek foly6sitdsa nem
pusztdn a tirsadalmi szolidaritds megnyilvd-
nuldsa, hanem mérsékeli a munkanélkiiliek
keresletcsokkenését, és igy gdtat vet a mun-
kanélkiiliség tovdbbi névekedésének is).

Tagabban értelmezett tdrsadalmi-politikai szempontbol

a magas munkanélkiiliség veszélyezteti a tdrsadalmi és

politikai stabilitdst, tdrsadalmi fesziiltséget valt ki. A

munkanélkiili frusztrdltsdgdban hajlamos lehet a szél-

sGséges politikai irdnyzatokhoz val6 csatlakozésra, utcai
megmozdulasokra. Az ilyen kovetkezmények elkerti-
lését nem csupdn a munkanélkiiliség csokkentése, ha-
nem a méltdnyos munkanélkiili elldtds is szolgalja.
Munkanélkiilinek mindsiil minden olyan,
foglalkoztatdspolitikai szempontbdl — a munka-
nélkiili elldtas kivételével — rendszeres szocidlis,
pénzbeli ellitdsban nem részesiild, illetSleg torvény
szerint elldtottnak nem mindsiils, de gazdasdgilag
aktivnak tekinthetd (munkaképes korti) személy, aki

- nincs alkalmazasban,

- kereséfoglalkozdst nem folytat és/vagy

- Gj munkahelyre készill, illetve

- az adott redlbér mellett nem tud munkdt
taldlni.’

Egy mds megkozelitésben ,,a munkanélkiili olyan

bérmunkds, aki szdandéka ellenére nem dolgozhat, és

ezért nem jut munkabérhez.”*®
A munkaeré-piaci pozicié gyengesége
sokféle formaban nyilvinulhat meg:

- alacsony emberi téke formdjdban, ami az is-
koldzottsdg alacsony voltdt, a szakképzettség
orossz” értékesithetéségét, a munkaerd-piaci
ismeretek hidnyossdgat jelentheti;

- diszkrimindltsdg formdjdban, ami irdnyul-
hat faj, korcsoport, nem, de bdrmilyen mds
emberi jellemz§ ellen is (pl. dllampolgarsag,
nem helybeliség-ingdzds);

- helyi munkaeré-piaci hdtrany formdjéban,
amennyiben a helyi munkaerépiac az egyes
csoportok szdmdra eltéré hdtranyokat jelenthet;

- de jelentheti a munkaeré-piaci kapcsolat-
rendszerekbdl valé kizdrtsdgot is (pl. Gj belé-
pék, illetve nem helybeliek).*’

Vegyiik észre, hogy egyrészt a fenti hdtrainyok nem

fuggetlenek egymdstdl, mdsrészt, hogy ezek alapve-

téen nem a munkaerdpiacnak, hanem dltaldnosabb
tarsadalmi folyamatnak termékei.

Hogyan hat a munkanélkiiliség a tarsadalmi
helyzetre? A kérdéskor szocidlpszicholégus kutatéja,
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M. Jahoda (1991) szerint a munkanélkiiliség okozta
problémak az anyagiakon tilmutatnak. Elemzésének
kozponti eleme annak feltételezése, hogy a munka-
hely nem csupdn a megélhetés miatt fontos a munka-
villalé szdmdra, hanem egyszersmind a jé pszichikai
dllapot biztositéka is. Ennek oka, hogy munkacent-
rikus vildgban éliink, amelyben a munkahely koré
szervezédik sok olyan intézmény és tevékenység,
amelynek elvesztése a pszichikai kozérzetet veszélyez-
teti. lgy @ munkabely nagy szerepet jdrszik a tdrsadalmi
kapcsolatok alakuldsdban, a tdrsadalmi stdtusz megha-
tdrozdsdban, a mindennapok iddstruktirdjinak alaku-
ldsdban és a mindennapi tevékenységek szervezidésében,
valamint a tdrsadalomban, mint kollektiv egészbe valo
beletartozds kifejezésében. Marpedig a fenti 6t metszet-
bdl , kikeriilni” nem jelent mdst, mint pszichikailag
kiszorulni a tdrsadalom ,normalis” részébdl, masként:
marginalizalédni.”

Az emberek a bizonytalansdgot kiillonbizé
médon élik meg”' A munkanélkiiliség — a személyes
identitds szempontjabdl — valészint, hogy a férfrakar
érinti legérzékenyebben. Ugy érezhetik, hogy nem
tudjdk betélteni a csalddfenntarté és a gyermek el6t-
ti ,példakép” szerepét. Emellett a munkahely elvesz-
tésével kevesebb a lehetéségiik az ,aktivitdsi szint”
fenntartdsara és a hétkoznapi emberi kapcsolatok
kialakitdsira vagy fenntartisdra. A néket szintén
érzékenyen érinti a munkahely elvesztése, azonban a
ndk identitdsukat nemcsak a munka(hely) mentén
élik meg, szimukra a csaldd, a gyermeknevelés, s néi
mivoltuk is fontos tényezd. (Természetesen az egy-
sziil6s csalddokban az édesanydk helyzete kiilondsen
nehéz.) A sziil6k munkanélkiilivé vildsa a gyerme-
keket is érzékenyen érintheti. Nemcsak azért, mert
anyagilag hdtrinyos helyzetbe keriilnek, hanem
azért is, mert a munkanélkiiliségbél fakadé otthoni
fesziiltség rajuk is hatdssal lehet. Sajnos jelentds
azoknak a gyermekeknek a szdma, akik agy néve-
kednek fel, hogy még soha nem ldttdk a sziileiket
dolgozni. A munkanélkiili emberek lelkidllapotit
egy folyamattal lehet jellemezni, amely sordn az
ember lelkileg mélypontra keriilhet. Emberi segitség
hijan az embernek a hitébél kell er6t meritenie, és
vallalni kell az Gjrakezdés kockdzatdt.

A munkanélkiiliek esetében tapasztalha-
tok azok a negativ szocidlpszicholdgiai kovetkez-
mények, amelyeket a harmincas évek marienthali
tapasztalatait osszegezve Jahoda leirt:>*

- az id8 érzékelésének zavara,
- a tarsadalmi kapcsolatok drasztikus lesz(ikiilése,



- a kollektiv tevékenységekben valé részvétel-
t6] valé tartédzkodds,

- a tdrsadalmi stdtusz megrendiilése, és ennek
kovetkeztében az identitds elbizonytalanoddsa,
és

- a rendszeres tevékenység hidnya.

A kornyezetnek a munkanélkiiliekkel szembeni at-

titlidje korreldl a munkanélkiiliek jellemzdivel: mint

ahogy 6k maguk, tgy kornyezetiik is jobban tolerdlja

a ndk, a palyakezddk, a vidékiek és a megeldz6 id6-

ben is rendszerteleniil dolgozék (azaz a bérmunkihoz

csak részlegesen kot6dék) munkanélkiiliségét, mint a

kozépkort, nagy munkaerd-piaci multtal rendelkezd,

szakképzett, vérosi férflakét.® Szamukra a veszteségek
elviselése kiilonosen nehéz, az dtdllds egy masfajta
munkakultirdra lasst és viszontagsdgos.

Banfalvyék kutatdsai szerint ahol és amikor
a munkanélkiiliségi rdta és a tartés munkanélkiiliek
ardnya is magas, ott a munkanélkiiliek munkaeré-
piaci szempontbdl vett dtlagos kvalitativ jellemzdi
jobbak, s a kornyezet attitiidje veliik szemben po-
zitivabb.>* A kvalitds indikdtorai (munkaerd-piaci
mult, iskoldzottsdg, szakképzettség, egészségi dlla-
pot) a valédi bérmunkads jellemzdi is. A kdrnyezet
attittidvondsai tehdt korreldlnak a valédi munkanél-
kiiliek jellemzdivel is. Minél inkdbb vannak jelen a
munkanélkiiliek kozott a valédi munkanélkiiliek,
anndl pozitivabb a kérnyezet attitidje a munka-
nélkiiliekkel és (dltaldban, de nem mindig), anndl
negativabb a munkanélkiiliséggel szemben.

Az elldtdsi rendszer munkdjiban az egyes
munkanélkiili-csoportokhoz (palyakezd nék stb.)
illeszkedd specifikus, differencidlt elldtdsra van sziik-
ség, hiszen problémdik gyokere és jellege eltérd.

Osszegzés

[risunkban szerettiik volna réviden bemutatni a
munka erkolesteolégiai és tirsadalomelméleti osz-
szefiggéseit. Munkdnk azonban csak néhdny aspek-
tusdra térhetett ki az igen gazdag témakornek. A cél
elsésorban a munka erkélcsi értékének bemutatdsa
volt. De mivel a munkavégzés elvélaszthatatlan a
tarsadalomtdl, igy elsésorban a munkdval kapcsola-
tos tdrsadalmi igazsdgossdgra mutattunk rd. Hang-
sulyozni kivintuk az ember els6ségét, féleg azt,
hogy a munka nem 4ru, igy a piaci hagyomdnyos
torvényszerliségei sem, vagy csak jelentds korldto-
zésokkal érvényesek rd. Mindazondltal nem szabad
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megfeledkezni arrdl, hogy a munka nem életcél,
hanem csak a tevékenység privilegizalt eszk6z-f6ru-
ma, vagyis az emberi személy értéke nem teljesitmé-
nyétdl és munkdjaedl fiigg: a gazdasig az embertdl
indul ki és hozzd is kell, hogy visszavezessen.”

A perszonalista szemlélet(i erkolesteolgia
jobban hangsulyozza a munkdnak mint emberi
cselekvésnek a személyes jellegét és a kozosségi vo-
natkozésait. A személyes jelleg a munka személyt
gazdagitd, alkot tevékenységében, a kozosségi jelle-
ge a mdsokkal valé szolidaritdsban mutatkozik meg.
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