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ferencidt, ahol politikusok, kutatdk, egyetemi oktatdk, csaldidvédelmi szakemberek, orvosok mellett

2 012. szeptember 18-4n rendezték meg a Parlament Felséhdzi termében Az élet: ajindék cimi kon-

gyermekvédelmi civil szervezetek képviseldi gytltek dssze, hogy vdlaszokat taldljanak olyan siirgetd
kérdésekre, mint a magzati élet védelme, a sziiletések szimdnak drasztikus csokkenése.
A Kapocs folyéirat tematikus szimdban a konferencidn elhangzott eléaddsok publikaldsa mellett az e téma-
korben tevékenykedd szakemberek értekezéseit tesszitk kozzé, hogy e sorskérdéseket minél teljesebben bemutassuk.

ROvVIA dsszefoglald

a kormany csaladpolitikajardl

FAbb statisztikai adatok 2011/2012-re vonatkozdan

2011-ben 6sszesen 88 049 gyermek sziiletett,
2,5%-kal (2286 fével) kevesebb, mint egy év-
vel kordbban. 2011 mdjusdig jelentds, 9,5%-os
csokkenés volt tapasztalhaté az el8z8 év (2010)
azonos id8szakdhoz képest, de az év hitralévd
felében, 2011 juniusa és decembere kozdtt a szii-
letések szama mar 2,5%-kal névekedett, miutin
1333 gyermekkel tobb jott a vildgra, mint az
el6z8 évben ilyenkor, ami egyértelmi fordulatot
jelez az el6z8 év azonos iddszakdhoz viszonyitva.
Ez egyben azt is jelenti, hogy 2010 szeptembere
kornyékén, vagyis a kormdnyviltdst kovetd hona-
pokban kovetkezett be a pozitiv fordulat a gyer-
mekvéllaldsi hajlandésdg terén.

2012. janudr-szeptember sordn 6sszesen 67 995
gyermek sziiletett, 2386-tal (3,6%-kal) tobb, mint
az el8z8 év elsé kilenc hénapjdban, vagyis folyta-
t6dik a tavalyi kedvezd tendencia. Osszességében
2011 juniusa és 2012 szeptembere kozott 4,2%-kal
(4919-cel) tobb gyermek jott a vildgra, mint a
megel8z8 16 hénapban.

A hézassdgkotések szdima 2011-ben mintegy 0,8%-
kal magasabb volt (35 812 db), mint 2010-ben;
2012 els6 kilenc hénapja sordn 30 069-en hdzassigot
kototeek, ami 0,2%-kal haladja meg a tavalyi szintet.

A vildsok szama 2011-ben 23 335 volt, 2,3%-kal
kevesebb, mint 2010-ben.

A terhességmegszakitdsok szima 2011-ben figye-
lemreméltban, 5,0%-kal csokkent 2010-hez viszo-
nyitva; tavaly ugyanis mintegy kétezerrel kevesebb
(0sszesen 38 443) ilyen beavatkozdst végeztek el,
mint a megel6z6 évben. 2012 szeptemberéig dsszesen
27 922 abortuszra keriilt sor, ami 5,9%-kal kevesebb,
mint 2011 azonos iddszakdban, tehit a csokkenés az
el6z8 évihez hasonl6 titemben folytatddik.

A csalddi kedvezményeket is figyelembe véve
2011-ben a netté 4dtlagkeresetek 9,9%-kal, mig a
redlkeresetek 5,8%-kal haladtdk meg az egy évvel
korabbit, a brutt6 dtlagkeresetek 5,2%-o0s noveke-
dése mellett. A keresetek redléreékének legnagyobb
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névekedése a sokgyermekes csalddokndl kovetke-
zett be: a kétgyermekes sziilék netté dtlagkeresete
16,3, a hdrom- és tobbgyermekeseké 23,6%-kal
nétt, s ezzel a redlkeresetiik 12, illetve 19%-kal
emelkedett, de az egygyermekeseknél is 10,5%-os
volt a nettd-, és 6,4%-os a realkereset-emelkedés.
Osszességében a gyermekes csalddok netté kere-
sete 14,4%-kal, a redlkeresete pedig 10,1%-kal
nétt, mig a gyermektelenek esetében ehhez képest
4.7%-kal, illetve realéreéken 1,3%-kal novekedtek
a fizetések. Mig 2010-ben egy gyermekes mun-
kavallalé nettd fizetése dtlagosan 133 ezer Ft vol,
addig 2011-ben mdr 153 ezer Ft-ra nétt.

A 2010-2012 kdzo6tt elért eredmények

- A gyermekgondozisi segély (gyes), melynek
jogosultsdgi idétartamdt a Bajnai-kormdny 2010
mdjusdtél a gyermek kétéves kordig csokkentet-
te, 2011-t8] ismét a gyermek hdroméves kordig
jar. Bevezetésre kertilt az 6rokbefogadéi gyes
intézménye is.

- 2011. janudr 1-jétdl szélesebb kérben és na-
gyobb Gsszegben vehetd igénybe a gyermek
utdni adékedvezmény: 1 és 2 gyermek esetében
62 500 Ft-tal, 3 és tobb gyermek esetében

206 250 Ft-tal csokkenthetd az adéalap gyer-
mekenként, melynek révén az egygyermekes
sztil6k havi netté 10 000 Ft, a kétgyermekesek
20 000 Ft, a hdiromgyermekesek 99 000 Ft (és
e folott gyermekenként tovabbi 33 000 Fr)
kedvezményben részestilhetnek.

A csalddi adékedvezményt 2011-ben mint-
egy 810 ezer sziild vette igénybe, nagysdgrendileg
kb. ugyanannyi gyermek utdn; vagyis elmondhato,
hogy a tankoteles kort el nem ért gyermeke(ke)t
neveld csalddok mintegy 42%-a, tobb mint 500 ezer
csaldd részestilt a kedvezményben. Ennek koszon-
hetSen a jogosult csalddok netté jovedelme 2011-ben
a NAV adatai szerint 159 Mrd Ft-tal, vagyis csa-
lidonként tobb mint 300 ezer Ft-tal novekedett,
sOt a zdrszdmaddsi torvény szerint még magasabb,
mintegy 183 Mrd Ft volt a teljes igénybe vett
osszeg. (2010-ben még csak kb. 13 Mrd Ft volt
az igénybe vett csalddi adékedvezmény 6sszege.)
Az idei évben a koltségvetési torvény szerint

mintegy 182 Mrd Ft tébbletjovedelemre szdmit-
hatnak ebbél a csalddok.

- 2011. janudr 1-jét6l bevezetésre keriilt a kismamak
részmunkaidés foglalkoztatdsa utdni jérulékked-
vezmény: amennyiben a munkdltaté lehet6vé teszi,
hogy a gyermekgondozisi szabadsigrél visszatéré
gyermekes anya a kordbbi munkakorét egy masik,
Gjonnan felvett munkavallaléval megosztva, félallds-
ban ldthassa el, akkor mindkét dolgozé brutté bére
utdn a 27 %-os tdrsadalombiztositdsi jarulék helyett
3 éven 4t csak 20%-ot kell fizetnie, vagyis mintegy
25%-kal kevesebb a kozteher méreéke.

- A sziilés utdn Gjonnan elhelyezkedni kivdné kisma-
mdk foglalkoztatdsa utdn jérd, 2011. év végéig igényel-
hetd adékedvezmény igénybevehetdségét a kormany

a 2012. évre is meghosszabbitotta: igy a Start Bénusz
kartydval rendelkezé kismamdkat foglalkoztaté mun-
kavéllal6 egy éven keresztiil teljes jarulékmentességben
részesiil, vagyis egyaltalin nem kell befizetnie a munka-
vllalé brutté bére utdn a 27%-os szocidlis hozzdjdru-
lasi adét. Ez a kedvezmény a minimdlbér mdsfélszere-
sének erejéig (jovore ez 139 500 Fr) vehetd igénybe, és
2013. év végéig varhaté a kifutdsa.

- Az Gj munkahelyvédelmi akciéterv keretében
2013-tdl tovabbra is igénybe vehetd lesz a kismamdk
foglalkoztatdsa utdni jarulékkedvezmény, rdaddsul a
kordbbinal jéval kedvezdbb feltételekkel: nem egy,
hanem két évig adémentes a foglalkoztatds, s6t a
harmadik évben is 27% helyett csak 14,5% szocidlis
hozzéjérulisi ad6t kell fizetni a kismama utdn a mun-
kéltaténak. Bér a kedvezmény alacsonyabb 6sszeg (a
minimalbér mésfélszerese helyett csak brutté 100 ezer
Ft kereset erejéig lesz érvényesithetd), osszességében

még igy is kedvezébb a kordbbindl.

- 2012. janudr 1-jétdl a gyermek utdn jér6 évi 2
nap, de legfeljebb évi 7 nap pétszabadsigot immdr
mindkét sziil§ egymdstdl fuggetlenill is igénybe ve-
heti (jelenleg csak a gyermek nevelésében nagyobb
szerepet vallalé sziilének jar), a sziilési szabadsig pe-
dig immadr a gyermeket 6rokbefogad6 nének is jar.

- 2012. jalius 1-jétdl az Gj Munka Torvénykonyve
a magdnszférdra is kiterjeszti azt a — kdzszféraban
2010 6ta mdr meglévd — lehetdséget, miszerint a
munkdltaté a gyermekes munkavéllalét kérésére
koteles részmunkaidében alkalmazni gyermeke 3.
életévének betoltéséig.

- A gyermekgondozasi dij (gyed) havi sszegé-

nek felsé hatdra 2011-ben brutté 102 900 Ft-rél
109 200 Ft-ra, 2012-ben pedig 130 200 Ft-ra nétt.
- 2011. janudr 1-jétdl azok a nék, akik legaldbb 40



év szolgdlati id8t szereztek, életkortdl figgetleniil
teljes Osszegli 6regségi nyugdijra jogosultak, ami
akdr mar 55 éves korban, tehdt a mai hivatalos
korhatdr el8tt 7 évvel lehetdvé teszi a nyugdijazdst.

- 2012-t6l elindult az 4j otthonteremtési program,
melynek kiemelt prioritdsa a fiatal, gyermekes
vagy gyermekvéllaldsra késziil§ csalddok lakdshoz
jutdsinak megkonnyitése. E célt a program két f6
intézkedéssel kivinja elésegiteni:

1. Az otthonteremtési kamattdmogatds 01j vagy
hasznalt lakds épitéséhez, vasirlasdhoz, korszer(-
sitéséhez, valamint hdtralékos deviza alapt jelzi-
loghitellel terhelt ingatlan megvdsdrldsihoz vagy
kisebbre cseréléséhez vehetd igénybe.

2. A szocidlpolitikai kedvezmény a Bajnai-kormdny
dltal 2009-ben megsziintetett lakdsépitési kedvez-
ményhez (Gn. ,szocpol”) hasonlé, egydsszegli, uté-
lagos folydsitdsq, vissza nem téritendd tdmogatds,
amelyet kizdrélag 4j lakds épitéséhez lehet igényelni.
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- 2012-t8l kibdviiltek a BKV jdratain 60,7%-os
drkedvezménnyel megvésdrolhaté an. ,kisma-
ma-bérlet” jogosultsdgi feltételei: a gyesben vagy
gyetben részesiil§ kismamak mellett ezentil a
tgydsban és gyedben részesiilSk is igénybe vehetik
ezt a kedvezményrt.

- 2012. janudr 1-jén hatédlyba Iépett A csalddok vé-
delmérdl sz616 2011. évi CCXI. sarkalatos torvény,
amely a nemkivdnatos demografiai folyamatoknak
a lassitdsa, illetve megforditdsa érdekében kéthar-
mados szavazattobbséggel alitdmasztva biztositja

a csalddpolitika és a csalddokat megilletd legfon-
tosabb kedvezmények és juttatdsok stabilitdsdt,

és ezdltal a gyermeket véllalé csalddok szdmdra a
hossza tavi kiszdmithatésdgot és tervezhetdséget.

Osszedllitotta az EMMI Csalddpolitikai Féosztilya
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Pongricz Tiborné

Csalddtervezési dontések

magyar tdrsadalom demografiai magatartisit

mdr hosszabb ideje sajdtos kettdsség jellemzi,

amely a tdrsadalom tradicionilis értékrendje
és a tényleges népesedési magatartdsa kozotti el-
lentmondésban, kiilonbségben jelenik meg. Igaz
ez a megallapitds a parkapcsolatok esetében, de a
gyermekvillalds kérdésében is. A hazassigkotések
szamdnak drdmai csokkenése ellenére a tdrsadalom
tilnyomd (80%-os) tobbsége még mindig a hdzas-
sdgot tartja a legjobb pdrkapcsolati formdnak, annak
ellenére, hogy a jelenlegi hazassigkdtési ardnyok mel-
lett a ndi népesség 61%-a soha nem lép hizassdgra
és de iure hajadonként fogja leélni életét. A véltozds
mértékét érzékeltetendd érdemes megjegyezni, hogy
1990-ben — mintegy hisz évvel ezel6tt — a nék ha-
zassagkotési valdszinlisége még 78%-os volt, vagyis a
hajadonon maradék ardnya mintegy 22%-ot tett ki.

A gyermekvéllaldsi magatartds teriiletén is ha-

sonlé jelenségek, ellentmonddsok tapasztalhatok. Mig

1. dbra

Teljes termékenységi ardny az EU tagdllamaiban, 2011

egyfeldl a reprodukci6 szempontjdbdl aktiv kortnak
tekinthetd 1849 éves népesség meghatdrozé tobb-
sége véli tgy, hogy ,,nem lehet igazdn boldog, akinek
nincs gyermeke”, vagyis egyértelmien gyermekcent-
rikus bedllitottsigrol tesz tantbizonysigot, masteldl
ugyanakkor a sziiletések szima 2011-ben 88 ezerrel
toreénelmi mélypontot ért el, és Eurépdban is szinte a
legalacsonyabb termékenységi mutatokkal rendelkezik.

Az adatok alapjin Eurépa orszdgai hdrom
nagy tdmbbe sorolhaték, tgymint a kedvezd termé-
kenységi mutatdkkal rendelkezd északi dllamok és
Franciaorszdg; a nyugat-eurdpai orszdgok tobbségét
alkot6 csoport 1,6 koriili TFR-rel; végiil az alacsony
termékenységet mutaté déli dllamok, a volt szocia-
lista orszdgok és a német ajku orszdgok. Ez utébbi
csoportba tartozé orszdgok némelyikében a termé-
kenység az 1,3-1,4-es szuperalacsony szinten mo-
zog. Ide tartozik Magyarorszdg is a 2011-ben mért
1,24-es teljes termékenységi ardnnyal.

Trorszég
Franciaorszdg*
Egyesiilt Kirdlysdg*
Svédorszag
Belgium**
Finnoszig

Litvédnia |

Hollandia
Dénia

Szlovénia |

Lyxemburg —

Esztorszag

Bulgdria

Szlovékia

Gérdgorszdg _

Csehorszdg |

Ausztria
Olaszorszdg*
Milta*
Spanyolorszdg
Németorszig
Portugilia
Ciprus

Lettorszag

Lengyelorszdg

Romadnia

Magyarorszag

Forras: Eurostat




A gyermek értéke és a gyermekvdllalds
kapcsolata az EU-orszdgokban

A gyermekeentrikus értékrend és a gyermekvallaldsi
dontések kozotti osszefliggést vizsgdlva Eurdpa egé-
szére és az egyes orszagokra nézve ellentmonddsos
kovetkeztetéseket vonhatunk le. A PPA nemzetkozi
osszehasonlité vizsgélat rimutatott arra, hogy Eu-
répéra dltaldban a gyermekcentrikus értékrend a
jellemz8, amely a gyermekvallaldst, gyermeknevelést
a férfiak és ndk élete alapvetSen fontos részének
tekinti. Az 4ltaldnos pozitiv kép mogott azonban
orszdgonként jelentds eltérések, értékrendi kiilonb-
ségek huzédnak. Leginkdbb gyermekorientdltnak a
magyarok és a lengyelek, a legkevésbé pedig a belgdk
(lamandok) és a hollandok bizonyultak. A gyermek
sziikségességét, fontossdgat kevésbé hangsilyoztik a
magasabb iskolai végzettségliek és a valldssal lazabb
kapcsolatot tarték, valamint néhdny orszdgban —
Hollandia, Belgium, Finnorszdg és Litvdnia — a ku-
tatok nem kis meglepetésére a gyermek nem a nék,
hanem férfiak szdmdra képviselt nagyobb értéket.

A tényleges termékenységi magatartds
és a gyermekkel, a gyermekvillalds fontossdgaval

tanulmany

kapcsolatos értékrend kozotti dsszefiiggés nemcesak
Magyarorszdgon, de az eurépai orszdgok tobb-
ségében szdmottevd eltérést mutat. (2. dbra)

A grafikon adatai alapjén a gyermekcent-
rikus értékrend és a termékenységi mutatd kozote
— sajatos médon — forditott sszefiiggés mutathatd
ki. (Az adatok a 2000-es évek elején végzett nem-
zetkozi 6sszehasonlitd vizsgdlatbdl szdrmaznak.)

A felvétel idején a legalacsonyabb termékenység
Csehorszdgra volt jellemz8, ugyanakkor a gyerme-
keknek a megkérdezettek igen nagy fontossdgot
tulajdonitottak. Hasonlé a helyzet Magyarorszé-
gon és Lengyelorszdgban is. A kérdésekre adott
vélaszok alapjan a magyar és a lengyel tdrsadalom
tinik a leginkdbb gyermekcentrikus bedllitottss-
gunak, ugyanakkor az 1,3 kériili TFR-értékek ala-
csony gyermekvallaldsi hajlandésigrél tandskod-
nak. Az dsszefiiggés forditott eldjelli a kutatdsban
részt vevs nyugat-eurépai orszdgok esetében is. A
holland, a finn és a belga (flamand) 1,6-1,7 koriili
TFR-mutatdk viszonylag magas termékenységet
tikkroznek, de ez a gyermekvéllaldsi magatartds
nem jelenik meg a tirsadalom értékrendjében, a
gyermek szerepe, fontossdga nem ldtszik erésnek.

2. dbra
A gyermek értéke és a TFR kozotti osszefliggés
24
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A gyermek értéke és a termékenységi
ardnyszdmok kozotti negativ dsszefliggés okait
kutatva inkdbb csak feltételezésekre tudunk ha-
gyatkozni. A kozép- és kelet-eurépai orszdgokat
illetéen megéllapithat6, hogy a kilencvenes évek-
ben bekovetkezett jelentds termékenységesokkenés
(még) nem eredményezett valtozast a lakossdg
éreékrendjében, a tobbség a gyermeket a teljes élet
fontos, elengedhetetlen részének tartja. Feltételez-
hetd ezért, hogy az emlitett orszdgokban tapasz-
talhat6 alacsony termékenység csak a halasztdsnak
tudhaté be, dtmeneti jelenség, és a befejezett ter-
mékenység a vartndl lényegesen kedvezébben ala-
kul majd. Ez azonban csak akkor valésulhat meg,
ha sikeriil elhdritani a gyermekszdm-tervek dtjdban
4ll6 akadalyokat, ha az életkériilmények javuldsa
lehet6vé teszi a tdrsadalmi értékrenddel 6sszhang-
ban levé gyermekvallaldsi elképzelések realizdldsat.

Nehezebben magyardzhaté a viszonylag
magas termékenységli nyugat-eurdépai orszdgokban
a gyermekekkel kapcsolatos kevésbé pozitiv bedl-
litddas. A kérdésre az érintett orszdgok demogrd-
fusai sem tudnak egyértelm valaszt adni, ezért a
jelenség okait kutatva jobbdra csak feltételezésekre

3. dbra

hagyatkozhatunk. Val6szintsithet$, hogy a harmo-
nikusabb tdrsadalmi fejlédést megélt nyugat-euré-
pai orszdgokban a csaldd, a gyermek, a gyermekval-
lalds a sok fontos életcél koziil csak az egyik, amely
nem élvez olyan prioritdst, mint a volt szocialista
orszdgokban, ahol a tirsadalmi-gazdasdgi megrdz-
kédtatdsok sziikségszertien felértékelték a lakossdg
korében a csaldd és a magdnsztéra jelentSségée. A
vizsgalt nyugat-eurdpai orszdgok viszonylag magas
termékenységi mutatéi és a gyermekekkel kapcso-
latos preferencia-értékek egyiittesen arra engednek
kovetkeztetni, hogy a gyermekvillaldst ott az élet
természetes részének tekintik, melyet 6sszhang-
ba kell hozni, de amely a tdrsadalmi-gazdasigi
feltételek révén osszhangba is hozhaté az egyén
szdmdra fontos egyéb célkitlizésekkel, megval6-
sitani kivdnt életcélokkal. A preferenciaéreékek
terén a két régi6é kozott mutatkozé killonbségek
tehdt a tervek, vdgyak realitdsinak eltérd voltdra
is visszavezethetdk. Eszerint a kelet-eurépai or-
szdgokban a gyermekszdm-tervek megvalésitdsa-
nak utjdban 4ll6 akadédlyok mintegy felértékelik,
fontosabbd teszik a megsziiletett, illetve a kivdnt
gyermekeket (Pongrdcz 2007).

Korspecifikus termékenységi ardnyszdmok Magyarorszdgon 1990 és 2009 kiozitt
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Forrds: KSH, népmozgalmi adatok

Megjegyzés: az évszdmok melletti értékek az adott év teljes termékenységi ardnyszdmdt mutatjak.




A termékenységi magatartdas
alakuldsa Magyarorszagon

Az élvesziiletések szima Magyarorszdgon 1990 és
2011 kdzdee 23%-kal csokkent, és 1997-ben ha-
ladta meg utoljéra a 100 ezret. Ez a csdkkenés an-
nak ellenére kovetkezett be, hogy egészen 2001-ig
nétt a termékeny korban 1évd, 15 és 49 év kozotti
ndi népesség ardnya. gy az élvesziiletések szdma-
nak csokkenése nem magyardzhaté kedvezétlen
kordsszetételi hatdsokkal, hanem egyértelmtien a
csokkend termékenységet, a csdkkend gyermek-
véllaldsi kedvet mutatja.

Az eurdpai viszonylatban is alacsony
magyar termékenység nemcsak azzal magyardz-
hatd, hogy egyre kevesebb gyermek sziiletik,
hanem azzal is, hogy a nék késébbi életkorra
halasztjdk a gyermekvillaldst. Mig 1990-ben az
elsé gyermekiiket vildgra hozé nék tobb mint
hdaromnegyede 25 évesnél fiatalabb volt, addig
napjainkban az ilyen fiatalon anydva valék ard-
nya alig haladja meg az egynegyedet. Egy ko-
rabban teljesen dltaldnos demogréfiai magatartds
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— a huszas évek elsé felében torténd gyermek-
véllalds — napjainkban igen ritka, elsésorban az
alacsony iskolai végzettségli népességcsoportok
korében fordul eld. (3. 4bra)

A grafikon j6l mutatja a gorbe csd-
csdnak jobbra toléddsdval a gyermekvallalds
késébbi életkorra halasztdsdt, az egyre laposabb
gorbék pedig a termékenység csokkenésérdl
tanuskodnak. Az adatok arra utalnak, hogy
Magyarorszigon felbomléban van a nyolcva-
nas években dltaldnosnak és egyeduralkodénak
tekinthetd kétgyermekes csalidmodell. Bér a
sziiletési évjdratok befejezett termékenységérél
csak a 45. életév betdltése utdn lehet biztosat
mondani, mégis jé eséllyel dllithatd, hogy a mai
harmincasok kérében a kétgyermekesek rovdsdra
fog néni a gyermektelen és az egygyermekes nék
ardnya. A hdrom és tobb gyermeket vallalék ardnya
vérhatéan nem cs6kken, s6t kis mértékben még
emelkedhet is. A termékenységi magatartdsban
tehdt egyfajta polarizicié tapasztalhaté: emelke-
dik a gyermektelen nék ardnya, de né a sokgyer-
mekes anydk, csalddok részardnya is.

4. dbra
Az adott életkorig gyermektelen nék ardnya egyes sziiletési évjdratokban
%
100 1
90 Sziiletési év
80 1960
707 1965
60+ — 1970
50 1975
40 1980
30 -
20
10
0 A I N S N S N I N A U A — —
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
Eletkor (év)

Forras: Termékenységi adattdr 1995-2005; Kapitdny Baldzs — Spéder Zsolt szdmitdsa
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A gyermekvillaldsi életkor kitoléddsinak
egyik legveszélyesebb kovetkezménye a véglegesen
gyermekteleniil maradé nék, parok ardnydnak
szimottevé megndvekedése lehet. Az idésebb
generdciok korében a harmincas évek végén jiré
ndék mintegy 10%-a volt gyermektelen. A fiatalabb
korosztélyok esetében a gyermeket még nem sziil-
tek ardnya szimottevéen magasabb. Ha védrhaté
és feltételezhetd is, hogy a postpondlds (halasztds)
miatt egy résziik késébbi életkorban ugyan, de
anydvd vélik, nagy valészintséggel éllithatd, hogy
a jelenleginél joval magasabb lesz a gyermekval-
lalsrél végiil lemondani kényszeriild nék, prok
ardnya. Ez a gyermekszdm-tervek meghitsuldsa
kovetkeztében kialakult gyermektelenség még nem
akaratlagos, de id6vel azzd vélhat. A gyermekte-
lenek ardnydnak novekedése, a gyermektelenség
gyakoribb4 vildsa a tirsadalom értékrendjét dtala-
kitva elfogadottabbd teheti ezt az életformit, és az
individualista, hedonista szemlélet erésodése révén
az akaratlagos gyermektelenség megjelenéséhez és
terjedéséhez vezethet. (4. dbra)

A gyermekvillaldsi magatartas teriiletén
bekovetkezett mdsik alapvetd valtozds a hizas-
sagon kiviili sziiletések gyakorisdgdnak gyors és
meredek emelkedése. Magyarorszdgon korabban,
az 1960-70-es években hdzassdgon kiviili sziiletés
csak elvétve fordult eld. 1960-ra a megsziiletett
gyermekek mindéssze 5%-a szdrmazott nem le-
galizdlt kapcsolatban é16 sziilékedl, 2009-re ez az
ardny mdr 40% volt. A valtozis alapvetSen a pdr-
kapcsolatok dtalakuldsdval van osszeftiggésben. A
hazassagkotések szimanak csokkenése, az élettdrsi
kapcsolatok szimdnak novekedése magyardzza a
hdzassagon kiviil sziiletett gyermekek szimdnak
emelkedését. Mdr az 1980-as években is jellemzd
volt, hogy a gyermekek mintegy 25%-a a hdzassdg-
kotés elétt fogant meg, de mig akkor a sziil6k még
fontosnak tartottdk a kapcsolat torvényesitését a
gyermek megsziiletése elétt, napjainkra mdr nem
érzik feltétlen szitkségét e 1épés megtételének. A
hdzassdgon kiviil sziiletett gyermekek t6bbsége,
mintegy kétharmada-hdromnegyede tehit egyiitt
él6 sziilk tartés parkapesolatdbél sziiletik, még ha
ez az élettdrsi kapcsolatnak nevezett egyiittélés 4l-
taldban sokkal bomlékonyabb, instabilabb is, mint
a hdzassdg. A hdzassdgon kiviil vildgra jott gyer-
mekek kozott tehdt kisebbséget képviselnek azok,
akik egyediildll6 anya mellett, az apdt nélkiilozve
indulnak az életbe.

A hdzassigon kiviili gyermekvallalds jelleg-
zetes tdrsadalmi eloszldst mutat. Az alacsony iskolai
végzettségli, legfeljebb 8 osztalyt végzett anydk tobb
mint kétharmada, a felséfoka végzettséggel rendel-
kezdk 17%-a nem élt hdzassdgban gyermeke meg-
sziiletésekor. A hdzassigon kiviili gyermekvillalds, a
hazassdg nélkiili egyiittélésekhez hasonléan elsésor-
ban az alacsony stdtusti népcsoportokban terjedt el
és vélt elfogadott életformavd (Pongricz 2011).

Gyermekvallaldsi tervek

A kedvezétlen termékenyégi mutatdk ellenére
Magyarorszdgon nemcsak a gyermek értéke ki-
emelkedéen magas, de a tervezett gyermekszdm
is joval magasabb a tényleges realizélt gyer-
mekszdmndl. A magyar pdrok csalddtervezési
elképzelései jol tiikrozik a gyermek fontossdgit,
nélkiilozhetetlen voltdt az egyének, csalddok
életében, vagyis jol visszatiikrozik a tdrsadalom
csalddcentrikus bedllitottsdgdt.

A kutatdsok szerint az dsszes kivdnt gyer-
mekszdm Magyarorszdgon valamivel 2 felett van,
aminek realizdldsa esetén a népesedési problémak
tobbsége megoldddna, a népességfogyds megal-
lithaté, a népességszdm szinten tarthaté lenne.
Magyarorszigon tehdt, szimos mds orszdggal
ellentétben, az alacsony termékenység oka nem
a gyermekvillalds elutasitdsiban, termékenységi
szandékokban, hanem a tervek elmaradt reali-
zaldsdban keresendd. A 2005-6s Eurobarométer
adatai szerint kilenc olyan EU-tagédllam van — dél-
eurdpai, valamint német nyelvteriilet(i orszdgok —,
amelyekben az 6sszes kivant gyermekszdm értéke
ketté alatt van, de Magyarorszdg nem tartozik ezen
orszdgok csoportjba.

A gyermekvillaldsi szdindékok valéra
véltdsdban demogréfiai, tdrsadalmi és intézményi
hatdsok egyardnt szerepet jitszanak. Azt, hogy az
idésebbek gyakrabban vallanak kudarcot, mint
a fiatalabbak, minden bizonnyal bioldgiai okok
(is) magyardzzdk. Fontos ezért felhivni a figyel-
met arra, hogy a tdl hossza halogatds a tervezett
gyermekvallalds elmaraddsdval jarhat. A tervek
sikerességében kulcsszerepe van a stabil parkap-
csolatnak. Az egyediil él6k (de valakivel egytitt
jarék) ritkdbban véltjék valéra szandékaikat, mint
a parkapcsolatban ¢é16k, az élettdrsak pedig nehe-
zebben, mint a hdzasok.



A szindékok valéra véltdsdéban komoly
sulya van a csalidtdmogatdsi rendszernek és a
munkapiaci helyzetnek. Az igen bonyolultan m-
kod8 munkapiac és csaldidtdmogatdsi rendszer nem
egyformdn hat a n6kre — tdrsadalmi rétegenként,
csalddtipusonként eltéré mértékben teszi lehetévé
a gyermekviéllaldsi szindékok megvalésuldsdt.

A munkapiaci és csaldidtdmogatdsi rend-
szernek része van abban, hogy a kozepes poziciéban
1év6 nék dtlagos gyermekszdma 1990 6ta gyorsan
csokkent, és mdra a legalacsonyabb (egyre jellem-
z8bb az egyetlen gyermek) és a felsébb tdrsadalmi
rétegekben polarizdcids tendencidk figyelhet8k meg:
a gyermektelen és a tobbgyermekes nék ardnya né,
mig az egygyermekeseké csokken. Megillapithato,
hogy a munkapiac mai formdjaban sok esetben
akaddlyozza a gyermekvallaldsi tervek val6ra vélta-
sdt, és ez a gatlé tényezd az dtlagos, illetve valamivel
dtlag alatti iskoldzottsdgt n6k mésodik és magasabb
sorszdmu gyermekeinek vallaldsa esetén érvényesiil a

legerdsebben (Kapitdny—Spéder 2009).

Idedlis gyermekszadm
- tervezett gyermekszdm

A gyermekszdm-tervek kialakitisdban az egyéni
értékrend, élethelyzet és mds objektiv, szubjektiv
tényez8k mérlegelése mellett a tirsadalmi elvé-
rasok, kozosségi normék is szerepet jétszanak. A
gyermekszdmmal, gyermekvallaldssal kapcsolatos
tdrsadalmi norma bemutatdsira az idedlis gyer-
mekszdm mutatéja a legalkalmasabb. Az idedlis

1. tdbldzat
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gyermekszdm a kozvélemény édllaspontjdr fejezi ki
az egy csalddban elvdrhaténak, kivdnatosnak tar-
tott gyermekek dtlagos szamdrdl. (1. tablazat)

Az idedlis gyermekszdm mutatéja az elmult
évtizedek alatt jelentés mértékben csokkent. Mig a
70-es években szinte senki sem tartotta idedlisnak,
ha egy csalddban csak egy gyermek van, és a legin-
kébb preferalt gyermekszdm a hdrom volt, addig
napjainkra az egy, illetve hdrom gyermeket idedlis-
nak tart6k ardnya azonos, viszonylag alacsony emli-
tési gyakorisdgot mutat.

Az idedlis gyermekszdm jol koveti a terve-
zett gyermekszdm vidltozdsit. A kevesebb gyerme-
ket tervezd fiatalabb korosztlyok idedlisnak tartott
gyermekszdm-4tlaga jéval alatta marad az id8sebb
népesség idedlisnak tartott gyermekszdm-dtlaganal.

Az idedlis gyermekszdm j6l mutatja, j6l
koveti a tényleges termékenységi mutatdk valto-
z3sit. (2. tdbldzat)

Az empirikus kutatdsokbdl szarmazé, az
idedlis gyermekszdmra vonatkozé értékek minden
évben magasabbak ugyan, mint a tényleges termé-
kenységi mutatdk, de a sziiletések szimdnak csok-
kenésével parhuzamosan az idedlisnak tartott gyer-
mekszdmok is visszaesést mutatnak. A két mutatd
kozotti eltérés mértéke azonban fokozatosan né, jol
igazolva a gyermekvillaldssal kapcsolatos értékrend
és a tényleges demografiai magatartds kozott eleé-
rést, a tervek realizaldsinak elmaraddsdt. Megjegy-
zend6, hogy a tdvolsdg az idedlis és a tényleges gyer-
mekszdm kozott az évek sordn fokozatos ndvekedést
mutat, ami a vagyak, az idedk és a megvaldsulds
kozotti fokozbdé fesziiltségre, frusztrdlédasra utal.

A 18-50 év kozitti férfiak és nok véleménye a csaldd idedlis gyermekszdmdrél, 1973-2009 (% és dtlag)

. Idedlis gyermekszdm " .
Ev Esetszdm* Osszesen Adag
0 1 2 3 4-

1974** 2586 0,1 0,4 31,2 56,0 12,2 100,0 2,76
1987 1422 0,3 3,8 58,8 34,4 2,7 100,0 2,40
1994 855 0,5 5,7 61,6 30,0 2,1 100,0 2,28
2001 9432 2,0 12,1 65,8 18,6 1,5 100,0 2,06
2009 1486 3,3 16,8 63,6 14,7 1,5 100,0 1,96

*Tisztitott adatok, az ,.egyéb” vélemény és a ,nem tudja” vdlaszok nélkiil. Ezek ardnya évjdratonként 1-4% kozdtt van

**18—45 évesek
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2. tdbldzat

Az adott év teljes termékenységi ardnyszdmdnak és

a 18-50 évesek szerint idedlis gyermekszdm dtlagdnak az alakuldsa

- Az ideilis A két 4tlag ardn
ya

Ev TFR gyermekszdm dilaga tlag

1974 2,30 2,76 120

1987 1,81 2,40 134

1994 1,64 2,28 139

2001 1,31 2,06 157

2009 1,32 1,96 148

* 1845 évesek

Nem kivant terhességek

Tovdbbi kérdéskor, amellyel a termékenységi
magatartds alakuldsa, a tervezett gyermekszdm
és a csalddtervek alulteljesitése kapcsdn szélni
kell, a nem kivdnt terhességek viszonylag ma-
gas ardnya.

A nem kivént terhességek megallapitdsa
empirikus kérddives vizsgdlatokbdl igen nehéz és
bizonytalan. Elvileg ugyan mondhatjuk, hogy ha
a tényleges gyermekszdm magasabb a tervezett-
nél, fenndll annak a lehetdsége, hogy a megsziile-
tett gyermekek egy része nem kivént terhességbél
szdrmazik. Viltozhatott egyrészt az anya élethely-
zete (pl. igen gyakori, hogy 4j pdrkapcsolatot 1é-
tesit, amelybdl szeretné, ha gyermeke szdrmazna),
mdsrészt pedig a mdr megsziiletett gyermekrdl
retrospektiv megkérdezés sordn igen ritkdn nyi-
latkoznak ugy, hogy eredetileg nem akart, nem
kivint gyermek volt.

Két-hdromgyermekes anydk gyermekvdl-
laldsi magatartdsdt vizsgdlé empirikus felvételiink
adatai azt bizonyitottdk, hogy a hdromgyermekes
anydk kozel fele azért vallalta harmadik gyermekét,
mert a véletlenszertien bekdvetkezett terhességée
nem akarta megszakittatni, ezért vildgra hozta
gyermekét. Valdjdban tehdt nem kivint, nem
tervezett terhesség volt, de a terhességet mégis el-
fogadta. Arra a kérdésre, hogy ha tjra kezdené az
életét, hdny gyermeket szeretne, a nem tervezett
gyermeket is beleszimitva hirmat emlitett, vagyis
a nem kivant terhesség, a nem kivdnt gyermek

kivadnttd vélt. Ezért hidba tesziink kisérletet ret-
rospektive a nem kivant terhességek szimanak
felderitésére, a kérdSives megkérdezésen alapulé
vizsgilatokbdl ez az informécié egyértelmien,
megbizhatéan nem éllapithat6 meg.

A kivént-nem kivdnt terhességek mér-
tékének, ardnydnak megdllapitdsa elsésorban a
népmozgalmi statisztika adatbdzisdn t6rténhet.
A magyar népmozgalmi statisztika abban a sze-
rencsés helyzetben van, hogy pontos adatai van-
nak minden sziilészeti eseményrél, igy az élve-
és halvasziiletéseket és a spontdn vetéléseket
osszeadva pontos informdciét nyeriink a kivant
terhességekrdl, a mivi terhességmegszakitdsok
adatai alapjdn pedig a nem kivdnt terhességek-
rél. (3. tdbldzat)

Megdllapithaté, hogy hisz év alatt az
osszes terhességek szama igen jelent8sen, tobb
mint 86 ezerrel csékkent (86 391), de a vissza-
esés nagyobb részben (58%) tudhaté be a nem
kivént terhességek csokkenésének, mint a kivant
teherbeesések visszaesésének (42%). Mindez a
propagativ korban [év8 ndi népesség felelSsség-
teljesebb fogamzdsgdtldsi magatartdsdrdl drulko-
dik, bdr a 40 ezres abortuszszdm, az a tény, hogy
a bekovetkezett terhességek 27%-a még mindig
a miitdasztalon, és nem a gyermek megsziiletésé-
vel végz8dik, kordntsem tekinthetd optimdlisnak
vagy elfogadhaténak.

Az egyes ndi korcsoportok termékeny-
ségi magatartdsa kozotti kiilonbségek igen elté-
réen alakultak.
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3. tdbldzat
Kivdnt, nem kivint terbességek szdma, 1990-2010

Ev Kivanf o Terhessezg: o (")sszes’
terhesség megszakitds terhesség
1990 143 608 61,5 90012 38,5 233 620
2000 112 860 65,7 58 863 34,3 171723
2010 106 951 72,6 40278 27,4 147 229

Forrés: KSH, Demogréfiai évkdnyvek, sajét szdmitds

4. tabldzat
Szdz megfeleld korii ndre juté kivint és nem kivdnt terhességek, 1990-2010

1990 2000 2010
Kivdnt terhesség
15-19 4,6 2,7 2,1
20-24 16,5 7,7 4,6
25-29 12,8 10,8 8,3
30-34 54 6,6 8,8
35-39 2,2 2,6 4,6
40-49 0,3 0,3 0,6
Osszesen 5,7 45 45
Nem kivdnt terhesség
15-19 3,1 2,2 1,6
20-24 5,2 3,6 2,5
25-29 5,3 3,8 2,4
30-34 4,9 35 2,2
35-39 4,1 2,5 1,9
40-49 1,2 0,5 0,4
Osszesen 3,6 2,3 1,7
Osszes fogamzds
15-19 7,7 5,0 3,7
20-24 21,7 11,3 7,1
25-29 18,2 14,6 10,8
30-34 10,2 10,1 11,0
35-39 6,4 5,0 6,5
40-49 1,5 0,8 1,1
Osszesen 9,2 6,8 6,2
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Az adatok jél mutatjdk, hogy a terhes-
ségek szdmdnak csokkenése a 20-24 éves ndk
korcsoportjédban volt a legjelentSsebb. Az 6sszes
terhességek szdma 67%-kal esett vissza, de a csok-
kenés szimottevéen magasabb volt (52%) a miivi
abortuszok, mint a kivént terhességek esetében
(35%). A 25-29 éves korcsoportban az sszes ter-
hességeknél kisebb visszaesés mutatkozik (40%),
de ebben az esetben is nagyobb mértékii volt az
abortuszok (55%), mint a kivdnt terhességek
(35%) visszaesése.

A ndi népesség demografiai magatartdsd-
ban bekévetkezett valtozdsok tehdt részben poziti-
van, részben negativan értékelhetdk. Egyértelmtien
kedvezdtlen a kivdnt terhességek szdmardnydnak
az adatokbdl ldthaté jelentds csdkkenése, de pozi-
tivan iidvozolendd az a viltozds, ami a nem kivant
terhességek, vagyis a miivi abortuszok visszaesése
terén tapasztalhaté. A fiatal, még a reprodukcids
életszakasz eldtt 4ll6 ndk terhességmegszakitdsai-
nak csokkenése kiilonosen 6rommel iidvozlendd,
hiszen az els6 terhességek megszakitdsa gyakran
eredményez késébbi meddéséget.

Osszefoglalva az eddigieket a kovetkezd megallapi-

tasok vonhatdk le:

— magasabb a tervezett gyermekszdm, mint a
ténylegesen vallalt, vildgra hozott gyermekeké

—  t6bb a fogamzds, mint a tervezett gyermekszdm

—  t6bb a fogamzds, mint a megsziiletett gyerek
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— anem kivdnt terhességek dontd tobbsége meg-

szakitdssal végz8dik
— anem kivdnt terhességek 4ltaldban a fogam-

zésgétlds nem vagy helytelen alkalmazdsdbol

adédnak

A hatékonyabb, tudatosabb fogamzds-

gitlds jelentdsen tovdbb csokkenthetné a nem
kivant terhességek, vagyis a terhességmegsza-
kitdsok szdmdt és ardnydt, de azt is figyelembe
kell venni, hogy a nem kivdnt, nem tervezett,
véletleniil bekdvetkezett terhességek egy része
végiil is elfogaddssal, a gyermek megsziiletésével
végzddik, vagyis a hatékonyabb megelézés nem-
csak a mUvi abortuszok szimat, de a sziiletések
szdmdt is csokkentheti.
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Dr. Tersztydnszkyné Dr. Vasadi Eva
Kie a gyermek?

— a magyar jogrendszer tukrében

csaldd évének meghirdetése azt mutat-
ja, hogy tdrsadalmunk jogrendjének is
els8dleges célja, hogy koriilbastydzza azt
a természetes rendet, amelyben egy férfi, az apa,
és egy nd, az anya vérja gyermekiik érkezését
a csalidba. A csalddba, amely a nemzet alapja.
Az Alaptorvény alkotmdnyos szinten véllalja fel
mindezt, amikor az L. fejezet kimondja:

»Magyarorszdg védi a hdzassdg intézmé-
nyét, mint a férfi és né kozote dnkéntes elhatdrozds
alapjdn létrejot életk6zosséget, valamint a csalddot
mint a nemzet fennmaraddsinak alapjdt. Magyar-
orszdg timogatja a gyermekvillaldst. A csalddok
védelmét sarkalatos torvény szabalyozza.”

Ennek az alkotmdnyszovegnek az
el6zménye egy 1995-ben meghozott fontos
alkotmdnybirésdgi dontés volt. Az Alkotmdny-
birésdghoz benyujtott inditvdny ugyanis azzal
tdmadta az akkor hatédlyos csalddjogi torvényr,
hogy az alkotmdnyellenesen diszkriminativ,
mert a hdzassdgot egy férfi és egy né tartés kap-
csolataként, és nem két nagykoru személy kap-
csolataként hatdrozta a meg. A 14/1995. (111.3.)
AB-hatdrozat az inditvény elutasitdsdt az aldbbi-
akkal indokolta:

»Az Alkotmanybirésdg az inditviny elbi-
raldsakor abbdl indult ki, hogy a hdzassdg intéz-
ménye kultirdnkban és jogunkban hagyomanyo-
san férfi és nd életkdzdssége. Ez az életkdzosség
tipikusan kozos gyermek sziiletését és csaldidban
val6 felnevelését célozza, amellett, hogy a hizas-
tarsak kolesonos gondoskoddsban és tdmogatds-
ban élésének is kerete. A gyermekek nemzésére
és sziilésére val6 képesség nem fogalmi eleme és
nem feltétele a hdzassignak, de a hdzassdg eredeti
és tipikus rendeltetésébdl folyéan a hizastirsak
kiildnnemfisége igen.

A hdzassg intézményét az dllam arra
tekintettel is részesiti alkotmdnyos védelemben,
hogy elésegitse e hdzastdrsak szdmdra a kozos
gyermekkel is rendelkezd csaldd alapitdsdt. Ez a
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magyardzata annak, hogy az Alkotmdny (15.5)
egytitt emliti a védelem két tdrgydt, a hdzassdg és
a csaldd intézményét.”

A hidzassdg alkotmdnyos védelme mellett
természetesen mds egyiittélési formdkat is elismer
az dllam, de azokat jogi és nem alkotmdnyos vé-
delemben részesiti. Megéllapithaté tehdt, hogy az
Alaptorvény kiemelt rendelkezése beemelte az AB
kordbbi déntésében foglaltakat.

Azt is rogziti az Alaptorvény — dsszhang-
ban a kordbbiakkal —, hogy a gyermek villaldsa
felel8sséget r6 a sziildkre, amely kotelezettségek igy
alkotmdnyos kotelezettségek:

»A szl koteles a gyermek testi, szellemi
erkolcsi fejlédését biztositani.”

A sziildi jogok mellé rendelt kotelezettsé-
gek a szabélyozds erkolesi megerdsitését jelentik.

Nem vitathatd, hogy a gyermek testi,
szellemi és erkdlesi megalapozisa, fejlddése a
csalddban biztositott. A szellemi és erkolcsi fej-
16dést nem pusztdn a jogi kotelezettség elfogada-
sa, hanem a sziil§ belsé meggy$z8désén alapuld
magatartdsi szabdlyok bemutatdsa és kovetése is
jelenti. Erre a legalkalmasabb a csalidon beliili
dlland¢ szeretet vezérelte sziilé-gyermek viszony.
Ez a csalddi kapcsolat belsé tartalma, ahol a
gyermek tanulja az egyiittm(ikodést, az egyiitt-
élés szabdlyait: a szolidaritdst, egymads tiszteletét,
becsiilését és segitését.

A vildgra szélitott gyermeknek mind-
ezért létsziikségletét jelenti a csaldd. Ez az a
biztos kézosség, amelyben a gyermek eszmélni
kezd, érzi és vérja a feléje irdnyulé szeretetet,
gondoskodést. Ertelmi és fizikai gyarapoddsa
kozben tapasztalja a biztonsdgot, a védelmet. Az
apéval valé kapcsolata teremti meg a férfi ké-
pét és szerepét életében. Az anya fizikai és lelki
kapcsolata mutatja meg szdmdra a nd szerepét
a csalddon, a tirsadalmon beliil. A keresztény
Eurépa értékrendje generdcidkon keresztiil ha-
gyomdnyozta, védte ezt a természetes értéket.

D
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A XIX-XXI. szdzad mindent elkovetett
(elkovet) ennek a rendnek megbontdsdért. Torté-
netileg megallapithatd, hogy ez a kinonjogilag is
megalapozott hdzassdg- és csalddfogalom a XIX.
sz. végéig élt. Ideoldgiai harcok nyomdn az 1894-
ben megalkotott 1894. évi XXXI. tc. kotelezden
eldirta a polgdri hdzassdgot, és megfogalmazta a
hdzastdrsak egymads irdnti kotelezettségeit, mint
az egyiittélés, csalddrél valé gondoskodis, a hé-
zastrs timogatdsa, a hiség, tisztelet és bizalom,
majd nagy parlamenti vitdk utdn engedélyezte a
hdzassig felbontdsdt vétkességi alapon.

A szocializmus joga is fenntartotta a fér-
fi és nd kozoree létrejore hdzastdrsi kapesolatban a
felek jogainak egyenldségét, a kozosen hozandd
dontéseket, egymds tdmogatdsdt és a hiség val-
laldsdt. A hdzassdg felbontdsi okai koziil azonban
kikeriilt a vétkesség. A feldultsdg, a kiilonélés
bizonyitdsa elégséges oka volt a bontdsnak, majd
bevezetddott a kozos megegyezésen alapulé vilds
lehetdsége is.

A ndk jogainak kivivésdért folytatott
harcok — sok eredményiik mellett — kdros lobby-
torekvéseket, ideolégidkat teremtettek, amelyek
széteorték, tovabb lazitottdk a hdzassdg és a csaldd
1étét, tartalmdt. Ahogy a Pdzmdny Péter Kato-
likus Egyetem tandra egyik el6addsdban megje-
gyezte: ,A csalds, az drulds, a hitlenség, az életre
sz616 kapcsolatok felbomldsa tobbé nem jelent
katarzist, bukdst vagy tragikus végkifejlethez
vezetd okot. Hétkoznapi, dtlagos és szokvdnyos
jelenségekké viltak.”

A jognak kovetnie kellett a tdrsada-
lomban lezajlé folyamatokat, a kialakult m4s
egyiittélési formék feltételeit is. Igy a hézassdgon
kiviili, a férfiak és nék spontdn életkozosségén
alapulé ,kozos hdztartds”-ban élést is. Majd
2007-ben mdr az egynemfiek parkapcsolatinak
szabdlyozdsit. Ennek eredménye lett az ilyen
kapcsolatok regisztraldsarél szol6 térvény. Tehdt
e formdcidk jogi védelme adott. Csakhogy ezek
belsd tartalma, stabilitdsuk, céljuk jelentdsen
eltér a hdzassdgétdl.

Az Alaptorvénnyel egyiitt megjelent csaldd-
védelmi térvény, majd a most zajlé Polgari Torvény-
konyv és Csalddjogi konyv vitdja nyomdn is ldthato,
hogy szdmos kérdés (a hiiség, a csalid fogalma stb.)
végleges kidolgozdsa, rendezése még virat magdra.

Mint érzékelhetd, vizsgdlni kell a gyer-
mek léte, helyzete szempontjabdl, miért 1étkérdés

szdmdra a csaldd. A csaldd, amelynek jogi fogalma
a hdzassig jogi fogalmdn alapszik. A probléma
akkor viélik élessé, amikor a hdzassdg felbomlik,

a térskapcsolat harmoénidja megbomlik, s ezzel a
gyermek helyzete elbizonytalanodik.

Tobb statisztikai és szocioldgiai felmérés
foglalkozik a hdzassdgok és tdrskapcsolatok vélsa-
gdval. Ma mdr szinte kdzhelyszimba mennek az
olyan 6sszedllitdsok, amelyekben arrél szimolnak
be, hogy Eurépdban az embereket két nagy cso-
portra osztjék aszerint, hogy alapitanak-e csalddot
hdzassdgban, vagy azon kiviili életk6zosségben
élnek, illetdleg harmadikként megjelenitik az
tn. szingli életformdt valasztokat. Ezek lasst, de
emelkedd tendencidt mutatnak. Utébbiak amiatt
nem véllalnak gyermeket, mivel elébbre vals-
nak tartjdk karrierjitk épitését. (Természetesen a
szinglik koz¢é kell szimolnunk azokat is, akik 6n-
hibdjukon kiviil nem tudnak megfelel$ parkap-
csolatot megteremteni. Ennek szdmos oka van,
amelyrdl akdr kiilon el6addst lehetne tartani. A
mai tarsadalmi érintkezési formakbél kiestek azok
a férumok, ahol a n8k értékiik szerint taldlhat-
nak tdrsra. A virtudlis internetes kapcsolat nem
megoldis!) A gyermektelenek ardnya az EU-ban a
népesség 20-25 %-a volt 2001-ben.

Egy az elmult 20 év tapasztalatait 6sszegzd
cikk a csalddi hdztartdsokat csoportositva megél-
lapitotta azt is, hogy mikézben a kiskort gyerme-
kek mintegy 75 %-a sziil6vel ¢l egyiitt, csokken a
hazassdgokban a gyermekszdm és a nagycsalddos
életforma. N6 a csonkacsalddok szdma is.

Ugyanakkor napjainkban — hazdnk-
ban tortént felmérések szerint — a linyok nagy
hdnyada csalddot és gyermeket akar. Hogy a
tényadatok mdst mutatnak — mint ldctuk —, an-
nak szdmos oka van. Megélhetésre, anyagiakra,
karrierre, gazdasdgi vélsdgra hivatkoznak. De
feltehetd ugy is a kérdés, vajon nem éppen ezek
a magatartdsok, az érték- és erkélesi vilsig hoz-
tak létre ezeket az okokat?

Egy hdzassigban él6 — de ugyanigy egy
tartds kapcsolatban felnévekvd — gyermek szdmdra
a legnagyobb traumit jelenti, ha az dltala szeretett,
tisztelt sziil6k kapcsolata valdssal végzddik, a csaldd
szétesik vagy nem is létezik. Kié a gyermek, kivel
él a tovébbiakban, hogyan tarthat kapcsolatot a
misik sziilével, a kordbbi biztonsdgdt ki biztositja
szdmdra majd? Megegyezés hijén a kérdésekre a
vélaszt legtobb esetben a birésdg adja meg.



Még tragikusabb, ha a gyermek az in-
kubdtorban vagy a kérhdzban hagyva kezdi meg
életét, nem ismeri sziileit, nem az anya, hanem
az dllam gondoskodik réla. Ha az anya egyediil
van gyermekével, az apasdg kérdésében is don-
teni kell. (Ma mdr az anya kiléte is elbizonytala-
nodhat!). Bontds esetén a gyermek elhelyezése,
ldthatdsa, tartdsa tigyében itélkezik a birdsdg. Az
alapul szolgdlé torvények, elsésorban a csaldd-
jogi rendelkezések az irdinyaddak. A gyermeket
els6sorban valamelyik sziilénél (kisgyermeket az
anydndl) helyezik el. Az arra alkalmasabb sziil§,
vagy az, akihez a gyermek érzelmileg jobban ko-
t6dik (a gyermek meghallgatdsinak is helye van),
ha alkalmas sziil nincs, akkor a gyermekhez
kozeldll egyik nagysziild vagy mds rokon johet
széba. Ldthatd, hogy a jogalkoté mindenkor a
gyermek szempontjait emeli ki. Ezek hidnydban
az dllami gondozds, az 6rokbefogadds a lehetsé-
ges megoldds. A napokban a Kossuth Rddiéban
elhangzott nyilatkozé szerint 21 500 gyermek
van ilyen intézetben, a 12 év alattiak koziil 5400
gyermek 6rokbefogaddsa tértént meg.

Ezeknek az intézkedéseknek legfébb célja
azonban a gyermeknek mielébbi csalddban torté-
nd elhelyezése. Tudnunk kell, hogy a gyermeknek
els6sorban a sajdt csalddjiban val6 névekedéshez
van joga — vagyis nem valamilyen kidolgozott
szolgdltatdsra. Tehdt elsésorban nem a gydmsdg-
hoz, 6rokbefogaddshoz van joga, hanem ahhoz,
hogy sajdt csalddja legyen, sziilei legyenek: apja és
anyja is. A férfinak és a nének pedig a hdzassdg-
hoz és a csalddalapitdshoz van joga...

»Az ember természeténél fogva csalddi
lény, minésége az emberi méltésdgbdl fakad”

— igy fogalmaz két olasz professzor.? Mégis, ha-
zai jogunk szerint a csalddbdl kikeriilt gyermek
szamdra csalddba helyezésként az 6rokbefogadis
intézménye a legmegfelel6bb. Nemcsak azért,
mert a gyermek jogi stdtusza a vérszerinti gyer-
mek stdtuszdval lesz azonos, de egy jol kivalasz-
tott 6rokbefogadé sziilépar képes és alkalmas
arra, hogy a gyermek szdmdra azokat a sziikség-
leteket biztositsa, amelyekrél a csaldd jelentd-
ségének elemzésekor mdr sz6 volt. De azért is,
mert az intézeti nevelés bar sziikséges, de nem
megfeleld médja a gyermeki 1ét feltételeinek.

Nagyon fontos tehdt annak tudatdban
lenniink, hogy ezekben a jogi eljdrdsokban a gyer-
mek, akir6l déntenek, mindenképpen dldozat.
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Eszkoze a felek harcdnak, akdr érzelmi alapon,
akdr a bosszu vagy anyagi érdekek vezérlik dket.
A biréi gyakorlatban szdmos tragikus gyermek-
sors ldthaté. Megdllapithatjuk, hogy ma adott a
jogszabilyi és intézményi kérnyezet — az dllam a
jogszabdlyokon kiviil intézményei ttjdn is segiti
a csalddbdl kiesett gyermekeket. De mint tudjuk,
szdmos egyhdzi, karitativ és civil szervezet szintén
segiti a probléma megolddsdt. A témdt indité
kérdés felvetése azonban nem lenne teljes, ha azt
csak a mdr megsziiletett gyermekekkel kapcsola-
tosan akarndnk megvalaszolni.

A hivé, a természethez kozel él8, azt is-
merd$ ember, de a biolégia és az orvostudomdny
szdmdra is egyértelmd, hogy az emberi létet — a
gyermek [étét — egy a férfi és nd kapcsolatdbdl
megfogant, megtermékenyitett petesejt inditja
el. Ebbdl ugyanis csak ember sziilethet, és e
nélkiil nem jon létre az emberi élet sem. Ebbél
koévetkezik, hogy az emberi élet a fogantatdsdtdl
kezdédéen a kiilonbozd fejlédési életszakaszai
utdn a haldllal ér véget. A magzati lét az élni
akards jogdt hordozza.

Az emberfogalom transzcendens értel-
mezésére utal XVI. Benedek pdpa levele is az
ifjusdghoz, amelyben elhangzik: , Az alapvet
kérdés, amelyet fel kell tenniink magunknak:
kié az ember? Az ember olyan ény, akinek szive
szomjazza a végtelent, az igazsigot (de nem egy
részleges igazsigot, hanem olyat, amely képes
megmagyardzni az élet értelmé.). (...) Ha haldval
elfogadjuk tehdt az életet, mint felbecsiilhetet-
len ajéndékot, ez elvezet oda, hogy felfedezziik
minden személy legszemélyesebb értelemben vett
méltésdgdt és sérthetetlenségée.”

Mindezek ismeretében és a kiilonb6z6
emberfogalmak tiikrében ki kell jelenteniink,
hogy a magzati 1ét feletti dontés egyértelmtien az
anydé. Még akkor is, ha a déntése fiigg a térsitdl,
csalddi és egyéb kornyezetétdl, fenyegetettségétdl
stb., s a felel8sség valamelyest megoszlik.

Megilleti-e a magzati létet az élet védel-
mének alkotmdnyos alapjogi védelme? Meddig
terjedhet az anya dontési jogositvdnya a terhesség
megszakitdsdra vonatkozéan?

Ezzel a stlyos kérdéssel két kiemelkedd
fontossdgu dontésében foglalkozott az Alkot-
manybirdsdg.

Az els6é dontés még 1991-ben sziiletett a
64/1991. (XI1.17.) AB-hatdrozatban, majd az e
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dontést figyelembe vevd 1992-es magzatvédelmi
torvény alkotmdnyossdgat vizsgdlé 48/1998.
(XI.23.) AB-hatdrozatban. Arra kellett vdlaszt
adni, hogy a magzatot megilleti-e a korldtozha-
tatlan életvédelem joga, vagyis hogy ember-e a
magzat? Az Alkotmdnybirésdg megallapitotta,
hogy az Alkotmdny és az Emberi Jogok Eurépai
Egyezménye sem foglal dlldst abban a kérdésben,
hogy ember-e a magzat, a jogalkot6 pedig nem
adott jogalanyisdgot szdmdra, igy a magzat nem
ember, nem illeti meg az abszolut tartalmu élet-
védelem.

»A magzat jogalanyisigdnak el nem is-
merése azonban nem jelenti azt, hogy a magzati
élet nem élvez alkotmdnyos védelmet” — mon-
dotta ki egyidejlileg az AB-hatdrozat indokol4sa.
Majd rdmutatott arra, hogy a ,,magzatvédelmi
térvény sem teszi kérdésessé szdimdra a garantd-
landé védelmet. Abbdl indul ki, hogy a néi és a
férfl ivarsejtbdl szdrmazd, az anyaméhben fejls-
d6 magzatot és a gyermekét vdré nét timogatds
és védelem illeti meg.”

Ezekbél a dontésekbd] megallapithatd,
hogy az Alkotmdnybirésdg szerint mivel a magzat
nem jogalany, igy vele szemben az anya 6nrendel-
kezési joga erésebb. E jog azonban nem korldtlan,
az dllam kotelezettsége e korldtok meghatdrozdsa,
a magzatvédelem garancidjanak kidolgozdsa.

E hatdrozattal szemben t6bb kiilonvé-
lemény sziiletett, ezek koziil Dr. Libady Tamads
alkotmanybiré kiemelkedd fontossdgt vélemé-
nyére hivndm fel a figyelmet: ,Meggy8z8désem
szerint — irja — a magzati életnek az emberi
élettd] eltérd jogi mindsitésére a térvényhozds-
nak nincsen alkotmdnyos lehetésége, mert a
magzatot akdr az anyaméhben, akdr azon kiviil,
mesterséges koriilmények kozotti fogantatdsinak
pillanatdtdl kezdve embernek, vagyis jogalany-
nak kell tekinteni. Amibdl kovetkezik az is,
hogy megilleti a magzatot az élethez valé jog az
anydval szemben is. Mivel a magzat biolégiailag
ember, biolégiailag befejezett individuum, nem
a sziiletéssel szerzett, hanem elidegenithetetlen
ember voltdbdl eredd jogot jelent. (...) Ezért az
dllam kotelessége a sziiletések elSsegitése és az
abortusz visszaszoritdsa.” E vélemény tehdt nem
fogadta el a magzatnak az ember természetes
fogalmdtdl elkiiloniilé jogi emberfogalmat.

Az Alaptorvény II. cikkét olvasva gy
tlinik, hogy az abban foglalt emberfogalom

kozelit e természetjogi megfogalmazdshoz: Az
emberi méltésdg sérthetetlen. Minden embernek
joga van az élethez és az emberi méltésighoz, a
magzat életét a fogantatdsitdl kezdve védelem
illeti meg.”

Az egy mondaton beliil az ember fo-
galmdhoz kapcsolt magzati 1ét védelme vélemé-
nyem szerint erre a valtozott szemléletre utal. A
jogi rendezést az AB-hatdrozatok és a magzatvé-
delmi torvény szigoritdsa, a né dontését befolyd-
solé ,krizishelyzet” fogalmi meghatdrozisa fogja
megalapozni.

Mint ldceuk, e stlyos vita utdn bizto-
sitott jogi kdrnyezetben csak szabdlyozott for-
mdiban engedélyezhetd az abortusz. Latni kell
azonban azt is, hogy a vildgban és Eur6pdban
kiilonboz6 lobbik, némozgalmak ennél tobbet
akarnak. 2008 dprilisiban e mozgalom jelentést
terjesztett el8 ,az abortuszhoz valé jog érvé-
nyesitése tdrgydban az Eurépa Tandcs elé, kérve
annak elfogaddsit. A kérés lényege: garantdljdk,
hogy minden né korldtozds nélkiil élhessen de
jure és de facto a biztonsdgos és legélis abortusz-
hoz val6 jogdval.” A Tandcs testiilete nagy vita
— és a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
ellenkérelme ellenére — elfogadta a jelentést. A
francia képvisel megjegyezte: , Tarsadalmunk
valéban a haldl kultardjdban é1.”

2005-ben a N6k VI. Vildgkongresszusdn
fogadtdk el (az eredeti fogalmatdl eltérd) un.
gendermozgalmat, amely egy teljesen 1j ember-
fogalmat kredlt. E szerint az ember nem nének
és férfinak sziiletik, késébb vilik egyikké vagy
mdsikkd. Ezért 6voddskortdl az iskoldskoron 4t
be kell vezetni a meggydkerezett sztereotipidk,
magatartdsok elkeriilése érdekében az apa he-
lyett az elsé sziil8, anya helyett a mésodik sziil6
fogalmdt, s a gyermek maga valassza ki szerepét,
alakitsa ki nemiségét a megadott nevelési ajin-
ldsok szerint. 2009-ben mdr nélunk is megje-
lentek az idevdgé oktatdsi segédletek. A kordbbi
kormdny 4ltal meghozott 1004/2010. (I.21.)
Gender Kormdnyhatdrozat megszabta t6bbek
kozote a 2010-2021-ig tarté irdnyokat is.

A Magyar Nemzet 2012. november 24-i
szdmdban hirt adott arrdl, hogy Svédorszdgban
bevezették a gender-médszert. A cikk cime:
»9véd oktatdk a nemi szerepek ellen.” A kor-
many el akarja érni, hogy a gyermekekben ne
alakuljanak ki a megszokott sztereotipidk.” Az



elmélet — mint azt kordbban jellemeztem — egy
egész felnovekvé nemzedékre lesz kihatdssal. A
svédek egy része felbésziilt és tiltakozik, de a
tobbség elfogadd!

Mint lathatd, az oktatist nem véletleniil
inditand kora gyermekkortdl az elmélet, hiszen,
amit a gyermek kordn elsajitit, azt késébb ne-
héz 4talakitani. Azt is vildgosan fel kell ismerni,
hogy ez a mozgalom a csaldd intézménye ellen
sz6l. Hangoztatja is, hogy ott veszélyben van a
gyermek fejlédése!

Az abszurditdsokat folytatva taldn nem
érdektelen egy, a liberalizélt abortusz-elvnek
koszonhetd, szélséséges eset bemutatdsa a birdi
gyakorlatbél. Egy fogyatékkal sziiletett gyermek
kartéritésre perelte a kérhdzat, az orvost és az
anyjat. Allitotta, hogy az orvos nem adott id§-
ben korrekt felvildgositdst arrél, hogy 6 fogya-
tékkal fog sziiletni, s igy az anya nem szakittatta
meg terhességét, neki ezért kell fogyatékkal
leélni életét. Orvosi miihiba esetén a kdrtéritési
igényre a jog lehet8séget ad, a beteg gyermekkel
osszefiggéen jelentkezd tobbletkoltség a sziild
részér6l megalapozza a kdrigényt. De a fenti
esetben a megdobbentd az az erkolesi szemlélet,
hogy a gyermek maga azért perli az anyjdt, mert
nem olte meg &t magzat kordban! A birésig ter-
mészetesen ezt az utdbbi keresetet elutasitotta.
Indokldsdban kifejti: ,,Onmaga megdletéséhez
senkinek sincs joga.” ,Nem perelhet a gyermek
azért, mert megsziiletett.”

Mindezekrdl azért fontos szét ejteni,
mert ezek a szélséségek, mozgalmak és mds lob-
bik jelen vannak tdrsadalmunkban is. Az elektro-
nikus médidn terjedve is befolydsoljik a tdrsadal-
mat, elsésorban a fiatalokat. A fiatal néknek pe-
dig életiik sordn felelés dontéseket kell hozniuk.
Rajtuk mualik a jov6é nemzedék életre hivisa.

Ma az dllam ehhez szimukra szdmos se-
gitséget nyujt (6sztondijak, anyasdgi tdimogata-
sok, gyermekkedvezmények, adékedvezmények,
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visszatérés segitése a munka vildgiba stb.), de ha
a néknek az anyasidg fontossdgit, a csaldd lénye-
gi tartalmdt, modelljét nem ismeré felndttként
kell dénteniitk minderrél, a jogi kérnyezet on-
magdban nem lesz elég. A nevelés, a felelésség,
az erkolcs, a hit, a nemzet fogalma nélkiil él6k
szdmdra a gyermekvéllalds alkotmanyos védel-
me, a mdr jelzett sarkalatos és egyéb torvények
csak akkor hozhaték kézel, ha az abban foglalt
célok és értékek felismerését is segitik a tdrsada-
lomban m{ikodé szervezetek. A jogi kdrnyezet-
bél ugyanis az ,élet kultardjdra” valé torekvés,
a gyermekek, a csalddok védelme olvashaté ki.
Az 4j Polgdri Térvénykonyv, s benne a Csaldd-
jogi konyv 6rokbefogaddsi fejezete a £6 célt, a
csalddbdl kiesett gyermekek csalddba helyezését
méltdn tudja szolgdlni.

De viltozatlanul nyugtalanit a kérdés, va-
jon a mai fiatalok, akiket az 6ntudat, az ,6nmeg-
valésitds” kényszere, a felszabadult szexualitds és
szabadsdgnak vélt szabadossdg jellemez, odafigyel-
nek-e egyéltalin minderre? Ertik-e a fogalmak
lényegét, képesek lesznek-e a dontéseket meghoz-
ni, vdlaszolni a feltett kérdésekre, vagy éppen a
mai életformdjuk megakaddlyozza 6ket ebben?

Mégis optimista vagyok, nem csak azért,
mert egyhdzi és elkotelezett iskoldkban is neveléd-
nek gyermekeink, s az egyhdzak és mds kozosségek,
civil szervezetek felelés fiatalsdgot nevelnek, s hogy
vannak, dldozatosan miikédnek olyan szervezetek,
mint a Gélyahir Egyesiilet, akik tesznek is az tigy
érdekében. De az dllam is felvallalta mindezt, ami-
kor a Nemzeti Alaptantervbe beiktatta a csalddra
nevelést, valamint a hit- és erkolcstant. Hosszti
tava intézkedések sziikségesek mind az oktatds-
nevelés tigyében, mind a szocidlpolitikdban és a
kulttra, az erkélcsi elvarasok terén.

A jogi kornyezet megalapozottsdgdt te-
hdt az fogja igazolni, ha a benne foglalt célok,
szabdlyozdsok bekeriilnek a tirsadalom tudatiba,
szemléletébe, polgdrai magatartdsiba.

Jegyzetek

1 Szabé Istvan: Allami hdzasség megjelenése és felbonthatésdgdnak kérdése. (IES IV. 2008/3.49.)
2 Enrico Vitali és Salvatore Berlingo

3 XVI. Benedek pdpa iizenete a béke vildgnapjdra, 2012. janudr 1.

4 BH. 2005/11. 399.
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Andrek Andrea

Mindentudo kisbabdad,
mindentudd magzatod

— A korai kdtddes kezdete es kontinuitdsa. Hattertanulmany az
Az élet: ajandek cimu konferencidn elhangzott eléaddshoz

inden kornak és kulttrdnak van elképze-
M lése az élet kezdetérdl, a fogantatdsrdl, mé-

hen beliili fejl6désrdl, a magzat és Gjsziilote
képességeirdl, valamint e korai életszakasz torténé-
seinek rovid és hossza tava hatdsardl a késébbi testi,
lelki, szellemi fejlédés tekintetében. Ezek gyakran
igen kiilonbozdek, akdr egymdssal ellentétesek.

A magzati fejlédés és a méhen beliili élet
tudomdnyos kutatdsdra dltaldban jellemzd az ,,ob-
jektiv’ eredményekre valé torekvés. Ez a megks-
zelités azonban kevéssé titkrdzi a valdsdgot, hiszen
a vdrandds anydk kulturdlis, szocidlis, 6kondmiai
és térsadalmi helyzete nagyon kiilénbozé: a vé-
randdssdg az anya és gyermeke kozot zajlé aktiv,
személyes dialégus, amelynek tovébbi fontos sze-
repldje az anydt koriilvevd pszichoszocidlis kornye-
zet. Az anya és magzata kozott zajlé ,parbeszéd”
emocionalis, viselkedéses és pszicho-neuro-immu-
noldgiai szinteken is zajlik. Az anyaméh tehdt az
ember elsé 6koldgiai kornyezete.

Az elmult 15 év neuropszicholdgiai ered-
ményeire timaszkodva ma azt gondoljuk, hogy a
méhen beliili fejlédés kizdrélag az adott személy
szocidlis kontextusdban értelmezhetd: a veliink
sziiletett genetikai programot szocidlis kapcso-
lataink tapasztalatai miikodtetik. A fogantatds
pillanatdtdl egész életiinkdn 4t agyunk kitiintetett
teriiletei dllandé 6nmegujulé kapacitdst mutatnak,
tapasztalataink nyomdn 4tépiil a struktira, bizto-
sitva ezzel az 4llanddan véltozo feltételekhez valé
alkalmazkoddst (Vas, 2006).

Szubhumadn kutatdsok jelzik, hogy szdmos
olyan képesség, amirdl sokdig azt hittiik, genetikai-
program-fliggd, kideriilt, hogy korai intrauterin
tapasztalat, a fejlédés kornyezeti koriilményeinek

kovetkezménye (Hiither, 2005). Egy allatkisérlet-
ben pl. az egérembridkat a fogantatdsuk utdn né-
hdny nappal mitéti beavatkozdssal ,megcseréleék”
specidlisan kitenyésztett anydk kozote: a batran
explorald, jol tdjékozddd, jol fejlett impulzuskont-
rollal rendelkezd anydk utédait olyan anydk méhé-
be tilteteék, akik Gj kornyezetben elévigydzatosak,
nehezen tdjékozddok, félénkek voltak, és forditva
(Francis és mtsai., 1999). Az embrié-transzfer
eredménye megdobbentd volt: az utédok a vem-
hességet kihord6 anyédk viselkedését mutattdk, nem
pedig genetikai torzsiik utddainak sajdtossgait.

A posztnatilis csere ugyanakkor nem volt ilyen
hatdsos. Az intrauterin kdrnyezet és az anya ma-
gatartdsa a varanddssdg sordn tehdt meghatdrozé
jelent8ségii az utdd késébbi viselkedése szempont-
jabol. Ez egyben ,ablak”, nyitott lehetdség a korai
prevencids és intervencids programok szdmdra.

Az embriondlis fejlédés

Az embriondlis 1ét a klasszikus biol6giai megks-
zelitésben a bioldgiai novekedés fazisa, sejek és
szovetek differencidléddsa, anyagcesere-folyamat. Az
elmult évek kutatdsai azonban arra vildgitottak rd,
hogy az embri6 kezdettdl fogva egységes, onszer-
vez6d6 lény, 6nmaga tartja fenn fejlédési rendjét.
Az Gn. ,megtartott individualitds”-elv szerint az
embri6 (de minden mds él6lény is) id6ben ugyan
valtoztatja kiilalakjdt, de igazi lénye viltozatlanul
és aktivan van jelen folytonosan viltoz6 kiils6 alak-
jdban és formdjdban (Van der Wal at all, 2005).

Az emberi organizmus megjelenési és kifejez8dési
formdi tehdt — legyenek azok morfoldgiai, fizioldgiai,



pszichés vagy mentélis természetliek — emberi
viselkedésként értelmezhetSk. E gondolatmenet
segithet abban is, hogy tdllépjiink a forma és funk-
cié, illetve a test és lélek dualitdsin: az embrié agy
miikédik, hogy névekszik, és ekozben viltoztatja
formdjdt és alakjét. Az embrid, és részben a magzat
is, sajdt testi szervezédésében fejezi ki 6nmagit,
tevékenysége, viselkedése onmagdra, befelé irdnyul.

A dinamikus morfolégia ezen megkédze-
litése szerint az emberi fejlédés korai fizisai nem
tekinthet8k kevésbé értékesnek, vagy kevésbé
emberinek. A fogantatdstdl a sziiletésig, a meg-
sziiletéstdl a haldlig az emberi élet egységes egész.
Ebben a gondolati keretben értelmiiket veszitik
az emberi individualitds, tudatossdg, psziché kez-
detét firtaté kérdések. Testiink kezdetektdl em-
beri, amely az emberi tevékenységek, az emberi
lélek és az emberi tudatossdg létrejottét szolgdlja.

A fogantatds pillanatdtdl az anyaméh vé-
delme mellett szimos kdrosité hatds is fenyegeti
az embriét. Losonczi Agnes tdrsadalomkutaté igy
fogalmaz: ,A csalddban, ha varjik az Gjsziilott jove-
telét, mér kivanjdk a megfeleld nemet, mdr készitik
a nevet, a helyet és a terveket a fogaddsdra. Mdr
szakmdt is keresnek neki, mér a jovjét ldtjdk, mér
belevetitik sajdt tdrsadalmi reményeiket vagy csalé-
désaikat. Ha pedig nem vért gyerek, mér ellenséges
indulatok kozepette fejlédik, és egész jovjére kihat
életre sz616 sériilése, hogy 6 folosleges. Eletének
terhét mdr ott taldlja az élete keletkezésekor. Ha
nem akart gyerek, sziilei mdr akkor keresik az elhi-
ritdsdnak, a félretevésének bosszisdggal és bossztival
kevert médjdt. A vétlen gyerek viselheti majd kor-
nyezetének vétkeit.” (Losonczi, 1989. 91.0.)

Amint ezt aldbb l4tni fogjuk, ha egy
gyerek nem kivédnt, a terhesség idején érzelmileg
tartésan elutasitjak, az lélektani és élettani szem-
pontbdl is az egyik legstlyosabb stresszfaktor,
hosszu tava hatdsokkal.

A magzati kompetencidk

A magzati érzékelés és egyéb intrauterin kognitiv
funkciok fejlédésével kapesolatban szdémos vizsgd-
lat sziiletett az elmult évtizedek sordn. Bizonyitdst
nyert, hogy a magzat minden érzékszervi modali-
tasban képes a kornyezetébdl szdrmazé ingerek ész-
lelésére, az informdcié feldolgozdsdra és az adekvit
reakciéra. Rendelkezik a tanulds alapvetd forma-
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ival, és miikodik az emlékezeti funkcié. A méhen
beliil kifejlddd készségek szamos funkcidt toltenek
be, ezek koziil mutatjuk be a legfontosabbakat.

Az intrauterin mozgds szerepe
a strukturdlis fejlédésben és az extrauterin
életre valo felkészilésben

Az édllandé testmozgds az egészséges csont-,
izom- és iziiletfejlddés feltétele, ugyanakkor az
idegrendszer a reakcidk és tapasztalatok men-
tén fejlédik, mikdzben ezek kozvetlen hatdssal
vannak az idegrendszer strukturdlis alakuldsdra.
Agyi lateralitds-kutatdsok pl. arra utalnak, hogy
a jobb/bal oldal preferencidja mar jéval az el6tt
megjelenik, hogy anatémiailag létrejonne az agyi
aszimmetria. Mdr a 10. gesztdcids héten megfi-
gyelhetd, hogy a késdbbi kezességnek megfeleléen
gyakoribb a preferdlt végtag mozgatdsa (Hepper,
2005), mikozben az elsé legkordbban ismert
agyi aszimmetria, a Sylvius-drok, a 16. gesztdcids
héten jelenik meg (Chi és mtsai., 1977). E korai
idészakban a végtagok mozgatdsdért a spindlis
mechanizmusok felelések, ezért az agyi aszimmet-
ria nem magyardzhatja a korai lateralitdsbeli kii-
l6nbségeket. A kezesség sokkal inkdbb oka, mint
végeredménye az agyi aszimmetridnak, hiszen azt
vélhetbleg a magzat kiilonboz4 intenzitdsti mo-
toros aktivitdsa eredményezheti. Litvdnyos bizo-
nyiték arra, hogy miként befolydsolja a magzat
mozgdsa az agyfejédést.

Mar az embridk mozgisrepertodrja is
rendkiviil figyelemremélté: 1166 kiilonboz6 moz-
gds kiillonithetd el. Az intrauterin élet sordn a ne-
uroldgiai és mozgdsos jelenségek egymdssal szoros
osszefliggésben fejlédnek. Chamberlain az intrau-
terin élet mozgdsrepertodrjinak elemeit viselkedé-
ses jellegiik alapjdn kategéridkba rendezte (1996):
(1) 6nindfitotta aktvitasok, (2) reaktiv viselkedés,
(3) interaktiv viselkedés.

1. Oninditotta aktivitdsok

Az els6 spontdn magzati mozgdsokrol a 6. gesztdcids
hét elejétd] taldlhatdk leirdsok a szakirodalomban. A
8-9 hét koriil dsszerezzenés-szeri és lassti mozgdsok
kiilonithetdk el (Tajani és mtsai., 1981). A 10. hét
koriil a végtagok érintik az arcot, ajkakat, a magzat
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kinyujtja és behajlitja végtagjait, forog a sajit tenge-
lye koriil, szdjét nyitja, nyel. A megfigyelések sordn
nem taldltak olyan korai mozgisfejlédési stddiumot,
amelyben az amorf, random mozgisok domindltak
volna (De Vries,1982).

A magzati mozgdsrepertodr nagyrészt fel-
oleli az Gjsziilott mozgisait: ezek a nagymozgdsok,
osszerezzend mozgdsok, a fejforgatds, szopds és

1égz8 mozgdsok (Prechtl, 1988).

2. Reaktiv viselkedés

Az intrauterin élete sordn a kornyezeti ingerek
gyakran megzavarjék a magzat nyugalmat. Ezekre
a provokdcidkra mozgdssal, védekez8 gesztusokkal
vagy megdermedéssel reagdl. A magzat mozdulat-
lansdgnak tobb oka is lehet: egy-egy mozgésszek-
vencidt megel6z6 késziiltségi dllapot, reakcié egy
kiilsé ingerre, esetleg valami kéros elvaltozds, pl.
mérgezés vagy a magzat haldla.

A magzat mozgésa vagy mozdulatlansdga
dltal tud interakciét kezdeményezni az anydval és
mds fontos szerepl6kkel. Az anya az interakcié so-
ran értelmezi a magzat viselkedését, és ezzel segiti a
gyermek énjének kialakuldsat (Gidoni at all, 1988).

A magzat mozgdsdnak érzékelése sok esetben
meghatdrozé az anya-gyerek kapcsolat szempontji-
bdl, sok anydban innentdl kezdve tudatosul, hogy
gyermeket vir. Az apa szimdra ugyancsak az érzékel-
het6 magzatmozgdsok teszik életszer(ivé, sz6 szerint
»kézzel foghatévd” azt, hogy nemsokdra apavd vélik.

Egy anya igy fogalmaz: ,Amikor megmoz-
dult a gyerek, az Lacinak is, nekem is olyan 6rém
volt, hogy elképeszté. (...) Es mind a kett6nknek.
Azt lestiik, simogattuk a kis ldbat: ez a ldba lehet!
(...) Képzelni nem képzeltem magam elé. De
akkor valt mégis gyerekké. Megmozdult: és elkiilo-
niilt t8lem! Erzékeltem egy télem fiiggetlen életet.
Ez nekem gyakorlatilag olyan elsziilés féle volt.
Ez a viszony szigordan hdrmas volt. Ez ketténk
gyermeke!” (idézi H. Sas, 1988, 235. old.)

A magzat mozgdsdnak érzékelése az anya-
magzat kozotti kapesolat leggyakrabban haszndle
kommunikéciés csatorndja. A magzat mozgdsinak
érzékelése hatdrkd a kettejiik kapcesolatdban, sok anya
szdmdra a magzatmozgds érzékelése teszi kézzelfog-
hatévd, hogy gyermeket vér. Egy hazai vizsgdlatban
dllami gondozott varandés anyaknal azt taldltdk, hogy
a megkérdezettek tobb mint felének terhességi atti-

tlidje éppen a magzati mozgdsok érzékelése nyomdn
valtozik meg: a kezdeti elutasitds, érzelmi krizis gyo-
keresen dtalakul, megsziiletik az anyasdg élménye és a
magzat elfogaddsa (Mendi, 1992).

»Nagyon sokat sirtam akkoriban: még akkor
is csak arra tudtam gondolni, barcsak elmenne t6lem a
gyerek. Egy hajnalban arra ébredtem, hogy megmoz-
dult. Olyan boldog voltam, hogy tigy éreztem, fenn
vagyok a plafonon... Percekig csak néztem a hasam. ..
Azéta is nagyon 6riilok, amikor érzem, hogy rigkapél
a kis ldbaival, és most mdr csak arra gondolok, hogy
éljen és ers legyen és meg tudjam sziilni.”

A magzat mozdulatlansiga ugyanugy
kommunikdcié, mint a mozgdsa. A mozdulatlan-
sdg okdnak meghatdrozdsa is leginkdbb az anya
fantdzidja, elvdrdsai és attitidjei mentén zajlik.
Léssunk erre is példdt:

»Most persze szorongok azért, hogy mi-
lyen lesz a sziilés, vagy azért eszembe jut néha,
hogy valami baj is érheti ott benn vagy sziilés koz-
ben. Ilyenkor olyan csendben figyel csak rdm, nem
mozog. Sokszor arra gondolok, abba kell hagyni
ezeket a gondolatokat, mert § is szorong. Aztdn igy
valahogy ettél az érzést6l megnyugszom.”

A fdjdalomérzékelés

A fdjdalmas ingerekre adott magzati viselkedés
ékes példdja annak, hogy a magzatok adekvitan
reagilnak a kornyezetbdl szirmazé ingerekre. A
fdjdalmas ingerek esetében ennek kiilonésen nagy
tétje van, ezért mdr igen kordntdl megtaldlhaté a
tdjdalmas ingert elkeriil8 valasz, néha egyéni szi-
nezettel. Kiilonboz8 invaziv terhességi vizsgdlatok
(pl. amniocentézis) sordn arrél szimoltak be, hogy
a beavatkozds sordn egyes magzatok mozdulatlan-
nd valtak, ,megdermedtek”, mindekdzben szivrit-
musuk hirtelen felgyorsult. Mds esetben azt figyel-
ték meg, hogy a magzatok 1égzési ritmusa lelassult,
és a normal ritmus csak napok mulva dllt vissza. A
szerz6k e magzati reakcidkat a korai onreguldciés
viselkedés példdiként, a kornyezettel valé kreativ
megkiizdésként értelmezik (Chamberlain, 1996).
Intrauterin vértranszfizié sordn erdteljes
magzati testmozgdst és légzmozgdst figyeltek
meg (Chamberlain, 1996). A beavatkozis sordn
mérték a magzati cortisol- és 8-endorphinszintet,
és mindkét hormon esetében erds stresszre utalé
értékeket kaptak. A heves stresszhormon-reakeié



értelmezhetd fdjdalomként, utalhat stresszhelyzetre
is, hiszen az anya komoly orvosi beavatkozdson
esik 4t. Mindenesetre annyi bizonyos, hogy a noci-
ceptiv (fijdalmas) ingerlés jol koriilirhat6 védekezd
reakciét véle ki a magzati idegrendszerben. Allat-
kisérletekbdl és intenziv ellatdsban részesiilt kora-
sziilottek utdnkovetéses vizsgdlataibdl tudjuk, hogy
az ismétl6dé nociceptiv ingerlés véltozdsokat okoz
az idegrendszeri fejlédésben, sériilékennyé teszi azt
kés@bbi stressz-hatdsokkal és egyéb kérformdkkal
szemben (Anand és mtsai., 1999, Anand, 2000).

3. Interaktiv viselkedés

A magzati interaktiv viselkedés legalaposabban
dokumentdlt bizonyitékai Piontellinek ikerparok
intrauterin viselkedésérdl késziilt ultrahangos meg-
figyelései, valamint ezek extrauterin utdnkovetéses
megfigyelései (1996). Az ikrek kozott mar a mé-
hen beliil j6l megfigyelhetd interakciés mintdzatok
alakultak ki, amelyek rendszeresen ismétl8dtek, és
évek mulva is megfigyelhetdk voltak a gyermekek
jdtékrepertodrjiban. A szakirodalomban ez a leg-
kordbbi szocidlis interakciérél sz616 beszdmold.

A magzati szociabilitds tovabbi bizonyité-
kaiként szolgdlnak a prenatdlis stimuldciés prog-
ramok sordn szerzett tapasztalatok. A programban
részt vevd sziil6k interaktiv jatékokat taldltak ki
magzatukkal, pl. az anya hasdnak egy adott helyen
val6 kiilsd érintésére, ugyanazon a helyen rigtak a
magzatok (Van de Carr és mtsai., 1988).

Mar néhdny 6rds Gjsziloteek, de a kora-
sziiloteek is képesek a felnétt arckifejezéseinek,
gesztusainak és az ezekhez tartozé érzelmi allapo-
toknak a kifejezésére, utdnzdsira (Meltzoff, Moore,
1983, Field és mtsai., 1983, id. Chamberlain,
1993). Intrauterin megfigyelések arrdl szamolnak
be, hogy a magzati mimika (mosoly, homlokrdn-
colds, grimaszok) az 5. gesztdciés hénap tdjékdn
jelenik meg. Az arcmimika ezen korai formdi a
nonverbélis kommunikdcié el6futdrai.

Magyar kutatdk pszichofiziolgiai adatok-
kal is aldtdmasztva arra hivték fel a figyelmet, hogy
az Gjsziilote az interakei6 sordn nemcsak utdnozni
képes, hanem aktiv, kezdeményez§ résztvevd. E
velesziiletett szocidlis kompetencia az anyai szeretet
kivéltdsdnak egyik legfébb biztositéka, eszkoze — az
Ujsziilote kezdeményezdkészségének 6néll6 voltit

bizonyitja (Molndr, 1996).
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A magzati percepcié fejlddése
a kétédés szolgdlatdban

Az anydval és a szlikebb kornyezettel valé kapcso-
latépités mdr az intrauterin élet sordn megkezdd-
dik. A magzati kognitiv kapacitds lehet6vé teszi,
hogy a magzat érzékelje, észlelje az 6t érd inge-
reket, és reagdljon rdjuk. Az érzékszervek koziil
legkordbban a tapintds és izérzékelés fejlédik ki.
A meggsziiletést kovetden a kotddés szempont-
jabol ezek a szagldssal és a halldssal kiegésziilve
jatszanak dontd szerepet az Gjsziiltt percepcidijd-
ban, szemben a joval késébb tokéletesedd ldtdssal.
Tekintsitk most 4t sorra ezen funkciék kifejlédé-
sét és jelentdségét!

Tapintds

Elvetélt magzatokon figyelték meg, hogy mér 7
hetes korukban tapintdsi reflexeket mutattak.
Ha a szdjuk kdrnyékée érintették, félreforditot-
tak fejiiket, torzsiiket és medencéjiiket, kinyuj-
tottak karjaikat és vallukat, hogy megsziintessék
az ingerlést. A tapintdsérzékelés rendkiviili
gyorsasdggal fejlddik ebben az iddszakban: a 10.
héten terjed ki a nemi szervekre, a 11. héten a
tenyérre, karokra, ldbakra, illetve a 12. héten

a talpakra is. 14 hetes korban a kéz érintésére
osszezérjak ujjaikat. A 17. héten a magzat teljes
bérfeliilete reakciét mutat az érintésre (Cham-

berlain, 1996).

Hoérzékelés

A magzat érzékenyen reagdl kornyezetének hémér-
séklet-véltozdsaira. Erds nyugtalansdggal valaszol
az anya testének h8emelkedésére 14z esetén (Gross,
1982). Ugyancsak nyugtalansdggal, (szivfrekven-
cia-névekedés) vilaszol a magzat, ha a magzatvizbe
hideg séoldatot fecskendeznek (Lorenz, 1993).
Megjegyzendd, hogy a magzati reakcié feltehetéen
nem csak a hémérséklet véltozdsinak tulajdonit-
hatd, hiszen a magzat barmilyen invaziv eljdrasra
vagy az anya félelmével, szorongdsdval egytitt jard
dllapotokra heves nyugtalansdggal, illetve megder-
medéssel reagdl.
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Szaglds

Az embergyerek az emléséllatokhoz hasonléan
kittind szagldssal rendelkezik a megsziiletés pilla-
natdtél fogva. A sziiletést kovetd elsé hat ériban
elsésorban a szagldssal fedezi fel a vildgot, és az
anydhoz val6 kotddésben is fontos szerepet jdtszik
a szenzitiv periédusban torténd imprinting (Simo-
nett, 1994). Néhdny napos Gjsziiloteek fejiiket a
sajdt anyjuk tejével dtitatott parna felé forditottak,
és elényben részesitették sajat anyjuk szagit idegen
anydk szagdval szemben (Cole, 1997). Egymds
szagdnak bevésése (imprinting) a szenzitiv perié-
dusban kélcsonos: evolicids 6rokség, hogy anya és
gyermek szag alapjdn felismeri egymdst. Ezen 6si,
biolégiai mechanizmusoknak kiemelt jelentésége
van a gyermek elfogaddsdnak szempontjabdl. A
nem virt, a terhesség alatt érzelmileg elutasitott
gyereket a sziilést és a sziiletést kovetd szenzitiv
periédust kisérd bioldgiai, hormondlis valtozdsok
kovetkeztében nagyobb eséllyel fogad be az anya,
és ezt a folyamatot timogatja a kolcsonos szag-
imprinting is. Az ltaldnos sziilészeti gyakorlatot
oly sokszor jellemz8 anya-tjsziilott szepardcié el-
veszi ezt az egyik utolsd, bioldgiai szempontbdl is
tdmogatott lehetdséget, hogy a nehéz koriilmények
ellenére is elfogadja az anya gyermekét.

Lzlelés

Az izlel6bimbdk mdr a 15. magzati hétre kifejléd-
nek, és a magzatok az utolsé trimeszter sordn 15-
45 ml magzatvizet nyelnek 6ranként. Ez kb. napi
40 kaléria energidt jelent szimukra. Keserd, illetve
édes anyagok magzatvizbe juttatdsdval a magzatviz
nyelésének csokkenését, illetve ndvekedését figyel-
ték meg (De Snoo, 1937; Blarer, 1972). Az édes
iz preferdldsa és fdjdalomesillapité hatdsa koraszii-
16tteknél és Gjsziilotteknél ugyancsak kimutathaté
volt (Blass at all, 1991; Kobre és Lipsitt, 1972).

A magzatviz és anyatej kommunikaciés csatorna-
ként értelmezhetd a magzat és kornyezete kozott,
hiszen mindkettd tartalmazza diszkrét formaban
az anya tépldlkozdsdnak {zmintdzatdt és finom,
ismerds dtmenetet biztositanak a méhen beliili és
méhen kiviili élet kozott (Schaal és mtsai., 2000).
Az anya tépldlkozdsinak hatdsa a magzat fejlédé-
sére a terhesség el6rehaladdsdval né. Egyes felmé-
rések szerint az elsd trimeszter sordn szinte nincs

jelent8sége az anyai tdpldlkozds mindéségének az
embrié fejlédése szempontjdbél, az anyai szerve-
zetbSl mindent ,megszerez” magdnak.

Az evoliicid, mint sok mis esetben is, ,nem
bizza a véletlenre” az utéd gyarapoddsit: az anyai szer-
vezet kdrdra ugyan, de a fejlédé lény nagyjabol min-
dent megkap ahhoz, hogy életben tudjon maradni,
gyakran extrém rossz kornyezeti feltételek kozott is.

Hallds

Az anyaméhben az anya testébdl szdrmazé belsd
zajok, valamint a kiilvilagbdl besz(ir6dé zajok kb.
90 decibel erésségti dllandé zajszintet jelentenek,
ami egy forgalmas utkeresztez8dés zajszintjéhez
hasonlé. Az uterusban hallhaté zajok z6mét a
ritmikus ismétlédés jellemzi: a méhfalat dtszo-
v6 véredények és az anya szivének pulzdldsa, az
anya légzése, a 1épéseit, mozgdsdt kisérd zajok,
valamint az emésztérendszer mikodésének zajai
valtakoznak (Parncutt, 1993).

A hallérendszer mar a 20. gesztdciés
hét végére teljesen kifejlédik, igy a magzatok
mdr a 4. gesztdcids hénaptdl kezdve észle-
lik kozvetlen és kozvetett kornyezetiik zajait
(Thurman, 1988).

Szdmos vizsgdlat igazolta, hogy az
anyaméhben megismert hangok és ritmusok
hosszu tévon megdérzédnek, és elényben része-
sitjiik 8ket az ismeretlen hangokkal és zajokkal
szemben. Egy vizsgilatban pl. siré Gjsziiloteek-
nek nyugodt anyai szivhangot (72 dobbands/
perc) jatszottak le, amire azok megnyugodtak.
Ha gyorsitottak a ritmuson (128 dobbands/
perc) nyugtalanokka véltak, ismét sirtak. Azok
a csecsemdk, akik rendszeresen hallgathattdk a
nyugodt anyai szivhangot, kevesebbet veszitet-
tek stlyukbdl a sziiletést kévetden, mélyebben
és tovabb aludtak, egyenletesebben lélegeztek, és
ritkdbban voltak betegek, mint tdrsaik a kont-
rollcsoportban (Gross, 1982).

Korasziil6tt intenziv osztdlyon nyugodt
felndtt szivritmusdnak megfeleld zenét jétszottak
le légzési nehézségekkel kiizd§ korasziilotteknek.
A megfigyelések szerint a zene segitette az egyen-
letes légzést és ezdltal az oxigén/széndioxid egyen-
suly reguldciéjat (Thurman, 1988).

Az anya és az anya kozelében él6k hang-
ja, beszéde képezik még azt a hangforrdst, ami-



nek a magzat naprél napra ki van téve, s amit
Gjsziilote kordban felismer és elényben részesit
mds emberek hangjdval szemben (Chamberlain,
1988). Ez a magyardzata annak is, hogy azokat a
dalokat, altatékat, amiket az anydk magzatuknak
énekelnek a vdranddssdg idején, ujsziilotyjeik fel-
ismerik és megnyugtatéan hat rdjuk. Az éneklés
az egyik legkivdlébb kommunikdciés csatorna az
anya és magzata kozott. Az éneklés elényei, hogy
természetes emberi hang, a sziiletend$ gyermek
anyjdnak vagy apjdnak a hangja, értelmes ismét-
186désekbdl 4ll, ami segiti a gyerek tanuldsdt, és
gyakran tiikrozi az anya hangulatdt (Thurmann,
1988). Ha az anya mdr a virandéssdg alatt rdta-
nul arra, hogy kifejezze aktudlis érzelmeit gyer-
mekének, ez folytatédhat a gyermek megsziiletése
utdn, igy a gyermek nem passziv elszenveddje,
hanem aktiv részese lesz a csalddban zajlé érzelmi
folyamatoknak. Minél megterhelébbek, kiszd-
mithatatlanabbak egy csaldd érzelmi szévevényei,
anndl fontosabb, hogy a gyermek szdmdra feldol-
gozhaté médon ezeket valaki (legjobb esetben

az anya) kommunikdlja. A terhesség lehet8séget
nyujt az erre valé réhangoldddsra, és az ilyen jel-
legti parbeszédre is.

Ldtds

A vizuilis rendszer az 6sszes érzékszerv koziil a
legkésébb, a 7. gesztdciés hénapban alakul ki. A
16. héttdl fogva a magzat érzékeli a fényviszo-
nyok valtozdsdt, de csak a 28. héttdl tartja nyit-
va a szemét, és mozgatja a tekintetét kiillonbozd
irdnyba (Simonett, 1994). Az egészséges Gjszii-
16tt ldtérendszere igen éretlen: élesen kb. 20-30
cm-es tivolsdgban l4t. Ez a tdvolsdg azonban
éppen arra elegendd, amire az embergyereknek a
megsziiletése pillanatdban sziiksége van: az anyd-
hoz, illetve elsédleges gondozéhoz valé kotédés
kialakitdsdra. A 30 cm-es tdvolsdg ugyanis lehe-
tévé teszi a szemkontaktust szoptatdskor, tdpld-
ldskor, és fontos megalapozéja az anya-gyermek
kapcsolatnak (Cole,1997). Mivel az jszilote
képtelen az 6ndllé helyvaltoztatdsra, evolicids
tekintetben ,f6losleges” volna tdvolabb ldtnia.
Eletben marad4sanak zdloga, hogy kotddjon
gondozdjihoz, aki majd ,megoldja” a nagyobb
tdvolsdgban zajlé helyzeteket.
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Az intrauterin tanulds és emiékezet

A szakirodalomban szimos szellemes vizsgdlat
bizonyitotta, hogy a magzat képes a tanuldsra,
kénnyen kondiciondlhat6. De Casper és munka-
tarsai (1980) bizonyitottdk, hogy az Gjsziilottek
a kiildnboz8 ndi hangok koziil ki tudjak valasz-
tani sajdt édesanyjuk hangjdt, és apjuk hangjat
is preferéljék idegen férfiak hangjdval szemben.
Egy miésik vizsgdlatukban vdrandés anydkat

arra kértek, hogy a terhesség utolsé heteiben

egy adott mesét olvassanak fel magzatuknak.

Az anyédk csoportjat kétfelé osztottdk: az egyik
csoport az A mesét, a mdsik a B mesét olvasta fel
gyermekének. A sziiletést kovetden az wjsziilot-
tek olyan ritmusban szoptak, hogy a szimukra
ismerds mesét hallgathassik. A magzatok tehdt
nemcsak halljék és felismerik anyjuk hangjdt,
hanem képesek a nyelv igen differencidlt sa-
jatossdgainak (szavak, beszédritmus, melddia)
megkiilonboztetésére is.

Magzati percepcié, kognitiv és emociondlis
tanulds a nyelvfejlddés szolgdlatdban

A nyelvi inger a magzatot kontextusban éri, az
egyes hangmintdzatok feltehetdleg a kontex-
tussal asszocidlva tirolédnak emlékezetében. A
nyelvtanulds folyaman a magzat az anya kiilén-
b6z6 mentdlis dllapotairdl — legyen az 6rom,
szomorusdg, stressz vagy ellazulds — nyelvi kon-
textusban (is) tudomdst szerez. Az anya hang-
janak differencidlt mintdzata (hangerd, ritmus,
sebesség, hangszin stb.) a nyelvhasznélat sordn
mindig konkrét helyzetekhez, egyben az anya
aktudlis mentdlis dllapotdhoz is kotédik. Az
anyanyelv tanuldsa mar magzati korban is elva-
laszthatatlan az anya tapasztalataitdl, érzéseitdl
(Verny, 2003).

Amerikai és skandindv tudésok kis sulyd
korasziilottek sirdsmintdzatdt vizsgiltdk, és hason-
16sdgot taldltak a baba sirdsmintdzata és az anya
beszédének intondcidja, illetve ritmusa kozott,
amely ugyancsak bizonyiték a magzatkori hallé-
rendszer mikodésére (Truby és Lind, 1965, id.
Chamberlain, 1988).

A magzati érzékszervek tehdt mdr az int-
rauterin élet sordn kifejlédnek és csaknem tokéle-
tesen mikodnek. A magzatok izlelnek, érzékelik

- (
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a hémérséklet-valtozdst, a nyomdst, a fijdalmat,
hallanak és litnak. A magzati mozgds, illetve
mozdulatlansig a mdsodik trimesztertdl jelen-
t6s kommunikdcids csatorndva vilik. A modern
kutatdsok bizonyitottdk az érdeklddés, tanulds,
emlékezés, a preferenciakészség és egyéb kognitiv
képességek intrauterin meglétét. Az 6ninditotta
mozgisok az egyéni sziikségletek és tempera-
mentum, a reaktiv viselkedés pedig a magzati
szenzitivitds, emocionalitds és a stresszhelyzetben
mutatott coping-stratégidk csirdit képezik. Az
interaktiv viselkedés demonstrélja az intim, szoci-
alis kapcsolatokra valé képességet.

Embriondlis és magzati fejlédést
befolydsold kdrnyezeti tényezdk

A vérandés anya életmédja
Dobhdnyzds

Az anya dohdnyzdsa a virandéssdg idején az egyik
legtobb kutatdsi eredményt felsorakoztaté teriilet
a magzatot kdrosité kdrnyezeti tényez8k sordban.
Amikor a terhes anya dohdnyzik, a sajit véredé-
nyein kiviil a méhlepényt elldté és mikodtets
vérerek is Osszesziikiilnek. Ennek kovetkeztében

a magzat oxigénhidnyos dllapotba keriil, s ezt
kompenzilandé megné a szivfrekvencidja. A nor-
mdl magzati szivfrekvencia 120 dobbands/perc,

a dohdnyz6 anydk magzataindl ez az érték huza-
mosan 140 dobbands/perc f5lé emelkedik (Thaler
és mtsai., 1980). E mechanizmus érzékenységét
és az anya-magzat kapcsolat sokszintd mélységét
bizonyitja, hogy ha egy egyébként rendszeresen
dohdnyz6 terhes pusztdn arra gondol, hogy ré-
gyujt egy szdl cigarettdra, magzata szivfrekvencig-
ja ,preventiven” megnd.

Dowling megfigyelései szerint a nikotin
hatdsdra a magzat keveset mozog, izmai lazdk,
hogy minél kevésbé terhelje tovabb az egyébként
is tulterhelt keringést (2004). Kiilonésen a csipd
eltilsé része és a hasizom hipotén, ami kedve-
z8en befolydsolja a magzat és placenta kozotti
vérkeringést e nehezitett korilmények kozote. A
combok kifelé forduldsdt segit6 izomzat ugyan-
akkor feszes, ez nyitja meg a magzati keringésbél
szdrmazé vér visszadramldsdt a placentdba. A
megsziiletést kovetden ugyanez a mintdzat figyel-

heté meg: a magzati korban nikotinnal terhelt

csecsemdk passzivak, nyugodtak, de szivfrekven-
cidjuk magasabb, mint az egészséges csecsemdké.
Combcsontjaik kifelé forduldsa hosszua tévon de-
formalédott izomzathoz, csontozathoz vezethet.

Empirikus vizsgdlatok igazoltik, hogy
dohdnyzé anydk jsziilottjei kisebb testsullyal
és testhosszal, valamint kisebb fejkérfogattal
jonnek vildgra, mint a nem dohdnyzé anydk
gyermekei (Pringle és mtsai., 2005). A két cso-
port kozotti fejlédési killonbségek nagyjdbél a
30. gesztdcids hét tdjékdn valnak nyilvanvalévi:
a dohdnyz6 anydk magzataindl szignifikdnsan
gyengébb dramldst mértek a koldokzsinér arté-
ridban. A terhesség alatti dohdnyzds befolydsolja
a magzati légzérendszer fejlédését, amelynek
kovetkeztében szignifikinsan magasabb az els6 7
évben el6fordulé asztma kialakuldsa (Jaakola és
mtsai., 2004).

A dohdnyzds, magas vérnyomds, az
anydk iskoldzottsdga és a csalddi kotelék szét-
hulldsa szignifikdns rizikondvekedést jelentenek
a problematikus sziilések tekintetében (Pevalin,
2001). A terhesség alatti dohdnyzds gyakoribb
a szegények korében. Egy ausztrdl vizsgdlat sze-
rint a terhesség alatt a nélkiil6z6 anydk 50%-a
dohdnyzik, illetve a dohdnyz6 anydk tobb mint
10%-a rendkiviil szegény kortilmények kozote él
(Wills és Coory, 2008).

A dohdnyzis sokszorosdra noveli a cse-
csemdkori hirtelen haldl (SIDS) bekovetkezésé-
nek veszélyét: az anyai dohdnyzds és az Gjszilote
alacsony teststilya (2500 gr alatt) megdupldzza
ennek egyébként is nagy esélyét (Schellscheidt at
al, 1997). Onmagéban a terhesség alatt dohdny-
20k szdmdnak csokkenésével rendkiviili méreék-
ben javulna a bolcs6halil dldozatainak ardnya
(MacDorman at al, 1997). A két jelenség kozotti
direkt dsszefliggés (is) felhivja a figyelmet a do-
hédnyzdssal kapcsolatos prevencids és intervencids
programok jelentdségére!

Alkobhol, drogok

Az 6sszes ma ismert fejlédési rendellenességet
és agykdrosoddst okozé drog koziil az alkohol

a legjelent8sebb. A reprodukciés fazisban 1évé
nék 80%-a kisebb vagy nagyobb mennyiségben
fogyaszt alkoholt (Dowling, 2004).



Az alkohol akaddlytalanul jut 4t a placentdn
keresztiil az anya szervezetébdl a magzati vérkeringés-
be, és az egyéb drogokhoz, gydgyszerekhez hasonléan
sokkal tovdbb bomlik le, mint az anyai vér alkohol-
tartalma. A magzat szervezete az alkoholra ellentétes
mechanizmussal reagdl, mint ahogyan ez a nikotin
esetében torténik: csokken a magzati szivirekvencia,
aminek kovetkeztében kevesebb kiros anyag jut a
szervezetbe. Ugyanez torténik egyes drogok, gyégy-
szerek, nyugtatdk és fdjdalomesillapiték hatdsira. Az
ilyen magzatok teljes izomzata feszes, ami hozzdjarul
ahhoz, hogy a lehetd legkevesebb vér dramoljon a
placentdbdl a magzatba. A hiperténia gyakori a szii-
lést kovetSen is, és ez egyiitt jarhat szoptatdsi és alvasi
nehézségekkel. A feszes izomténus hosszi tivon a
normdl mozgdsfejlédést akaddlyozza.

A rendszeres, nagy mennyiség(i alkoholbe-
hats alatt névekvé magzatok lassabban névekszenek,
gyakoribb a spontin vetélések és korasziilések szdma,
gyakoribbak a fejlédési rendellenességek, mentlis
retarddcié6 és hiperaktivitds (Bigelow, 2000).

Az Gn. ,magzati alkohol szindréma” jel-
legzetes tiinetei az aldbbiak:

- alacsonyabb sziiletési suly

- testi fejlédési rendellenességek (pl. kisfejlség,
elvaltozdsok az arcon)

- viselkedési zavarok djsziilott és csecsem8korban,
pl. gyenge szopéreflex, nyugtalansig, ingerlékeny-
ség, vigasztalhatatlan sirds stb.

- deficitek az értelmi fejlédés teriiletén: figyelemza-
var, tanuldsi zavarok, alacsonyabb intelligenciaszint.

A terhesség alatti alkoholfogyasztds 6x gya-
koribb az alacsony térsadalmi rétegekben él6 anydk-
ndl a kozépsé rétegekhez képest (Bigelow, 20006). A
fogantatist kévetd 4-10 hétben az embrié rendkiviil
kiszolgaltatott az etanol kdrosité hatdsdnak: sejtek
elhaldsdt és abnormdlis mintdzatd idegsejtvandor-
last okoz, amelynek kovetkezménye a kéros szoveti
strukttra. Az els§ trimeszter tehdt a legkritikusabb az
alkohol kirosité hatdsa tekintetében, mikozben ez az
az id6szak, amikor sok nd, akr olyanok is, akik haj-
landék lennének lemondani az alkoholfogyasztdsrol,
nem is sejtik, hogy gyereket vdrnak. Ez a jelenség is
felhivja a figyelmet a csalddtervezés jelentdségére.

A terhesség korai id8szaka tehdt kiemelten
sériilékeny, ugyanakkor fontos hangsilyozni, hogy
nincs olyan szakasza az intrauterin fejlédésnek,
amit veszélytelennek tekinthetnénk az alkoholfo-
gyasztis szempontjabdl.
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Anyai stressz, érzelmi elutasitds

Az utébbi években nagy hangstly helyezédott az
anydt és magzatdt érd stressz rovid és hosszu tava
hatdsaira, bar a prenatdlis stresszkutatds mar a 60-
as évektdl fontos kutatdsi eredményeket vonulta-
tott fel (Matejcek és mrasi., 1994).

Miara igen pontosan ismerjiik az anyai
stressz magzati fejlédésre gyakorolt hatdsdt. Az ismét-
16d6 vagy tartés stressz biokémiai egyenstlyvesztést
hoz létre az anyai hipofizis-hipothalamus-mellékvese
(HPA) tengelyen, amelynek tilmiikédése miatt az
ACTH-, a kortizol-, a katekolamin- és a glukagon-
szint krénikusan emelkedik. Ez révid tdvon tgy hat
a magzatra, hogy 6sszehtizza annak viszceralis vér-
ereit, hogy a lehetd legtobb vért préselje a periférids
vérkeringésbe, elldtva azokat a hdtsé agyi teriileteket,
amelyek a végtagok és reflexes reakciok vezérléséére
felelnek. Ugyanakkor a viszcerilis és elagyi teriiletek,
tobbek kozott azok, amelyek pl. a magasabb rendii
kognitiv funkciékért felelnek, hidnyt szenvednek,
és ez kihat e teriiletek fejlédésére. A katekolamin-
tilmiikodés tartdsan alacsony szerotoninszinttel jar
egytitt, aminek kovetkeztében egy folytonos oxigén-
hidnyos izgatottsigi, készenléti llapot jellemzi az
utédot. Allatkisérletek bizonyitottdk, hogy ha a vem-
hes majmokat tartés fenyegetettségnek és ismétl6ds,
szimuldlt timaddsoknak tették ki, gyakrabban fordult
el magzati asphyxia (kéros oxigénhidny), megvdlto-
zott keringés, és gyakoribb volt az utédok hiperaki-
vitdsa (Myers, 1977). Egy mdsik vizsgalatban azt ta-
laltdk, hogy ha vemhesség idején a patkdnyembridkat
auditiv stressznek tették ki, az Gjsziilott patkdnyok
agydban az dtlagnal tobb stresszhormon, ugyanakkor
kevesebb benzodiazepin és GABA-receptor fejlédott,
amelyek a stresszreakcié fékezésében toltenek be
kulcsfontossdgti szerepet (Bessel, 1991).

A tartds vagy ismétl6d6 stressz hatdsra
tehdt megemelkedik az anyai stresszhormonszint,
ami a magzatba jutva befolydsolja az agyfejl6dést,
mintegy ,,beprogramozza” az dllandé stresszéllapo-
tot, mint normdt (Bessel, 1991; Volavka, 1995).
A magzati korban elszenvedett stresszhatdsok hossza
téva, gyakran tartés morfoldgiai valtozdsokat okozd
aspektusdra napjainkban hivték fel a figyelmet. Azt
talaltdk, hogy a stressz okozta magas kortizolszint a
hippokampuszban sejtpusztuldst és 4j sejtek képzd-
désének gdtldsit okozza (Kaufman és mtsai., 2000).
Gould és munkatirsai vizsgalatdban a pszichoszoci-
dlis stressz (anydtdl valé tartds szeparicid) hatdsdra
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az Gjsziilott patkdnyok agydban a gyrus dentatus
(hippokampusz) mérete 30%-al csokkent (2000).
Miutdn a hippokampusz kiemelt szerepet jdtszik
szdmos kognitiv funkciéban (tanulds, emlékezet
stb.), valamint a stresszvélasz-szabdlyozdsban, a korai
sejtpusztulds maradandé hétranyt okoz az egyednek.

Az érzelmi elhanyagolds és az anyatél valé
tartds szepardcié az egyik legstlyosabb stresszfaktor
az embergyerek szdmdra. Az ilyen behatdsok irrever-
zibilis anatémiai és neurobiolégiai kovetkezménye-
irél ugyancsak nem régéta tudunk. Egy kutatdsban
olyan 6rokbefogadott 7-11 éves gyerekeket vizsgal-
tak, akik életiik els6 3 évét romaniai arvahdzakban
extrém rossz kortilmények kozote (szocidlis dep-
rivicidban, ingerszegény kornyezetben) toltoteek,
majd késébb angol j6médu, szeretd csalidok orokbe
fogadtik 8ket (Chugani, 2001). 5-7 évvel a depri-
viciét kovetden agymiikodésiik vizsgilata sordn azt
taldledk, hogy alulmiikédnek mindazon teriiletek,
amelyek az érzelmi ingerekre adott zsigeri valaszok,
valamint a stresszvalasz szabédlyozdsdban jitszanak
szerepet (prefrontilis kéreg, hippocampus, amyg-
dala stb.). A szerz8k ugyan nem tesznek emlitést a
gyerekek intrauterin fejl6désérél, de miutdn meg-
sziiletésiiket kovetden keriiltek 4llami gondozésba,
sejthetd, hogy elutasitdsuk, érzelmi elhanyagoldsuk
intrauterin életiikben kezdédott.

J6 hir, hogy a folyamat pozitiv irdnyban
ugyanigy hat: az anyai gondoskodds hosszu tdvon
is protektiv hatdsti. Meaney és munkatdrsai (1988)
dllatkisérleteikben azt taldltdk, hogy az anyapat-
kdny tisztogat6-nyalogaté viselkedése csokkentette
az utddok idés kordban az elpusztulé hippokam-
pusz sejtek szdmat.

Az anyai stressz és szorongds tehdt kozvet-
len hatdssal van a magzat viselkedésére, és ez hosszu
tdvon, pl. csecsem@korban is kimutathaté. Kapcso-
latot taldltak az anydk 32. terhességi hetében mért
szorongésa és a gyermekek 1 éves kordban mért
figyelmi és reaktivitds-problémdi kézott (Huizink,
2005). Egy misik vizsgdlatban ugyancsak pozitiv
korreldciét taldltak az anyai szorongds és a gyer-
mekek figyelemszabdlyozasi nehézségei, valamint
kognitiv fejlédési zavarai kozott. Arra hivjdk fel a
figyelmet, hogy az anyai szorongdsnak a terhesség
korai és kozépidejében volt a legnagyobb hatdsa a
csecsemOk fejlédésére és viselkedésére. Egy 2002-es
epidemioldgiai vizsgdlatban korreldciét taldltak a
32. héten mért prenatlis anyai szorongis és a ké-
s6bbi figyelmi zavar/hiperaktivitds kozote fidknal,

a prenatlis anyai szorongds és szocidlis viselkedéses
zavarok kozott ldnyokndl, valamint a prenatalis
anyai szorongds és érzelmi problémak megjelenése
kozott mindkét nemnél (Huizink, 2005).

Rossz anyagi helyzetben, szegénységben, td-
mogatd kapcsolatok hidnydban igen gyakori a nem
kivdnt terhesség. A hazai statisztikai adatok szerint
nyilvdntartott legkevesebb 300 000 veszélyeztetett
gyerek kozott tobbségiik nem kivdnt gyerek volt
(Losonczi, 1999). Az érzelmi elutasitis gyakran
egy életre sz6l6 terhet jelent az ember szdmara. JEn
voltam anydm tizenhetedik kiiretje”, mondja életét
elmesélve egy stlyos depresszidja miatt kezelés alatt
4llo, egyébként is rossz egészségi dllapotban 1évé
asszony (idézi Losonczi, 1999, 109. old.).

A kozvetlen (pl. nikotin, alkohol, drogok)
és kozvetett (anyai stressz) hatdsok befolydsoljédk a
szinaptikus kapcsolatok alakuldsit és maradandé
nyomot hagynak az érzékeny és plasztikus agyi
struktirdban (Gazzaniga, 1992). Az anyai stressz,
ami gyakran 9sszefiigg a magzat elutasitdsival,
illetve a magzat irdnti ellenséges érzelmekkel, min-
den szempontbdl stlyosan kdrositja a magzatot.

Vizsgélatok bizonyitottdk, hogy a magzati
stressz mértéke egyiitt jar a korasziilések eléfordu-
laséval, az alacsony sziiletési sallyal, Gjsziilottkori
betegségekkel, gyermekkori pszichopatolégidval,
cs6kkent IQ-val, tanuldsi zavarokkal, agresszi6val
és onagresszidval (Blum, 1993; Ward, 1991).

Az élet korai fzisiban zajlé traumdk
minden jel szerint implicit feldolgozassal, gyakran
agykéreg alatti vagy jobb féltekei feldolgozdsban
tdrolédnak, ami a kés6bbi személyiség tudattalan
megkiizdési és érzelemszabalyozdsi alapmdtrixdt
képezi. Ez egyben a transzgenerdci6s trauma 4t-
ad6ddsinak lehetésége is (Vas, 20006).

Osszegezve a fenti eredményeket elmond-
hatjuk, hogy az intrauterin fejlédés sordn a magzat
rugalmas alkalmazkodéképessége a véltozé kornye-
zeti koriilményekhez egyben kiszolgaltatottsdganak,
sériilékenységének forrésa is, ha a koriilmények
kedvezdtlenek, fenyegetSek. A tartés stressz, az
anya huzamos depressziv dllapota, az elutasitds és az
extrém traumatikus megprébdltatdsok kdrositjdk a
strukturdlis és funkcionalis fejlédési folyamatot. Az
intrauterin életfdzis-érzékenység ugyanakkor lehe-
t6vé teszi a negativ folyamatok visszaforditdsdt: az
anya életfeltételeinek javuldsa, érzelmi timogatdsa
pozitivan hat magzatdra is. A kezdetben elutasitott
terhesség az id6 muldsdval, a magzattal majd 4j-



sziiloteel val6 kapesolat alakuldsdval, elmélytilésével
valhat elfogadottd, vagy akdr kivdnttd is. Ennek
ellenkezdjére is van példa: egyes tanulmdnyok
ramutatnak arra, hogy pl. a fiatalkort linyok egy
része oriil vdratlan terhességének, bar dltaldban
valamilyen cél elérését reméli téle (partner megtar-
tasa, sziil6ktdl valé szabadulds, stb.) Ha azonban a
vigyott célt nem sikertil elérni, gy lehet, hogy nem
kivint lesz a gyerek (Handk, 1988).

Anya-magzat kommunikdacié tdmogatdsa
mint prevencios lehetéség

A méhen beliili élet sordn kifejlédé készségek
egy része lehet6vé teszi a magzat szdmadra a kiilvi-
ldggal val6 kapcsolatteremtést, kommunikdciét.
Kommunikdcié alatt a definicié szerint iizenetek
szabdlyozott cseréjét értjitk (Buda, 1994), ami az
anya-magzat, apa-magzat, illetve egyéb résztvevék
és a magzat kozott sajdtsigos médon miiksdik.
Gyakran nem egyértelm(, hogy ki az adé, ki a
vevl, mi az lizenet, és pontosan milyen csator-
ndn adédott dt. Az anya/apa az, aki értelmet

ad a magzat lizeneteinek. A magzat jelzéseinek
értelmezése nagyban fiigg a sziil6k magzatukkal
kapcsolatos attitidjétél. Az ambivalens, negativ
attitidok dthangoldsa kedvezébb inditdst igér a
sziil8-gyermek kapcsolatnak.

Erre a célra szimos anya/apa-magzat
kotddést segitd programot dolgoztak ki (Bowen,
1988; Dolto-Tolitch, 1996; Panthuraamphorn és
mtsai., 1995). A Prenatal Marschak Interaction
Method (MIM) pl. az anya-magzat kotédést vizs-
gdld és fejleszté médszer, amely az aldbbi kapcso-
latépitd elemeket tartalmazza (Jernberg, 1988):

Rajzold le 6nmagad és a babdd!

Beszélj és jdtssz a babaddal!

Mesélj a babddnak arrél, hogy milyen lesz,
amikor majd felnd!

Kozvetits valamit a babad felé szavak nélkiil,
majd mondd is ki!

Meséld el neki, az ,,amikor majd megszii-
letsz...” c. torténetet!

Mondd el a babddnak, hogy szerinted melyik
volt szdmdra a legstresszesebb id8szak!
Mondd el a babddnak, hogyan igyekszel csok-
kenteni az § stresszéllapotait!

Enekelj a babddnak!

Tanits meg valamit a babddnak!
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Készitsd fel a babdd a sziiletésére!

Mesélj a babddnak azokrdl az idékrdl, amik ed-
dig a legboldogabbak voltak, és majd lesznek!
Mesélj a babddnak az apukajirél!

Mesélj a babddnak azokrdl az emberekrél,
akikkel majd a kiilviligban talalkozik!

Ugyanezt a feladatsort az apdk is el-
végezhetik, gy, hogy kézben Gjsdgolvasdssal
ykiiktatjdk” az anydkat. Az interakciékrél filmfel-
vétel késziil, amit kés6bb verbdlis (pl. a magzat
megsz6litdsa, onmaga/pdrja megnevezése, stb.)
és nonverbdlis (has érintése, nézésirdny, stb.) jel-
zések tekintetében is vizsgdlnak. Végiil nagy ta-
pintattal visszajeleznek a sziil6knek, megerésitve
a pozitiv kapcsolati elemeket, illetve tandcsadést,
tdmogatdst nytjtanak, ha elakaddst tapasztalnak.

Empirikus kutatdsok azt taldltdk, hogy a
magzati stimuldcids és kapcsolatépité programok
hatdsa szimos kés6bbi kognitiv funkciét elénydsen
érint: az ilyen programokban részt vett magzatok
kisgyermekkorban a kontrollcsoporttal 6sszeha-
sonlitva kordbban fordultak a hangforrds felé,
formaltak hangokat, és el6rébb tartottak a beszéd-
fejlédésben. Intenzivebb interakciés mintézattal
rendelkeztek és érzelmileg is kiegyenstlyozottab-
bak voltak (Panthuraamphorn és mtsai., 1995).

A perinatélis tudomdnyok, és azon belill a
perinatélis pszicholdgia, miutdn Gj paradigma-rend-
szerben tekinti az emberi fejlédést, taldn elsé ranézés-
re tobb kérdést vet fel, mint amennyire aktudlisan
valaszolni tudna. Rdad4sul az a tudds, amivel ma az
intrauterin fejlédéssel kapcsolatban rendelkeziink,
kordntsem egységes, letisztult. Szdmos hipotézis var
bizonyitdsra, és vitathat6, hogy valaha is pontos tu-
désunk lesz arrél, mi torténik a méhen beliili fejlédés
sordn. Erdemes idénként a tudoményos paradig-
mdkra és kutatdsi eredményekre is olyan szemszogbdl
tekinteni, hogy ezek egy részérél egyszer kidertilhet,
hogy ugyanigy hiedelem, hasonléan azokhoz, amit
mds kultirdk gondolnak, hisznek a perinatdlis élet
rendjérdl. Nem is olyan régen pl. a szakszemélyzet
egységesen vallotta, hogy az Gjsziilott tdplaldsinak
legmegfelel6bb médja a 3 érdnkénti szoptatds. Né-
hany évtizeddel késébb bebizonyosodott, hogy az
igény szerinti szoptatds az, ami leginkabb kedvez az
Ujsziilote igényeinek, gyarapoddsinak.

Fontos, hogy szakemberként vegyiik
figyelembe a kériilsttiink él6k hiedelmeit és
szokdsait, és nagyfokd empdtidval, tisztelettel
viszonyuljunk ezekhez.
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IGEN a jovore!

Civilek a csaladokért
— a NOE 25 éve

dén tinnepelte megalakuldsdnak 25. évfordulé-

jt a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete. Az

egyesiilet 1987-ben alakult mintegy 150 csaldd
részvételével, azzal a céllal, hogy a tdrsadalomban
tapasztalhaté nagycsaldd-ellenes légkort megpro-
bédlja megtdrni, és fellépjen azon intézkedések
ellen, amelyek hdtranyos helyzetbe hoztdk a gyer-
meket neveld csalidokat.

Az egyesiilet az elsdk kozott jelent meg
a magyar tdrsadalomban valédi, alulrél épitkezd
civil szervezetként. Mit is jelent a civilség? Egy
eléaddsban elhangzott nagyon képszer(i kifejezés-
sel élve: a civilség ,,a lehajtott fejek felemelése”.
A 526 legnemesebb értelmében vett polgirsdg,
amely figyel a tirsadalom jelenségeire, az eleset-
tekre, a periféridn élékre, mindazokra, akiknek
»nincs emberiik”. A civilség a kozjo szolgélata,
igazi ,politika”, t6r6dés mindazokkal az tigyek-
kel, amelyekre az dllamnak, az egymdst vélté kor-
ményoknak, a partpolitikai eliteknek nincs ereje,
figyelme, ,szive”, kapacitdsa. A civilség egytitt-
miikodést, egyiict haladdst is jelent mindazokkal,
akik szdndékuk és képességiik szerint szintén a
kozjét kivénjik szolgdlni a maguk teriiletén.

Az egyesiilet alapszabdlydban rogzitett
célok az alakulds ota is érvényesek, s6t egyre na-
gyobb jelentéséget nyernek:

»  azélet és az anyasdg tiszteletére nevelés, a hi-
zassdgért és a jovo generdcidért érzett feleldsség
erdsitése

*  anagycsalddok sajdtos érdekeinek képviselete
és szolgdlata

* felmutatni a tdrsadalomnak azokat az értéke-
ket, amelyeket a nagycsalddok képviselnek

*  anagycsalddok egymdst ismerd és segitd kozos-
ségekké szervezése.

A NOE pirtoktdl, felekezetektdl, ideoldgidkedl
fuggetleniil tevékenykedik, de minden olyan
maginszeméllyel, szervez8déssel, illetve hatalmi

tényezdvel egyiittmikodik, amelynek ércékrendje
kozel 4ll az egyesiilet eszmeiségéhez. Tévol tartja
magdt a partpolitikdtdl, de véllaltan politizal a
sz6 eredeti értelmében: tord8dik a koz tigyeivel,
szolgdlja a kozosséget. A sokszind tagsdgot Osz-
szetartd kozos éreék a csaldd. Célunk, hogy a koz-
gondolkoddsban megerdsddjon a csalddbardt fel-
fogds. Hisziink abban, hogy k6zos dolgaink akkor
mennek elére, csalddjaink élete is az dltal vdlhat
jobb4, ha a célokban mindannyian hisziink, és
akaratunkat, erinket egyesitve tesziink is a meg-
val6suldsukért.

Az egyesiilet tevékenysége feloleli szinte
az emberi élet minden teriiletét. Ebbé] kovetke-
z8en az egyesiilet igen szertedgazd kérdésekkel és
problémakkal foglalkozik nap mint nap. Nem
csupdn a szorosan vett tagsdggal tartjuk a kapcso-
latot, hanem mindenkivel, aki barmilyen okbdl
hozzénk fordul segitségért.

Tagsdg

Az egyesiilet tagjai lehetnek rendes, tiszteletbeli,
partolé és viromdnyos tagok. A NOE rendes tagjai
azok lehetnek, akik

- hdzrartdsukban legaldbb hdrom gyermeket
nevelnek vagy neveltek fel;

- az egyesiilet céljaival és feladataival egyetér-
tenek, és lehetdségeik szerint részt vesznek azok
megvaldsitdsdban.

Tagsdgunk részben egyéni tagokbdl 4ll, akik koz-
vetleniil a NOE-hoz tartoznak (8k helyi csoportot
hozhatnak létre, mely ,bardti tdrsasdgként” miko-
dik), részben pedig 6ndll6 jogi személyiségli helyi
tagegyesiiletekbdl.

Jelenleg 14 000 tagcsalddunk van kozel
300 helyi szervezetben. Szervezeti életiink a fo-
lyamatos névekedés miact megkivanta, hogy a



helyi egyesiiletek és csoportok mellett regiondlis
szinteket is kialakitsunk. Hét regiondlis kozpon-
tunk mikodik: Al-Duna (Pécs), Balaton (Nyirad),
Dél-Alfsld (Oroshdza), Eszak—Magyarorszég (Fév),
Fels6-Duna (Gyér), Fels6-Tisza (Piispokladdny),
Ko6zép-Magyarorszdg (Monor).

Ertékérzés

A sokféle és folyton ndvekvd tennivalé kozoree
igyeksziink ragaszkodni azokhoz az alapvetd érté-
kekhez, amelyek mentén a NOE létrej6tt. Béven
van mit tenniink az egészséges csalddok létrejot-
téért, azok megtartdsére, a jovendd generdcié
erkolesi neveléséért, a tobbgyermekes életforma
tirsadalmi megitélésének megvaltoztatdsaére,
azért, hogy a tobb gyermek villaldsa ne jelentse
automatikusan a szegénység, a lecsuszds, a nyo-
mor véllaldsdt.

Orszdgos kezdeményezéseink

Hizassdg vildgnapja

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy a térsadalom-
ban a hdzassdg, a csaldd, az élet értékei a helyiikre
keriiljenek, hiszen ez fennmaraddsunk zéloga.
Februdr mdsodik vasdrnapjdt tobb éve — amerikai
példa alapjin — a hdzassdg vildgnapjaként innepel-
jilk. Orémiinkre e nap megiinneplése megjelent

a NOE-n kiviil is, egyre tobb helyen tartanak
rendezvényeket mds civil szervezetek, egyhdzak,
kozosségek.

Csalddbardt Onkormdnyzat dij

A csalddok érdekeinek képviselete mellett a NOE
tdmogatni, bdtoritani igyekszik minden olyan kez-
deményezést, j6 példdt, amely a gyermekvillaldst
osztonzi, illetve a gyermekes csalddok életfeltéte-
leinek javitdsit szolgdlja. E torekvés hivta életre

a Csalddbarit Onkormanyzat dijat, amelyet az
egyesiilet eln6ksége alapitott 2005-ben, és amelyet
minden évben julius 11-éhez, vagyis a népesedés
vilignapjahoz kotédve adunk 4t az érintett 6nkor-
mdnyzatoknak.

Helyi Szovetség a Csalddokért
A NOE 2004-ben ismerkedett meg a ,Lokale

Biindnisse fiir die Familie” elnevezési német
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kezdeményezéssel a ,,csaldd és munka egyez-
tetése” témaban Berlinben tartott unids, dn.
»Peer review” program keretében, s azéta folya-
matosan figyeli a torténéseket. Ldtva a német
kezdeményezés sikerét, haszndt és folyamatos
terjedését, egyértelmiivé vélt, hogy Magyar-
orszdgon is érdemes lenne elterjeszteni ezt a
kezdeményezést. Mivel a NOE torekvéseibe,
értékrendjébe, a népesedésrél, csalddpolitikdrdl
alkotott elképzeléseibe tokéletesen illeszkedik ez
a mozgalom, elhatdroztuk, hogy Magyarorsza-
gon kezdeményezdi és zdszl6vivéi lesziink. 2008
és 2010 kozott tobb nemzetkozi konferencidn
ismertettiik a hazai 6nkormdnyzatokkal, vallal-
kozdsokkal, civil szervezetekkel és mds lehetséges
szereplékkel a kezdeményezés l1ényegét, és 616-
miinkre mdr tobb telepiilés is elkdtelezte magidt
a mozgalom mellett. Helyi szovetségek alakul-
tak Erden, Kiskunhalason és Pécelen.

»Egészséges fészek” — a NOE egy 1ij nemzetkozi pro-
Jektben

A ,Nesting” — Magyarorszdgon: Egészséges Fé-
szek (www.egeszsegesfeszek.hu) — programot

a WECF: Women in Europe for a Common
Future (Eurépai N6k a Kozos Jovéére) szervezet
vezeti. A WECF olyan nemzetkozi szervezetek
hdlézata, amely a n6k nevében Iép fel az egészsé-
gért, a kornyezetért és a szegénység felszdmola-
saért. A WECF munkdjdnak egyik legfontosabb
célja, hogy felhivja a figyelmet a mindennapi
életben eléfordulé drtalmas vegyiiletekre. A
WECF programjdnak lényege, hogy a sziildk,
akik egészséges, biztonsdgos kdrnyezetben akar-
jik felnevelni gyermekeiket, ne a hibdkbdl ta-
nuljanak, hanem a kezdetektdl fogva segitséget
kapjanak ahhoz, hogy a sziiletendé gyermekek-
nek egészséges kornyezetet tudjanak kialakitani.
A program szélesebb kor(i megismertetése érde-
kében a NOE egyiittmiikodési megallapoddst
kotote a Magyar Védéndk Egyesiiletével.

K6z6sségépités

Evente hdrom nagyobb rendezvényiink van,
amelyeken dltaldban t8bb ezer f8 vesz részt.
Kétévente csalidkongresszusokat, négyévente
csaladtaldlkozdékat, s az utébbi években mir re-
giondlis csalddi napokat is rendeziink.
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Regiondlis Csalddi Napok
A rendezvény célja az egyesiileti élet erdsitése,
a kiilonbo6z8 vidékrdl érkezd tagok egymdsra
taldldsa, és lehetdség az egyesiilet vezetdivel valé
taldlkozsra is.

A NOE megalakuldsa 6ta hagyomdnyosan
minden év janius elsé szombatjin rendezi meg
Csalddi Nap elnevezésti osszejovetelét.

Oszi Taldlkozd

Egyesiiletiink legldtogatottabb rendezvénye a
szeptemberi orszdgos 8szi taldlkoz6, melynek hely-
szine véltozd. Az dsszejoveteleken évrl évre tobb
ezer tagtdrsunk vesz részt. A rendezvény kiildetése
ketts: egyesiiletiink tagjai, az orszdg kiilonbozd
részeibdl érkezd kozosségek, csalddok szdmdra
nydjt lehetdséget egymds megismerésére, mikoz-
ben kozds élményeket szerezve ismerhetik meg az
adott telepiilés nevezetességeit. A résztvevSk kozote
sok olyan csaldd is van, akik a segitségiink nélkiil
el sem jutndnak az orszdg ezen részére. Az Oszi
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Taldlkozé jelentds kultdrmissziét is betolt, felhivja
csalddjaink figyelmét orszdgunk épitészeti, mivé-
szeti, kulturdlis és természeti értékeire, fenntartja
a torténelmi emlékezetet, segit meg6rizni a népi
hagyomanyokat.

Ahol mdr jartunk: Pannonhalma, Szol-
nok, Kaposvér, Békéscsaba, Nyiregyhdza, Szom-
bathely, Csongrad, Opusztaszer (itt voltak a leg-
tobben, 8500 £8), Stimeg, Székesfehérvr, Veszp-
rém, Esztergom, Szarvas, Eger, Budapest, budai
Vir, Zalaegerszeg, Oroshdza-Gyopérosfiirdd, Bu-
dapest, Vastittorténeti Park, Keszthely, Opusztaszer
(ismét nagyon sokan voltunk 6000 £8), Sopron,
Pécs, Nagykdlls, Gyula.

Kardcsony

A NOE-kardcsony a gyermekvards, a sziiletés, a
csaldd fontos tizenetét hordozza szimunkra. Fon-
tos, hogy ezeken a rendezvényeken magas szinvo-
nald, értékes kulturdlis programot biztositsunk a
kellemes id6toltés mellett a csalddoknak.



Csalddkongresszusok

Hazankban 1990-ben keriilt sor az elsd, a csa-
ldddal kapcsolatos kérdéseket dtfogdan, csalddi
korben tdrgyalé kongresszusra. Alapvetd, fontos
kérdésrdl van szd, hiszen az egészséges tdrsada-
lom egészséges csalddra épiil. A kongresszusok
valéban csalddiak, hiszen azon részt vesz a csaldd
minden tagja. Az elmult évek tapasztalata azt
mutatja, hogy a csalddi értékekrdl valé egyiitt-
gondolkodds nem hidbavalé. Ezért minden ma-
sodik évben megrendezziik a csalidkongresszust.
A helyszin kivélasztésakor prébédlunk arra tore-
kedni, hogy mindig az orszdg mds telepiilésén
szervezziik a taldlkozét.

Az elsd, 1990-ben rendezett kongresszu-
son olyan eldaddk szdlaltak meg, mint Andorka
Rudolf, Czaké Gébor, Kopp Méria, Rékusfalvy
Pal, Fekete Gyula vagy Gyokossy Endre.

A kongresszusok minden alkalommal mds és mds
témdt jdrnak koriil:

1990 — Egészséges csaldd — egészséges nemzet (Go-
dolls)

1992 — Reményiink a csaldd (Godslls)

1994 — Bardtsdg és 6rom (Godolls

1996 — A csaldd megtart6 eré (Budapest, Kozgaz-
dasdgtudomdnyi Egyetem)

1998 — A tdrsadalom bélcsdje a csaldd (Godolls
2000 — Gyermekeiben él a nemzet (G6doll8) —
Kérpdt-medencei Magyar Csalddok Millenniumi
Taldlkozéja

2002 — Hiiséggel, jésdggal, szeretettel (Pécs)

2004 — Ertékek drzje a csaldd (Debrecen)

2006 — Csaldd — a globdlis Eurépa jovéje (Gy6r),
III. Eurépai Nagycsalddos Konferencia

2008 — Koszonet a csalddért (Veszprém)

2012 — Csalddban, csaldddal az életért (Lakitelek).

A 2012-es csalddkongresszus kozponti
témdja az idések évéhez kapcesoléddan sziileink
tisztelete. Sziileinktd] kaptuk az életet, testi-lel-
ki egészségiinket, 6k készitettek fel benniinket
a ,nagybet(is” életre és az élet tovabbaddsdra is.
Haldval és tisztelettel tartozunk, és ez akkor lesz
tobb tires sz6ndl, ha megmutatjuk nekik, hogy
»életmviik” unokdikban tovébb él. Amikor igent
mondunk az életre, mi is sziil6vé valunk. A sziile-
inktdl kapott ajindékokat jol szeretnénk tovdbb-
adni gyermekeink szdmdra. Fiataljainkban egyre
ndvekedik az igény a biztos alapokon nyugvé pér-
kapcsolatra, a hdzassdgra és a gyermekvallaldsra,
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melynek megvaldsitdsa felgyorsult tirsadalmunk-
ban egydltaldn nem egyszerd. A csalddkongresszus
hdrom szakmai napja alatt hirom nagyobb témadt
olelt fel. A témdakhoz kivil6 eléad6kedl hallot-
tunk felvezet$ eléaddsokat, majd kisebb csopor-
tokban, szekcidkban lehetdség volt egy-egy témadt
mélyebben megbeszélni.

Az élet ajandéka cimmel hallhattuk az
elsd plendris eléaddst Keresztes Ilondtdl, aki a
Kossuth Rddié Vendég a hdzndl cimli miisordnak
szerkesztSje. Ilona a csalddi misorok szerkesztése
sordn a gyermek, kistestvér vdrdsa sordn sziiletett
vallomdsok meghat6, néhol megrazé, kiilonleges
élményeit flzte csokorba és osztotta meg veliink.
Az eléadds utdn négy szekcidbeszélgetés koziil
vélaszthattak a résztvevék. A témdk olyan koriil-
ményeket boncolgattak, amelyekben nehéz igent
mondani az életre. Frivaldszky Edittel, az Egyiitt
az Eletért Kozhasznt Egyesiilet elnokével az élet-
védelemrdl lehetett beszélgetni, Domahdzi Bar-
bara f6alldst édesanydval arrél, hogy lehet feldol-
gozni, ha egy anya beteg gyermeket vér a vildgra,
hogyan lehet egy sziilének bitorsdga igy is igent
mondani az életre. Gdl Magdolna magyar szakos
tandrral az 6rokbefogadds volt a téma; Komaromi
Maridval és Komdromi Jdnossal pedig az anyasdg
és az istenhit kapcsolata.

Testi-lelki egészségiink — Fazekas Agnes
klinikai pszicholégus Vitalitdsgenerdtorok cimi
el6addsa sordn raébredhettiink, hogy testi-lel-
ki egészségiink megdrzése nem is olyan nehéz
feladat. Nem kell hozz4 mds, mint a vitalitds-
generdtorok életvitelszerd gyakorldsa, az 6rom,
a kacagds; a mozgds; a lazitds; az érintés és az
empitia, az egylittérzés képességének, a mdso-
kon valé segités készségének mindennapjainkba
valé rendszeres beépitése. A szekcidbeszélgetések
keretében az 6t vitalitdsgenerdtort lehetett a
gyakorlatban egy kicsit kozelebbrél megismerni.
Gulyds Ldszl6 Kacagj! témdju iilésén szem nem
maradt szdrazon, egy igazi interaktiv el6addst
lathattunk, a teremben nem volt ember, akit a
mivész Ur ne vezetett volna be a mese szove-
vényes labirintusdba. A hangos kacagds messze
kihallatszott a Széchenyi-hdzbél.

A Mozdulj! szekcib keretében megtud-
hattuk, milyen a jol felépitett edzésterv. Mons-
part Sarolta, az Orszdgos Egészségfejlesztési
Intézet Eletméd Osztdly vezetdje a testedzés
pozitiv hozadékair6l beszélt a testre, a 1élekre és

-




civil vilag

a szellemi teljesitményre nézve. A beszélgetés vé-
gén ssznépi torndra invitdlta a résztvevéket, igy
a mozgds kellemes hatdsait azonmdéd mindenki
magdn is tapasztalhatta.

A Lazits! szekciét, a plendris eléadd,
Fazekas Agnes vezette, aki a gyakorlatban is ki-
prébiltatott egy-két relaxdcids technikdt hallga-
tésdgdval.

Az Erints! beszélget6kore Nyitrai Erika
klinikai pszicholégus irdnyitotta, az érintés mi-
kéntjének és gyakorisdgdnak a kapcsolatokban
val6 kihatdsa volt a téma.

A Segits! szekcib keretében Bdlint Zsu-
zsdtdl és Lukdcs Anikétdl, az Otthon Segitiink
Alapitviny esztergomi vezetditdl arrdl hallhat-
tunk, miért jobb adni, mint kapni, és mi a segi-
t6 jutalma.

A nevelés az élet szolgdlata cimi el6adds-
sal kezd6do6tt kongresszusunk harmadik napja.
Uzsayné Pécsi Rita neveléskutaténak — aki
négygyermekes édesanya — hitvalldsa, mottdja is
ez a gondolat. Az el8adé arra hivta fel a figyel-
miinket, hogy felelések vagyunk egymdsért. Az
egészen kicsi gyereket még konnyt szeretni, de
ahogy a gyermek egyre inkdbb 6n4llé egyéni-
séggé kezd vélni, kibontakozik olelésiinkbél, és
el6fordulhat, hogy éppen nem az dltalunk el-
képzelt tton halad, dm akkor is csak szeretettel,
tiirelemmel és odafigyeléssel lehet befolydsolni.
Fontos, hogy a gyerekek ne a sziil6k hdtit nézve
nevelkedjenek, tudjunk tgy rdjuk csoddlkozni
a hétkéznapok porgése, a nehézségek kozepette
is, mint az els pillanatban, amikor karunkban
tarthattuk 6ket. Ha igy tesziink, akkor ahogy
neveljitk 8ket, magunk is nevel8diink, és kap-
csolatunk veliik kiegyensulyozottd vilik. Ezen
a délelétton az érzelmi intelligencidt és annak
fejlesztési eszkozeit helyeztiik kézéppontba.

A csoportos beszélgetéseken ismét négy
téma koziil valaszthattunk. Molndrné Bognér
Eva gyégypedagégussal a mese nevelésben betol-
tott szerepérél, lehetdségeirdl nyilt alkalom esz-
mecserére. A mese a felnéttek életében is 6rom,
terdpia, amelynek felfelé iveld irdnya van, amit
a ,Mesebarlang” szekcié résztvevéi rogton meg
is tapasztalhattak, hiszen egy interaktiv mese
szovésébe csoppentek bele, ahol egyiitt kereshet-
ték a halhatatlansigot trsaikkal, végiil kozosen
ébredtek rd, hogy az a sziviinkben taldlhaté.

Okovécs Szilveszter operaénekessel a zeneta-

nulds jétékony hatdsait fejtegettiik: miért fontos, mit
jelenthet egy ember életében, és mennyivel tobbet
kellene énekelniink ahhoz, hogy egy kicsit megval-
tozzon a vildg... Legjobban taldn a csoportvezetd
dltal idézett néhdny Kodély Zoltdn-mondat fejezi ki a
konkltzi6t, amelyre jutottunk: ,Lehet élni zene nél-
kil is. A sivatagon 4t is vezet t. De mi azt akarjuk,
hogy az ember ne tgy jdrja végig élete Gtjdt, mintha
sivatagon menne 4t, hanem virdgos réteken.”

Hoffmanné Toldi Ildik6 pedagégussal a
motivicié, a kreativitds és az érdeklédés megdrzése
volt a téma. Ahhoz, hogy sikeresen tudjuk moti-
vélni gyermekeinket, ismerniink kell a sajit bels6
motivicidinkat — mondta Ildik4. Ennek érdekében
gyakorlati lépéseket tettiink, él6képeket gyako-
roltunk, és nyitott kérdéseket prébdltunk alkotni,
melyek eldsegitik a kommunikaciét, amely —
ahogy R. Fishernél olvashatjuk — a kreativ légkor
fenntartdsdnak alapja.

Olajos Istvén iskolaigazgatéval a haté-
kony hitre nevelés sziil6-gyerek viszonyra gya-
korolt hatdsait lehetett kozelebbrél megismerni,
és hogy mitdl valhat a sziil8 hitelessé, illetve
hiteltelenné gyermekei szemében. Akdrhonnan
indultunk ki, mindig oda jutottunk vissza, hogy
a nevelésben a j6 sziil6i példa a legfontosabb,
hogy ne legyen ellentmondds életmdédunk és a
tanitdsunk kozote. Mivel ezen a kongresszuson
is jelentds szdmu gyermek vett részt, mikozben
a felndttek komoly kérdéseken elmélkedtek, a
gyermekek szdmdra kiilon foglalkozdsokat, sport-
rendezvényeket, kirdinduldsokat, kézmiives foglal-
kozdsokat, sportversenyeket tartottunk, amelye-
ken felndvekvd fiataljaink 6nkéntesként végeztek
értékes szolgdlatot.

Egyesiiletiink a csalidkongresszusokkal
szeretné megmutatni, hogy csalddban élni j6, hiszen
ez az életforma az, mely minden nehézsége ellenére,
kotottségeivel egytitt jovét igér, mind az egyes em-
berek, mind pedig az egész tirsadalom szdmdra.

Konferencidk

A NOE szakmai konferencidk szervezésével is hoz-
zéjérul ahhoz, hogy a csaldd témdjdval kapcsolatos
kutatdsok széles korben ismertté valjanak.

1999-ben Ki kit nevel? cimmel a gyer-
meknevelés aktudlis kérdéseirdl tartottak tandcs-
kozast a téma szakértdi.
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2001-ben a Sikeres nék cimii konferencia f6 témdja
az anyasdg, a csaldd és a karrier, a munka vildginak
osszeegyeztethetSsége volt.

2004 mdjusiban a NOE helyi tagegye-
stiletei orszdgszerte 32 helyszinen minikon-
ferencidkat tartottak a nemzetkozi csalddnap
alkalmdbol.

2011 madrciusidban , Eurdpa: a csaldd az
elsé” cimmel 9 eurépai dllam (Csehorszdg, Len-
gyelorszdg, Lettorszdg, Litvdnia, Magyarorszdg,
Olaszorszdg, Portugdlia, Romdnia, Spanyolor-
szdg) 154 helyszinen rendezett azonos idépont-
ban kétérds minikonferencidt a csalddrél. E
rendezvénysorozat volt a nyitdnya az eurdpai
unids elndkség Csalddok hete programjanak.

A konferencia célja volt megmutatni, hogy

* acsalddok életét sok teriilet — a korai fej-
lesztéstd] az iskoldn 4t a turizmusig — kozel-
rél érinti;

*  csak a csalddok megerdsitésével keriilhetd el az
eurépai demografiai katasztréfa;

* a mindenkori politika és a kozélet gyerme-
keink jovéjét kozvetleniil befolydsolja, ezért

a csalddok tevélegesen részt kivinnak venni
sorsuk alakitdsdban.

* A rendezvény fontos iizenete volt, hogy a
csalddok munkaerét, adéfizetdket nevelnek,
akik késébb fenntartjék a gazdasig miiko-
dését, a szocidlis rendszert, és biztositjik az
idések nyugdijit. A csalddtdmogatds tehdt
olyan befektetés, amely mind a tdrsadalom,
mind a gazdasdg szdmdra alapvetd érdek.

Varga Domokos Nagycsalddos Kozéleti Kollégium

A Lakiteleki Népféiskola Alapitvannyal kozosen

egyesiiletiink kétéves kozéleti képzést szervez.

A kollégiumi képzés célja a hdzassg, a csaldd, a

gyermekvallalds kozéletben betoltott szerepének

megerdsitése. A képzés célesoportja fiatal, tobb-

gyermekes sziilék vagy NOE-s csalddok fiataljai,

»  akik fontos és kovetendd értéknek tartjdk a
hagyomdnyos csalddmodellt;

»  akik tudatosan térekednek arra, hogy ezt az
értéket a kozéletben, a mindennapokban is
képviseljék;

*  akik részt kivinnak venni a koziigyekben.




civil vildg

Erdekvédelem

Erdekvédelmi munkénk soran kapcsolatban llunk
mindazon dllami szervezetekkel, intézményekkel,
kormdnyzati szervekkel, amelyek a csalddpolitikit,
a szocidlpolitikdt, esélyegyenl8ségi politikit, foglal-
koztatdspolitikdt, az oktatdst, a gazdasdgi és pénz-
tigyeket irdnyitjdk, és igyeksziink a térvényhozdst
véleménytinkkel, javaslatainkkal segiteni.

Eurépai unids civil szervezetek kozote
forgolédva gyakran szembesiiliink csodalkozd
pillantdsokkal, amikor a tevékenységiinkrél szélva
megemlitjiik, hogy mar t6bb ciklus 6ta jelen va-
gyunk az 6nkormdnyzati vélasztdsokon, jel6lteket
inditunk, akik helyenként be is keriilnek a képvi-
sel6 testiiletekbe. Az is szokatlannak szamit, hogy
tagjaink szép szdmban iilnek az dnkormdnyzati
szakbizottsigokban kiilsés szakértékként, igy ki-
viilrél és beliilrél egyardnt ismerik a telepiiléseken
folyé munkdt, igyekeznek hatdssal lenni a kornye-
zetiikre, és tdbbfrontos kiizdelemben dolgoznak a
csalddok helyzetének javitdséért. Ahol a NOE nem
allit jelSltet, ott sem tétlen, mert helyi kozosségeit

felkésziti arra, mit kérhetnek, kérjenek szimon
a képvisel6ktsl, mivel és hogyan szdmoltassék el
8ket, mik a gyermekes csalddok igényei, elvardsai.
Toreksziink arra, hogy jelen legyiink azok-
ban a civil testiiletekben, amelyek szintén hatdssal
lehetnek a térvényhozdsra. Igyeksziink reagdlni
mindazokra a folyamatokra, amelyek koriilottiink
zajlanak. Kritikdink megfogalmazdsakor Széchenyi
Hitel c. miivének egyik idézete az irdinyad6nk:
»INem a vak haszndl honjdanak, hanem a szemes, nem
a mindent dicsérd, hanem az igazmondd.”
Erdekeink védelme mellett az a meggyd-
26dés is vezérel minket, hogy a nagycsaldd nem
teher és probléma a tdrsadalom szdmdra, hanem
éppen a megoldds sokféle gondunkra.

Nemzetkizi kapcsolatok

Egyesiiletiink szinte a kezdetektdl kapcsolatban
all szamos kiilfoldi szervezettel, és mind halézatok
tagjaként, mind kétoldalt kapcsolataink nyoman
jelentds nemzetkozi elismertségre tettiink szert.




Magyarorszdg csatlakozdsa az Eurépai Uniéhoz
nemzetkozi tevékenységiinkben is nagy valtozdso-
kat hozott: amellett, hogy mi magunk is igyekez-
tiink tovébbfejleszteni kordbbi kapcsolatainkat,
eurdpai szervezetek is keresték-keresik veliink az
egylittmiikodés lehetéségét. Tudatosan villaltuk,
hogy hidszerepet toltiink be a volt szocialista blokk
orszdgai és Eurépa nyugati fele kozott.

Kapcsolataink kozott kiemelkedd helyet
foglal el a hatdron tdli magyar csalddszervezetekkel
val6 egyiittmiikodés. 2001-ben a NOE e szerveze-
tekkel kozdsen létrehozta a Kdrpat-medencei Csa-
ladszervezetek Szovetségét.

Tagjai vagyunk t6bb olyan nemzetkozi szer-
vezddésnek, amelyek a csalddok, illetve a civil szer-
vezetek férumai. Ez azzal jér, hogy a NOE részt vesz
a szervezetek munkdjdban, kozgytilésein, konferen-
cidin, konzultdl veliik eurdpai szintdi, profilba vigé
tigyekben, irdsos anyagokhoz ad véleményt, tdjékoz-
tatdst nyujt a magyar helyzetrdl, és a hazai érdekvé-
delmi munkdban felhaszndlja az eur6pai ismereteket.

Alapitéi vagyunk a 2004-ben életre
hivott Eurépai Nagycsalddos Szovetségnek (EL-
FAC), amelynek alelnoke Mdrki Lészl4, a NOE
volt elndke.

Az Eurochild célja a sajndlatosan névekvd
gyermekszegénység visszaszoritdsa az EU-ban. A
szervezet monitorozza a tagorszdgok gyermekekre
vonatkozé akcidprogramjait. Arra torekszik, hogy
ez a jelent8s népesség, amely Eurdpa jévéjének
zéloga, megkapja mindazt az esélyt, ami a jovébeni
aktiv, munkaképes, képzett, egészséges felnStrekké
véldsukhoz sziikséges, és jol-létiiket a sz6 teljes
értelmében elémozditsa. Az itt folyé munkdba az
ifjisdgot is bevonjuk, tébb alkalommal vittiink fia-
talokat Briisszelbe, illetve Walesbe, ahol fiataljaink
kivaléan helytélltak.

Nagycsalddosok Ifyiisdgi Tagozata

A NIT (Nagycsalddosok Ifjusdgi Tagozata) vezér-
fonala: kialakitani, megtanitani a NOE-s szellemi-
séget a tagcsalddokban nevelked§ ifjaknak, vagyis
»mai fiataloknak”, hiszen 8k fogjdk tovabbvinni a
nagycsaldd szellemiségét és az egyesiilet munkajat:
képviselni, megjeleniteni, odavonzani az egyesii-
let rendezvényeire ezt a 15-30 éves korosztélyt.
Célunk ezzel a NOE szellemiségét tovibbadni,
dttiltetni a fiatalok ,nyelvére”. Megmutatni a fia-
talok szimdra a NOE alapszabalydban is szerepld
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érdekvédelmet, értékfelmutatdst, kozosségépitést.
Miikodésiink alapvetd eleme, hogy a helyi egyesii-
letekben és csoportokban megismerje egymdst ez a
korosztdly, és itt alakuljanak ki egyticemikodések.
A NIT tagjait két vonalon kapcsoljuk be a
NOE életébe: a szervezési és a szakmai részen. Mind
az egyesiilet, mind pedig a fiatalok haszndra valik,
ha kiprébdljdk magukat a gyakorlati életben, megta-
pasztaljak a szervezés, koordindlds, felelsségvallalds,
kommunikacid, konfliktuskezelés, problémamegol-
dds formdit. Az aktiv feladatmegoldds mellett a cso-
portdinamika, vezetdi és kommunikdciés stilusok
mind informalis médon ivédnak a fiatalokba. Tevé-
kenységi koriinkbe tartozik a képzés, kozosségépités,
programok nytjtdsa a fiatal korosztdlynak. A NIT
feladata a tagjait érint korosztdly specifikus kérdé-
sei, témdinak feldolgozdsa. A NOE 25 éves mult-
javal és 90%-ban 6nkéntes mikodésével jé példa
a civil élet lehetdségeire, megmutatja azt a vildgot,
melyet az iskoldban nem tanitanak, de a demokrati-
kus, modern élet elfogadott és hasznalhaté eszkoze.
Miikodése és hdldzata alakitdsiban a NIT
koveti a NOE rendszerét és hagyomdnyait. A helyi
csoportok, dsszejovetelek a személyes kapcsola-
tok kialakitdsinak biztositanak teret. Feladata és
célja nem az 6nmagdba zdrkézds, hanem a NOE
értékrendszerének, elveinek megmutatdsa az erre
kivéncsiak felé. , Mi vagyunk azok, akik sajdr életiik
elsé percétdl magukba szivtik a tdrsas létet, a szoli-
daritdst, az egymdsért, onkéntesen végzett munkdt, a
keserdiség nélkiili lemonddst, a mdsik szempontjinak

elobbre helyezését.” legy NIT-tag/
Csalddjainkért Alapitviny

A Csalddjainkért Alapitvdnyt 1991-ben a Nagy-
csalddosok Orszdgos Egyesiilete hozta létre, mely
1991 6ta kdzhasznti. Mivel az egyesiilet mint
tarsuldsi forma nem adhat pénzbeli timogatdst,
igy ezen lehetéségek tovébbitdsdra alakult meg az
alapitvény.

Az alapitvdny kuratériuma az idék sordn
sokat véltozott, de mindig jelen voltak a NOE
kornyékén tevékenykedd, szakértelmiikkel az ala-
pitvany munkajit segitd ,,régi NOE-sok”.

Segélyezési program

Az alapitvdny koncepcidja szerint elsésorban azon
csalddoknak probal segitséget nyujtani, akik on-
hibdjukon kiviil keriiltek rendkiviili élethelyzetbe.
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Ilyen lehet egy hirtelen betegség, vagy amikor a
csalddfd egyszer csak elveszti az lldsdt, vagy ha-
ldleset. Az alapitviny szimukra egyszeri timogatdst
nydjt. A NOE elvéhez htien itt is elmondhatd,
hogy a timogatdsban részesiilé csalidok nem kizd-
r6lag a NOE tagcsalddjaibdl keriilnek ki, timoga-
tist adunk a NOE hajéjdn kiviil es6 csalidoknak
is, akik erre rdszorulnak. A timogatést kizdr6lag
kozmiszamlak kiegyenlitésére lehet forditani.

Esélyt a képességeknek tehetségtamogatd program

Az Esélyt a képességeknek program az alapit-
vény keretében 2005-ben indult el. A program
olyan kiemelkedd képességli gyermekek sikeres
életkezdését, képességeik kibontakoztatdsdt moz-
ditja eld, dtsegitve Sket a kornyezetiikbél fakadd
akaddlyokon, akiknél fé16, hogy kérilményeik
folytdn erre nem kapndnak esélyt.

Az eltelt évek gyakorlata alatt komoly
szakmai médszertan fejlédott ki, amely garancidt
nyujt a timogatéknak arra, hogy jé helyre, j6 cé-
lért és j6 hasznosuldsi fokkal keriilnek kifizetésre
a tdimogatdsra adott dsszegek.

Otthon Segitiink Alapitvdny

Az Otthon Segitiink Alapitviny olyan kézhasznd
szervezet, amelyben sajdt sziiléi tapasztalattal ren-
delkezd 6nkéntesek gyakorlati segitséget, timo-
gatdst és bardtsigot kindlnak ingyenesen azoknak
a csalddoknak, ahol legaldbb egy iskoldskor alatti
gyermeket nevelnek. Célunk, hogy segitsiink a
csalddoknak a nehéz helyzetekben talpon maradni,
ezzel megel6zve a csalddok szétesését eredményezd
vélsdgot. A gyermekeiket egyediil neveld, illetve
fogyatékos gyermeket nevel sziil6ket fokozottan
segitjiik, hogy szélesitsék kapcsolataikat, és tdjé-
koztatjuk &ket, milyen tdimogatdsokat és szolgélta-
tisokat vehetnek igénybe, amelyeket a tdrsadalom
kiilonbozd intézményei nytjtanak szamukra.

Az Otthon Segitiink célja, hogy a csaldd-
tagok sajdt eréforrdsait mozgésitsa, megbirkdzdsi
képességeit fejlessze és tdimogassa, valamint a csa-
lad szocidlis kapcsolatait megerdsitse.

Kdrpdt-medencei Csalddszervezetek Szovetsége

1997-re, a NOE fenndlldsanak 10 éves évfordulé-
jara egyesiiletiink munkatdrsai mdr szimos nem-
zetkozi csalddszervezetben tevékenykedtek, és az

egyesiilet nagy tekintélynek 6rvendett Magyaror-
szdgon és kiilfoldén egyardnt. A NOE fokozatos
er8sodésével parhuzamosan egyre nyilvdnval6bb4
vélt, hogy az egyesiilet igyekszik egybefogni a
Kérpdt-medence csalddokért tigykdé szerveze-
teit. A szervezetek kiilddttei aldirtak egy szdn-
déknyilatkozatot, amelyben elhatdroztdk, hogy
szovetségbe tomoriilnek.

A Kiérpdt-medencei Csalddszervezetek
Szévetségét 2001-ben jegyezte be a birésig. A
NOE segitette a csapat dsszekovdcsoldsdt célzé
taldlkozdk szervezését, de rendszeresek voltak a
kiildoteek képzését segitd szemindriumok is. A
csalddszervezetek tevékenységeikrdl egyre tobb
informdciét juttattak el a sajtén keresztiil az
egyes dllamok polgdraihoz, 6nkormdnyzataihoz,
helyi képviselSihez.

A Kidrpat-medencei Csalddszervezetek
Szdvetségének tobb szervezete tagja lett az Eurépai
Csalddszovetségnek is.

A hatdron tili szerveztek aktiv résztvevéi let-
tek a NOE dltal rendezett csalddkongresszusoknak, és
a hatdr ment térségekben szdmos kétoldalt kapcsolat
alakult. Bardtsdgok sziilettek egyesiiletek és csalddok
kozott, és mar a kozos eurdpai lobbimunkaba is be-

kapcsolédnak a KCSSZ tagszervezetei.

Elismeréseink

Magyar Orikség dij

A dij azoknak a magyar teljesitményeknek, alko-
tdsnak, intézményeknek, csoportoknak adhatd,
akik, illetve amelyek hozzdjarultak a magyar kultt-
ra, gazdasdg, sport, tudomdny, egészében a magyar
tirsadalom erkélcsi, szellemi és életmindségének
felemeléséhez. Ezek egytittesen alkotjak a Magyar-
sdg Szellemi Mdzeumit.

A Magyar Orokség kitiintet$ cim — erkdl-
csi elismerés — nem tdrsul hozz4 anyagi juttatds, de
a dijazottak neve bekertil az Aranykdnyvbe, mely-
nek elsd kotete a szintén Magyar Orokség dijas
Magyar Nemzeti Mzeumban ldthaté.

A Magyar Orékség dij, egy kivdlé —a
dijazottakat méltat6 — személy szerint a ,Magyar
Szellemi Becsiiletrend”, a legrangosabb dijak kozé
emelkedett, hiszen semmilyen érdek vagy politikai
meggondolds nem vezérli a dontéseket, hanem
egyediil a felmutatott teljesitmény tdrsadalmi, szel-
lemi és erkolcsi értéke.



A dijat 2007. december 15-én Dr. Szabé
Endre elnékiink vette 4t — nagy meghatédott-
sdggal: ,, Az elmiilr 20 év, és minden NOE-tag
munkdja, fdradsdga, és az orszdg, a nemzet irdnt
elkotelezett magatartdsa, erkolesi hozzddlldsa mind-
mind benne van ebben a csoddlatos dijban, megtisz-
teltetésben, abban, hogy méltonak raldltak minket,
valamint annak az igérete (elvdrdsa), hogy a jovi-
ben is méltok kivinunk maradni a most megkapotr
kitiintetd elismerésre.”

Emberség dij

2008. december 10-én vette 4t a Nagycsalddosok
Orszégos Egyesiilete a hdtrinyos helyzet(i csalidok
tdmogatdsaért, egész tevékenységéért ezt a dijat.
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»A Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete mindenki
mist megelézve, 1987-ben alakult meg, akkor,
amikor egy ij, valddi egyesiilet létrehozdsihoz igen
komoly bdtorsdg és kitartds kellett. De nemcsak mint
egyesiilet volt vadonatij, hanem abban is, hogy a
tdrsadalom jovdjéért nem szavakban, hanem va-
lodi tettekben legtobbet tevd tdrsadalmi réteget, a
t6bb gyermeket, a nagy csalddot tudatosan vdllals
sziilbker hivta meg, fogja dssze az egyesiilet. Ez a
kezdeményezés, érdekes modon, vildgviszonylatban
is egyediildllo, nyugodtan nevezhetjiik igazi hunga-
rikumnak.” /Kopp Mdria/

Osszedllitotta: Kardosné Gyurké Katalin
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Az 6rokbefogadds

szabdlyozasanak valtozasai

z elmult két és fél év sordn az 6rokbefo-
A gaddsok tertiletén t6bb fontos véltozds
tortént. A gyermekek védelmérdl és a
gydmigyi igazgatdsrél sz616 1997. évi XXXI.
torvénynek és végrehajtdsi rendeleteinek 2011.
janudr 1-jén hatédlyba lépett médositésai tobb
teriileten pozitiv véltozdst eredményeztek. Ilyen
véltozds, hogy egyértelmiivé viltak az 6rokbe
fogadhatéva nyilvdnitds szabdlyai, ami lehet4vé
teszi, hogy a gyermekek minél fiatalabb életkor-
ban 6rokbe fogadhatéva vdljanak, ezt kévetSen
orokbefogaddsuk megtorténjen. A 2011. évben
a KSH adatai szerint az elmult évekhez képest
10%-kal nétt a gyermekvédelmi gondoskoddsbol
orokbe fogadé csalddba keriilt gyermekek szima
(2010.: 443 gyermek, 2011.: 497 gyermek). A
2012-ben tovébbi szdmbeli névekedések varhaté-
ak a november végi adatok alapjdn.
Ugyancsak véltozds és jitds az 6rokbefo-
gaddi gyes. Az intézkedés bevezetése elésegiti a 3
évesnél idésebb, tébb traumadn 4tesett, kiillonb6zé
mértékben sériilt kisgyermekek hazai 6rokbefogadi-
sat. Az 6rokbefogadéi gyes lehetévé teszi, hogy a 10.
életévét még be nem toltdte gyermek drokbefogadd-
st kovetden az orokbe fogadé sziil6k valamelyike
6 hénap idtartamban akkor is igénybe vegye a
gyest, ha az dltaldnos szabdlyok szerint (a gyermek
életkora miatt) arra mdr nem lenne jogosult, vagy 6
hénapnal révidebb idére lenne jogosult. Egyre tobb
orokbe fogadé €l ezzel a lehetdséggel.
2011-ben nagyon hangstlyos [épések
torténtek az orokbefogaddsban kozremikods
szervezetek adatkezelésének mdédositisaval, sokkal
4tldthatobbd vdlt mikodésiik. A titkos drokbe-
fogadds elémozditdsiért felelds szervek — teriileti
gyermekvédelmi szakszolgélat, az orszdgos 6rok-
befogaddsi nyilvdntartdst vezetd szerv és a nem-

zetkozi orokbefogaddsi tigyekben eljaré kdzponti
hatésdg — egytittmiikodési kereteinek és médjanak
meghatdrozdsdval hatékonyabb lett a gyermekek
hazai, valamint ha erre nincs lehet8ség, kiilfoldre
torténd orokbefogaddsdnak eldmozditdsa. Az el-
mult évben informatikai fejlesztések is segitették az
adatbdzisok dtjdrhatésdganak megteremtését.

A csalddrdl és a gydmsdgrol sz6l6 1952.
évi IV. torvény (Csjt.) — az egyes csalidjogi és
cégjogi eljdrdsok egyszerisitésérdl sz6l6 2012.
évi LXXXV. torvény altali — 2013. janudr 1-jén
hatdlyba 1épé médositdsa az 6rokbefogadds jogha-
tdsaival kapcsolatban szintén pozitiv véltozdsokat
eredményez. Az 6rokbe fogadott gyermek vagy
mir felnStt személy szdrmazdsa megismeréséhez
valé jogdnak szabdlyozdsa esetén differencidltabbd
valik a szabdlyozds, az ligyfelek jogai nagymérték-
ben béviilnek. Az 6rokbe fogadott részérdl ez azt
jelenti, hogy minden esetben tdjékoztatdst kaphat
arrdl, hogy orokbe fogadtak-e, él-e vér szerinti
sziiléje, vannak-e testvérei. A vér szerinti sziil8
hozzdjiruldsa esetén tdjékoztatdst kaphat annak
adatairdl, a testvér hozzdjéruldsa esetén annak ada-
tairdl. A testvér adatairdl tdjékoztatds fiiggetlen a vér
szerinti sziil6r6l valé tdjékoztatdstdl, vagyis annak
hozzdjéruldsa nem sziikséges (kivéve, ha a kiskord
testvérnek 6 a torvényes képviseldje). Az orokbe
fogadott gyermek tdjékoztatdst kaphat a vér szerinti
sziilének az 6rokbe fogadott egészsége szempont-
jdbdl jelentds egészségligyi adatairdl akkor is, ha a
sziilé ahhoz nem jdrult hozz4, vagy nem él.

A médositds kimondja, hogy a sziil fel-
tigyeleti joga az drokbefogaddst kovet8en nem 4ll
vissza, igy az 6rokbefogadds felbontdsdt kovetden
nem kell az 6rokbe fogadhatévd véldsdhoz sziiksé-
ges eljdrdsokat ismét lefolytatni, a gyermek révid
idén beliil ismét 6rokbe fogadd csalddba keriilhet.



A kiilfoldon tortént orokbefogadds ma-
gyarorszdgi elismerése az 6rokbe fogadott nagy-
korava valdsit kovetéen nem volt megoldott. Az
eljdr6 hatésdgok — névvaltozatasi kérelmek formad-
jdban — évente 25-30 ilyen tiggyel szembesiilnek,
amelyek tipikusan hdzastdrs dltal, kiilfoldon tor-
tént drokbefogaddst kovetden meriilnek fel. Az
aldbbi két esetben az elismerés jelenleg vagy nem
biztositott, vagy nehézkes:

- magyar 6rokbefogadé kiilféldon fogad 6rokbe
kiskord magyar dllampolgart, és e kiskorti magyar
dllampolgdr mdr nagykoriként Magyarorszdgon
kéri a kiilfoldon toreént 6rokbefogaddsa elismerését;
- kiilfoldi orokbefogadé kiilfoldon fogad orokbe
kiskord magyar dllampolgart, és e kiskort magyar
dllampolgar mdr nagykortiként Magyarorszdgon
kéri a kiilfoldon toreént 6rokbefogaddsa elismerését.

A Csjt.-moédositéssal a kiilfoldon tortént
orokbefogadds magyarorszdgi elismerése az 6rokbe
fogadott nagykorava valdsit kovetéen nem névvil-
toztatdsi tigyként jelenik meg, hanem a névvilto-
zdst megalapozé 6rokbefogadds elismeréseként. Igy
nem csak névvéltozds, hanem valamennyi 6rokbe-
fogadisi joghatds elismerése megvaldsul.

2013 els6 félévében a magyar kozigazga-
tést érinté Magyary Zoltdn Program Egyszerisitési
Programjdnak keretében az 6rokbefogaddsi eljdrdsok
tekintetében tovabbi egyszer(isitd szabdlyok varhatok.
Evente mintegy 1100 gydmhivatali eljards esetében az
ismételt kornyezettanulmdny elhagydséval csokkent-
hetSk az eljéré szervek és az tigyfelek adminisztrativ
terhei. A kordbbi szabélyozdshoz képest véltozas,
hogy az alkalmassig megéllapitisardl rendelkezd
gydmhivatali hatdrozat 2 (+ 1 év meghosszabbitas)
helyett 3 évig lesz érvényes, amely tovébbi egy évvel
meghosszabbithatd. Tekintettel arra, hogy a véra-
kozési id6 az drokbe fogadni széndékozdk jelentds
részénél meghaladja a 2 évet, a médositis dltal nem
lesz sziikség arra, hogy a vdrakozdsi id§ alatt ismételt
kérelmet nytjtsanak be, illetve tjabb vizsgdlatok,
gydmhivatali eljdrdsok lefolytatdsdra kertiljon sor.

Az 6rokbefogadds el6tti eljdrds egyszertisitése sordn
maradékealanul érvényesiilt az a szempont, hogy az
orokbefogaddsra jelentkezdk alkalmassdgdnak meg-
dllapitisira koriiltekintd, a csalddba keriilé gyermek
érdekeit maximdlisan figyelembe vevd vizsgdlatok
alapjan keriiljon sor. A teriileti gyermekvédelmi szak-
szolgdlat és a gydmhivatal tovdbbra is folyamatosan
figyelemmel kisérik az 6rokbefogaddsra jelentkezdk,
valamint a vdrakozok életkoriilményeit, és véltozds
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esetén megejtik a sziikséges vizsgdlatokat, eljdrdsokat.
Ily médon az tigyfelek és a hatésdg adminisztrativ
terheinek csokkentése mellett a dontés megalapozott-
sdgdt is szolgdljdk a médositsok.

Az 6rokbefogadds eldtti eljdrds egyszer(isitése
egyes eljdrasi cselekmények elhagydsdval, az eljaras
menetének pontositasdval, illetve az eljirds eredmé-
nyeként meghozott alkalmassdgi hatdrozat hatdlydnak
meghosszabbitdsdval valésul meg. Az 6rokbefogadis
elétti eljardsra vonatkozé szabélyozds médositdsd-
nak célja a gydmhivatal eljdrdsi cselekményeinek
csokkentése, ezdltal az 6rokbe fogadni szdndékozok
adminisztriciés terheinek csokkentése. Az egyszerti-
sitéssel egyidejlileg kiemelt szempontként érvényesiil
az orokbefogaddsra valé alkalmassdgrol sz6l6 hatésagi
dontés megalapozottsigidnak biztositdsa.

A jelenleg hatilyos szabalyozis szerint a terii-
leti gyermekvédelmi szakszolgdlat az tigyfél kérelmét
és a lefolytatott vizsgdlat eredményét igazol6 irato-
kat — kérnyezettanulmdnyt, pszicholégiai vizsgdlat
eredményét, hdziorvosi igazolast, az 6rokbefogadds
elStti tandcsadds és felkészitd tanfolyam eredményes
elvégzését igazol6 iratot — az alkalmassdgra vonatkozé
javaslatdval egytitt megkiildi az tigyfél lakShelye sze-
rint illetékes gydmhivatalnak. A gydmhivatali eljards
meginditdsdt kdvetden az drokbe fogadni szdndé-
kozéknak csatolniuk kell a jovedelmi viszonyaikrél
sz016 igazoldst, gydmhivatali meghallgatdson kell
megjelennitik, valamint a gydmhivatal maga is kor-
nyezettanulmdnyt végez az drokbefogaddsra jelentke-
26 tigyfeleknél. Az eljdrds sordn tehdt a koriilmények
valtozdsatdl fuggetlentil két alkalommal keril sor
a kornyezettanulmdny készitésére. Ha az orokbe-
fogaddsra mdr alkalmas tigyfé] lakéhelyet valtoztat,
az alkalmassdg feliilvizsgalatar6l rendelkezd eljdrdsi
szabélyok szerint is mind a tertileti gyermekvédelmi
szakszolgdlat, mind a gydmhivatal 4ltal sziikséges
kornyezettanulmdnyt késziteni. A médositdssal az
eljdrds egyszer(isitése oly médon valésul meg, hogy a
gyambhivatal a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat
dltal elvégzett és megkiildote kdrnyezettanulmdnyt
haszndlja fel eljdrdsa sordn. Fészabdlyként a gyam-
hivatal nem készit ismételten kdrnyezettanulmdnyr,
csak abban az esetben kertiil erre sor, ha a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgdlat dltal felvett kornyezet-
tanulmdny 6ta véltozds kovetkezett be az tigyfelek
lakdskoriilményeiben, illetve ha a tényéllds tisztdzdsa
szempontjabol a gydmhivatal ezt sziikségesnek tartja

a dontéséhez. Ezdltal az 6rokbefogaddsra jelentkezd
tigyfeleknek csak egy alkalommal kell rendelkezésre
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dllniuk az alkalmassdg megallapitdsdhoz sziikséges
kérnyezettanulmany elvégzése céljdbdl, a gydmhiva-
tali eljdrds is gyorsabba vélik ezen eljdrdsi cselekmény
elhagydsval. Az alkalmassig feliilvizsgdlata sordn is
fészabalyként csak a tertileti gyermekvédelmi szak-
szolgalat kornyezettanulmdnya alapjin hozza meg
hatdrozatdt a gydmhivatal. A dontés megalapozottsd-
ga ezzel nem sériil, mivel a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgélat tovdbbra is az alkalmassdgi vizsgilat
megkezdésekor elkésziti a kornyezettanulmdnyr, il-
letve a koriilmények véltozdsa esetén sziikség szerint
megmarad a gydmhivatal lehetdsége is kornyezetta-
nulmdny készitésére.

A jelenleg hatilyos szabélyozis szerint abban
az esetben, ha az 6rokbefogadisra jelentkezd tigyfél
a tertileti gyermekvédelmi szakszolgalat 4ltal lefoly-
tatott vizsgilat szerint lakdskoriilményei, betegsége
vagy pszicholégiai okok miatt alkalmatlan az 6rok-
befogaddsra, ahhoz, hogy a szakszolgilat megkiildje
ezen javaslatt a gydmhivatal szimdra, az tigyfélnek
ugyanuigy el kell végeznie az drokbefogaddsra felkészi-
t6 tanfolyamot, mint azoknak a jelentkezéknek, akik
esetében a szakszolgdlat javasolni fogja az alkalmassig
megdllapitdsdt. Az tigyfél a gydmhivatali eljardsban
kérheti igazsdgligyi szakértd kirendelését a pszicho-
16giai alkalmassdg ismételt vizsgalata céljdbdl. Az
orokbefogaddsra felkészitd tanfolyam koltsége jelen-
leg koriilbeliil 20 000 forint/f6, melyet az tigyfélnek
kellene dllnia. Ez a szabélyozis hétrdnyos az tigyfélre
nézve, mivel a tanfolyam koltségét akkor is dllnia
kell, ha végiil a gydmbhivatali eljdrds eredményeként
az alkalmatlansigdt dllapitjak meg. Tovabbd bizony-
talansdgot és visszdssagot okoz, hogy a tanfolyam
elvégzését kovetSen az tigyfél olyan tanusitvanyt kap,
mely szerint a végzettsége rokbefogadé sziil6, abban
az esetben is, ha a gyermekvédelmi szakszolgalat va-
lamely mds okbdl nem javasolja a gydmhivatalnak a
jelentkezd alkalmassiginak megillapitdsit. A médo-
sitds révén ha a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlat
az orokbefogaddsra jelentkezd alkalmatlanségdra tesz
javaslatot a gydmhivatalnak, a jelentkezének tanfo-
lyamot csak abban az esetben kell elvégeznie, ha a
gydmhivatal a lakhatési és életkoriilményeit rokbe-
fogaddsra megfelelének taldlja, illetve, ha a kirendelt
pszicholégus szakértd véleménye szerint az drokbefo-
gaddsra alkalmas. A gydmbhivatal az elétte foly6 elja-
rést felfiggeszti annak érdekében, hogy a kérelmezd
a tanfolyam eredményes elvégzését igazold iratot
csatolhassa. Ezdltal kikiiszobolhetd az a visszdssdg,
hogy az tigytél elvégzi sajat koltségén a tanfolyamot,

majd ezt kovetden a gydmhivatal egyéb okok miatt
elutasité dontést hoz. Tovdbbra is biztositott marad
azonban az, hogy 6rokbefogaddsra valé alkalmassdgot
kizdrdlag azon személynél lehet megdllapitani, aki a
felkészité tanfolyamot eredményesen elvégezte. Az a
rendelkezés, hogy a szakszolgilat az alkalmatlansdgrol
52616 javaslatdt csak az tigyfé] kérelmére tovabbitja a
gydmhivatalnak, azért kertil be a szabalyozdsba, mert
maga az drokbefogadisi eljaras kérelemre indul, tehdt
az ligyfél az eljdrds birmely szakaszdban donthet gy,
hogy nem kivanja az eljaras folytatdsat.

A gydmhivatal 6rokbefogaddsra valé alkal-
massdgot megdllapité hatdrozata a hatdlyos rendel-
kezések szerint két évig hatdlyos, mely — amennyi-
ben az 6rokbefogaddsra nem kertilt sor — az tigyfél
kérelmére és a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlat
javaslatdra tovabbi egy évvel meghosszabbithaté. Az
orszdgos 6rokbefogadasi nyilvdntartds adatai alap-
jén a vdrakozdsi id8, vagyis amig egy alkalmassdgi
hatdrozattal rendelkezd, 6rokbe fogadni szindékozd
szdmdra gyermek 6rokbefogaddsdt felajénljdk, illetve
az 6rokbefogadist engedélyezik, dtlagosan a 2 évet
meghaladja. Ha pedig 3 éven beliil sem kertil sor
az drokbefogaddsra, az alkalmassdg megdllapitdsdra
irdnyulé eljdrast az 6rokbefogaddsi tandcsaddson
és tanfolyamon valé részvétel kivételével megint le
kell folytatni. Az alkalmassdgi hatdrozat hatdlydt egy
évvel indokolt meghosszabbitani, ennek eredménye-
ként az 6rokbe fogadni szindékozé alkalmassdgardl
sz016 hatdrozat 3 évig hatdlyos, amely tovébbi egy
évvel meghosszabbithaté. Ezdltal jelentdsen csok-
kenthetd az eljdrdsok szdma, az tigyfeleknek nem
kell ismételten kérelmet elSterjesztenitik, és személyi
és lakdskoriilményeik ismételt vizsgdlatdt lehet6vé
tenniiik azon idd alatt, amig gyermek drokbefoga-
ddsdra vdrakoznak, tovdbbd a szakszolgdlatnak sem
kell ismételten vizsgilatot lefolytatni, és javaslatot
késziteni a gydmhivatal szdmdra a nyilvintartdsiban
varakozé tigyfelek vonatkozdsdban. A gydmbhivatali
eljdrdsok szdma is jelentdsen csokken ennek ko-
vetkeztében, mivel nem sziikséges az alkalmassig
meghosszabbitdsdrdl, illetve az alkalmassdg megalla-
pitdsdrél 4jbol rendelkezni.

Az 6rokbefogadds engedélyezése irdnti eljd-
rés egyszerUsitése lehetvé teszi a terhességét titkold,
valsighelyzetben 1év8 vdrandés anya titkdnak meg-
tartdst, mely évente mintegy 70-80 krizishelyzetben
1év8 anydr érint. Csokkennek az 6rokbe fogadni
szdndékozék adminisztrativ terhei az eljdrdsi szabi-
lyok véltozdsdval, mert a gyermekkel valé bardtkozds



iddszakdban elfogadjék a mdr kordbban elkésziile
kornyezettanulmdnyt, és a gydmhivatal szerzi be

az anyakdnyvi kivonatot, amely mintegy 750-800
orokbefogaddst érint. Az tigyfelek adminisztrativ
terheit csokkenti tovdbbd, hogy a hdzastdrsa vagy ro-
kona gyermekét 6rokbe fogadni szindékozdé mint-
egy 150 személy szdmdra a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgdlat ingyenesen biztositja a tandcsaddst és
az elirt vizsgdlatok elvégzését. Az Gjsziildte gyermek
érdekeire tekintettel csokken az 6rokbefogadé csa-
ladhoz torténd kihelyezésének eljdrdsi hatdrideje 8
napra, amely mintegy 260 gyermeket érint.

Az 6rokbefogadds engedélyezése irdnti eljdrds
egyszerUsitése a titkolt terhességre vonatkozé eddigi
hidnyos szabalyozds kiegészitésével, az eljdrds meneté-
nek pontositdséval, az 6rokbe fogadni szandékozékra
hérulé iratbeszerzési terhek csokkentésével val6sul
meg. A hatélyos szabdlyozds lehet6vé teszi a terhes-
ségét sziikebb vagy tégabb kornyezete eltt eltitkold,
valséghelyzetben 1év8 virandds anya szimdra, hogy
ha szeretné, hogy gyermekét 6rokbe fogadjak, nem
a lakéhelye, hanem a sziilés helye szerinti gydmhiva-
talndl teheti meg az 6rokbefogaddshoz hozzdjérulé
nyilatkozatdt. Titka azonban jelenleg nem megtartha-
t6, ugyanis a gyermek lakcim-, tajkdrtydjat és egyéb
iratait a vér szerind sziil§ lakdhelyén kézbesitik, mivel
a gyermek lakéhelye az anya lakcimével megegyezd
kell, hogy legyen, mds lakcimet csak birésdg vagy
gydmhat6sdg dllapithat meg a gyermek szdmdra. A
terhesség eltitkoldsdt veszélyezteti tovabbd, hogy a
gydmrendelés sordn a gyermek vagyondrdl leltdrt is
kell késziteni, ezen kiviil a csalddi jogallds rendezése
céljabol az anyakonyvi hivatal értesiti az anya laké-
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helye szerinti gydmhatdsdgot. A tervezett médositds
lehetévé teszi a terhességét titkold, valsdghelyzetben
1év8 virandds anya szdmdra, hogy gyermeke sziiletése
el6tt barmelyik gydmbhivatal el8tt kérelmezhesse azt,
hogy a gydmhivatal sziiletend gyermeke lakéhelyéiil
a févérosi tertileti gyermekvédelmi szakszolgalat szék-
helyét dllapitsa meg. Az anya gyermeke megsziiletését
kovetden — feltéve, hogy terhességét tovdbbra is tit-
kolja — a kérhdzban dtadja a gyermek anyakonyvezé-
séhez a gyermek lakéhelyét megallapité hatdrozatot.
Ennek alapjdn a gyermek lakéhelyéiil a févarosi
teriileti gyermekvédelmi szakszolgélatot dllapitja meg
a gydmhivatal. A f&vérosi teriileti gyermekvédelmi
szakszolgdlat szdmdra a mddositds 0j feladatként irja
el8 a gyermek iratainak megdrzését, és gydmbhivatali
hatdrozat alapjén a gyermek torvényes képviseldjének
torténd draddsdt. Az egyszerdsitési munkacsoport
szdmdra indokoltnak tlint a hdsz teriileti gyermekvé-
delmi szakszolgalat koziil egynek a feladataként neve-
siteni a gyermek szdmdra érkezd iratok megdrzését és
tovabbitdsdt a gyermek torvényes képviselSje szdmdra.
A torvényes képvisels a gyermek sorsanak rendezé-
sétd] fiiggden lehet maga a vér szerinti sziil§, ameny-
nyiben nevelni kivinja gyermekét, valamint lehet az
orokbefogadé sziils vagy gydm.

Az 6rokbefogadds engedélyezésére vonatko-
26 gyambhivatali eljdrési szabalyok szerint a gyermek
kotelezd gondozési iddre kihelyezése elétt az orok-
befogaddst engedélyezd gydmbhivartal kérnyezettanul-
ményt készit az 6rokbefogaddk lakéhelyén. Az esetek
tobbségében az 6rokbefogadds engedélyezésére ille-
tékes gydmbhivatal nem az drokbefogaddk lakéhelye
szerinti gydmhivatal, sét az 6rokbefogaddsok jelentds
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részénél masik megyében, akar tévolabbi orszédgrész-
ben ismerkednek az 6rokbe fogadni szindékozok

a gyermekkel. Emiatt az 6rokbefogaddk szdmdra
nehézséget jelent az orokbefogaddsi eljirds sordn a
gyermekkel torténd ismerkedést megszakitva lakéhe-
lytikre hazautazni a kdrnyezettanulmany elkészitése
céljabdl. A kornyezettanulmany elkészitése az eljdras
meginditdsdt kovetdn Ujsziilote gyermekek esetében
napokkal késleltetheti a gyermek kihelyezését a le-
endd 6rokbefogadé csalddba. A tervezett médositds
lehet6vé teszi, hogy a gydmhivatal a kételezd gondo-
zésra kihelyezést6l az orokbe fogadni szdndékozokkal
egyébként is kapcsolatban 4ll6 teriileti gyermekvédel-
mi szakszolgdlat egy hénapndl nem régebbi kornye-
zettanulmdnya alapjdn déntson, igy mar az drokbe-
fogadds engedélyezése irdnti eljdrds meginditisakor a
gydmhivatal rendelkezésére dllhat az 6rokbefogaddék
kortilményeit feltdré kornyezettanulmdny.

A gyambhivatal a felek kérelmének benyjtdsdt
kovetben 15 napon beliil dént a gyermek kotelezd
gondozdsba t6rténd kihelyezésérdl. A tervezett médo-
sitds szerint hathetes életkorndl fiatalabb gyermekek
esetében a gydmhivatal a kérelem benyujtdsatl szimi-
tott 8 napon beliil dont a gyermek 6rokbefogadé csa-
ladba kihelyezésérdl, mivel ezekben az esetekben nincs
sziikség a kihelyezést megel6z6 hosszabb ismerkedésre
az 6rokbefogadé és a gyermek kozott. Tovébbi érv a ro-
videbb tigyintézési id6 mellett, hogy az egészséges gyer-
mek elldtdsat a kérhazak nem minden esetben tudjék
vdllalni a gyermek 6rokbefogadé csalddba helyezéséig,
emiatt adott esetben szakelldtdsba utaldsa valhat sziiksé-
gessé, amely ellentétes az Gjsziilote érdekeivel.

Az 6rokbe fogadni szdndékozok eljdrassal
kapcsolatos terheit csokkenti a tervezett mddositds
azzal, hogy a kozigazgatdsi eljdrdsi torvénnyel 6sszhang-
ban egyértelmien a gydmhivatal feladatdvd teszi bel-
foldi sziiletés és hdzassdgkotés esetén az anyakonyvi
kivonatok beszerzését — igy az 6rokbe fogadni szindé-
kozéknak nem a gyermekkel torténd ismerkedés vagy
a gondozdsra kihelyezés idején kell sziiletésiik, illetve
hazassigkotésiik helyére elutazniuk az anyakényvi
kivonat beszerzése céljabél. Kiilfoldon tortént sziiletés
vagy hdzassdgkotés esetében kell csak azokat az tigy-
félnek becsatolnia, mert annak beszerzése ardnytalan
nehézséggel jérhat a hatdsdg szdmdra, és az tigyintézés
idejét is jelentdsen meghosszabbithatja.

Rokon, illetve hizastars altal térténd o6rok-
befogadis esetében a gydmhivatal egy eljardsban dont
az orokbe fogadni szdndékozé alkalmassagdrdl és az
orokbefogaddsrdl. Az eljdrésa sordn az tigyfél nyujtja

be az 6rokbefogadéi alkalmassdgra vonatkozd pszi-
choldgiai véleményt, melynek koltsége — amennyiben
nem a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlatnal kéri

a vizsgdlat elvégzését — 6t terheli. Szakmai szem-
pontbdl aggdlyos, hogy abban az esetben, ha nem a
teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat pszicholdgusa
véleményezi az alkalmassdgot, arrél gyakran 6rok-
befogaddsok teriiletén jértassiggal nem rendelkezd
pszicholégus ad véleményt. Tovdbbi problémdt jelent
ezen eljdrdsok esetén, hogyha az tigyfél az 6rokbefoga-
dds engedélyezése irdnti kérelem benyjtdsa el6tt kéri a
vizsgalat elvégzését, és utdlag, a gydmhivatali eljards so-
rén tisztdz6dik, hogy nincsenek meg az 6rokbefogadas
engedélyezéséhez sziikséges feltételek — példdul a sziild
nem jérul hozzd gyermek 6rokbefogaddséhoz —, akkor
feleslegesen torténtek meg a vizsgdlatok. A médositds
értelmében ezért rokoni és hdzastdrsi 6rokbefogadas
esetében a gydmhivatal az 6rokbefogadds engedélyezése
irdnti eljards meginditsit kovetSen az alkalmassdgi
vizsgalat elvégzésére az erre szakmai kompetencidval
rendelkezd teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatot
keresi meg, és a szakszolgilat véleményére alapozva
hozza meg doéntését. Ebben az esetben a vizsgdlatok
elvégzésének nincs koltségvonzata az tigyfél szimdra,
valamint az alkalmassdgi vizsgdlatot orokbefogaddsok
terén jartas szakemberek végzik. Az alkalmassdgi vizs-
gdlatra a tovabbiakban mdr csak akkor kertil sor, ha az
orokbefogadas jogi feltételei egyébként fenndllnak.

A terhességét eltitkold, vélsighelyzetben lévé
varandds anya titkdnak meg@rzése érdekében tervezett
mddositasokhoz kapcsolédéan lehetdség nyilik ra,
hogy az anyakényvvezetd — a gydmhatdsdg szdméra
torténd adatszolgaltatdsa sordn — az apa adatai nélkiil
anyakonyvezett gyermekrol val tdjékoztatdst a jelen-
legi szabélyozds szerinti nyolc nap helyett a gyermek
sziiletésétdl szamitott négy hénap elteltével kiildje
meg az anya lakéhelye szerint illetékes gydmhatésdg
szémdra, feltéve, hogy kizben a gyermek csalddi jog-
dlldsa 6rokbefogaddssal vagy egyéb médon nem ren-
dez8dott. Mindezt abban az esetben, ha a terhességét
eltitkold, valsdghelyzetben 1év8 virandés anya kérel-
mére sziiletendd gyermeke lakShelyéiil a jérdsi gydm-
hivatal a f6vérosi teriileti gyermekvédelmi szakszolgs-
lat székhelyét dllapitotta meg. Ezzel a rendelkezéssel
elkeriilhetévé vélik, hogy a terhességét eltitkol6 anyidt
a gyermek csalddi jogallisinak rendezése érdekében
beidézze a lakéhelye szerinti gydmhatdsig.

A nemzetkozi orokbefogaddssal kapcsolatos
szabdlyozds rendkiviil biirokratikus eljardsra kdtelezte
a magyar hatdsdgokat és az tigyfeleket is azokban az



esetekben, amikor a joghatésdggal rendelkezd kiil-
foldi hatésdg mdr engedélyezte az 6rokbefogaddst. A
kiilfoldi hatésdg dontését kdvetden a magyarorszagi
eljdrdst gyakran nem is folytattk le az tigyfelek,
el6fordult, hogy csak névviltoztatdst kértek, ami azt
jelenti, hogy az anyakdnyvi bejegyzések nem véltoz-
tak. A kordbbihoz képest jelentds valtozds, hogy ha a
kiilfoldi déntést a gydmhivatal jévdhagyja, a gyermek
ezdltal azonnal Gjraanyakdnyvezhetd lesz, valamint
lehetéség nyilik a kedvezményes honositdsdra.
Azoknak az 6rokbefogadasi eljdrdsoknak
az egyszerUsitése valésul meg e két egyszertsités
dltal, amelyek sordn magyar dllampolgir fogad
kilfoldi dllampolgarsigti gyermeket 6rokbe, vagy
kilfoldi dllampolgar fogad magyar dllampolgarsa-
gl gyermeket 6rokbe, oly médon, hogy kiilfoldon
mir lefolytattdk az eljdrdst, és a joghatdsdggal ren-
delkezd kiilfsldi hatésdg mar engedélyezte az 6rok-
befogaddst. A kiilfoldi dllampolgar dltal magyar
dllampolgar 6rokbefogaddsdra, valamint magyar
dllampolgar 4ltal kiilfoldi dllampolgir 6rékbefoga-
ddsdra irdnyul6 eljirdsokat alapvetden a 2005. évi
LXXX. torvénnyel kihirdetett, a gyermekeknek a
nemzetkozi orokbefogaddsok terén valé védelmé-
18l és az ilyen tigyekben torténd egytitemiikodés-
16l 52616, Higdban, 1993. mdjus 29. napjin kelt
Egyezmény szabdlyozza. Ezekre az eljirdsokra nem
terjed ki az egyszer(isités, mert ezeket az 6rokbefo-
gaddsokat a jogszabdly erejénél fogva el kell ismer-
nie a részes dllamoknak, igy Magyarorszdgnak is.
Az egyszerlsités a kiilfoldi hatdsdg dltal engedélye-
zett rokoni, hdzastdrsi 6rokbefogaddsokat, valamint
azokat az eljérdsokat célozza, melyeknél az 6rokbe-
fogadé vagy az 6rokbe fogadott olyan 4llamnak a
polgdra, amely az Egyezménynek nem részese. Ezek-
ben az tigyekben jelenleg a gydmhatésdg eljardsa
hosszadalmas és bonyolult. A cél az, hogy a jovében
a kiilfsldi hatdsdgok dltal meghozott dontések jog-
szerliségét vizsgdlja csak a magyar gydmhatdsdg, ne
folytasson le ismételten egy drokbefogaddsi eljdrdst.
A hatélyos rendelkezések szerint, ha egy
magyar dllampolgdr kiilfoldon kiilfoldi dllampol-
gdrsdgli gyermeket fogad 6rokbe, vagy kiilfoldi
dllampolgdr magyar 4llampolgirsigii gyermeket,
akkor ahhoz, hogy a gyermeket Magyarorszdgon
anyakonyvezzék (és hdtralévd életében ne két
identitdsa legyen) le kell folytatni Magyarorszdgon
is a teljes orokbefogaddsi eljdrdst. Be kell szerezni
azokat az iratokat, melyek az 6rokbefogadds enge-

délyezéséhez egyébként is sziikségesek (pl. kornye-

valtozd jogszabdlyok

zettanulmdny, jévedelemigazolds, annak igazoldsa,
hogy az 6rokbefogadé alkalmas az 6rokbefogaddsra
stb.). Az iratokat le kell fordittatni magyarra, ami
jelentés koltséget 16 az tigyfélre, majd kérni a ma-
gyar gydmhatdsigtél az 6rokbefogadis jovihagys-
st. Sziikséges a személyes jognyilatkozat is. Ez az
eljdrds felesleges, hiszen egy alkalommal — a kiil-
foldi hatdsdg dltal meghozott eredeti dontés el8tt
— mdr beszerezték a sziikséges iratokat, a kiilfoldi
hatésdg vizsgdlta a koriilményeket, és azok alapjin
dontste. Ha az 6rokbefogadd valamilyen okbol
nem tud a magyar gydmhatésdgon személyesen
nyilatkozni, akkor az 6rokbefogadds hazai engedé-
lyezésére jelenleg nincs lehetdség. Az egyetlen meg-
oldas a névvaltoztatisi kérelem, de ebben az esetben
csak a gyermek nevét lehet megvaltoztatni — a sziile-
ire vonatkozé bejegyzést nem —, igy két kiilonbozé
anyakonyvi kivonata lesz. Ennek az ésszerfitlen,
biirokratikus eljdrdsnak az egyszer(isitése a cél.

A jelenleg hatdlyos nemzetkozi magdnjo-
gi jogszabdlyok alapjdn magyar dllampolgdr nem
magyar dllampolgdrt, illetve nem magyar llam-
polgar magyar dllampolgdrt a magyar gydmhatdsdg
engedélyével vagy kiilfoldi hatésdgnak a magyar
gydmhatésdg dltal jévahagyott engedélyével fogad-
hat 6rokbe. A nemzetkdzi maginjogi torvény erejli
rendelet alapjan nem magyar dllampolgdr magyar
dllampolgdrt csak a magyar gydmhatdsig joviha-
gyasdval fogadhat 6rokbe. A hivatkozott jogsza-
bélyban az ,engedélyezés”, ,jévahagyds” a teljes
orokbefogaddsi eljards lefolytatdsdt feltételezi.

Az egyszerUsitést kovetden abban az eset-
ben, ha az 6rokbefogaddst a kiilfoldi fél dllampol-
gdrsdga szerint illetékes hatdsig mar engedélyezte,

a gydmbhivatal csak azt vizsgdlja, hogy a dontés a
magyar jogban foglaltaknak is megfelel-e, és az
orokbe fogadott még kiskort-e. A nagykort 6rokbe
fogadott az 6rokbefogaddst engedélyezd kiilfoldi
hatdrozat elismerését kérheti. A médositds azt jelen-
ti, hogy csak a kiilfldi engedélyezd hatdrozatot kell
benytjtaniuk az tigyfeleknek — a jelenlegi eljdrdstdl
jelentdsen eltérd mddon, amikor rendkiviil sok
iratot kell forditdssal elldtva benydjtani. Rdaddsul
olyan iratokat, amelyeket egy korabbi eljirds sordn
mdr egy kiilfoldi hat6sdg alaposan megvizsgilt.

Az elmult idészakban bevezetett és jelen-
leg bevezetni tervezett jogszabélyok tovabb erdsitik
azt az elgondoldst, hogy a gyermeknek a legmegfe-
lel6bb gondozdsi helyet egy szeret csaldd keretein
beliil lehet megteremteni.
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Kothencz Jdnos

Minden gyermeknek csaladioan van a helye

— avagy a gyermekvedelmi integrdacids programsorozat
hatdsa a befogadd szuldi hivatdsvallaldsra

ki csak egy ilyen kisgyermeket befogad
A az én nevemben...” (Mt 18,5) cimmel
/

integrdciés programsorozat indult a
Szeged-Csanddi Egyhdzmegye Szent Ag%ta Gyer-
mekvédelmi Szolgaltatdja és az AGOTA ~ Orszdgos
Kiemelkedéen Kozhasznti Alapitviny kozos szer-
vezésében, melyet az Emberi Eréforrdsok Minisz-
tériuma Szocidlis, Csaldd- és Ifjusdgiigyért Felel6s
Allamtitkérséga, illetve annak vezetdje, Soltész
Miklés dllamtitkdr Gr timogatdsinak kdszonhetd-
en valdsithattunk meg. Az integriciés programso-
rozat célja és kiildetése volt, hogy kozelebb vigyiik
a magyar tdrsadalom tagjaihoz és 4ltaldban a csa-
lddokhoz a gyermekvédelmi gondoskoddsban é16
gyermekek és fiatalok vildgdt, valamint, hogy tom-
pitsuk a tdjékozatlansigb6l szdrmazé sokszor tilzd,
negativ, dltaldnositd, sztereotipikus eléitéleteket. A
programnak szintén kiildetése volt, hogy elésegit-
siik az 6rokbe- és csalddba fogaddsok lehetdségét, a
nevel8- és befogadd sziildi hivatdsvéllaldsi kedvet.
A programrendszert a Dél-Alfold régié kétharma-
ddnak teriiletén valdsitottuk meg, igy Csongrad
és Bdcs-Kiskun megye gyermekvédelmi szakelld-
tési rendszereiben. A program megvaldsitdsdnak
intervalluma 2012 jiniusét6l 2012 decemberéig
tartott. A projekt programelemei a kovetkezék
voltak: 2012 juniusdban ,,Fogadj el. .. » AGOTA
kozdsségi és csalddi nap, 2012 augusztusiban ,,Meg-
hivom a szomszédomat egy ebédre”, szeptemberben
,Okokommands”, ,I. Haynald Napok” és ,Iskola-
nyitogatd programrendszer”, oktéberben ,,Labdari-
g6 sportkupa’, decemberben ,,Zdrd értékelések”.

A fentiekben vézlatosan megjeldlt prog-
ramelemek természetesen tovibbi alprogramokra
voltak lebonthatdk, melyek egyiittességének ko-

szonhetden kozel 15 000 embert tudtunk bevonni
a két megyében. A projekt egyik legnagyobb siker-
indikdtora, hogy a nevel8sziiléi hivatdsvéllaldsok
gyakorisiga ebben az idéintervallumban csaknem
hdromszorosira emelkedett, a projektet megel6z6
iddszak tendencidjihoz képest. A rendkiviil ko-
moly mértékben megugrott nevel8sziil6i hivatds-
véllaldsi kedv mellett az 6rokbefogaddsok szdma is
rohamosan megndtt a térségben. Jelen beszdmo-
l6mban nem statisztikai adatokrél szeretnék irni,
hanem azokrél az emberi és nem utolsésorban
szakmai szempontokrél, melyek végigkisérték a
programsorozatot, annak minden allomdshelyét, és
amelyek taldn elgondolkodtathatnak benniinket az
integrici6 ezen élményalapt formdjdnak fontossd-
gdrol. Ebben a projektben mi nem csak tdrsadalmi
eléitéleteket épitettiink le munkatdrsaimmal,
hanem a csalddba fogaddsi kedv fokozottabbd vald-
sanak koszonhetden nagyon sok gyermek elfogadd-
sdt, csalddra taldldsit is megtapasztalhattuk.

A programsorozat els6 nagy dllomdshelye
a szegedi paneldzsungelek vildga volt. (A gyermek-
védelmi szakelldtdsban 6ridsi félreértésre ad okot a
lakételepi negyedek élettere. Tobben azt gondoljdk,
hogy nevel8sziil6i hivatdst, csak mert valaki pa-
nellakdsban él, nem lehet vagy nem illik véllalnia.)
Egy olyan kozosségi és csalddi napot szerveztiink az
egyik ,legdsibb” és legnagyobb lakételepi negyed
szivében, amelyre kozel 8000 ember ldtogatott el. A
rendezvény minden egyes négyzetméterén valami-
lyen program zajlott, s az ezeken részt vevd csalidok
taldlkozhattak nevel@sziil8i hdlézatunk munkatar-
saival és az dltaluk feldllitott standokkal. Ugyancsak
részt vettek a program élvezdi kozt azok a szakel-
latdsban él6 gyermekeink és fiataljaink is, akiknek



ez a rendezvény nem volt tobb, mint egy kellemes,
élményekkel teli kikapcsolédds egy nyéri délutdnon.
A programok a legszélesebb skaldn szinte mindenkit
megmozgattak. Szdmos ilyen kozt az egyik legér-
dekesebb taldn az a csalddi tigyességi vetélkeddso-
rozat volt, melyben a csalddbdl kiemelt gyermek
egy-egy csaldd sajit gyermekével, azaz kortdrsival
egylitt, vele kozosen, egy csapatban vetélkedhetett,
illetve versenyezhetett mds csapatokkal. Az 4llami
gondozott és nem 4llami gondozott gyermekek, a
gyermekvédelmi gondoskoddsban és a csalidjukban
él8 gyermekek ¢és fatalok, illetve a csalddok ebben a
vetélkedSsorozatban kozosen élhették meg mindazt
az izgalmat, kozos kihivést és sikert, ami az élmé-
nyeken tdl egydttal ossze is kovédcsolta Sket. Dob-
benetes érzés volt megtapasztalni, hogy a jelentkezd
csapatok és a kozéjiik dgyazott gondozott gyerme-
keink csoportokkd valé alakitdsa kozben tapasztal-
haté feszengés és idegenkedés miként valt percek,
pillanatok alatt igazi kdzosségi élménnyé, melyben
az egymadsra hagyatkozds, a tapintat, a kolcs6nos
elfogadas és a kozos akarat kézzelfoghatévd valt. A
kozosségi csalddi rendezvényt kovetd napokban és
hetekben ugrasszertien megemelkedtek a neveldsziildi
jelentkezések, és a hivatkozdsok legtobbje a fentebb
bemutatott kozosségi élményrél szdlt. Azdta mér
szamtalan csalid gondozza és neveli gyermekeinket.
Egy madsik fontos programeleme volt
projektiinknek az Ggynevezett ,, Okokommands’ .
Hasonldan az orszdgban is sokszor tapasztalhaté ne-
gativ dltaldnositdsok megfogalmazdsaihoz, Bécs-Kis-
kun és Csongrdd megye vérosaiban, telepiilésein is
gyakran hallhatjuk az olyan mondatokat, miszerint
sezek a gyerekek nem képesek megbecsiilni kor-
nyezetiiket, rombolnak, stb.” Az ,, Okokommands”
alapgondolata az volt, hogy a két megye telepiilésein
1év8 gyermek- és lakdsotthonokban felcseperedd
fiatalok a telepiilésen él6 lakosokkal, csalddokkal
osszefogdsban kozosen iiltessenek virdgokat, fikat
a telepiilés olyan teriiletein, ahol kopdr, sivdr részek
voltak. Minden telepiilésen be kellett vonni a helyi
kozteriilet-fenntartdsi vagy kornyezetgazddlkoddsi
szerveket is. A két megye kozel 20 telepiilésén sok
szdz gyermek és lakos egytitt vonult ki terekre, ut-
cdkra, buszmegall6kba, parkokba, ahol virdgokat,
cserjéket, fikat tiltettek, vagy éppen kdzosen rendbe
raktak olyan lepusztult, amortizdlédott parkokat,
ahol példdul mdr léc sem volt a padokon. Ez a kdzos
munkdlkodds, a kdrnyezet épségének védelme, szé-
pitése ugyancsak kozelebb hozta egymdshoz a tele-
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piilések lakéit. A program hatdsa, kisebb mértékben
ugyan, mint a kdzosségi rendezvény idején, de
hasonlé volt. Ismeretségek, bardtsdgok, kapcsolatok,
kotelékek sziilettek, melynek koszonheten tovdbb
élénkiilt a befogadé sziildi hivatdsvallaldsi kedv. A
programnak itt, ezen a ponton volt egy mdsik ridsi
jelentSsége is. Tobb izben tapasztaltak kollégdim,
hogy az oddig leginkdbb negativ mindsité megjegy-
zéseket mondogatd lakosok egészen mds megfogal-
mazdsokat kezdtek el hangoztatni a gyermekotthon
lakéival kapesolatban, és az adott utcdban egy teljesen
mds: elfogaddi attitid kezdett kialakulni. Ez a prog-
ramelem automatikusan hdzta magival a kévetkez6t,
melynek egyszertien csak azt a cimet adtuk, hogy
»~Meghivom a szomszédomat egy ebédre”. Ebben a
konstrukciéban az volt a cél, hogy a gyermekek
sziik kornyezetében egy mélyebb szintd elfogadast,
kozosségi egyiitt-, illFWe egyglés mellett élést szor-
galmazhassunk. Az AGOTA ~ orszdgos reprezentativ
kutatds idején szdmtalan beszdmolét hallgathattunk
meg arrél, hogy a szomszédok miként kezelik a
lakdsotthonok lakéit. Tobb varosban hallhattunk
worténeteket kollégaktol és gyermekektdl egyardnt,
melyekben a szomszéd ellenezte az odakolt6z6 gyer-
mekek ott élését, sét volt olyan, amikor még agitdlta
is a lakossdgot ennek elutasitdsdra. Eléfordult, hogy
a szomszéd kamerdzta a lakdsotthon udvardban
jatsz6 gyermekeket, és igyekezett rogziteni minden
olyan megszélalist vagy viselkedést, mellyel igazolni,
bizonyitani tudta a lakdsotthonban élék 4ltala meg-
botrankoztaténak vélt életvitelét. Bér kijelentésemet
nem tudom aldtdmasztani statisztikai valdszintiségi
mutat6kkal, de a tapasztalat azt mondatja velem,
hogy a ma Magyarorszdgon lakdsotthonokban ¢16
gyermekek t8szomszédsdga elzark6zo, elidegeniild,
vagy adott esetben elutasit attitidot mutat. Nyil-
van nem voltak bennem olyan illuziok, hogy ha a
szomszédok kozosen ebédelnek gyermekeinkkel, ak-
kor majd onnantél a csemetéink a szomszédba jdr-
nak haza, de a kolcsonos ismerkedés és megismerés,
illetve elfogadds vagya mindvégig vezérelt minket. A
program megvaldsitdsinak napjin szorongva vartuk
a kollégdk visszajelzéseit a kialakulé fejleményekrél.
A beszdmoldk legtobbje a kovetkez8ket mutatta be.
A gyermekek 6ridsi szdzaléka izgalommal,
varakozassal teli médon késziilt a kézos ebédre, dél-
utdnra a szomszéddal. A gyermekek olyan szinten
Lkifényezték” kdrnyezetiiket, ahogyan arra szimos
kollégdm azel6tt még példdt sem ldtott. A szomszé-
dok megérkezését kovetden csemetéink nem csak
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korbevezették a vendégiiket, és bemutatték ottho-
nukat, de olyan kdzvetlenséget tanusitottak, amely-
nek koszonhetéen az ebéd elfogyasztdsa utdn kozos
jaték kovetkezett vagy viszont-meghivas. Volt olyan
intézményvezetdnk, aki meghatottsigéban sirva
hivott fel minket, és kézolte, ,,6 az elmult 15 évben
ilyet még nem tapasztalt”. Ugy éreztiik, jégfalak
repednek, hasadnak meg, és az egész nap csoddjénak
tizenete ebben a két széban is kifejezhetévé véle:
egymdsra taldltak. A kapcsolatok azdta is fenndllnak,
és van, ahol mindennapos, szerves egyiittgondol-
koddss4 alakultak. Ezek a kapcsolatok és a belélitk
szarmazé informdcidk a szomszédok kozvetitésében
nagyban hatottak a telepiilés véleményére is, és
ennek volt koszonhetd az adott dnkormdnyzat,
polgdrmesteri hivatal, egyhdzkozség képviselSinek
kozelebb lépése is gyermekeinkhez. A Dél-Alfsld
régidban volt olyan falu, ahol a lakdsotthonainkban
él8 gyermekeinket ennek a programnak hatdsdra
kezdte el a polgdrmester ldtogatni, majd timogatni.
Egyre inkabb nyilvdnvaléva valt mindannyiunk szd-
mdra a hetek, hénapok el6rehaladtdval, hogy nem
a tarsadalom tagjainak szivével vagy szemével van

a gond, hanem a puszta tdjékozatlansdggal. Ennek
az elsd tetten érhet megnyilvanuldsa mindabban,
amibdl kozos tanulsdgot vonhattunk le, konkrétan
az volt, hogy az elitéletek jelentds része az ismeret-
lentdl valé félelembdl adédik. Vagyis tdrsadalmunk
tagjai nem ismerik, ezért nem is értik gyermekeink,
a csalddbdl kiemelt csemeték érzéseit és életdllapot-
jellemzdit, gondolatait, szokdsviligukat. Ebben az
ismeretlenségben, tdjékozatlansdgban a kordbbi
évtizedekbdl generdciérol generdcidra dtorokitett
véleményeket, elsz6ldsokat, 4ltaldnositdsokat tanul-

2
=

hattdk csak meg felmendikedl. Nyilvanval6va véle
szézak, ezrek, megkockdztatom: tizezrek szdmadra,
hogy az ,intézeti gyerek” nem a viselkedésével ki-
munkdlt biintetéseként éli meg ezt az életdllapotot,
hanem azért, mert nem volt réla képes gondoskodni
a sajdt csalddja. R4 kellett ébrednie az embereknek
arra, hogy gyermekeink semmivel sem jobbak vagy
rosszabbak, ilyenebbek vagy olyanabbak, mint barki
mds sajdt gyermeke vagy unokdja. Ez kétségtelentil
egyfajta szembesiilést vagy onmeghasonldst is hozott
magdval, hiszen tobb visszajelzésben kezdddtek igy
mondatok: ,,nem is gondoltam volna, hogy...”
Fontosnak tartottuk azt is, hogy ne csak
gyermekeink ,egyszerliségét” és szerethetdségét mu-
tassuk meg, hanem azt is, hogy miben tehetségesek,
és miben kiilonlegesek. Ezért az ., Iskolanyitogatd”
elnevezési programrendszeriinkben, amelyben kozel
5000 ember vett részt, mdr arra fokuszaltunk, hogy
gyermekeink a sajdt osztdlytdrsaikkal, vagyis egytitt
az egész osztalykozosség, kozds produkcidk mentén
mutassik meg, miben tehetségesek, miben kiilénle-
gesek. Az oktatd, tanité tandrok, illetve pedagégus
kollégak és a széles érdeklddéi kor legnagyobb meg-
dobbenésére (beleértve néha magdt az osztalytdrsat is)
kidertilt, hogy gyermekeink szavalnak, verset irnak és
adnak eld, tdncolnak vagy akdr hegediilnek és énekel-
nek. Tobb szdz tehetség mutatta meg magdt ebben
a programstruktiriban és vonta be kozos alkotdi
munkdba az egyébként csalddban ¢él6 osztalytérsait,
kortérsait. A sziilétarsadalomtdl a szomszédig, az ér-
dekldd8tdl a kortdrsig mindenki tandja lehetett en-
nek a nem hétkoznapi feltérulkozdsnak. A két megye
gyermekvédelmi szakelldtdsiban érintett kollégdink,
igy a nevel8sziil6i tandcsaddk vagy az 6rokbefogadds




teriiletén tevékenykedd munkatdrsak egyre intenzi-
vebb megkeresésekkel taldlkozhattak, és folyamatosan
fogadtak az érdekléddket tgy az drokbefogaddssal,
mint a nevel8sziil6i hivatdsvéllaldssal kapcsolatban.

Integracids programsorozatunk egy mésik
fontos tdmpillére a kozos sport, és az ezen keresztiil
kialakithat6 kozosségi élmény megvaldsitsa volt. A
két megye szakelldtdsi rendszerében €l gyermekek
és fiatalok szdmdra olyan futballtorndt hirdettiink
meg, melyre Ggynevezett vegyes csapatokkal jelent-
kezhettek. A sziikebb és tdgabb kornyezetiikben él6
kortérsaikkal — az osztalytdrsak korétdl egészen a ba-
rati korig — kozos futballcsapatot alkotva nytjthatedk
be jelentkezésiiket a rangadéra. A t6bb mint félezer
résztvevével megvaldsitott sportnapon nemcsak az
dltalunk gondozott gyermekek hozzdtartozdit és ne-
veldit, de a szintén csapattagsigban 1évé csalidban
felnévekvd gyermekek hozzitartozdit, csaladjdt is
vendégiil ldthattuk. Ezekben a vegyes futballcsapa-
tokban, hasonldképp az AGOTA' csalddi nap vetél-
keddihez, szintén kozos célokat, kozos elképzelések
mentén val kiizdelmet élhettek meg a gyermekek és
fiatalok egyardnt. A futballkupa hatdsa nem vératott
sokdig magdra. Ennek a kozosségi élménynek a hatd-
sdra is tobben jelezték csalidba fogaddsi szindékukat.

Dr. Kiss-Rigé Lészl6, a Szeged-Csanddi
Egyhdzmegye f8pdsztora és Soltész Miklés, szocid-
lis, csaldd- és ifjasdgiigyért felelds dllamtitkdr kozos
elképzelése, hogy lehetSleg minél tobb gyermek
csalddban élhessen. Hiszen minden gyermeknek
csalddban van a helye. Ugy gondolom, hogy
miként Isten minden teremtményére igaz, igy a
csalddbdl kiemelt csemetéinkre kiilondsen is igaz a
gondolat, miszerint a Jéisten nem teremt selejtet.
Szédmunkra egyértelmtien bebizonyosodott, hogy
ennek az integrdciés programsorozatnak a hatdsdra
tompultak a tdjékozatlansigbdl szdrmazé eldité-
letek, drasztikusan megnovekedtek a régidéban a
neveldsziil8i hivatdsvallaldsok, és élénkebbé valt
az 6rokbefogadéi kedv. Ez utébbi nemcsak azért
jelent8s, mert ez a legoptimdlisabb formdja a gyer-
mekek csalddba fogadhatdsdganak, hanem azért is,
mert a programnak koszonhetden a legkisebbek, a
csecsemOBk mellett a nagyobb gyerekek esetében is
felélénkiilt az 6rokbefogadoi kedyv.

A kormdny éridsi energidt fektet abba, hogy
az élet szentségének védelmén til a csalddjuktdl meg-
fosztott, vagy abbdl kiemelt gyermekek legtobbjét a
szakmai kritériumoknak megfeleléen a lehetd leg-
hatékonyabb csalddpétlé kézeghez, vagyis magihoz
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a csalddhoz juttassa. A szakma réfzérél cza torekvés
mindenképp tidvozlendd, és az AGOTA ~ Alapitvny
orommel vallalt részt ennek az innovativ, modellte-
remtd programsorozatnak a megvaldsitisiban.

Egy rendkiviil fontos szakmai szempont
is érvényre jutott az integraciés programsorozat
jovoltdbol. Ez pedig nem mds, mint az nkéntesség
lehetdsége. Az dnkéntesség kultirdja ma Magyar-
orszégon egyre népszeriibb, és tobbek dltal egyre
inkdbb kévetendd ut. Ugyanakkor az elmult 20 év
sordn a gyermekvédelmi szakelldtdsban kozremiks-
dé kollégdk, munkatdrsak kdrében tobbszor nehéz
volt megértetni az dnkéntesség fontossdgdnak mi-
értjét. A kozalkalmazotti jogviszony, ennek keretei,
valamint a gyermekvédelmi szakelldtdsi struktira
szimtalan emberi és szakmai ponton nem generdlta,
illetve nem szorgalmazta az 6nkéntesség kultirdjé-
nak hatékonyabb kialakithatésdgat. A Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgiltaté alkalmazottai, szakem-
berei komoly mintdt tapasztalhatnak az AGOTA®
Alapitvdny dnkéntes kozosségének odaaddsibol,
elkotelezettségébdl, karitativitdsdbdl. Mindez nem
csak a j6 példa miatt fontos, hanem azért is, mert
a gyermekvédelmi szakelldtds igazi hivatdspalydvd
kell, hogy kin8hesse magdt. Meggy6z8désem, hogy
a gyermekvédelmi rendszerben dolgozé kolléga hi-
vatdsa legaldbb olyan fontos, mint a betegeket vagy
sériilteket gy6gyité orvosé. Hiszen mi magunk is
arra véllalkoztunk a gyermekvédelemben, hogy
a bizalmdban megtépdzott, életttjédban gyakran
traumatizilt gyermek sebeit gy6gyitsuk. Ebben a
gyogyitd, toréds, gondoskodd attitlidben, amely
reményeink szerint felvélthatja a hosszu évtizedek
alatt rogziilt, és gyakorta tapasztalt feliigyeleti ti-
pust hozzdalldst, nos mindebben igazdn komoly
jelentéséggel bir az dnkéntesség kultirdja. Az
AGOTA" Alapitvany munkatdrsainak példdja és
lelkesedése ,,ragadésnak” bizonyult, és ma mdr
nagyon sok Szent Agoti-s kolléga a munkaidejétél
figgetleniil t5bb, a gyermekekért megvaldsitott
programban 6nkéntesként is jelen van. Integricids
programsorozatunk legtbbje az dnkéntesség esz-
ményén alapult. Taldn pontosan ez az oka annak,
hogy ennyire sikeres volt.

Valamennyi 4ltalunk tdmogatott gyerme-
kiink és a program hatdsdnak kdszonhet8en csaldd-
hoz jutott csemeténk nevében is tisztelettel koszonom
meg mindazok firadozdsdt, akik részt vallaltak ennek
a kozos dlomnak a megvaldsitdsiban! Mert valéban:
minden gyermeknek csalddban van a helye!
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Bogar Zsuzsa

Segitseg ordkbefogadoknak
es drokbefogadds eldtt alldknak

Agacska Alapitvany

déssal foglalkozé segit$ szakember és 6rokbe

fogadd sziildk lelkes kis csapata létrehozta az
Agacska Alapitvényt. A megalakulds hatterében az
a tapasztalat 4llt, hogy mind a szakemberek, mind
a sziildk gy érezték, kevés az olyan hely és lehetd-
ség, ahol a csalddok sorstdrsakkal taldlkozhatnak,
segitséget kaphatnak akdr egymdstdl, akdr az 6rok-
befogaddsban jdratos szakemberektdl. Az alapitvany
létrejottének masik fontos bdzisdt a Févérosi Terii-
leti Gyermekvédelmi Szakszolgalatnal ekkor mar
miikddé munkacsoport képezte, amely az 6rokbe-
fogadéi felkészitd tanfolyam bevezetését tartalmazé
Uj jogszabalyt készitette el6. Ennek megfeleléen
az alapitvny egyik elsé fontos céljaként tiizte ki a
felkészitd tanfolyam megszervezéséhez sziikséges
el6készitési munkdlatokat. A felkészitd tanfolyamot
szabélyozo rendelet 2003. mdjusi megjelenését ko-
vetden az alapitvany pszicholégus szakemberei akk-
reditdltatedk az Agacska rokbefogadéi tanfolyam
tananyagit, majd 2003 szeptemberében az elsé fel-
készité megszervezésére is sor keriilhetett. Azéta is
legfontosabb tevékenységiinkként tartjuk szimon az
orokbefogaddi felkészitd tanfolyamok lebonyolitd-
sit. Jelenleg, 2012 decemberében a 130. tanfolyam
kertil megrendezésre. Budapest mellett Szegeden és
Nagykanizsdn is szerveziink felkészit§ csoportokat.

| assan tiz éve mdr, hogy néhdny 6rokbefoga-

Felkészitd tanfolyam

A felkészité tanfolyam bevezetése eleinte nagyon
sok varakozé sziil felhdborodasat valtotta ki. A
kotelezd tanfolyammal szembeni ellendllds mdra
mir jelentdsen megvdltozott, de a kezdetekkor a
leend$ sziil6k szakmai férumokon hangot is adtak

felhaboroddsuknak:

»Miért kell nekiink felkészitd tanfolyamra jarnunk,
mikor hdnyan sziilnek 1igy gyereket, hogy utdna nem
képesek még elldtni sem, nemhogy rendesen felnevel-
ni? Nekik miért nem tartanak tanfolyamor? vagy:
»~Mi mdr olyan régéta virunk gyermekre, mindent el-
olvastunk mdr a gyermeknevelésrél, alig vdrjuk, hogy
végre hazavihessiik, minek még elétte tanfolyam is?”

Ilyen és ezekhez hasonlé ellendlldsok esetén
az alapitviny szakemberei nagy hangsulyt fektetnek
arra, hogy felvildgositsik a jelentkezSket: egy 6rok-
befogadott gyermek nevelése nem ugyanaz, mint a
vér szerinti gyermeké. Hidba olvas el valaki rengeteg
gyermekneveléssel kapcsolatos konyvet, vagy hall-
gatja végig a tigabb csaldd tapasztalt tagjaitdl, hogy
hogyan is kell okosan gyermeket nevelni, esetleg 6
maga is jelentds részt véllal rokon gyerekek nevelés-
ében — egy orokbefogadott gyermek nevelése sorin
szdmos olyan helyzettel, problémadval és kérdéssel
taldlhatja majd szembe magit, amelyekre nem fog-
nak tudni vélaszt adni a gyermeknevelési konyvek,
a tapasztalt, sok gyermeket neveld rokonok. A
tanfolyamon rdaddsul sok jelentkezd be is vallja,
hogy nagyon egyediil érzi magit ebben a témdban,
senkihez sem tud fordulni a kdrnyezetében, aki
segiteni tudna neki egyes kételyei, szorongdsai
eloszlatdsaban. Nem sokkal az 6rokbefogadéi
felkészité tanfolyam kotelez6vé tétele utdn egy
tanfolyamunkon a leendd 6rokbefogadé apukdk
kozil igy fogalmazott valaki: , Midta eldintottiik,
hogy drokbe fogadunk, eddig mindig, mindenhol 1igy
éreztem a tobbiek zoldek, mi pedig kékek vagyunk.
Olyan jé most itt dilni, mert itt mindenki kék.”

A tanfolyamra késziil6dve nagyon sok je-
lentkezd gy gondol a felkészitésre, mint valamiféle
iskolai képzésre. Padsorokat képzel el, katedrin
ll6 el6addkat, akik hosszas, monoton és unalmas
el6addsokat tartanak a gyermeknevelésrdl. Ezek az



elképzelések azonban a tanfolyam els6 6rdjaban
rogton szertefoszlanak. A résztvevék elég hamar
megtapasztaljik, hogy sz6 sincs iskolai oktatdsrdl.
Az Agacska—tanfolyamon, amellett, hogy a szakem-
berek igyekeznek rengeteg informéciét dtadni az
orokbefogaddsrél, beszélgetés és egytittgondolkodds
folyik. Rengeteg val6sdgbdl vett példdn, torténeten
és eseten keresztiil prébdlja a tanfolyam bemutatni,
hogy milyen specidlis nehézségek, élethelyzetek
meriilhetnek fel egy orokbefogadott gyermek
nevelése sordn. A hangsuly kevésbé az informécié-
dtaddson, sokkal inkabb a szemléletvéltdson van.
Sok leendd 6rokbefogadé ott, a tanfolyamon ilve
dobben rd, hogy az drokbefogadott gyermeknek
vannak gyokerei, van vér szerinti anyja, akit nem
lehet kiiktatni, teljesen elfelejteni. 0, egyfajta har-
madik szerepl6ként rejtetten mindig része lesz az
életiiknek, a gyermek gondolkodni fog réla, nekik
pedig nyitottnak kell lenniiik arra, hogy gyermekiik
ezeket a gondolatokat megoszthassa veliik. Sokan
itt szembestilnek azzal is, hogy beszélni, beszélgetni
kell majd a gyermekkel az 6rokbefogaddsrél. Az
esetekkel, amiket a tanfolyamon kozésen dolgozunk
fel, nemcsak elgondolkodtatjuk a résztvevéket ezek-
18l a kérdésekrdl, hanem arra sarkalljuk Sket, hogy
gondolkodjanak rajta, mit és hogyan csindlndnak az
adott helyzetben. Nem adunk recepteket, arra pré-
béljuk rdvenni a leendd sziil6ket, hogy 8k taldljik
meg azt az utat, amire rilépve boldog csaldd vilhat
beldliik. Ehhez azonban az kell, hogy tisztdban le-
gyenek sajdt hatdraikkal, korldtaikkal, és csak olyan
gyermek orokbefogaddsira villalkozzanak, akit valo-
ban el tudnak fogadni, és valéban sajat gyermekiik-
ként tudjék nevelni. Mire a tanfolyam a végére ér,
dltaliban minden résztvevé megérti, hogy miért is
volt sziikség a felkészitdre. S6t, nemcsak megérti, de
hatdrozottan egyetért azzal, hogy nagy sziikség volt
r4, a tobbségiik pedig dltaldban kifejezi igényét arra
vonatkozdan, hogy szivesen eljonne akdr még tjabb
hasonlé jellegli tanfolyamra is.

Az alédbbi beszdmolé igen szemléletesen
irja le azt, hogyan is néz ki egy Agacska 6rokbefo-
gadéi tanfolyam:

»INekem szerencsém van. Ugyanis mdr eleve iigy
mentiink el a tanfolyamra, hogy kozben rengeteget
tdjékozddtam az interneten az egész folyamatrél, a
szereplokrdl, azok érzéseirdl, a nehézségekrdl, s ezekril
sokat meséltem is a pdromnak. [:gy viszonylag hatd-
rozott elképzelésekkel mentiink el oktdber elején. Még
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kérdezgettiik is egymdstdl: » Te, mit fognak nekiink
ezek hdrom napon keresztiil mesélni. . . %«

O, ha tudtuk volna, hogy mennyivel gazda-
gabbak lesziink a hdrom nap alats...! Es még sokkal,
sokkal gazdagabbak lettek azok a pdrok, akik sok
esetben teljesen kidos elképzelésekkel dllitottak be,
Jfogalmuk sem volt arrél, mi vdr rdjuk, tele voltak
tévhittel, megrettenéssel, csak a sajdt gyermek irinti két-
ségbeesett vdgy hajtotta Gket elore, tobbnyire sok évnyi és
sokadik sikertelen lombifk utdn dllva, meggyotorten.

Amitkor beléptiink a kis, baritsdgos sorhdz elsé
szintjére, egy, az amerikai filmekbdl ismert csoportos
pszichoterdpia kellékei fogadtak minket: egy bardtsdgos,
élénk szinii fali, meghitt nagyszoba kirbe rendezert
székekkel, a falon tdbla filctollal, és elére elkészitert, név-
re 52010 kitiizdk. A pdrom majdnem sarkon fordult: » 0,
hit itt majd beszélgetni kell? Na nel«

Persze helyet foglalt, mint ahogy helyet fog-
lalt a t6bbi nyolc pdr szintén inkdibb kelletlen arcot
vdgd férfitagja is... Nagyon vegyes dsszetételii volt a
tdrsasdg, voltak, akik vidéki pici falubdl jottek fel, és
egyszerii foglalkozdsuk volt, jozan paraszti vildgszem-
lélettel; voltak, akik fovdrosi yuppieként jol fizetd,
értelmiségi dlldst toltottek be, és a szavaikban inkdbb
alapos drgondoltsdgot, néha kicsit valdsigrol valo
elrugaszkodottsigot és tillzott elvdrdsokat éreztem.
Nem is volt két egyforma habitusii pdr. Hasonldsdg
csak egyvalamiben volt: t6bb-kevesebb idé dta kétség-
beesetten vdgytak sajdt gyermekre — hidba.

Mondanom sem kell, feszengtiink az elején.
Debhdt a kitiizdket fel kellett tiizni, a székeken el kel-
lett helyezkedni, egymads szemébe nézni, nagy levegit
venni és bemutatkozni, elmesélni a sajdt torténetiin-
ket: kik vagyunk, miért jottiink ide, hol tartunk a
Jfolyamatban — a dintésben.

A beszimolokbil is igen vegyes kép rajzo-
lodott ki. Volt olyan pdr, amely megszdmldlhatatlan
lombikon és elvetélt terhességen volt til, és igencsak
benne voltak mdr a korban. Voltak olyanok, akik
csindltdk az IVF-programot, de még egy beiiltetés
sem jdrt sikerrel eddig. Es végiil voltak, akik mdr
tudtik, hogy csak mesterséges titon lehet babdjuk, de
nem rugaszkodtak neki, mert ellenkezett az elveikkel
egyrészt, mdsrészt nem tudtdk rdszdnni magukat a
[fizikai-lelki tehertételre. Ok tigy gondoltik, akkor
mdr inkdbb 6rokbe fogadnak.

Sztvszorité volt hallani az elsé beszdmolok-
bél, hogy sokan mennyire gyotrédnek. Az internet
ugyan nagyon jo csatorna, és szamtalan kizisség,
[forum van mdr, ahol lehetdség nyilik gondolat- és
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tapasztalatcserére, de 1igy tiinik, ezek a pdrok ma-
gukra maradtak a kétségeikkel, sokszor még egymds
kozitt sem beszélték meg azokat. Nem tudtdk, mi
lenne a jobb: a kisbaba vagy a 2-3 éves gyermek.
Nem ismerték a kiilonbséget a titkos és nyilt 6rokbe-
Jfogaddsi eljdris kozott. Tévhitek sorozata burjdnzott
benniik arrél, hogy mennyire fog szenvedni az a gyer-
mek attél, hogy orokbefogadott; hogy majd bizonydra
vissza akar menni a vér szerinti anyjdhoz; hogy az
anya késébb visszakovetelheti a gyermeket; hogy talin
nem is kell majd megmondani a gyermeknek a teljes
igazsdgot — és ezekhez hasonldk.

Ilyenkor éreztem, mekkora feleldsség is nehe-
zedik a tanfolyamvezetdkre, hogy erdszakmentesen,
finoman, épitd jelleggel tudjdk majd lehdntani az
eloitéletek, kavargd félelmek nyomaszto leplét rolunk
— & elérjék azt is, hogy aztin a tanfolyam végén
letisztulva, megkonnyebbiilve, mosolygdsan csoddlkoz-
zunk rd az egész orokbefogadds csoddjdra.”

Sz(iloklub, szilécsoport

Az alapitvdny fontos célja — a leendd 6rokbefo-
gadok felkészitése mellett — egy olyan tdmogaté
kozeg megteremtése 6rokbefogadis eléte dlloknak
és orokbe fogad6 csalddoknak, ahol segitséget
kaphatnak az 6rokbefogadott gyermek nevelésé-
vel kapcsolatos kérdésekben. Ennek érdekében
havi rendszerességgel sziil6klubot szerveziink. Itt
az 6rokbe fogadé csalddok egy olyan, szimukra
biztonsdgos, timogatd, kellemes kozeget taldl-
hatnak, ahol nyiltan beszélhetnek az ket érint
kérdésekrdl, és ahol mindezekre vélaszt is kapnak,
mind egymdst6l, mind a szakemberektdl. Minden
sziil6klub egy-egy olyan témdt dolgoz fel, amely
szorosan kapcsolédik az 6rokbefogadott gyermek
neveléséhez. A sziil8klubon minden alkalommal
részt vesznek olyan meghivott szakemberek, akik
jratosak az adott témdban.

Mikor egy pér elinditja az 6rokbefogadast,
néhdny olyan hénap kdszont be az életiikbe, me-
lyek nagyon mozgalmasak, izgalmakkal teltek, és
ugy érezhetik, szinte mdr karnyujtdsnyira vannak
az 6rokbefogaddstol. Az tigyintézés sordn taldlkoz-
nak szakemberekkel, a tanfolyamon sorstarsakkal,
testkozelbe keriilnek torténetekkel, masoktdl
hallott tapasztalatokkal. Mindezek vérakozdvi,
lelkessé teszik 8ket. Ez az id8szak azonban néhdny
hénap alatt lezajlik, és felvéltja helyét a csendes

varakozds. A virakozds, mely akdr hossza évekig
is eltarthat, és melynek hénapjai, hetei, napjai na-
gyon nehezen telnek.

Erdemes ezt az id8t aktiv vérakozdssal
tolteni. Ha folyamatosan ébren tartjik a témdt ma-
gukban, nem éri ket hidegzuhanyaként a hir, hogy
megsziiletett a gyermek, akit 6rokbe fogadhatnak.

Az aktiv vdrakozdsra kindl nagyon jo
lehetdséget az Agacska Alapitvany sziilSklubja.

Itt olyan sorstdrsakkal taldlkozhatnak az 6rokbe-
fogadds eldtt 4llok, akik vagy szintén a vdrakozdsi
id8szakban vannak, vagy mdr otthon nevelik 6rok-
befogadott gyermekiiket, igy rengeteg élményrél,
tapasztalatrél szimolhatnak be. Egy ilyen sziil6klub
dltal nydjtott segitség nemcsak feltétleniil a taldl-
kozdkra korldtozédik, hanem egy olyanfajta kap-
csolati bazist is adhat a sziil6knek, mely mogortitk
llhat késébb barmikor, nehezebb idszakokban is.

Létezik az Agacska Alapitvanynak egy
olyan csoportja is, amely 6tv6zi az 6nismereti cso-
portterdpia és a sziildklub elényeit. A ,,Gyermekre
Virva” csoportot pszicholégus szakember vezeti, és
amellett, hogy lehetdség van az 6rokbefogaddssal
kapcsolatos kérdések, kétségek megvitatdsdra és
tapasztalatcserére is, segiti a résztvevéket 6nmaguk
megismerésében, elfogaddsiban. Egy ilyen csoport
egyrészt szintén megkdnnyiti a varakozést, kialakit
egyfajta biztonsdgot a csoporttagoknak, hisz egy
éven 4t ugyanazokkal a csoporttagokkal taldlkoz-
nak, beszélgetnek. Segit a kordbbi gyerekvillaldssal
kapcsolatos kudarcélmények feldolgozdsiban, az
orokbefogaddssal kapcsolatos bizonytalansdgok,
kételyek lekiizdésében, és oldja a gyermekvallaldsi
kudarcok kovetkeztében kialakult stresszt.

»Hallgatni kell. Beszélni kell. Feszit a kettdsség. Jobb
hijdn irsz, ismeretleneknek, kiilonféle internetes foru-
mokra. Munkaidbében, szabadidében, alvdsidében.
Mir attdl is félsz, taldn forumfiiggd leszel. Még az is.
Aztdn ott egy hirdetés. Csoportfoglalkozds hasonlé
cipdben jaroknak. Akik még virnak. Akik még pro-
bdlkoznak. Akik mdr megbékéltek. Es akik sobase
Jfognak beletorédni. Egye fene, fejenként havi hdrom-
ezren mdr semmi se milik. Anndl sokkal tobbet kol-
totté] mdr nem létezd vagyonodbdl. S ki tudja, hdtha
mégis lelki okok vannak a hdttérben? De hogy valami
agykurkdszok turkdljanak a fejedben? Ugyan mar,

a hiivelyedben meg mdsfajta dokik kotordsznak. Hol
van itt mdr az intim sgféra?

Na jo, probdljuk meg ezt is. Kiilonben taldn tigy



éreznéd, nem tetté] meg mindent. Belépsz. Az aszta-
lon tea, a szo0bdban arcok. Ismeretlenek, akik koziil
egyik-mdsikkal sz6ba se dllndl egy szdrakozdhelyen.
Itt mégis beszélhetsz mindenril, ami benned van. S
egyszer csak kozotok lesz egymdshoz. Egy nyelvet be-
széltek. A veszteségek, a dilemmidk, a kinos jelenetek
s a kinzd bizonytalansdg nyelvét. A hdarom dra tigy
telik el, hogy egyszer se pillantasz a faliorira. A nagy
csoda vdrat még magdra. De a kicsi itt van: a rovidii-
16 diron, lélektol lélekig.”

Egyéni terdpia, parterdpia, csalddterdpia

Természetesen azok szdmdra is ajinlunk segitd szol-
galtatdsokat, akik nem szivesen jarnak csoportba,
hanem egyénileg vagy a pdrjukkal szeretnének meg-
olddst taldlni problémdikra. Mikor egy par kényte-
len szembesiilni a ténnyel, hogy természetes tGiton
nem foganhat meg gyermekiik, hossz és nehéz
at eldee dllnak. A lelki egészségiik visszanyeréséhez
ugyanis el kell jutniuk oda, hogy feldolgozzék ezt a
traumd, elfogadjdk ezt a veszteséget, beépitsék én-
képiikbe, visszanyerve dnbizalmukat és hitiiket ab-
ban, hogy teljes értékli emberek ezen tény ellenére
is. Vannak, akiknek ez nagyon nehezen megy 6n-
er6bdl. A gydsz, a blintudat hatdssal van a minden-
napokra, felemészti az ember lelkér. Ilyen esetekben
érdemes szakember segitségét kérni és pszicholégus-
hoz fordulni. A pszicholégus szakember segit abban,
hogy jobban megismerjitk magunkat, észrevegyiik
éniink értékesebb oldaldt is, segitve ezzel a veszteség
feldolgozdsdt. Segit abban, hogy elfogadjuk jelenlegi
helyzetiinket, ne keressiink felelésoket, se médsban,
se magunkban, hanem megbékélve léphessiink to-
vabb, nem elfelejtve a mogottiink 4ll6 nehéz iddsza-
kot, hanem 4tformdlva valamiféle pozitiv erévé, ami
segithet a késébbi nehéz periddusokban is.

Ezek a veszteségek és traumdk amellett,
hogy zildljdk az ember lelkét, probéra tehetik a
parkapcsolatort is. Tgy az onéreékelési problémdk
mellett megjelenhetnek a pdr két tagja kdzote
olyan kapcsolati fesziiltségek, melyek a hdzassig
megromlasdhoz vezethetnek. Ilyen esetekben
tudnak segiteni az alapitvdny pdrterapeutdi. A
parterdpidn a par mindkét tagja jelen van, egyiitt a
terapeutdval/terapeutdkkal prébélnak kiutat taldlni
a nehéz és elsére feldolgozhatatlannak tting hely-
zetbdl. A pdrterdpia segit abban, hogy jobban meg-
ismerjiik a mésikat, hogy felfedezziink egymasban
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olyan — esetleg eddig rejtett — értékeket, melyek
kapaszkodéként szolgalhatnak a nehéz helyzetbdl
val¢ kildbaldshoz. Egytitt, egymdst timogatva
sokkal konnyebb kijutni a godér mélyérdl, mint
magunkra hagyatva a problémdinkkal.

Manapsdg egyre gyakoribbak azok az ese-
tek, mikor a pdr gyermektelensége mogott semmi-
féle szervi ok nem bizonyithaté. Sok ilyen pdr eseté-
ben lelki gdtjai vannak a gyermek megfogandsinak.
Lehetnek ezek korai traumatikus élmények, sziilvel
valé rossz kapcsolat, onértékelési probléma, stressz,
depresszi6 és rengeteg egyéb olyan probléma, me-
lyeket elsd halldsra nem is hozndnk osszefliggésbe
a gyermektelenséggel. Ilyen esetekben a parterdpia
nem pusztdn abban érhet el eredményeket, hogy lel-
kileg kiegyenstlyozottabbd teszi mind a par tagjait,
mind a kapcsolatukat, hanem eléfordulhat, hogy a
sikeres terdpia hatdsdra a fogantatds is bekovetkezik.

Az elmdlt években szémos funkciondlis
meddd pdr kereste fel alapitvanyunkat, pszichés
okokat sejtve gyermektelenségiik hdtterében. Az ala-
pitvanyndl dolgozé csalddterapeutdk nagy sikereket
értek el abban, hogy a pszichés gdtakat feloldva meg-
foganjon a vérva virt gyermek ezeknél a parokndl.

Ha szervi okok dllnak a gyermektelenség
mogote, és a par mindkét tagja tisztdban van azzal,
hogy egyetlen tton lehet gyermekiik: 6rokbefoga-
dés utjdn, el6fordulhat, hogy a par két tagja nem
egyszerre jut el arra a pontra, mikor 4gy déntenek,
belevdgnak az orokbefogaddsba. Elképzelhetd,
hogy a pdr egyik tagja mdr ott tart veszteségei fel-
dolgozdsdban, 6nbizalma visszanyerésében, hogy
belevdgna ebbe a hosszii folyamatba, a pdr mésik
tagja pedig még nem volt képes meggydszolni a meg
sem sziiletett vér szerinti gyermekiiket, igy nem ké-
pes nyitni més lehetdség felé, és elzarkdzik az 6rok-
befogaddstdl. Ilyenkor a néhdny lépéssel elérébb 1¢-
vbnek tiirelemmel kell lennie a mdsik fél irdnydban,
azonban ez sok-sok év vdrakozds utdn nem megy
konnyen. Stlyos kapcsolati krizishez vezethet, ha
a pdr két tagja nem fogadja el, hogy nincsenek egy
szinten az drokbefogaddsra valé felkésziiltségiikben.
A pérterédpia ilyenkor is nagyon hatdsos lehet. A
terapeutdk segitenek a parnak abban, hogy jobban
megértsék egymdst, hogy képesek legyenek kinyil-
vanitani a mésik felé azokat a félelmeket, aggodal-
makat, kétségeket, amelyek munkdlnak benniik. A
parterdpia segit kozelebb hozni az dlldspontokat, és
elfogadni a mésik helyét a torténetben.

Az 5rokbefogad sziilék szdmadra az egyik

-
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legboldogabb pillanat a teljes 6rokbefogadisi pro-
ceddrdban az, mikor hazavihetik végre a gyerme-
kiiket. Ezt az idészakot hatalmas megelégedettség
és megnyugvis veszi koriil. Ott a gyermek, akire
évekig reményteleniil vartak, végre teljes lett a csa-
lad. Sajnos azonban eléfordulhat, hogy mér ebben
a korai szakaszban is problémakkal taldljik szembe
magukat a sziil6k — esetleg olyan problémakkal,
melyre nem is szdmitottak.

Sok 6rokbefogadé anya ekkor szem-
besiil igazdn azzal, hogy nem is olyan kénnyt
hirtelen, egyik naprél a mdsikra anydva vélni.
Teljesen természetes, ha a szorongdsok és izgal-
mak kozepette nehezen kelnek életre az anyai
érzelmek. Vannak, akik ettdl kétségbe esnek,
ugy érzik, nem alkalmasak az anyasigra, esetleg
a gyerekre vetitik ki tehetetlenségiiket, indo-
kolatlanul agy érzik, a gyermek lehet az oka
annak, hogy nem viltak igazi anydva. Ilyen
esetekben nagy segitséget tudnak nytjtani az
Agacska Alapitvény szakemberei akir egyéni,
akdr a pdrterdpia formdjaban, hiszen a csalddda
véldsban, abban, hogy a sziil6k hogyan vilnak
valéban sziil6kké, az apdnak is igen nagy szerepe
van, még ha a problémdk z6me valéban inkdbb
az anydk esetében jelenik meg. A parterdpia
segit, hogy az apa is megértse az anya kételyeit,
szorongdsait, minek kovetkeztében hatékonyab-
ban tud neki segiteni abban, hogy 4thidalja ezt a
kezdeti nehéz idészakot.

Megtorténhet az is, hogy a gyermek 6rok-
befogaddsa utdn deriil fény arra, hogy a sziil6k
még nem dolgoztik fel teljes mértékben a meg
nem sziiletett vér szerinti gyermekkel kapcsolatos
veszteségeiket. Ilyen esetekben tulzott elvdrdssal
vannak az 6rokbefogadott gyermekkel szemben,
irredlis mértékben virjék el téle, hogy az 6rokbefo-
gadds pillanatdtdl tegye ket boldoggd. Az 6rokbe-
fogadé sziildk az rokbefogadott gyermektdl vér-
jék el, hogy irja jova nekik azokat a befektetéseket,
melyeket nem is érte, hanem a meg nem sziiletett
vér szerinti gyermekért tettek. Ilyenkor a gondos-
kodds irdnya megfordul: a sziil§ vérja el, hogy a
gyermek pétolja 6t valamiért, a sziil6 fejében a
gyermek feladata, hogy 6t boldoggd tegye.

Ilyen helyzetekben nagyon sokat segithet
a csalddterdpia. A terapeuta egyik fontos feladta
ugyanis, hogy segitsen rendezni a kiegyenlitetlen
szdmldkat, azaz segitsen feldolgozni a pdr meddé-
séggel jard veszteségeit.

Gyermekterapidk, gyermekcsoportok

Az orokbefogadott gyerekek kozott szignifikinsan
nagyobb a pszichés zavarok, magatartasi és tanuldsi
problémdk eléforduldsa az dtlag gyermekpopuldci-
6hoz képest. Az Agacska Alapitvany egyik nagyon
fontos célkitizése azoknak az 6rokbefogadott gyere-
keknek a timogatdsa, akik pszichés problémdkkal,
kotédési, viselkedési és tanuldsi zavarokkal kiizdenek.
De minden csaldd életében eléfordulhatnak olyan
élethelyzetek vagy esetleg problémék a gyermek ne-
velése sordn, melyek gyermekpszicholégus szakember
bevondsit igénylik. Az Agacska Alapitviny gyermek-
pszicholégusa ezekben a helyzetekben nytjt segitséget
a hozzd fordul6 gyermekeknek, csalddoknak.

Orékbefogadott gyermek esetében az
anyaméhben t6ltott kilenc hénap alatt elszenvedett
nélkiilozések és esetleges kdros hatdsok, valamint,
ha nagyobb gyermekrél van sz6, az élete elsé éve-
iben tapasztalt bindsmdéd hatdsdra az 6rokbefoga-
dott gyermekek fejlédése sok esetben elmarad a vér
szerinti csalddba sziiletett és nevelkedett gyerme-
kekéhez képest. Természetesen ez nem jelenti azt,
hogy nem behozhaté a lemaradds, de elképzelhetd,
hogy sziikség van fejlesztd pedagdgus segitségére.

Ovodaskorba, kisiskoldskorba lépve ta-
lalkozhatunk azokkal a problémakkal is, melyek a
korai évek negativ tapasztalataira vezethetéek vissza:
a beilleszkedési nehézségek, a figyelem- és viselke-
dészavarok mind visszavezethetdk a kora gyermek-
kori kedvezdtlen tapasztalatokra. Ilyen esetekben
eléfordulhat, hogy gyermekpszicholégus segitségét
kell igénybe venni. Sok 6rokbefogadé csaldd eseté-
ben a gyermeknél megjelend problémdt egy nagyon
hatékony mddszerrel, a csalddterdpidval is lehet
kezelni. A gyermek problémdjat ugyanis sosem sza-
bad izoldltan kezelni. A csaldd egy egységet képez,
amelynek komoly eréforrdsai vannak ahhoz, hogy
onmagdn segitsen. A csalddterapeuta nem gyégyit,
hanem mdédszereket, hatékonyabb kommunikdcids
technikdkat tanit. Feltdrja azokat az eredeti csalddbél
szdrmaz6 mintdkat, amelyek kozrejdtszanak az akeu-
dlisan fenndllé problémdk létrejottében, és korrek-
ci6s lehetdségeket mutat az eredeti csalddi mintdk
modositdsinak lehetdségeire.

Iskolds gyermek problémdinak kezelésé-
ben pedig nagyon sokat segithet a gyermekeso-
port. Az Agacska Alapitviny évek 6ta nagy siker-
rel miikodteti gyermekpszichodrima csoportjit.
Az onismereti gyermekcsoport lényege a mdssdg,



a vér szerinti sziil8ktdl valé elszakadds veszteség-
élményének feldolgozdsa, a gyermekek szorongd-
sanak olddsa, szocidlis készségeik javitdsa, kozos-
ségi integricidja. Az érokbefogadds a gyermekek
szdmdra egy ldthatatlan bélyeg, amihez nagyon
er8sen tdrsul a titok stlya. A csoport célja meg-
tanitani a gyerekeket az 6rokbefogadds kezelésére,
az 6rokbefogaddsrdl val6 beszélgetésre szerepjdté-
kok, mesék, szimboélumok segitségével. A csoport
els6sorban az 6rokbefogadott gyerekeknek segit
kezelni sajét helyzetiiket a szocidlis kozegiikben.
Lehet8séget ad arra, hogy megtaldljik azokat a
kozos pontokat, amelyek foglalkoztatjék 8ket, igy
segitve 8ket abban, hogy ne érezzék egyedinek,
szégyellnivalénak problémadikat.

Sorstars segité szolgdlat

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az 6rokbefoga-
désban érintett csalddok motivéltak olyan segitség-
nyujtdsi formak igénybevételére is, ahol sorstarsak-
t0l kérhetnek tandcsot. Vannak olyan kétségekkel
dtszdte élethelyzetek akdr az orokbefogadds eldtt,
akdr utdna, mikor a segitségnyujtishoz nincs fel-
tétlentl sziikség képzett szakemberre. Egy sorstdrs,
egy hasonlé cip8ben jdré sziild megnyugtatd sza-
vai, sajdt tapasztalatai a helyzet esetleges megolddsi
lehetéségeirdl eloszlathatjak az aggodalmakat, a
szorongdst. Ennek fényében az Agacska Alapitviny
egy palydzati program keretén beliil t6bb olyan
onkéntes tandcsaddt képzett ki az 6rokbefogadd
sziil6k koziil, akik a képzésen kapott szakmai
kompetencidjukkal képesek tandcsaddssal segiteni
a hozzdjuk fordulé 6rokbefogaddkat. A program
keretében kiképzett mentoroknak folyamatos se-
gitséget, havonkénti rendszeres szuperviziét bizto-
sitanak az Agacska Alapitvény szakemberei.

Az Agacska Alapitvany szolgdltatdsai

Az Agacska Alapitvany szolgdltatésai drokbefoga-

dés eldte allok és 6rokbefogadd csalddok szdmadra:

- felkészité tanfolyam 6rokbefogadis eldtt
alléknak

- csalddtdmogaté sziilklub

- egyéni tandcsadds

- csaldd- és pérterdpia

- csoportfoglalkozdsok paroknak
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- gyermekpszicholdgiai rendelés

- fejlesztd foglalkozdsok

- gyermekpszichodrdma

- felndttpszichodrdma csoport

- onkéntes mentorok képzése, szupervizidja
(HEFOP 2.2.1 program keretében)

- csalddi taldlkozdk — tédborok

- internetes tdjékoztatds, tandcsadds

- gyermekorvosi tandcsadds személyesen és
interneten

- jogi tandcsadds

- csalddi videotréning

- tematikus filmklub 6rékbefogaddk szdémdra

Az alapitvany szakembergdarddja

- felndte klinikai szakpszicholégus,
csalddterapeuta

- gyermek klinikai szakpszicholdgus

- tandcsadé szakpszicholégus

- fejlesztd specidlis gyogypedagdgus

- egészségvédd mentdlhigiénikus

- gyermekpszichidter

- gyermekorvos

- jogasz

- oOnkéntes tandcsadé mentorok

Legnagyobb eredményiinknek tekintjiik, hogy az
Agacska Alapitviny az elmilt években egy komp-
lex pszicholégiai kdzponttd nétte ki magt, ahol
professziondlis segitd team foglalkozik az 6rokbe-
fogadott gyermekekkel és a csalddokkal. Tébbnyire
olyan gyermekekkel és csalddokkal, akik méshon-
nan nem kaptak hatékony pszicholégiai segitséget.

Mert barmely élethelyzetrdl beszéliink egy
orokbefogadé csalddban, kezdve egészen az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos gondolatok megfogani-
satdl az drokbefogadott gyermek kamaszkori ne-
hézségeivel bezdrdlag, nagyon fontos, hogy olyan
szakemberhez keriilhessenek a csalddok, aki jératos
az 6rokbefogadds témdjdban. Bdrmilyen probléma
meriil ugyanis fel egy 6rokbefogadé csalddban,
szinte lehetetlen, hogy bizonyos pontokon ne
kapcsolddjon az drokbefogaddshoz. Ezért fontos,
hogy a segit§ szakember tudja, mit jelent 6rokbe
fogadni, 6rokbefogadottnak lenni, értse, ismerje az
orokbefogaddst kisérd lelki folyamatok dinamikd-
jat. Csak ebben az esetben fog tudni hatékonyan
segiteni a probléma megolddsaban.
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Tuczai Rita

A tarsadalomkutatdi jelenlet hatasa
eqgy kismama-reintegracios projekire

2010 tavaszan érkezett hozzdm, mint kultu-

rlis antropolégushoz egy felkérés, miszerint

segitenem kellene egy kismama-reintegricids
képzés tananyagfejlesztését megalapozé tdrsada-
lomtudomdnyi kutatdsban, melynek része kell
legyen egy kérdéives felmérés is. Az Ozdi ndk-
munka-csaldd TAMOP 3.2.3-09/1-2009-0023
projekt palyizatit az Ozdi Miivelsdési Intézmé-
nyek' (OMI) és a miskolci Holdam Egyesiilet?
konzorciumban irta, és kdzdsen tervezte megva-
16sitani. A tdrsadalomtudés bevondsdnak otlete
Kardos Ritdtdl, az egyesiilet akkori elnokétél
szdrmazott. Szeretett volna tdllépni a reintegricids
tréningek szokdsos tematikdjdn, és valami olyan
képzést kidolgozni, ami a helyi tdrsadalom igénye-
ire reflekedl.

Ettdl a pillanatcdl kezdve az egész projekt
lebonyolitdsdt végigkisérte egy, a kismamdk tdrsa-
dalmi helyzetére vonatkoz6 kulturilis antropoldgi-
ai kutatds, ami a késébbiekben meghaladta a tan-
anyag megalapozdsdnak és lokélis viszonyokba val6
illeszthetéségének elézetes céljdt. A kutatéi jelenlée
nem maradt meg a kutatds végén tovabbi felhasz-
naldsra dtadott eredmények és javaslatok szeparilt
feladatkorénél. Minduntalan aktiv, kezdeményezd,
befolydsold, véleménynyilvdnit6 szerepbe kertiilt.
Ennek a folyamatnak és a folyamat kdzbeni kuta-
tdsi eredményeknek a bemutatdsdra véllalkozik e
tanulmdny.

A kutatds elsé fazisaban az orszdgos kis-
mama-reintegricios gyakorlat, helyzet publikéle
adatainak rendszerezése tortént meg. A kutatd
kivonatokat, dsszegzéseket, handoutokat készitett
a szakirodalomban emlitett kutatdsokrdl, a reinteg-
rdci6s gyakorlattal foglalkozé szervezetekrdl, intéz-
ményekrdl. A tanulmdnyokban a problémak négy
csoportja jelenik meg: a strukeurdlis viszonyokkal
osszefliggdk, a csalddi viszonyok differencidlt szere-
peibdl és a személyes attitiidok rejtett akaddlyaibol

ad6ddak, valamint a munka vildgdval valé kapcso-
lat megszakaddsdnak kovetkezményeiként emlege-
tettek. Strukeurdlis problémak korébe tartozéknak
emlitik (Regina Modell Program, Godills, 2009)° a
megfeleld szocidlis szolgdltatdsok hidnydt (boless-
de, 6voda, id8sgondozds), a megfeleld tomegkozle-
kedés hidnydt, a munkaaddékon 1év8 kényszereket
a munkaerd kivélasztdsakor, a néi szempontok,
igények, tdrsadalmi nemi (gender) szerepek ldt-
hatatlansdgdt, a ndi terek hidnydt, valamint a nék
dontéshozatalhoz valé korldtozott hozzédférésée. A
strukeurdlis problémakra direkt médon nem lehet
rdhatdsa e projektnek, még a lokdlis viszonyokon
beliil sem, de a tbbi problémacsoport szakirodal-
makban felmeriil8 gondolatai mind-mind meg-
fontolds, dtbeszélés térgydt képeziék a reintegricids
kurzust el6készitd csapat szdmadra.

A magyar tdrsadalom csalddcentrikus.
A ,férj feladata a csaldd eltartdsa” a ,,né feladata
az otthoni teenddk elldtdsa”. Az otthonon kiviil
végzett munka erdsen mdsodlagos szerepet jat-
szik a nék, az anydk értékrendjében. A munkat
elsésorban anyagi okok, a csaldd megélhetése
miatt tartjék fontosnak, és az egyéni ambiciok,
karrierszempontok kevésbé jétszanak szerepet. A
ndi foglalkoztatds nagyardnyt visszaesése inkdbb
anyagilag, semmint pszichésen viseli meg a csald-
dokat. A gyermektdmogatds jelenlegi rendszere a
munkavdllaldst nehezitd gyakorlatot alakitott ki: a
gyed, gyes ideje alatt a kismama kirekesztetté valik
a munka vildgdbdl. Ennek egyik leggyakoribb oka,
hogy idékdzben megsziinik a munkahely, ahova a
kismama visszatérhetne. De az is nagy probléma,
hogy az anydk nem tartjdk a kapcsolatot a céggel a
sziilési szabadsdg ideje alatt, visszatérési szdndéku-
kat is csak az utolsé pillanatban jelezik. Mi t6bb:
»az anydk a cégek nyitottsdga esetén sem partnerek
a sziilési szabadsdg idejére vonatkoz6 kozos straté-
gia kialakitdsiban”. (Madai 2008:90)



A gyed-gyes ideje alatt a munka vildgitél valé hosz-
szl tdvolmaradds sordn egy sajdtos, zdrt életvildg
alakul ki. Egyfajta elkényelmesedés figyelhetd meg
az életvitelben, melynek megvaltoztatdsa hosszi
folyamat. Az ingerszegény kornyezet, hidnyzé on-
bizalom, a nagy tdjékozatlansdg és informdciéhidny
egylittesen nem osztonzik a kismamakat az egyéni
élett megviltoztatdsira. Szakmai ismereteik elavul-
nak, amit tanuldssal nem tudnak pétolni, hiszen a
teljesen rdjuk hdrulé hdzimunka miatt erre nincs
sem idejiik, sem figyelmiik. Ugyanakkor ebben az
id8szakban szdmtalan, a munkaer6piac szempont-
jabdl is kulcsfontossdgt készség, képesség alakul ki,
fejlédik. Ezek a munkaerépiacon akdr prezentdlha-
téak is lennének (kommunikdcids készség, szerve-
z8készség, dontésképesség, kezdeményezdkészség,
rugalmassdg, komplex problémamegoldé magatar-
tds, tanuldsi készség, csapatmunka stb.), csakhogy a
kismamdk korében végzett felmerések azt mutatjék,
hogy ,,6k maguk sem tudatositjik azokat a pozitiv-
negativ véltozisokat, amelyek egy gyermek sziileté-
sekor fellépnek életiikben”. (Madai 2007:29)

A kutatdi jelenlétem feltételezett szerepét
és felel8sségét ez id6 tdjt abban éreztem, hogy a
publikalt szocioldgiai kutatdsok dltalam kigytijtott,
szelektdlt, rendszerezett, csoportositott tapasztalatait
kozvetitsem az érintettek felé. Kiszirjem a korvona-
laz6d6 problémamez6bél a lokalis bedgyazottsdg felé
vezet$ utakat. A szakirodalom 4ttekintése utdn saj-
nalattal szembestiltem azzal, hogy a sokszor hivatko-
zott reintegraciés képzések j6 gyakorlatai* bemuta-
tdsdnak a leirdsai mennyire nehezen hozzaférhetdek.
A kismamak és a munka vildganak 6sszefiiggéseit
elemzd-feltdr6 kutatdsok sokkal inkdbb publikéltak,
mint maga a reintegrdciés gyakorlat.

Ozdon e projektet megelézéen voltak mar
reintegrdcids képzések, de azok leginkdbb szakmai
tuddsokat kozvetitettek. Az OMI intézményén
beliil azonban ez teljesen 0j helyzetet, ismeretlen
feladatot jelentett az itt dolgozdk és a projekt lebo-
nyolit6i szimdra. A Holdam Egyesiiletnek ismerd-
sebb volt a szituicid, szerveztiink mar konferenci-
at, kerekasztal-beszélgetéseket e témdban. Mi t6bb,
alapkiildetésiinkben is benne volt és van a gyesen,
gyeden toltott id6 minél teljesebb megélésének
tdmogatdsa, valamint a kismamdk munkaerd-piaci
visszatérésének segitése. De a tréning alapbdzisdt
mégiscsak az OMI munkatdrsi és infrastrukeurilis
héttere adta, st célként volt megjeldlve, hogy a tré-
nerek egy része is helyi szakemberekbdl keriiljon ki.
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Az el6készitd megbeszélések az OMI-ban rendre
azzal kezdddtek, hogy a képzést szervez csapattal
dtbeszéltiik az dltalam felderitett legfrissebb infor-
mécidkat. Szembesitettiik azokat sajdt tapasztala-
tainkkal, feltételezéseinkkel. Latolgattuk a képzés
kompetencidinak hatdrait: adott koriilmények,
szaktudds, tréneri felkésziiltség mellett mit vallalhat
a képzés és mit nem? Példdul kiilfsldi példdkban az
a gyakorlat jelenik meg, mikor is az egész csalddot
bevonjak a kismama-reinetgracios folyamatba, mi-
vel az otthoni munkavégzés is megvaltozik, ahogy
az anyuka visszamegy dolgozni. Volna-e méd erre
e projeke keretén beliil? A cégek kisgyermekes
anydkkal szembeni vagy melletti attit(idjének meg-
véltoztatdsdra tegyen-e a projekt kisérletet, azzal,
hogy bevon egyes cégeket a képzésbe? A szakiro-
dalmak tézisei kozott kiilondsen sok aggodalmat
okozott a kévetkezd gondolatsor: ,A tanuldsi célok
elemzése alapjin kimutattdk, hogy amennyiben a
felnéteek tanuldsa egyéni dontésre — és nem t6rvé-
nyi vagy munkdltat6i kényszerre — épiil, akkor el-
s6sorban rentabilitdsi megfontoldsok szerint alakul.
Ebbél kivetkez8en a lakossdg tanuldsi aktivitdsinak
novekedése leginkdbb akkor vdrhato, ha a tanuldsi
tevékenységnek konkrét és kozvetlen hatdsa van
az egyének élethelyzetére, jovedelmi viszonyaira,
munkaerd-piaci pozicidjara”. (Torok 2006:1) Hogy
tudunk 8sszehivni 15 kismamdt egy olyan képzés-
re, ami nem igér azonnali, kdzvetlen hasznot? Ez
tigyben elég nagy volt a pesszimizmus, f6leg az dzdi
trénerek korében: ,Ozdon nehezen mozdithatéak
az emberek. Firadtak, fisultak, bizalmatlanok.”
Ugyanakkor a szervezd csapat attit(idjében nem ezt
tapasztaltuk. Az Ozdi Olvasé pazarul feltjitott mii-
emléki épiiletében’ egy lelkes, a projektet érdemben
megval6sitani igyekv csapat tagjaként nem érzé-
keltem az Ozdrél 52616 rossz hangulatii vélemények
igazsigdt. A tuddsmegosztis folyamata a projektbe
val6 kolcsonds bevonddis ttjdt jelentette szimomra.
Mig a megszerzett ismereteim 4dtaddsdval igyekeztem
minél inkdbb beavatni a képzést szervez csapatot,
addig én magam is egyre jobban elkételez6dtem a
feladat, az 6zdi emberek és az OMI intézménye irdnt.
A kutatds tovdbbi fézisaiban az volt a kér-
dés, hogy a lokdlis viszonyok mennyire drnyaljdk
vagy irjak feliil az orszdgos tapasztalatokat, vala-
mint lépéseket kellett tenni a kérdéiv kérdéscso-
portjainak meghatdrozésa felé is. Tgy a helyi kis-
mamahelyzetben érintett intézményrendszer kép-
viselSivel és magukkal a kismamakkal készitettem
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interjukat. A megkérdezett intézményi képvisel6k
aztdn a tovabbiakban is kapcsolatban maradtak a
projeketel: szaktuddsukkal, kapcsolathdléjukkal
gyarapitottdk azt.

Orosz Jézsef® munkakeresési tréner, az
Eszak-magyarorszigi Regiondlis Munkaiigyi Koz-
pont Ozdi Kirendeltségének munkatirsa nagy
tapasztalattal bir a munkakeresék és a munka-
keresés nehézségeinek kezelésében. Szdmtalan
tréninget tartott mdr e tdrgykorben. Ismeri a helyi
munkalehet8ségeket, viszonyokat, eljardsokat.
Azért is tartotta fontosnak, hogy civil kezdemé-
nyezésre valésuljon meg egy reintegricids tréning,
mert egyrészrol e célcsoport munkdhoz jutdsinak
probléméjéval Ozdon senki nem foglalkozik, ms-
részrél a munkakeresék csupdn 10%-a veszi csak
igénybe a munkaiigyi kozpont szolgdltatdsait, hu-
mén tandcsaddsait, dlldskeresé csoportjait. Szitkség
van tehdt a civilekre!

Elmondésa szerint a munkaerépiacon a
megvaltozott munkaképességlick mellett a kisma-
mék az egyik leghdtranyosabb csoport. Egy amugy
is munkanélkiiliséggel stlyosan stjtott régidban ez
komoly probléma. Egyszertien nem képes felvenni
a munkaerdpiac a kismamdkat. Par éve, akinek
piacképes foglalkozdsa volt, az el tudott helyezked-
ni. Mostandban sok ember vesztette el megint az
dllasdt. 2002-ben 5000 koriili volt a munkanélkii-
liek szama Ozdon, 2006-ban kb. 6000, 2010-ben
7000 (!) ember. A munkahelyek megsziinnek, mig
a kismama otthon van a gyerekkel, nincs hova visz-
szamenni dolgozni. Ha pedig meg nem is szlinik
a kismama munkahelye, akkor valahogy raveszik,
hogy k6z6s megegyezéssel bontsa fel a munkavi-
szonyt, végkielégitést ugyis csak 3 év munkavi-
szony utdn kaphatna. Az atipikus munkaformak
népszerisitésére sok pélyazat volt mostandban, de
ebben a régiéban nem nagyon mikdédtek. Inkibb
feketén, esetleg helyettesit6ként foglalkoztatjak
a kismamdkat. Ozdon elsésorban pénzkeresés a
munka célja, csak bizonyos végzettség utdn jelenik
meg a karrier kérdése.

A gyermekelhelyezési problémdk szdm-
szerlsithetéen sok anyukdt tartanak vissza a
munkdtél. Az évodai id6 nem alkalmazkodik a
munkaid6héz. Egy sajdtos helyi tendencia alakult
ki: mivel sok a munkanélkiili anyuka, aki mar kora
délutdn hazaviszi a gyereket, rossz szemmel néznek
arra, aki hdrom utdn megy érte. A tartés munka-
nélkiili dllapotban egy félelemérzet alakulhat ki,

a kismama nem szivesen mozdul ki otthonrél.
»Azért nem tudok dlldst villalni, mert ott van a
gyerek” — ez a mentalitds nagyon erds, sokszor fé-
lelmekben gyokerezik: ,,nem tudom a most divatos
hajakat vdgni”. Volt olyan munkakeres$ kismama,
aki azért nem vallalta a beiskoldzdst, mert a gye-
rek nem alszik az évoddban. Inkdbb elveszitette a
segélyt. Ez egyfajta elkényelmesedés is lehet. ,,Ha
keresnék sem taldlnék munkdt!” — erre valé hivatko-
zgssal inkdbb nem is keresnek sokan.

A tréning arra vald, hogy a résztvevd Gj-
ratervezhesse az életpdlydjit. Gyes alatt le lehetne
érettségizni. Kezdjen el gondolkodni a jovdjével
kapcsolatban, ne csak az utolsé otthon t5ltote
évében foglalkozzon azzal, mi lesz vele. Ha egy
kismama bekertil egy képzésbe, az érzelmi hullima
is megviltozik. Mdsképp kezd el 6lt6zni, més lesz a
frizurdja. Ujra van kihez tartozni. Elindul egy m-
sik irdnyba.

Ha nem sikeril gjra elhelyezkedni, el6jo-
het a ,,Minek tanultam?” érzése. A kudarcot fel kell
tudni dolgozni, s ez egyediil nem megy. Ha felad-
ja, a csoport dtsegiti. Aki visszatér a munkdjéba,
azt pedig felkésziti a vdltozdsokra, amelyekkel sz4-
molni kell. Akinek nincs hova visszamenni, abban
tjra fel tudja épiteni, hogy legyenek egyéni céljai.

A tervezett tréninghez a kovetkezdket flizte
hozzd. Egy konkrét képzés mogé be lehet illeszteni
a mentédlhigiénés képzést, példdul egy 4 modulos
ECDL-vizsga mogé. De a mentdlhigiénés képzést
oncélként megjelolni nem lehet. A képzés hirdeté-
séhez erés hivoszavak lennének sziikségesek, mint:
véltozds, néi dnszervezddés, palyaorientdcié. ..
Mindenképpen mozgalmas tréningnek, és nem el6-
addssorozatnak kell lennie. Az Olvaséba 6nként jon
a kismama, és nem , megélhetési képzésként” fogja
kezelni. Segit embereket be lehetne vonni, mert
kell egy 16kés: ,, Probdld meg”— hogy a gyes bénult-
sagbdl ki tudjon jonni. A nék fegyelmezettebbek,
jobban eljdrnak az alkalmakra, lelkiismeretesebbek.

Az allaskeresési technikdkon sok mulik. Nem
torténhet ad hoc médon, amikor eszembe jut éppen
munkdt keresni, az napi nyolc 6rds munka. Tudni kell,
mit, hol, hogyan keressek. Ez egy tudatos, tanulhaté
folyamat. Onéletrajz, informdcié {ires allisok feldl,
személyes dlldskeresés, milyen kérdésekkel szimoljon?
30-40 () allasinterjan is 4t kell esni, hogy mikédjon.
A munkaltat6 hatékony és problémamentes munka-
er6t keres. A munkainterjikon el kell hitetni, hogy a
gyerek nem jelent hdtrdnyt.”



Dr. Késné Dargai Rita az 6zdi védénéi szolgdlat
vezetSje. A vele készitett interju a kismamdk élet-
vildgdra, egymds kozti viszonyaira nyitott egyfajta
ablakot. A kismamdk munkakeresési prébélko-
zdsai kapcsdn szintén a gyermekelhelyezés stlyos
problémdjdt emlitette. Ha nincs nagysziild, és a
férjére sem szdmithat, a kismama nem tudja hova
tenni a gyermeket. A bélcsdei férdhelyek kor-
ldtozottak, csak a dolgozé anyukdk gyermekeit
veszik fel. Mikor évodds lehet a gyermek, akkorra
a kismama mdr munkanélkiilinek szdmit. A mun-
kakeresésben hamar elveszitik a bizalmukat, 1-2
sikertelen prébédlkozds-kudarc utdn feladjdk. A
gyerekek évodai, iskolai elhelyezése nem igazodik
a korzet szerint illetékes intézményhez, ezért nagy
a vdroson beliili ingdzds, ami még inkdbb dara-
bolja az idét, még kotottebbé teszi a munkavilla-
lasi és munkakeresési lehet6ségeket.

A kismamdk életvildga kapcsin a nagyon
erds elszigetel6dést emelte ki. Blogolnak inkébb,
semmint talalkozzanak. 20-25 év kériili kismamak
életében minden az internet koriil mozog. A nap
jo részét elveszi. Flgg6vé vilik, alig vdrja, hogy a
gyerek elaludjon, iilhessen a gép mellé. A gyerekek
2-3 éves koruk koriil mér ott iilnek — a ,jé gyerek”
szép békésen ,elvan” a gép elétt. A blogos stilust,
nyelvezetet dtviszik a mindennapi kommunikdcié-
ba. A szdékincs szegényes, beszélgetni nem tudnak,
ha valami olyat mondanak nekik, ami nem tetszik,
otthagyjdk az illetSt. Feldllnak, mint ahogy a gép
melldl is tehetik. Az internetes kapcsolatok nem
vélnak személyes kapcsolatokkd, nem taldlkoznak.
Egymds fényképeit nézegetik, amit szdzszdmra
toltenek fel a blogra. Ez rengeteg idét elvesz, koz-
ben meg semmire sincs idejiik: ,, Nincs iddm tiszni
tanulni vinni a gyereker” — mondogatjdk.

Nincsenek egyiittmozgdsok: egyesével
jarnak gyereket sétdltatni. A jatszotér néhdny he-
lyen szervez ugyan kozosséget, de leginkdbb nincs
jtszétér. Voltak valamikor, csak teljesen lepusz-
tultak. Nem a gyerekek hasznaltdk Sket. A csalddi
hdzakndl mindenkinek megvan a sajdt jdtszétere,
nem jérnak 4t egymdshoz. Az egymadst segitd kap-
csolatok azért sem tudnak miikodni, mert sok a
betelepiild. Nem jellemz8 az 6nszervezddés. Kis-
mamaklubot prébaltak ugyan szervezni, azonban
ez nagyon nehezen miikodik: otthonrél nehezen
indulnak el, azzal foglalkoznak, hogy mit szél a
kiilvildg. Nehézkes volt az id6pont-egyeztetés, a
végén csak 10 f6 maradt.
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Feltinéen gyakoriak az élettdrsi kapcsolatok. Ez
megélhetési stratégia is, tobb tdmogatdst lehet kap-
ni, ha egyediildllé sziil8ként neveli a gyereket az
anyuka. Viszont a csalddszerkezetet ezzel labilissd
teszik. Sok a szétkoltozés, pdrcsere, a gyerekek nem
a sajat apjukkal nevel6dnek.

Mostandban egy 1j jelenség is felbuk-
kant: az 6sszeszereld {izemekben a néi munkaerd-
ket keresik, 6k precizebbek, tiirelmesebbek. Mi-
vel a n8k igy nagyobb eséllyel jutnak munkdhoz,
egyre gyakoribb, hogy a férjek maradnak otthon
a par hénapos gyerekkel.

Két fontos javaslat is elhangzott a képzés
inditdsa kapcsdn: a leendd kérdéiveket a védéndk
vegyék fel, és vonjdk be 8ket is a gyermekfeliigye-
letbe a képzés ideje alatt — 8k tudjdk, kit érdemes
egydltalin megkérdezni. A védénéknek nagyon
intenziv a kapcsolata a kismamdkkal. A képzés ide
je alatt, ha 8k biztositandk a gyermekfeliigyeletet,®
motivéltabb lenne a kismama, aki keresi a kapasz-
kodét, az ismerést. A védénd hivhatnd: , Gyere
nyugodtan, én is ott vagyok!”

A véd6ndk segitségével és ajanldsdval tud-
tam eljutni a kismamdkhoz is interjut késziteni.

A kismamadkkal készitett interjik sordn nagyon
gyermekeentrikus életviligok képe bontakozott ki,
ahol az élet és a cselekvések célja, hogy a gyereknek
mindene meglegyen, erdn feliil is. A gyerekek élet-
ritmusa, sziikségletei hatdrozzdk meg a napok rit-
musdt, a kismamadk tevékenységi rendszerét. Errél
szdmol be egyik beszélgetStdrsam is, a vele késziilt
interju 6sszefoglaldsdt jegyzem most le.

~Ahogy né a gyerek korszakonként, mindig
vdltozik az életed mellette. Fél életiinket az udvaron

1

toltjiik.” A kis csaldd: az anya, apa és a két és fél
éves kisliny Ozdon egy kertes hiz nagyobb szo-
bdjdban élnek. A sziildi hdz t5bbi részében velitk
lakik az interjialanyom elvalt édesapja és 6cese. A
hdz berendezése legaldbb 20-30 éve valtozatlan. Az
édesanya munkavillaldsdnak legfébb kritériuma,
hogy az igazodjon majd az évodai nyitva tartdshoz,
mert még egy 6rds eltérést sem gondolna megold-
haténak a gyerekelhelyezés problematikusiga mi-
att. ,,Nagyon hidnyoznak mdr az emberek, mennék
vissza dolgozni. De nem bizndm mdr mdsra a gye-
reket, féltem. Nekem is meg kell szokni, hogy mdsra
bizzam a gyercket.” A hivatalos intézményekben
megbizik (6voda, bélcséde), kismamatdrsaiban
alig-alig, sajdt hozzdtartozéiban még kevésbé. ,, Ha
nem lesz munkdm, akkor is menjen a kicsi oviba,
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mert ott a helye! Addig minek is keressek munkdt?
Meg utdna is vdrni kell, megszokja-e a gyerek az dvo-
ddt... Addig is szoktatom az dvoddhoz: arra jarunk
sétdlni, beszélgetiink a gyerekekkel, ott vannak a kis
bardtok.” (...) ,A bardtok, ismerdsik 1-2 ra hosz-
szdra vigydzndnak rd, de t6bbre nem. A gyereknek is
megvan a maga életritmusa, mds gyerekének is meg-
van a magdé, keresztezhetik egymdst. En igazodok a
gyerekhez, neki legyen meg a ritmusa. Nagyon fontos
a napirend. Mondtdk mdr nekem, hogy minden elé
helyezem a gyereket, neki legyen a legjobb. A barit-
némtél is mindig ezt ldttam, hogy a gyerek az elsd”.

A kisgyerekes lét tudata teljesen dtszinezi
a mindennapokat. A jov6r8l ,,ha majd a gyerck
nagyobb lesz”-kontextusban beszél. ,, Egy kisgyercket
nem lehet, egy kisgyerekkel nem lehet...” széfordula-
tai gyakoriak. A gyerek koriil szervez3dé élete zdrt,
mozgdsszegény. A bardti kapcsolatait is a hasonlé
kora gyerekek hatdrozzdk meg. Délutdnonként ni-
luk gytlnek 6ssze az ismerésok, 6k azok, akik kelld
mennyiségu attrakciéval birnak a tobbiek szdmara:
az udvaron van ugrél6vdr és medence.

Bér utdnanéz a gyercknevelési irodalom-
nak, torekszik az egészséges étkeztetésre, a mindségi
ételek, gyerekjdtékok beszerzésére, mégis becstsznak
olyan mozzanatok, amelyek a legkorszer(ibb nevelési
tandcsadds szempontjabdl nézve ellentmonddsosak:
a 2 éves gyerek hozzafér a szimitégéphez, 10 héna-
pos babakordban gluténmentes felvigottat, mindsé-
gi virslit kapott enni. Ez utébbi az internetrél lesze-
dett informdcié tipikus esete, ami sajdtos médon
statuszszimb6lum-értékkel bir. Beszélgetéseink alatt
a gluténmentes felvdgottat tdbbszor is emlitette, és
mindig nyomatékkal.

A szémitégépezés kozponti helyet tolt be a
mindennapjaiban. Iwiw, Facebook, MSN, Vatera,
Google-keresések. ... Sajit dllitdsa szerint nem any-
nyira a jaték, mint inkdbb az informdcidszerzés a
célja. Ahogy a gyerek nd, tgy lesi el a mamdjdtdl a
szamitégép hasznalatat: , Nem tudok t6le szamitiz-
ni, elleste.” A gyerekbardt szaimitégépes jatékokat
a gyereknek is engedi. A szdmitdgép gyakorlati-
lag folyamatosan be van kapcsolva, barmikor le
lehessen hozz4 ilni. Gyereknevelési problémak
megolddsiban, életmddtandcsokban, vésdrldsokban
— szinte minden Gigyben az internethez fordul el8-
szor: ,, Csak bedobom a Gugliba...”

Elettarsinak 2-3 4lldsa is van, ritkdn van-
nak otthon egyiitt. Ez a klasszikus patriarchalis
csaldidmodellnek ttinhetne (apa dolgozik, anya ott-

hon van), de azért drnyalédik a kép: a feleség életét
nem a hdztartds és a gyerekkel valé foglalatoskodds
tolti ki — pl. menzdrél hozatjék az ebédet, mert a
gyerek ,,jobban megeszi a menzakajdt, mint amit én
[fozik neki, akkor meg minek fozzek?” —, hanem az
internet és a gyerek.

A lehetséges munkalehetéségekrdl azt tart-
ja, hogy ,,Sajnos mindenhez villalkozds kelll” Meg
van gy6zédve réla, hogy ,, Ozdon rendes munkdihoz
csak protekcidval lehet jutni” (ezt erGsitette meg a
tobbi interjualany is). Tandcstalan az 4lldskeresés-
ben: ,, Fogalmam sincs, hogy hova menjek munkdt ke-
resni. Mindig nézem az dlldslehetdségeket az tijsdgban.
Konyvelni tudok, csak papirom nincs réla, szdmitdgé-
pes ismereteim vannak, irodai munkdnak oriilnék”.

A misodik gyerek villaldsa a kormdnyvaltds utin
remélt nagyobb megélhetési biztonsdg fuggvénye.
~Egy gyereknek még meg lehet adni, amire sziiksége
van, de kettdnek mdr képtelenség.” Az otthoni munka
lehetéségében bizva sok energidt fektet tivmunkak
keresésébe, de azok nagy részérél ugy taldlja, szem-
tényvesziés: ,,Ahhoz, hogy megkapd a meldt, neked
kell fizetni. Anyukdm igy bukott 3000 forintot”.

A gyerek sziiletése el6tti munkahelyeirdl
rossz tapasztalatai maradtak: dllandé bizonytalan-
sdg, szerz8dés-hosszabbitgatdsok, munkanélkiili-
ség, feketemunka. .. Ugy gondolja, ha el is megy
egy munkahelyre dolgozni, szdmithat rd, hogy 1-2
hénap utdn, mikor lejdr a tdimogatds, kirtgjak. (Ez
sajnos a védéndk dltal is megerdsitett informdcid,
bevett helyi gyakorlatnak szdmit.)

Ugy gondolja, tanulni mdr késé, a gyerek
mellett nem is lehet. Tanulni azt lenne érdemes,
aminek kézvetlen hatdsa lenne a munkdhoz jutds-
ban, a képzés dija azonnal megtériilne: ,, Tanulnék
szivesen, de mire adjak ki iigy pénzt, hogy vissza-
jojjon?” A munkareményekben nincs semmiféle
nyoma a személyes ambiciéknak: ,Ami domindl, az
egy kis pénz, meg kiszakadds, hogy ne mindig a gye-
rekkel... Barhova megyek, mindig viszem a gyereket.
A gyerek mindenhol ott van.”

A kutatds kovetkezd fézisiban egy 100 f6s
mintavétellel kitoltote 42 pontos kérddiv az dzdi
kismamak csalddi és tirsadalmi szerepeire, kapcso-
latrendszereire, értékrendjére, jovéképére kérdezett
rd. A kérddivek lekérdezdi a védéndi szolgdlat
munkatdrsai voltak. Az eddigi kutatds a kismamdk
munkdhoz jutdsinak akaddlyait igyekezett feltdrni.
A leendd reintegrdcids képzésnek azokat az aka-
dilyokat kell megcéloznia, amelyek a kismamdk



életvildganak, életvezetésének, attitidjének médo-
sitdsdval, és némely szempontbél képességeiknek,
ismereteiknek gyarapitdsaval (pl. 6néletrajz meg-
irésa, dllasinterjukon valé helytallds, szimitégépes
ismeretek) elhdrithatéak lehetnek. Legyenek képe-
sek megtenni magukért azt, amit megtehetnek. A
kérddivvel’ az akaddlyokra vonatkozd hipotézisein-
ket szerettem volna ellendrizni.

A kérdéiv kérdései a kismamdk munka-
véllaldsdnak kapcsdn a strukturdlis problémdk, a
tarsadalmi eléitéletek, ismeretek, életmdd: csa-
lad-internet, személyes attitlid, néi 6nszervezdés
jelenségei koré szervezdtek. Mennyire gondoljdk
korldtozva magukat a kismamdk a strukturélis
akadélyok 4ltal? A munkdhoz jutdsban mennyire
érzik magukat kiszolgéltatva? Munkdhoz valé
viszonyukban milyen értékek, preferencidk domi-
nalnak? Megjelenik-e az nmegvalésitds igénye? A
kérddiv rakérdezett a szakirodalmakban oly sokat
emlegetett patriarchdlis csalddi viszonyokra, a kis-
mama-életvildgok zdrtsigdra, a kapcsolati rendsze-
rekre, a lokdlis kontextusban t6bbszér megjelend
internetfligglségre, a gyerekek csalddban valé hely-
zetére, a napi tevékenységekre, az id6beosztisra, a
tanuldshoz val6 viszonyra.

A kérd6iv kiéreékelésekor fel-felbukkantak
meglepd, az addigi feltételezéseknek, tapasztala-
toknak ellentmondé eredmények. A patriarchalis
viszonyok allandésdgdnak hipotézisét hatdrozottan
megdontoték a kapott adatok. Mind a kismamak
gondolkoddsdban, mind a konkrét gyakorlatban
megjelent a hdztartdsi munkdban segit és a gyer-
mekével foglalkozé hdzastdrs-apa jelensége. Az in-
ternetezéstd] valé fuggést'® nem mutattdk a kérdéiv
eredményei. A kozosségi viszonyok, kapcsolatok is
drnyalédtak: a csaldd megtarté erejébe vetett hit na-
gyon erds, de a bardti kapcsolatokat sem tekintették
elhanyagolandénak. A gyerekelhelyezés nem tiint
akkora problémdnak, mint ahogy az el8zetes infor-
mécidk alapjan vartuk volna. A tanuldsba vetett hit
nagyon erds, és nem csak a rentabilitds mentén mu-
tatkozik fontosnak. A probléma inkdbb a személyes
életbe valé beilleszthetségében van.

Er8s az intézmények irdnti bizalmatlan-
sdg. Meglep6 médon a munka-magdnélet kettds
kotddésti karrierjét szignifikdnsan nem tekintik
osszeegyeztethetetlennek. A kismamak otthon
toleott idejiik alatt nem bizonytalanodtak el kom-
petencidikat illetéen. A munkakeresésben érzik a
sajat aktivitdsuk feleldsségét. A gyermekcentrikus
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vildgkép viszont megerésitést nyert. A kérdéiv
eredményei a helyi tdrsadalom e képzésre valé
motivdlhatésdgdt reménykelt6bbnek mutattdk,
mint vartuk. Ez a reményiink a késébbiekben be
is igazolédott.

A kérddivezés — a kapott kutatdsi ered-
ményektdl fiiggetleniil — egy tovdbbi, nem vart
haszonnal is jirt: a leendd képzés rekldmjaként,
hirvivéjeként kezdett el miikédni. Mind a megkér-
dezettek, mind a védéndk felfigyeltek rd. A kérdé-
seit érdekesnek, elgondolkodtaténak tartottdk. A
projekt egyik leend 6zdi mentalhigiénés oktatdja
lelkesedéssel fejezte ki elismerését, mennyire ins-
pirativ volt szdmdra végiggondolni felvetéseit. A
kérdéiv tapasztalatainak megbeszélései sordn az
el6készitd team tagjai szimdra egyre inkabb ta-
pinthatévd vélt a helyzet tdarsadalmi sitlyossiga és a
projektben rejlé hatalmas potencidl.

A kérdéivnek azt gondolom, vannak hibdi
is. Ha Gjraszerkeszthetném, az azéta megszerzett
tapasztalataim titkrében bizonyosan médositanék
rajta. De mérhetetlen szolgalatot tett azzal, hogy
kapcsolati eszkozzé valt. Kitoltetése révén lettek
szovetségeseink és tdimogatdink a védéndk. A
tovdbbiakban 8k vitték-hoztik az informdcidkat
a kismamadk célcsoportja és a képzés szervez6i ko-
zott, és sokat segitettek a toborzdsban is.

A tovdbbiakban a kérdéiv adatait ellen-
drizendd és a tananyag pontos sulypontjait kije-
lolendd fékuszcsoport-interjikat szerveztiink. Az
alkalmak résztvevdi egyrészrél a kérddiv kitoledi-
bél, mdsrészrél a védéndk altal megszolitottakbsl
keriiltek ki. Nehéz szivvel, de 4t kellett engedjem
a fékuszcsoport vezetdjének szerepét a képzés
résztvevdinek, szervezdinek. Ez mér a célcsoport-
tal val6 kozvetlen kapcsolatfelvétel szakasza volt,
a trénerek ¢és a kismamdk sszehangoldddsdnak,
egymdsra taldldsdnak szitudcidja. A fékuszcsopor-
tok egy részén még ott voltam, néha-néha kozbe
is széltam, de leginkdbb figyeltem, jegyzeteltem.
Az utolsé tapasztalatmorzsdkat gy(ijtogettem a
tananyagirds el6tt: ,A kismamdk nem érdeklidnek
a konfliktuskezelés, medidcid, karriertervezés, dllds-
keresési ismeretek irdnt. Viszont szeretik a csoport-
munkdt, érdeklédnek a hatékony kommunikdcid,
az iigyintézdi ismeretek és az informatika irdnt,
izgatja Oket az iddmenedzsment kérdéskire.” Pedig
a konfliktuskezelés, karriertervezés kismamadkat
érintd hidnyossdgai fel-felbukkantak az eddigi ku-
tatdsi tapasztalatok kozott. A tananyagfejleszt6k
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feladata lesz ugy kidolgozni a tréning tematikdjdt,
hogy a sziikséges, bdr ,,nemszeretem” tananyag is
érdekes, hasznos és megtarté legyen.

A fékuszcsoportok sordn kovdcsolédott
ossze az a hatf8s csapat, akik aztdn magdn a képzé-
sen is részt vettek, annak dinamikdjdt, lendiiletét
meghatdroztik, mintegy hizéeréként voltak jelen.
Tréfdsan kemény magnak nevezték magukat. Ami-
kor a tréningek utdn a tandsitvanyok dtaddsakor
taldlkoztunk a részevevékkel, és széba keriiltek az
elsé benyomdsaik emlékei, azt a torténetet me-
sélték, hogy a fékuszcsoportokon én csak tiltem,
figyeltem és nagyon jegyzeteltem. Felettébb gyands
szitudcié volt a szimukra.

Végiil is az akkreditdcids folyamaton elin-
ditott, és a késébbiekben fennakadds nélkiil el is
fogadott képzés 2x90 6rds tréningjének a moduljai
a kovetkez8képpen alakultak.

Csaldd é hivatds szocidlis kompetenciafejlesztd képzés:
1. Internetes tigyintézés — digitalis ismeretek
2.  Csalddmenedzsment — id8szervezési isme-
retek, szimbolikus technikik
3. Munka otthonrdl — hatékony 6nmenedzselés
4, Villalkozisi ismeretek.

E/et—ﬁrmé/e mentdlhigiénés képzés:
1. Onismeret
2. Konfliktuskezelés
3. Kommunikicié
4. Csalddi és ndi szerepek.

Ezutdn a szocidlis képzés tananyag-kidolgozdsdban
vettem részt. A csaliddmenedzsment modulra'!
vagyok a legbiiszkébb, mert ez egy teljesen uj,

az orszdgos médszertanban eddig sehol fel nem
bukkané kezdeményezés, taldn a legadekvatabb
példdja a helyi igényekre épiil6, lokdlis gyakorlatba
bevont tudds hasznositdsdnak.

A képzés'* a két tréninggel 2011 &szén
elindult és be is fejez8dott sikeresen. A két
csoport 19-15 résztvevdje koziil sokan jdrtak
mindkét képzésre, 15-10 6 el is végezte azokat.
Az oktatdsban, ha alkalomszerien is, de meg-
megjelentem. Sajdt tuddskészletemet leginkdbb a
csalddi fot6hasznilat, az tinnepek, ajindékok és
az informdcids tdrsadalom kulturilis gyakorlatai
és kulturélis antropoldgiai elméletei targykorében
tudtam mozgdsitani. Amit tdrsadalomkutatéként
eddig kutattam, annak tapasztalatdt probaltam
visszaforditani e kis koz9sség és tagjai, valamint

azok csalddjai kozosségi identitdsanak erdsitésére.
Azt az elvet szorgalmazva tettem fel kérdései-
met,"” hogy sajit miikodésiinket, cselekvési stra-
tégidinkat, szokdsainkat és hiedelmeinket prébal-
junk meg minél reflektdltabban szemlélni.

A csoportdsszetétel ' a tagok iskolai vég-
zettségét és anyagi helyzetét tekintve szerencsére
nagyon vegyes volt: diplomds és szakmunkads;
haromgyerekes, jé anyagi koriilmények kozote
él6 anyuka és gyermekét egyediil, nehéz anyagi
koriilmények kozote neveld, és volt néhdny roma
szdrmazdsd édesanya is. A kismamalét olyan kozos
sorshelyzet, aminek megélése sordn eloszlanak a
tarsadalmi kiilonbségek, igy a képzés a tdrsadalmi
integracié felé is hatalmas lépéseket tett. Ossze-
kovicsoléddsunknak lett egy szimomra szokatlan
vonatkozdsa is. A kismamdk és a munka vildganak
kapcsolatdval foglalkozé szakirodalmak tobb he-
lyen hangsulyozzak a szerepmodellek fontossdgit.
Azt kellett tapasztaljam-tapasztaljuk, hogy a képzés
egyre bardtsdgosabb légkorében mi, a Miskolcrél
odajird, szervezkedd, Holdam Egyesiiletiinkrdl lel-
kesen mesél$ oktatok, mi magunk véltunk néhdny
vonatkozdsban szerepmodellekké annak minden
felel3sségével egyiitt.

Taldn ennek is kdszonhetd, hogy a tré-
ningez6k kis csapata a képzés utdn a Nok az Ozdi
Nékért csalddbardt kismamako6zosség néven ha-
tdrozta meg 6nmagdt, és egyben maradt a képzés
befejezése utdn is. Fel-felbukkannak az OMI
intézményén beliil rendezvényeken, onkéntesked-
nek, tartjak egymadssal a kapcsolatot. A Holdam
Egyesiilet és az OMI folytatja egyiitemiikddésée.
Az 6nkéntes centrumok kialakitdsdt célz6, meg-
nyert TAMOP-os palydzatunkban a két projek-
tasszisztensi dlldst a képzés résztvevdibdl ketten
megpalydztdk és el is nyerték, most munkatdrsak-
ként dolgozunk egyiitt.

Visszatekintve az eseményekre, Ggy
tlinik, hogy a projektbe bevont tdrsadalomtudo-
mdnyi kutatds legnagyobb erénye sajitos médon
magdban a kutatdsi folyamatban volt. A kiilon-
b6z6 fizisokban mds-mds értelmet, jelentéséget
kapé kutatoéi jelenlét és az alkalmazott médszerek
sajdtos tobbletet adva irtdk dt, egészitették ki a
kutatds eredeti céljait. A jé és hatékony képzésre
valé torekvésben a tédrsadalmilag értékes célok
elérésének kulturdlis lehetéségeként a tervezés,
remény, kivincsisdg, bizalom, illetve az érintettek
bevonéddsdnak eszkozévé vilt.
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http://www.ozdolvaso.hu/

Itt szeretnék koszonetet mondani Pappné Szalka Magdolndnak, az OMI igazgaténdjének, hogy ezt a projektet behivta az
intézménybe, és annak sikeres lebonyolitdsit mindvégig segit6en timogatta!

»A Holdam Egyesiilet miskolci n8k és anydk kozdssége. Az egyesiilet 2007 nyardn alakult, és azdta aktivan részt vesziink
csalddokat érintd, szemléletformdl tevékenységekben és a ndi tdmogaté kdzosségek sziiletésének népszertisitésében. A
Holdam Egyesiilet a niség, az anyasdg, a sziilés és a sziiletés minél teljesebb, tudatos megéléséért munkdlkodik. Kiildetésiink,
hogy segitséget nytjtsunk a néi életkdr dllomdsain (menstrudcid, parvélasztds, hdzassdg, sziilés, gyermeknevelés) felmeriil$
kérdéselkben a Miskolcon és az Eszak-Magyarorszdgon éléknek.” www.holdam.hu

www.reginakozpont.hu

Mint pl. az aldbbi letslthetd mintatanterv: ,,Ujra a munka vildgdban — 40 év feletti n8k munkaerd-piaci reintegréciéja.”
http://civilhaz.enyft.hu/files/ujra_a_munka.pdf

A felujitdst jegyz6 épitész, Rudolf Mihdly Ybl-dijat kapott e munkdjéért.

A vele készitett interji néhdny fontosabb gondolatdnak kozlésére nyilik mdd e keretek kdzote.

Torvényi rendelet van arra, hogy az 4lldsinterjikon nem kérdezhet a munkaltaté a gyerekek fel8l!

Végiil is a képzésen nem igy alakult, egy csalddi napkézi véllalta a gyerekfeliigyeletet.

A kérdéiv a mellékletben megtekinthetd.

A képzésbe bevont egyik pszicholégus szerint ez éppenhogy a fiiggdség egyik fokozata lehet, amikor is tagadjik azt, f8leg a
kérd8iv adatait felvevd ismerés védénd eldte.

A programmodul célja, hogy a résztvevdk reflektdltabban viszonyuljanak a csalddi folyamatok kezeléséhez, tudatosabban
vegyenek részt ezen folyamatok tervezésében. Vonjanak be korszer( technikakat a hatékony csalidmenedzsment mikodtetéséhez.
Célunk, hogy a résztvevk legyenck képesek egy tdgabb kozosség részeként tekinteni a csalddjukra, és reflektdljanak sajéc
helyzetiikre a tdrsadalmi és kulturdlis folyamatokban.

A képzésrél és eseményeirdl ldsd részletesebben: http://www.ozdolvaso.hu/ozdinok/index.htm

DL kitennénk-e anyésunk fényképét a htitdre? Mi tdrténne veliink, ha egy mdgneses vihar letdrdlné az dsszes digitalisan
térolt adatot a vildg Ssszes szdmitdgépérdl? Mit érziink, amikor gondosan kivalasztott ajandékunkra az ajandékozott sufnijéban
kihajitva rdbukkanunk?

A reintegricids gyakorlatok elemzése sordn vannak olyan nézetek, hogy hatékonyabb lehetne a folyamat, ha rétegspecifikus

képzéseket tartandnak.

- (
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Farkas Péter

A csaladi életre nevelés
bevezetesenek alapkerdesei

Bevezet6 gondolatok

megrendiilt helyzete tirsadalmunk els§ szé-

mu tragédidja, és e krizis alapvetéen a pdr-
kapcsolatokban bekovetkezett véltozdsok kovetkez-
ménye. A parkapcsolatok névekvd labilitdsinak,
és megromldsuk, felbomldsuk magas gazdasdgi és
tarsadalmi koltségeinek ismeretében alapvetd tér-
sadalompolitikai célnak tekinthet a parkapcsola-
tok mindségének és stabilitdsinak javitdsa.

A kutatdsok arra is rimutattak, hogy a
koznevelésbdl hidnyzott a csaldd értékként vald
bemutatdsa és a csalddi életre nevelés. Ugyanakkor
hangstlyozzuk, hogy korunkban nem a csaldd (intéz-
ménye), hanem az értékrend van vélsigban, s éppen
a csaldd lehet a kivezetd at ebbél a nehéz helyzetbdl.
Ugy tlinik, hogy a nevelés tekinthetd a legfontosabb
és leghatékonyabb eszkdznek a csalddbardt szemlélet-
mod és az emberi élet tiszteletének kialakitdsaban.

Mivel sokféle hatis éri a fiatalokat, ne-
kiink is tobb oldalrél kell kozeliteniink, amikor
harmonikus csalddi életiik felé szeretnénk segiteni
Sket. E feladat megolddsdnak egyik lehetséges ttja
a csalddi életre nevelés szervezett megjelenése az
iskoldban, a sziil6k bevondsaval.

Természetesen a csalddi életet a csalddban
lehet igazdn megtanulni, hiszen ez a személyes kotddé-
sek elsédleges szintere. Azonban korunkban a csalidok
jelents része egyre kevésbé tudja betdlteni a rendelte-
tését, ezért egyre nagyobb feladat hdrul az iskoldkra és
mds neveld intézményekre. A csaldd és az iskola szoros
egytittmiikddésére van szitkség, hisz kozos felel6ssé-
giink, hogy a felnévekvé generdcié boldogabb csalddi
élet kialakitdsdra legyen képes. Ha a csalddok nem
tudnak j6 példdt mutatni gyermekeiknek, kiilonosen
fontos, hogy a fiatalok jé mintdt ldssanak, kapjanak az
iskoldban, a munkdba bevont hiteles csaladok 4leal is.

Az 4j Nemzeti Alaptantervben (NAT) kiemelt
figyelmet kap az ifjsig nevelésében a csalddi életre neve-

S zdmos felmérés' igazolja, hogy a csalddok

Iés, valamint a tdrsas kapcsolati kulttirdra valé felkészités
(CSEN). A NAT; s az elkésziilt kerettantervek alapjn a
Hcsalddi életre nevelés és tarsas kapcsolati kultiira” nem
lesz 6ndll6 tantdrgy, hanem néhdny tantdrgynak szerves
részét képezi majd. A Kopp Maria vezette Népesedési
Kerekasztal (s koztiik e cikk szerz6je) egytittmiikodik az
Okratdskutatd- és Fejlesztd Intézettel a kerettantervek
elkészitésében és a pedagdgusok felkészitésében.

A Kerekasztal CSEN-munkacsoportja kidol-
gozott egy 40 Ords csalddi életre nevelés témakorti peda-
gobgus-tovabbképzés programot, melyet a minisztérium
elfogadott.” A Kiroli Gdspar Reformatus Egyetemen
2013. év elejétdl elindulé programhoz csatlakozhatnak
az egyetemek és fGiskoldk, dtvéve a képzési anyagot.

Mind az elkésziilt kerettantervnek, mind
a pedagégus-tovabbképzésnek tévlati célja, hogy az
egész oktat6-neveld munkdt dthassa a csalddi életre
nevelés, hogy a csaldd értékének hangsilyozisa
minél inkdbb a kézéppontban illjon.

Nevelés - csaladi életre nevelés

Minden kor emberének magitdl értet6dé volt, hogy
a felnSttkorba érék dtadjdk a fiatalabbaknak tapaszta-
lataikat, igy segitve hozzd az 4j generdciot a kozosség
életéhez valé zavartalan és harmonikus kapcsol6dis-
hoz. Teljesen természetes ez a gondolat: az ember
nem kész személyiséggel sziiletik: ki kell bontakoztat-
nia sajdt karakterét, mintegy meg kell alkotnia 6nma-
gdt. Sajdtos megfogalmazissal kijelenthetd, hogy az
ember ,hisz évig fészeklakd”, azaz nagyjabdl két évti-
zedig nevelésre van sziiksége, hogy érett médon elfog-
lalhassa és felelésen betdltse helyét a kozosségben.?

A legtobb nyelv, és koztitk a magyar is a ne-
velést novelésként tartja szimon. Aki nevelést kap, az
emberi mivoltiban és értékeiben gazdagabbd valik. A
nevelést akdr szakember (pedagdgus), akér sziild végzi,



mindig ezt az tizenetet tartalmazza: formalddj ilyenné,
és akkor majd bele tudsz simulni a szlikebb (csalad,
évodai és iskolai csoport, telepiilés) és tdgabb (tdrsada-
lom, emberiség) értelemben vett kozosségekbe.

Emberré valni annyi, mint kiteljesedni a
lehetSségek hatdrain beliil. Ez pedig minden 4l-
lapot tovébbfejlesztését jelenti a tobb, az épebb, a
teljesebb, a tokéletesebb irdnydban.

A pedagdgusi hivatds azoknak az osztély-
része, akik sajdtos hajlammal rendelkeznek: akik
valéban formdlni szeretnék a gyerekeket és a fiatalo-
kat, s akik idejiiket, figyelmiiket, szeretetiiket, azaz
életiiket ennek a tevékenységnek tudjak szentelni. S
alkalmassdguk kovetkeztében meg tudnak birkézni
a nevelés nehézségeivel és (dtmeneti) kudarcaival is.

A neveld kulcsszerepldje a nevelésnek: vezetd és
irdnyito, valamint segfté és tandcsadd szerepet egyardnt
be kell toltenie.* A pedagdgia hdrom ismérvben hatd-
rozza meg, mi jellemzi a j6 pedagdgust, azaz nevelét: 1.
a szaktudas, 2. a gyermekszeretet, 3. a kiegyensulyozott
személyiség. Ha mindhdrom feltétel adott, akkor életpél-
ddjéval hiteles példakép vélik bel6le, s val6ban maradan-
dé nyomot hagy a nevelt személyiségben.

A Csaldi Eletre Nevelés (CSEN) terén a leg-
f8bb célunknak a hézassdg és a csaldd védelmét, erdsité-
sét tekintjiik, mivel a csalad szeretetteljes gondoskodésa,
biztonsgot adé légkore nélkiilzhetetlen és potolhatat-
lan a gyermek egészséges fejlédése szempontjdbdl.

LA csalddi életre nevelés a rendszerszemlé-
leten keresztiil az egészséges csalddi mikodésre Gssz-
pontosit elsésorban megel6zési célokkal. Az egészsé-
ges mukodéshez szitkséges készségek és tuddsok széles
kérben ismertek: j6 kommunikdcids készségek, az
emberi fejlédés jellegzetességeinek ismerete, j6 don-
téshozatali képesség, pozitiv onértékelés és egészséges
személykozi kapcsolatok.

A csalddi életre nevelés célja ezeknek a kész-
ségeknek és ismereteknek a tanitdsa az egyének és
csalddok optimdlis miikodése érdekében. A professzi-
ondlis csalddi életre nevel6k tovabbi tdrsadalmi kér-
déskoroket is bevonnak, mint a pénziigyek, képzés,
csaldd és munka egyenstlya, sziili szerep, szexualitds,
nemi identitds és mas, a csaldd kontextusat érintd
témdk. Abban hisznek, hogy az olyan tdrsadalmi
problémak, mint a kiilonboz4 szerekkel valé vissza-
élés, csalddon beliili bintalmazds, munkanélkiiliség,
eladésodds és gyermekbdntalmazds hatékonyabban
kezelhetd olyan hozzddllassal, amely az egyént és a
csalddot nagyobb rendszerek részeként tekinti. Az
egészséges csaladi miikodés ismerete alkalmas lehet a
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felsorolt problémdk megel6zésére vagy minimalizald-
sdra. A csalddi életre nevelés ezeket az informdcidkat
kozvetiti osztdlytermi keretekben, vagy mds nevelési
médokon, eszkdézokon keresztiil.”>(National Council
on Family Relations, 2010.)

A csaladi életre nevelés miltja, egyes as-
pektusai, és a csalddpedagogiai
hatdsrendszer

Tégabb értelemben vett csalddi életre nevelés mdr az
dkorban is folyt.® Arisztotelész szerint ,,a nevelés fel-
késziti a sziil6ket a gyermeknevelésre”. Intézményes,
szervezett formdban azonban viszonylag j jelenség-
nek szdmit, a XX. szdzadig ugyanis a csalddi életre
nevelés a csaldd természetes funkcidja volt. Az 4j szé-
zad sajdtossdga, hogy a nevelés intézményesiilt, ezzel
sok minden (tdbbek kdzott a csalddi életre nevelés is)
dthelyezddott a csaldd természetes feladatai koziil mds
szervezetekre, intézményekre (iskola, egyhdz stb.).

Azonban mir a XIX. szdzadban, a liccumok
oktatdsaban sok helytitt taldlhat6 utalds az anyasdgra
nevelésre.” A XIX. szdzad végén mdr voltak iskoldsok
korében tartott egészségneveld, csecsembgondozdsi
tanfolyamok a Magyar Voroskereszt szervezésében. A
legnagyobb nevel6k sziikségesnek tartottdk a sziil8k-
kel is foglalkozni a nevelés, az oktatds sikeréhez.

A XX. sz. elejétd] egyre tobb iskola készitette
fel a gyermekeket rendszeresen az anydk napja meg-
tinneplésére. A csalddi nevelés segitésére sok helyen
szervezték meg a sziilok iskoldjat. A legszegényebbek
korében a gyermekek kiilénleges gondozdsa témdja-
ban inditottak foglalkozdsokat; a betegségekrdl, azok
megel6zési lehetéségeird] pedig a Magyar Voroske-
reszt, a Z6ld Kereszt révén a védéndket is mozgdsitva,
tanérdn kiviili iskolai egészségiigyi programokat tar-
tottak, nevelési és szocidlis segitéssel is.

Az 1907-ben létrejott American Home
Economics Association az elsé olyan szervezet,
amely az otthonteremtés, a csalddi pénzgazdalkodds
és ezzel kdzvetve a csalddi életre nevelés feladatait is
véllalta Nyugaton.® 1938-ban megalakult a csalddi
életre nevelés legnagyobb ernydszervezete, a Natio-
nal Council on Family Relations.

Magyarorszdgon az 1970-es években szii-
lettek csalddi életre neveld kezdeményezések:’

1. Irdnyelvek az ifjisdg csalddi életre neve-

léséhez (Egészségligyi és Mivel6dési Mi-

nisztérium, 1974.)
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2. Csalddi életre nevelés az osztalyfénoki
6ran (Orszdgos Pedagdgiai Intézet, 1975.)

3. Haézassdg el6te (Minisztertandcs Tandcsi
Hivatala, 1974-1979.) — a hdzassigkotést
megel6z8 csaldd- és névédelmi tandcs-
adds tananyagdul szolgdlt.

A torténelmi egyhdzak jegyesoktatds keretében
igyekeztek érvényesiteni az egyhdzi élet sajdtos
szempontjait a hdzassdgra valé felkészitésben.
Szervezett, intézményes formdban Magyarorszdgon
az 1990-es években indult el a csalddi életre nevelés:'
1. Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féis-
kola Csalddpedagdgiai Intézete (SACSI)
1990-t4l. Jelenleg a Féiskoldn Csaldd-
teolégiai stadiumok folynak. A CSEN-
programot Hortob4gyiné Dr. Nagy Agnes
vezetésével Kecskeméten oktatjdk.
2. Timéteus Térsasdg (Fiatalok az Elet Kii-
szobén — FEK — 1994.)
3. Ketten Egytitt Hazassdgi Felkészitd és Ta-
ndcsadé Mihely (Prepare/Enrich — 2007.)
4. Magyar Csaladi Eletre Nevel6 Munkacso-
port megszervezése — 2010.
5. Adventista Teolgiai Féiskola Csalddi Eletre
Nevelés szakirdnyt tovabbképzése —2011.
6. Hérom Kirdlyfi, Hirom Kiralyldiny Moz-
galom — 2011.
7. Népesedési Kerekasztal — 2011.
(Utébbi kettdt az azéta sajndlatosan elhunyt Dr.
Kopp Miria professzor asszony inditotta atjdra.)

A csalddi életre nevelés egyes aspektusait Buda Béla
professzor tr fogalmazta meg:"!
1. A csalddi élet motiviciéi és készségvildga
2. Kotddés, szeretet, intimitds, kapcsolat,
szexualitds
3. Gyermek irdnti vdgy, onreprodukcids ter-
vek, csalddalapitds, gyermeknevelés
4. Hdzassdgi mintdk
5. A szildi csaldd rejtett hatdsai
6. Idedlok, értékek, normak a csalddra vo-
natkozdan
7. Hagyomdnyos és modern csaldd, nukledris
csaldd, nagycsaldd
8. A csaldd alternativdi: csonka, rekombina-
tiv csaldd
9. A vélds dilemmdi, hasadds és multiplikdcié
10. A csaldd normalitdsa és patolégidja
11. Csalddi életre nevelés az egyes életkorok-
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ban: évodai nevelés, dltaldnos, kozépiskolai,
felsBoktatds
12. Tudomdnyos megkézelités a csalddi életre
nevelésben:
sziil6k képzése — gyermekvillalési dontés,
kommunikdcids tréningek, kapcsolati
és intimitési tréningek,
par- és csalddkonzulticié
13. A szexudlis nevelés
14. Ismeretek a szexualitdsrdl fejlédés-lélekta-
ni aspektusbdl
15. Onéreékelés, empdtia, intimitds
16. A szexualitdssal és parkapcsolatokkal 6sz-
szefliggé kommunikdcié fejlesztése
17. Gyermek véllaldsa
18. A szill6-gyermek kapcsolat — kozos felkészités
a sziilésre, a par részére, apai szerepgazdagitds
19. A csalddrendszer kinyitdsa a kornyezet
felé, a kortars kapcsolatok szerepe
20. Intézményes nevelési lehetSségek
21. Egészségligyi, kozosségi, egyhazi gyermek-
szervezeti fejlesztd programok
22. Kortdrs segitési programok
23. Iskolai keretek kozotti szexudlis nevelés
24. Képzési lehetSségek tandrok, segitd foglal-
kozgstak részére
25. Csalddi élet és tirsadalom
26. Csalddkutatds, csalddpolitika.

Csalddpedagdgiai hatdsrendszer

A pedagégia egyrészt tanulhat a jol miikodd csaldd
neveld munkdjanak médszereibdl, mésrészt figye-
lembe veheti, erésitheti, formdlhatja a sziil6k hatd-
sait."” Ne helyettesitse a sziiléket, inkdbb a rdszorulé
sziildt segitse a nevel6i feladatdnak teljesitésében.

A megel6z6 céla csalddi életre nevelés feladatai:
Szemléletformdlds — a csaladdal. Gyermeki fejlédés-
sel, egészségmegdrzéssel, csalddi neveléssel kapcso-
latos ismeretek, éreékek kozvetitése.

Cselekvés és viselkedésfejlesztés a csalddi, egészségi,
érzelmi, erkolesi pedagdgiai értékek érvényesitésével.
Kozvetetten a csalddi kizosségek fejlesztése. Az érék-
kozvetités kiterjed a csalddon beliili kapcsolatokra,
kovetelményekre, médszerekre is.

A problémamegoldé- korrekciés — célt pedagégiai
csalddgondozis feladata a konkrét — csalddon kiviili,
csalddon beliili — viselkedés formaldsa, valtoztatdsa. A
pedagdgiai csalidgondozds a nehezen miikodd csaladi



kozosség fejlesztésére-formaldsdra és a csalddtagok
onfejlesztésének segitésére irdnyul.

Ahol a gyermek talsigosan aldrendelt, ott
a gyermek érdekérvényesitésének tdimogatdsa,
ahol a gyermek ,,uralkodik’, ott a csalidhoz valé
alkalmazkodds érvényre juttatdsinak timogatdsa.

Ahol a sziilék tilzottan rivalizdlnak,
egymds elleni gy(l6lkodésiik elvonja ket a
gyermekre figyeléstl, ott a gyermek mentesitése
attdl, hogy viselkedészavarral vonja 6nmagira a
figyelmet, itt a befolydsolds a sziiléi kapcsolat és a
gyermek megerdsitésére, a vélekedések elfogadd-
sdra, az igények kifejezésére, kielégitésére irdnyul.

Csalddi életre nevelés és tarsas kapcsolati
kultira fobb témakorei, céljai és alapelvei

A kovetkezd témakoroket ldtjak fontosnak a Népe-
sedési Kerekasztal CSEN-munkacsoportjai:'?

1. Onismeret és érzelmi intelligencia (sajat élmé-
nyek, megtapasztaltak alapjan tudatosithato)

2. Jellem és értékrend (a személyiség alakuldsa
és alakitdsa, jellemformalds, éreékvalasztds)

3. Kommunikécié, konfliktuskezelés (én-te-
mi, generdcidk kozotti kapesolat, erdszak-
mentes kommunik4cié stb.)

4. A csalid mikodése, killonbozd szintjei (ért-
sék jobban, mi zajlik a csaliddban, példdul
szerepvéllaldsok, kolesondsség, feladatmeg-
osztas, érzelmek, indulatok kezelése stb.)

5. Csalddi gazdilkodds (pénz, id8, fogyasztds,
éreéklétrehozds, tervezés, adni-kapni stb.)

6. Szexualitds (érzelmi, lelki, kapcsolati,
fizikai, bioldgiai, feleldsségteljes s boldog
szexualitds)

7. Vidltozdsok kezelése (fejlédés, alkalmazkodss,
krizis, er6forrasok, fesziiltségtiirés, veszteség-
kezelés, tervezés, jovokép, értékdrzés stb.)

8. Veszélyek, deviancidk (fesziiltség-, illetve
agresszidkezelés, fliggdségek, mintakove-
tés, nyilt kommunikdcid, segité hdlé stb.)

Minden életkorban megjelenik a csalddi élet és a
térsas kapcsolatok problematikdja, az osztdlyfd-
noki 6rakedl kezdve a kiilonbdzd tantdrgyakig, az
Eletvitel és gyakorlati ismeretek és az Etika cimii
térgyakban explicit médon is. A csaldd-6rdkon a
tanuldk — életkori sajdtossigaik figyelembevételével
— bevezetést kapnak a kovetkezd témakba:
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A. Onismeret, jellemnevelés, serdiilékor

A helyes 6nismeret és 6nértékelés, a jellemnevelés, a
személyiségfeijlesztés, a kommunikacids készség és a
konfliktuskezeld képesség fejlesztése.'* A szeretetti-
pusokkal, az elfogadé szeretettel vald ismerkedés. A
szeretetnyelv tanitdsa: elismerd szavak, mindségi id6,
ajandékozds, szivességek, testi érintés. Az értékkozvetitd
példaképek szerepe életiinkben. Az igazsdgra épiils
értékrend megismerése. A szabadidd értékes eltoltése.

Hogyan segithetiink a gyermekeknek,
fiataloknak abban, hogy helyesen haszndljék a t6-
megkommunikdciés eszkdzoket?

A bardtsdgok szerepe. A serdiilSkor sajdtossa-
gainak: a lelki és bioldgiai valtozdsok szépségeinek és
gondjainak megélése. Mivel a serdiilékort fiatal tton
van mdr leendd csalddi élete felé, a csalddtervezés
tdgabb értelemben egy életmédot is jelent szamdra.
Mindez magdban foglalja a lelki rdhangol6dast, az
egészséges tapllkozdst, a megfeleld testedzést, a kdros
szenvedélyektdl valé tartdzkoddst (kdros szenvedélyek
prevencidja, AIDS- és drogmegel6zés).

B.  Erzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok'
Az érzelmi intelligencia az a képességiink, mely-
lyel érzelmeinket értelmes médon tudjuk kezelni.
Minden ember meghatirozott értelmi képességgel
rendelkezik, amely kiakndzhat6, de nem névelhe-
t6. Az érzelmi intelligencia azonban fejleszthetd.
Ha valaki nem képes sajit érzéseit megér-
teni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége tdmad
majd mdsok érzéseinek megértésében is. A didkok
érzelmi tudatossdganak erdsitése, érzelmi intelligen-
cidjénak fejlesztése segiti Sket a konfliktusok keze-
lésében, indulataik, vigyaik, érzéseik elhelyezésében,
helyes dontéseik meghozataldban, célok elérésében
és egészséges kapcsolatok megélésében.

C. Nemiség, szerelem, pdrvilasztds, felkésziilés
a hdzassdgra, hdzasélet, csalddtervezés'®

Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, a
néi ciklus toreénéseivel. Igy remélhetdleg hozzdja-
rulhatunk a fiatalok termékenység- és egészségtu-
datdnak kialakitdsahoz. A szerelem, a parvalasztds, a
hazassdgra valé felkésziilés, a hdzastdrsi elkotelez8dés
és hiiség, az egymdsért val6 kozos felelGsségvéllals.
A felel6s szexualitdsrél érthetd és Sszinte felvildgosi-
tds, és az arrél valé kommunikdcié elésegitése.

A szexualitds az élet egyik legszebb ajandé-
ka, nagy 6rom forrdsa két, egyméssal szeretetben el-
kotelezett ember szamdra. Fontos kiemelni azonban,

-
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hogy benne foglaltatik az élet tovibbaddsdnak lehe-
t6sége is. Hangsulyozni sziikséges a sziil6i hivatdsra
val6 tudatos felkésziilést, mely nélkiilozhetetlen a
felel8s sziil6vé vélds sordn. Karrier és/vagy hivatds?
Siker és/vagy boldog csalddi élet?

Kiemelten fontos feladat a csalddi szerepek
dttekintése, a csaldd értékének hirdetése. Teljes kortien
kell tdjékoztatatni a csalddtervezési modszerekrdl, melyre
az dtgondoltsig, a tervszertiség és a felel8sség jellemzd.

D. Gyermeknevelés, az emberi élet értéke a fogamzds
pillanatitol a természetes haldlig”

A gyermek ajandék: férj és feleség kapcsolatdnak be-
teljesedése, gytimélese. R4 kell tekinteni a csalddban
él6 generacidkra, a csalddi szerepekre. A hagyomanyok
megismerése és dpoldsa, a mult értékeinek felidézése és
kévetendd példdja, az emlékek megtarté ereje.

Beteg, fogyatékos, és/vagy idés ember a
csalddban — az empatids és szolidaritdsi készség
fejlesztése. A tisztelet fontossdgdnak hangsulyozasa.
A gyidsz, a veszteség feldolgozdsdnak, a ,gydszmun-
ka folyamatdnak” bemutatdsdval lehet hatékony
segitséget nyujtani ebben a nehéz kérdésben. A
nagycsalddok, illetve tobb generdcié egytittélése,
konfliktushelyzetei és azok kezelése.

A csalddi életre nevelés legfontosabb
eleme azonban nem a tanitand6 anyag vagy egy
orszdgos stratégia, esetleg program vagy kampdny.
A legfontosabb ldncszem a fiatal koriil €18 felndtt,
a vele naponta taldlkozé oktatd, pedagégus, akinek
személye, tor8dése, szeretete, figyelme, értékrendje,
szokdsai, élete — egyszdval példdja — lesz a legna-
gyobb hatdssal a kovetkezé generdciora.

A csalddi életre nevelés kapcsdn felmeriil f6bb

célok és elvek™

1. Legfontosabb a hdzassdg és a csaldd védel-
me, erdsitése, mivel a csaldd szeretetteljes
gondoskoddsa, biztonsdgot adé légkore
nélkiilézhetetlen és pérolhatatlan a gyer-
mek egészséges fejlédése szempontjdbol.

2. Az egész tirsadalom Osszefogdsira van
sziikség, hogy csalddbarit jogrend és koz-
vélemény alakuljon ki, ahol érték az élet, a
személy, a hdzassdg, a csaldd.

3. Sziitkséges az iskoldban a csaladbardt szemlélet-
méd és az emberi élet tiszteletének kialakitdsa.

4. Az egész oktat6-nevel6 munkdt hassa 4t a csa-
1adi életre nevelés, melyhez elengedhetetlen a
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pedagdgusok, iskolai szakemberek képzése.

5. A felnovekvd generdcié kozos feleldsség,
ezért a csaldd és az iskola szoros egyiittmii-
kodésére van szitkség.

A keresztény csalddok sajdtos neveld tevé-
kenysége

A keresztény csaldd négy feladatdt II. Janos Pil
Jfogalmazta meg a Familiaris Consortio cimii
enciklikdjiban"’

1. Személyek kozossége: a sziil6k és gyermekek
élet- és szeretetk6zosséget alkotnak, mely a
természetes értékvildg mellett a természetfe-
letti kozosséget is ki kell alakitsa és rizze.

2. Az élet szolgdlata. A csalddtervezés a
sziil6k joga és kotelessége, de benne kell
lennie a keresztény Gondviselésre hagyat-
kozdsnak és dldozatvallaldsnak is.

3. Részesedés a tirsadalmi fejlédésben: a
csaldd a szeretet, szocidlis igazsdgossig és a
kiilonféle kozosségi erényeknek az elsd is-
koldja, mely ilyetén neveléssel kifejezetten
haszndra van a vildgnak, a tdrsadalomnak.

A csaldd részt kap az egyhdz kiildetésébél: a csalad
belenevelddik a Krisztusrél tantskodé életbe.

A keresztény csaldd nevelé tevékenysége

A keresztény csalidmodell értékvildgdban tanulha-
t6 meg:

- egymds elviselni tuddsa (Ef 4,1-2.), melynek ré-
vén a mésik mdsmilyen voltdt tudom megbecsiilni;
- a csaldd fészekmeleget kell sugdrozzon: az anya az
&sbiztonsag, aki férjéért és gyermekeiért tud élni, testi

és lelki kapcsolatban egyardnt. Az apa, a jo feltételeket
adé és megszabé szeretet (Gyokossy Endre kifejezésével)
olyan korldt, amely nemcsak korldtoz, hanem kapaszko-
dét lehet benne taldlni, illetve timaszkodni lehet r4.

Az ember teljes viszonyrendszerét a csaldd-
ban sajdtitja el. Itt tanuljuk meg az én-te viszonyt:
a misik nemmel, a vilasztott tdrssal.

A csalddban sajétitjuk el az én-8k viszonyt: a
viligban 1évé magatartisunk biztonsigdt és alapja.

A csalddban ismerjitk meg az én-vildg vi-
szonyt: a targyak és értékek felismerését és hasznalatit.

A csaladtdl kapjuk az én-6 viszonyt: ahogyan
sziileink életében felfedezziik a valldsos életforma elemeit.



A sziil6k ezt a komplex mintaaddst, a nevelést 3
moédon kozvetitik és adjdk 4t a gyermekeiknek:
1. példaadis
2. tanitds
3. fegyelmezés.
1. A példaadis arra szolgil, hogy a gyermek
kovese azt.
2. Tanitds: a sziil8knek kotelessége, hogy
a megfelel§ magyardzatokat megadjdk
gyermekeiknek, s hogy meggy6zzék ket a
helyes cselekedetekrdl, s kell§ erdvel, ér-
zelmekkel telitett motivicidval serkentsék
ket azok megval6sitdsdra.
3. A fegyelmezés célja a lelkiismeret formals-
sa, de a blintudat oldé hatésa is.
A csalddi nevelés akkor hatékony, ha az 6nnevelés-
hez segiti hozz4 a gyermeket, és erre késziti fel. A
csaldd a nevelés természet adta, elsédleges kozege,
semmiképpen nem pétolhaté. A csalddban két alap-
vetd neveldi hatds valésul meg:
1. a sziil6-gyermek viszonyban az ald- és f6léren-
deltséget élik 4t a csalddragok
2. a csalddban a neveldi hatdsok megsokszoroz6d-
nak (pl. a testvérek révén).

Osszegzésképpen

Az ember nem magdnyos és elszigetelt egyénként él,
hanem személyes relacidk szovedékében. A felnovekvd
gyermek személyisége e kapcsolatokban bontakozhat
ki, szabadséga a szeretetben valhat teljessé. A személyes
kotddések elsddleges szintere a csaldd. A gyermekek
csalddokban élnek, a csaldd formadlja elsésorban bon-
takozd személyiségiiket, amelynek szeretetteljes gon-
doskoddsa, igényeket tdmasztd, mégis biztonsdgot ad6
légkore nélkiilozhetetlen az els életévekben.

Az iskola és a fiatalokkal foglalkozé minden
egyéb intézményes szervezet csupdn folytatni tudja a csa-
ladban elkezdett nevel6dési folyamatot. Akdr az iskola-
nak, akdr mds ifjsdgi szervezeteknek és mozgalmaknak
a csalddra mint neveld intézetre kell épiteniiik, illetve
ennek hidnydt kell a lehetéségekhez képest pétolniuk.

Mivel korunkban a csalddok jelentds része
stlyos problémdkkal kiizd, egyre kevésbé tudja
betdlteni rendeltetését, hivatdsit.

Néhdny évtizeddel ezelStt természetesesen
adddott, hogy a gyermekek belendttek az anya- és apa-
szerepbe, erre mintdt adott a tobb generdcié egytittélése

is. A mai csalidok , mikrocsalddként” élnek, rdaddsul a
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csalddtagokat a napi tevékenységiik inkdbb elvélasztja,
mintsem Ssszekotné. Kevés lehetéség adddik a csaldi
szerepek dtaddsdra, megtanuldsdra, nem is beszélve a
valsagokkal kiizd4, illetve sériilt csalddokrol.

Ezért ma kiilonosen sziikségét érezzitk a
csalddi életre val6 tudatos felkészitésnek, s ebben
nagyobb feladat hdrul az iskoldkra és mds nevel§
intézményekre, szervezetekre. Tapasztalatunk szerint
az iskoldkban a magas szint(i oktatds mellett hdttérbe
szorult a csaladi életre valé felkészités.

Az ember élete elvilaszthatatlan a csalddtdl,
az egészséges és boldog életre nevelés nem képzelhe-
t6 el csalddi életre nevelés nélkiil.
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Csaladlexikon

A csaladdal és az elettel kapcsolatos
vitatott fogalmakrdl es etikai kerdesekrdl

lexikont a Szent Istvan Térsulat adta ki
A 2012 8szén. A 1L Janos P4l papa 4ltal életre

hivott Csaldd Pipai Tandcsa gondozdsiban
megjelent Csalddlexikon hetvennyolc fogalomrél
dllitott dssze anyagot. A szdcikkeket olyan szak-
emberek irtdk, akik j6l ismerik az egyes témdk
valamennyi dsszefliggését. Az dtfogd tanulmdnyok
szdmos izgalmas kérdés keresztény megkozelitését

A CsALAD PApPAI TANACSA

mutatjék be, igy példdul az eutandzidt, genderkér-
dést, fogamzdsszabalyozdst, homoszexualitdst, kl6-
nozdst vagy a csaldd és média témakorét.

Annak érdekében, hogy az olvasé a ma-
gyarorszagi helyzetrél is képet kapjon, 6tvenkét
tanulmanynal megtalélhat6 a magyar dllapot rovid
leirdsa, s tobb magyar m{i jegyzéke, amelyekben
tovabb lehet tdjékozbdni.

Kir, hogy a magyar kiadds gondozéi, az ity ' i
igen gazdag hazai szakirodalomnak viszonylag ES ETIKAT KERDESEKROL
kis, f6ként a lektorok dltal jegyzett szeletét kozlik
csupdn. Reméljiik, hogy a késébbi kiaddsokban a
magyar szakirodalmi tematika is gazdagodik.

A kényv megjelenését az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériuma Nemzeti Csaldd- és Szocidl-
politikai Intézete a ,,Csalddbardt kozgondolkodds

népszerlisitése” palydzat keretében tdimogatta.

Farkas Péter
szociolégus
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